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| ULDOSA
1. OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS

Oppekava on valminud Nérkvoolusiisteemide paigaldaja eriala riikliku dppekava
(Haridus- ja Teadusministri méarus 22.01.2009 nr 21) jargides

2. OPPEKAVA EESMARK JA ULESANDED
2.1.  Oppekava eesmirk

Kiesolev dppekava on Pirnumaa Kutsehariduskeskuse NORKVOOLUSUSTEEMIDE
PAIGALDAJA eriala kutsekeskhariduse &petamise alusdokument, mille eesmérgiks
on vdimaldada Oppijal omandada teadmised, oskused ja hoiakud todtamiseks
ndrkvoolusiisteemide valdkonnas ning luua eeldused Opingute jdtkamiseks ja
elukestvaks dppeks.

Kéesolev Oppekava on kavandatud, et rahuldada ndrkvoolusiisteemide projekteerimise,
paigaldamise ja hooldusega seotud Eesti ettevotete vajadust kvalifitseeritud to66jou
jérele.

Oppekava iilesehitus vdimaldab ette valmistada sellise tootaja, kes:

1) véartustab oma kutseala ning arendab oma kutseoskusi;

2) oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada oma t66d;

3) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates
toosituatsioonides;

4) on orienteeritud kvaliteetsete Opi- ja toGtulemuste saavutamisele;

5) vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest ning tuleb toime ohuolukordades;

6) tootab oma tervist ja keskkonda sédstes;

7) oskab teha eetilisi ja seaduspéraseid valikuid ning on vastutusvéimeline;

8) omab suhtlemis-, analiiisi ja teabe hankimise oskust ning valmisolekut
meeskonnatdoks.

2.2. Oppekavaga piistitatud iilesanded

Norkvoolusiisteemide paigaldaja 6ppekava kohaselt on Parnumaa Kutsehariduskeskusel
ja ndrkvoolusiisteemidega seotud ettevotetel lilesanne luua dppijate vajadustele vastav,
isiksuse mitmekiilgset arengut toetav dpikeskkond ja tagada Sppurile voimalus:
e omandada teadmised ja oskused elektrotehnikast ja elektroonikast;
e omandada teadmised elektroonikakomponentidest, skeemitehnikast
ja digitaaltehnikast;
e omandada teadmised arvutitest, telekommunikatsioonist ja
mikroprotsessortehnikast;
e omandada teadmised masinjoonestamisest ja ndorkvoolusiisteemide
kirjeldamisel kasutatavast tehnilisest dokumentatsioonist;
e omandada esmaabi andmise oskused ja tootervishoiualased
teadmised,
e omandada ladus suhtlemisoskus;
e orienteeruda kutsealaga seonduvates digusaktides;
e orienteeruda to00igusega seonduvates digusaktides;



e omandada organisatsioonikditumise alused;

e omandada majandusalased ja ettevotlusalased algteadmised,;

e omandada erialane vodrkeelne baassonavara kdigi moodulite 1dbimise
kaigus.

Et tagada dpilase edukas konkureerimine avatud to6turul on dppekava tilesanne
motiveerida Oppijaid enesearendamisele ja pidevoppele, soodustada iseseisva
algatusvdime arengut ning sotsiaal-kultuurilise kompetentsuse saavutamist ithiskonnas
toimetulekuks ja anda voimalus jargmiste tildpadevuste omandamiseks:
suhtlemisoskus;

meeskonnatdd 0SKus;

probleemide eduka lahendamise oskus;

pidevate otsuste tegemise oskus;

loov-kriitilise motlemise oskus;

tasakaalustatud analuutilis-siinteetilise motlemise oskus;
analiilisi- ja siinteesioskus.

3. NOUDED OPINGUTE ALUSTAMISEKS

Norkvoolusiisteemide paigaldaja eriala Oppekava alusel vdib dppima asuda dppija, kes
on omandanud pdhihariduse. Tdpsemad vastuvotunduded kehtestab kooli
vastuvdtukomisjon igaks dppeaastaks eraldi, avalikustatakse kooli kodulehel.
Opilaskandidaat on kohustatud esitama dokumentide vastuvdtukomisjonile jirgmised
dokumendid:

sisikut toendav dokument (ID kaart voi pass);

savaldus (vormistatakse dokumentide vastuvotukomisjonis; vastuvotuinfosiisteemi
véljund);

spohiharidust tdendava dokumendi originaal vai selle notariaalselt voi dokumendi
originaali alusel koolis kinnitatud koopia;

stervishoiuteenust osutava isiku poolt dpilaskandidaadi tervisliku seisundi kohta
viéljastatud tdend vai selle koopia, kui opilaskandidaat on alaealine;

*lapsevanema voi hooldaja/eestkostja kirjalik ndusolek, kui dpilaskandidaat on
alaealine.

Erivajadustega isikute vastuvotu otsustab igal konkreetsel juhul kooli
vastuvotukomisjon konsulteerides vastava ala asjatundjatega.

Vilismaalaste ja kodakondsuseta isikute dppimaasumine on reguleeritud Eesti Vabariigi
Valitsuse digusaktidega.



4. OPPEKAVA STRUKTUUR

Norkvoolusiisteemide paigaldaja Oppeaja kestvus on kokku 3 aastat ehk 120
dppenidalat. Uhe dppenidala pikkuseks on 40 tundi, mis sisaldab nii teoreetilist kui ka
praktilist dpet. Oppekava on iiles ehitatud moodulsiisteemis.

Uld- ja pdhidpinguid koos praktikaga on kokku 70 dppenidalat (sh on 20 dppenidalat
praktikat), lisandub 9 dppenidalat erialaga seotud valikdpinguid, 40 dppenédalat
tildharidusaineid ning 1 dppenédal I6pueksam.

Moodulite jarjestust voib muuta voi Opetada paralleelselt, kuid tuleb arvestada eriala
Opetamise loogilist lilesehitust.

Isikuomadusi kujundatakse ja arendatakse kogu dppeprotsessi ajal.

5. PRAKTIKAKORRALDUS

Praktika kdigus ettevottes tootab dppija ndorkvooluseadmete paigaldamisega seotud
tookohal, tutvub ettevdtte struktuuri ja tookorraldusega, omandab vajaminevad
toovotted ja vilumuse, dokumenteerib oma tegevused. Praktika 16pus esitab Kirjaliku
praktikaaruande, mis kuulub avalikule praktikakaitsmisele

Oppija teab ja tunneb praktikaettevotte tegevusvaldkonda, struktuuri, juhtimisskeemi ja
tookorraldust.

1. Oppija oskab rakendada dppetdds ja praktikal omandatut iseseisvas tods ning
praktikaaruande kaitsmisel.



6. MOODULITE LOETELU JA MAHT

Jrk
nr. Mooduli nimetus Maht ppensidalates
] Teoreetiline too Praktiline t66 Kokku
Uldopingud
1 Sissejuhatus erialasse 0,5 05 1
2 Elektrotehnika 2 1 3
3 Materjalidpetus 2 2
4 Elektroonika alused 15 05 2
5 Digitaaltehnika 1 1 2
6 Joonestamine 0,5 05 1
7 Arvutikasutus ja asjaajamise alused 0,5 15 2
8 Majanduse ja ettevotluse alused 1 1
9 Tooseadusandluse alused 1 1
10 | To6- ja keskkonna ohutus 15 05 2
11 Suhtlemise alused ja klienditeenindus 1 1
12 | Tehniline dokumentatsioon 0,5 0,5 1
13 | Elektriohutus- ja elektrialane seadusandlus 2 2
Kokku 14 7 21
P3hiépingud
1 Tehnilise mehaanika alused 1 1
2 Mikroprotsessortehnika 2 2
3 Moodtmised 1 1 2
4 Masinjoonestamine 0,5 0,5 1
5 Infoturve 1 1
6 Arvutite riistvara 0,5 05 1
7 Telekommunikatsiooni alused 15 0,5 2
8 Tugivorgud 3 1 4
9 Traadita sidevorgud 15 0,5 2
10 | Elektroonikakomponendid 0,5 0,5 1
11 Automaatika alused 1 1
12 | Raadiotehnika I 1 1
13 | Kaabeldussiisteemid 15 05 2
14 | Side-ja liiniseadmed 1 1
Turvasiisteemid, valve- ja
15 signalisatsiooniseadmed 2 1 3
16 Skeemitehnika 2 2
17 Lukksepat66d 2 2
Kokku 22 7 29
Valikopingud (valitakse 4 - 6 moodulit 9
oppenidala ulatuses)
1 Kaabeldusstisteemide ning héire-, valve- ja
sideseadmete paigaldustdod 05 25 3
2 Elektroonikatood 0,5 15 2
3 Elektripaigaldiste paigaldustood 0,5 15 2
4 Masinjoonestamise stisteemid 0,5 15 2
5 Meditsiiniseadmed ja —siisteemid 0,5 0,5 1
6 Nutiseadmete liidesed ja rakendused 0,5 0,5 1
7 Programmeerimise, rakenduste loomise ja
arendustdo alused 0.5 0,5 1
2 7 9
Praktika
1 Praktika | 5 5
2 Praktika Il 5 5
3 Praktika I11 10 10
Kokku 20 20
Lépueksam 0,5 0,5 1
Koik kokku 38,5 41,5 80




Oppeaja jaotus 6ppekavas

I ppeaasta 11 Gppeaasta 111 dppeaasta Kokku

Nr. Mooduli nimetus T P K H T P K H T P K H

Uldépingud 8 4 12 6,5 0,5 7 2 2 21
1 Sissejuhatus erialasse 05 0,5 1 K 1
2 Elektrotehnika 2 1 3 K 3
3 Materjalidpetus 2 2 K 2
4 Elektroonika alused 15 0,5 2 K 2
5 Digitaaltehnika 2 2 K 2
6 Joonestamine 05 0,5 1 K 1
7 Arvutikasutus ja asjaajamise alused 0,5 15 2 K 2
8 Majanduse ja ettevotluse alused 1 1 K 1
9 To6seadusandluse alused 1 1 K 1
10 T66- ja keskkonna ohutus 15 0,5 2 K 2
11 Suhtlemise alused ja klienditeenindus 1 1 1
12 Tehniline dokumentatsioon 1 1 K 1
13 Elektriohutus- ja elektrialane 2 2 K 2

seadusandlus

P3hiépingud 10,5 25 13 13 13 25 05 3 29
1 Tehnilise mehaanika alused 1 1 K 1
2 Mikroprotsessortehnika 2 2 K 2
3 Mootmised 1 1 2 K 2
4 Masinjoonestamine 0,5 0,5 1 K 1
5 Infoturve 1 1 K 1
6 Arvutite riistvara 0,5 0,5 1 K 1
7 Telekommunikatsiooni alused 2 2 E 2
8 Tugivorgud 4 4 E 4
9 Traadita sidevorgud 2 2 K 2
10 Elektroonika-komponendid 1 1 K 1
11 Automaatika alused 1 1 K 1
12 Raadiotehnika | 1 1 K 1
13 Kaabeldussiisteemid 2 2 K 2
14 Side- ja liiniseadmed 1 1 K 1
15 Turvasiisteemid, 2 2 1 1 E 3

valve- ja signalisatsiooniseadmed
16 Skeemitehnika 1 1 K 1 1 K 2
17 Lukksepat6od 1 1 2 K 2

Valiképingud/ 9 9

valitakse 4 - 6 moodulit 9 5ppeniidala

ulatuses
1 Kaabeldussiisteemide ning héire-, valve- 0,5 25 3 K 3

ja sideseadmete paigaldustood
2 Elektroonikat6od 0,5 15 2 K 2
3 Elektripaigaldiste paigaldustood 05 15 2 K 2
4 Masinjoonestamise siisteemid 0,5 15 2 K 2
5 Meditsiiniseadmed ja —siisteemid 0,5 0,5 1 K 1




6 Nutiseadmete liidesed ja rakendused 0,5 0,5 1 K 1
7 Programmeerimise, rakenduste loomise 05 0,5 1 K 1
ja arendust6o alused
Uldharidusained 40 10 15 15 40
1. Eesti keel 4 1 2 1 E 4
2. Kirjandus 3 1 1 1 K 3
3. Voorkeel/ inglise keel 6 1 2 3 K 6
4. Voorkeel/vene keel 2 1 1 2
5. Matemaatika 6 2 2 2 E 6
6. Fiiiisika 3 2 1 3
7. Keemia 2 1 1 2
8. Geograafia 1 1 1
9. Bioloogia 3 1 2 K 3
10. Ajalugu 3 2 1 3
11. Inimesedpetus 1 1 1
12. Uhiskonnadpetus 1 1 K 1
13. Muusika 1 1 1
14. Kunst 1 1 1
15. Kehaline kasvatus 3 1 1 1 K 3
Praktika 5 K 5 K 10 K 20
Ldpueksam 1 E 1
Kokku koik opingud 40 40 40 120

7. VALIKAINETE VALIKU VOIMALUSED

Valikainete valik planeeritakse koos Oppeaastaga. Planeeringu aluseks on Opilaste huvi valikaine vastu ja kooli vdoimalused konkreetse valikaine
rakendamisel. Grupi suurus on mitte alla 15 dpilase. Valikdpingute (9 0n) valik on vaja teha teise Oppeaasta 10pus



8. ULDISED HINDAMISE POHIMOTTED

Hindamise = pohimotted ja  kriteeriumid on  kindlaks  maédratud  Pérnumaa
Kutsehariduskeskuse oppekorralduseeskirjaga. Toimub eristav hindamine

Teadmiste kontrollimiseks kasutatakse soltuvalt dppeaine sisust erinevaid vorme:

. opiprotsessi hindamine (iiksiktulemuste hindamine)
. kirjalikud t66d

. iseseisva to0 arutelu

. arvestus

. praktiliste oskuste hindamine

. eksam

Hindamisel voetakse aluseks jirgmine protsendiskaala:

1) 90--100% punktide arvust -- hinne «5»;
2) 70--89% punktide arvust -- hinne «4»;
3) 50--69% punktide arvust -- hinne «3»;
4) 25--49% punktide arvust -- hinne «2»;
5) 0--24% punktide arvust -- hinne «1».

Esitatud skaalast 5% iiles- ja allapoole moodustab piiritsooni, mille puhul dpetaja vdib
panna kas madalama voi korgema hinde, arvestades t66 mahtu, iilesannete keerukust,
vigade arvu ja liiki.

Hindamisskaalad

Numbriliselt hinnatakse dpitulemusi viiepallisiisteemis, kus hinne «5» on «védga heay, «4» -
- «hean, «3» -- «rahuldavy», «2» -- «puudulik» ja «1» -- «ndrk». Hinded «1» ja «2» on
mitterahuldavad hinded.

Hinde «5» («védga hea») saab Opilane, kelle suuline esitus, kirjalik t66, praktiline tegevus
voi selle tulemus on Sige ja tdielik, loogiline ja mdtestatud, praktilises tegevuses ilmneb
omandatu iseseisev ja loov rakendamine.

Hinde «4» («hea») saab Opilane, kelle suuline esitus, kirjalik t60, praktiline tegevus voi
selle tulemus on iildiselt dige, loogiline ja motestatud, kuid pole tdielik voi esineb
vaiksemaid eksimusi, praktilises tegevuses jddb monel médral puudu iseseisvusest.

Hinde «3» («rahuldav») saab oOpilane, kelle suuline esitus, kirjalik t60, praktiline tegevus
voi selle tulemus on pohiosas dige, pdhioskused on omandatud, kuid praktilises tegevuses,
teadmiste rakendamisel vdib esineda raskusi. Opilane vajab juhendamist ja suunamist.
Hinde «2» («puudulik») saab Opilane, kelle suulises esituses, kirjalikus t60s, praktilises
tegevuses voi selle tulemuses on olulisi puudusi ja eksimusi. Opilane teeb rohkesti sisulisi
vigu, ei suuda teadmisi rakendada ka suunamise ja juhendamise korral.

Hinde «1» («ndrk») saab Opilane, kelle suulisest esitusest, kirjalikust toost, praktilisest
tegevusest voi selle tulemusest jareldub ndutavate teadmiste ja oskuste puudumine.

Positiivsed hinded on: “3” — rahuldav, “4” — hea, “5” — viga hea
Mitterahuldavad hinded on: “2” — puudulik, “1” — nork



9. NOUDED OPINGUTE LOPETAMISEKS

Opilane on Pirnumaa KHK 15petanud, kui ta on tditnud dppekava kohustusliku osa
tdies mahus, sealhulgas sooritanud:
e kutseharidusliku Idpueksami ndrkvoolusiisteemide paigaldaja erialal;
e on saadud positiivsed kokkuvotvad hinded kdikides kutsehariduslikes
moodulites;
e on sooritanud ja kaitsnud koik ettevottepraktikad.

Opilasele viljastatakse Parnumaa KHK 1dputunnistus kutsehariduse omandamise kohta
ndrkvoolusiisteemide paigaldaja erialal.

Kui dpilane ei ole tditnud dppekava tdies mahus, viljastatakse talle Parnumaa KHK
toend. Toendile mérgitakse ldbitud kutsehariduslike dppeainete maht ja hinded.

10. KUTSEHARIDUSLIK LOPUEKSAM

10.1. Lopueksami eesmirk

Kutsehariduslik 16pueksam (edaspidi 10pueksam) voimaldab opilasel:

e demonstreerida terviklikke teoreetilisi ja praktilisi kutsealaseid teadmisi ja oskusi;
e demonstreerida hoiakuid, suhtumisi, suhtlemisvalmidust, koostodvalmidust ja —
oskust, loovust, motlemisvdimet, otsustusvdimet jt. isikuomadusi.

Ldpueksam voimaldab eksamikomisjonil:
e hinnata Opilase teadmiste vastavust kutsestandardi nouetele;
¢ hinnata valmisolekut to6tamiseks opitud kutsealal.

10.2. Lopueksami sisu ja ldbiviimise korraldus

Lopueksam koosneb teoreetilisest osast ja praktilisest to0st.

Teoreetilised eksamikiisimustikud ja praktilised iilesanded kooskodlastatakse todandjate
esindajatega.

Lopueksami teoreetiline osa vdimaldab Opilasel demonstreerida Oppekava piires
omandatud teoreetilisi teadmisi ja iilesannete lahendamise oskusi.

Praktiline osa vOimaldab Opilasel demonstreerida praktilisi oskusi, hoiakuid ja
1sikuomadusi, valmisolekut tootamiseks opitud kutsealal.

Teoreetiline osa toimub testina iildjuhul dppeasutuses ja praktiline osa kooli dppelaboris
vOi ettevottes.

Vt. Lopueksami juhend - LISA 2.

Eksami sooritamiseks antakse Opilasele aega kaks astronoomilist tundi testi ja neli
astronoomilist tundi praktilise osa koostamiseks.

Kutseharidusliku 16pueksami hindamine toimub viiepalli slisteemis, kusjuures eksam
loetakse sooritatuks, kui see on sooritatud vihemalt hindele “rahuldav”.

“Mitterahuldava” tulemuse puhul on dpilasel vdimalus sooritada 1dpueksam uuel aastal,
kui toimub jargmine vastav kutsehariduslik 1o6pueksam.



11. OPPEKAVA KOOSTAJAD

Allan Kauge — SA Parnu Haigla meditsiiniseadmete tehnik

Mart Ronk — Péarnumaa Kutsehariduskeskuse EL-IT dppetodkavariihma juht

Jiiri Puidet — Pdrnumaa Kutsehariduskeskuse tehnikadppeosakonna juhataja

Tiina Kolga — Parnumaa Kutsehariduskeskuse praktikakorraldaja

Enno Puidet - Parnumaa Kutsehariduskeskuse kutsedpetaja

Riina Tonsing - Pirnumaa Kutsehariduskeskuse tehnikadppeosakonna juhataja asetiitja



Il Oppekava moodulite kirjeldused

Uldépingud
Moodul 1 Sissejuhatus erialasse - 1,0 6n (0,5T/0,5P)

1. Eesmirk

Kéesoleva mooduli eesmirk on, et dpilane:
e saab ililevaate Oppetdd korralduse, Oppekava sisu, iilesehituse ja erinevate
oppemeetodite kohta ning tutvustab dppija digusi ja kohustusi;
e omandab teadmised Opitava eriala, selle aluseks oleva kutsestandardi ja -
oskusnouete ning erialaga seotud ettevotete toimimis- ja tegutsemisvaldkondade
kohta.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. KOOLI JA OPPEKORRALDUSE TUTVUSTUS. Opperithmaga tutvumine. Kooli
erinevad teenindusiiksused. Kooli infosiisteem. Kooli kodukord. Opilase digused ja
kohustused. Opilast puudutav dokumentatsioon. Tunniplaanide koostamise pdhimdtted.
Oppematerjalid, nende paljundamine.

3.2. OPPEMEETODITE TUTVUSTUS. Erinevad dppemeetodid (loengud, seminarid,
harjutustunnid, iseseisev teoreetiline ja praktiline t60, projektitod; rithmatdd jne).
Kirjalike to6de (raportite, uurimistéode jne) jt kodutoode iildised koostamise, esitamise
ja hindamise podhimdtted.

3.3 ERIALAVALDKONNA TUTVUSTUS. Norkvoolusiisteemide paigaldaja eriala
tildine olemus. Valdkonna elukutsete kuvandid ja véértustamine. Kutsealased
infokanalid. Oppekava sisu ja iilesehitus. Praktilised t66d: Tutvumine kooliga ja
ekskursioon (id) norkvoolusiisteemidega tegelevatesse ettevotetesse.

4. Opitulemused

Peale mooduli ldabimist Opilane oskab orienteeruda kooli dpikeskkonnas ja tegutseb
kooli sisekorra eeskirjade ning kehtestatud nduete jirgi, valib sobivaid dpimeetodeid,
oskab dppida vdimete kohaselt ja antud iilesannete pdhjal, koostada ning nduetekohaselt
vormistada kirjalikke t6id, hankida ja toddelda erialast informatsiooni, teadvustada
elukestva dppimise tihtsust ja vajadust.

5. Hindamine

Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest:
e kirjalikud teadmiste testid kdikide mooduli teemade kohta (3);
e peab olema esitatud essee ‘“Miks asusin Oppima ndrkvoolusiisteemide
paigaldajaks?*.



Moodul 2 Elektrotehnika — 3 on (2T/1P)
1. Eesmark

Kéesoleva mooduli eesmirk on, et Opilane teab ja tunneb:

e levinumaid elektriahela komponente ja modteriistu omandab teadmised
elektriliste ja magnetiliste nihtuste vahelistest seostest ja praktilise kasutamise
vOimalustest;

e clektrotehnikas kasutatavate suuruste sisu, tdhistusi, mootithikuid ja nende
omavahelisi seoseid, omandab mddtmisvahendite kasutamise oskuse;

e Kkordsete iihikute kiimnendeesliiteid ja nendevahelisi seoseid omandab

modtmisvahendite kasutamise oskuse;

pinge, voolu ja takistuse moisteid, {ihikuid ning nendevahelisi seoseid,;
juhtivuse, voimsuse, t00 ning energia mdisteid ja tihikuid,;
elektriohutuse aluseid; jada-, ro6p- ja segaahelaid,

lihtsamaid parameetrite ja védrtuste arvutusvotteid,

magnetismi ja elektromagnetismi aluseid;

vahelduvvoolu ja -pinge moisteid, parameetreid ning kasutusala;
mahtuvuse ja induktiivsuse mdisteid;

kondensaatorite,  induktiivpoolide ja  transformaatorite  liikke  ning
kasutusvaldkondi;

e kolmefaasilise voolu moistet ning kasutusala.

1. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.
3. Oppesisu

3.1. ELEKTRIMAHTUVUS. Staatiline elektrivili. Elektrilaengute liigid. Coulombi
seadus. Dielektriline ldbitavus. Elektrivdlja tugevus, potentsiaal ja pinge.
Elektrimahtuvus, kondensaator  ja tema ithendused. Elektrimahtuvus.
Lamekondensaatori ehitus. Elektrivdlja energia. Praktiline t66: elektrivdlja tugevuse,
punkti potentsiaali ja kahe punkti vahelise pinge arvutused; kondensaatorite patarei
mahtuvuse arvustused erinevate tihendusviiside puhul.

3.2. ALALISVOOL. Elektrivool. Elektriahelad ja tingmaérgid. Elektriskeem. Erinevate
ainete ja keskkondade elektrijuhtivus. Elektritakistus, eritakistus  ja takistite
liigid(pisitakistid, reostaadid, potentsiomeetrid). Takistite varvikood. Elektriallikate
sisetakistus. Vooluring. Ohmi seadus. Allikapinge (elektromotoorjoud). Takistite ja
energiaallikate {ihendusviisid. Liht- ja liitahelad. Kirchhoffi seadused. VVoolu soojuslik
toime. T0O ja vOimsus. Praktilised t66d: juhtmetakistuse arvutused; vooluahelate
arvutused Ohmi ja Kirchhoffi seaduste jargi, elektrivoolu to6 ja voimsuse arvutused.

3.3 MITTELINEAARSED ALALISVOOLUAHELAD. Mittelineaarsed
alalisvoluahelate elemendid. Mittelineaarsete alalisvooluahelate arvutamine.

3.4. ELEKTRIMOOTMISED. Mbdtmine. Mddtevead. Mddteriistade tingmirgid ja
tédpsusklassid. Modteriistade liigitus ja todpohimote. Voolu ja pinge mddtmine, takistuse
modtmine. Ostsillograafi to6pohimote ja elektriliste signaalide mddtmine. Mahtuvuse
modtmine. Voimsuse modtmine. Mitteelektriliste suuruste mootmine
elektrimodteriistadega. Praktilised t60d: elektriliste suuruste (voolu, pinge, takistuse,
vOoimsuse) mootmine; isolatsioonitakistuse modtmine; takisti takistuse midramine



kaudsel meetodil; juhtme pingekao midramine; lineaartakistite voolutugevuse
tunnusjoone madramine.

3.5. ELEKTROMAGNETISM. Magnetvilja mdisted. Elektrivoolu magnetvéli (sirg- ja
ringvoolu magnetvili). Vooluga juhtmele m&juv joud (vasaku kie reegel). Magnetvoo
tihedus, magnetvoog, magnetiline ldbitavus, magnetvélja tugevus. Elektromagneti
kiilgetdombejoud. Magnetiline hiisterees.

3.6 ELEKTROMAGNETILINE INDUKTSIOON. Induktiivsus. Elektromagnetiline
induktsioon, endainduktsioon, vastastikune induktsioon. Poorisvoolud. Magnetvilja
energia.

3.7. VAHELDUVVOOL. Vahelduvvoolu tunnussuurused. Vahelduvvoolu saamine.
Faas ja faasinihe.  Takistused vahelduvvoolu ahelas, induktiivsus ja mahtuvus
vahelduvvoolu ahelas. Vektordiagrammid. Pingeresonants, vooluresonants. Aktiiv- ja
reaktiivvoimsus. Vdoimsustegur. Kolmefaasiline pingesiisteem. Tarvitite tdht- ja
kolmnurkiihendused. Faasi mdiste kolmefaasilise vahelduvvoolu korral. Generaatorite
tdht- ja kolmnurkiihendus. Faasi- ja 111n1p1nge moisted ja vahekorrad. Generaatorite
tahtithenduse korral erinevate pingete saamine. Uhefaasilise trafo ehitus, todpShimdte ja
tingméargid. Praktilised t66d: siinussuuruste graafiline kujutamine; {ihe- ja
kolmefaasiliste vahelduvvoolu ahelate arvutamine; aktiivtakistusega,
induktiivtakistusega ja mahtuvustakistusega vahelduvvoolu ahel; pooli ja kondensaatori
roopiihendus; vdimsusteguri parandamine; pinge ja voolu resonants; kolmefaasilise
vahelduvvoolu tarbija tdht- ja kolmnurkiihenduste koostamine; iihefaasiline trafo.

4. Opitulemused

Peale mooduli ldbimist Opilane teab ja tunneb: olulisemaid elektrilisi ja magnetilisi
ndhtusi, nende fliisikalist olemust ja praktilise kasutamise vdimalusi; elektrotehnikas
kasutatavaid pOhimdisteid, definitsioone ja tingmérke; elektriliste ja magnetiliste
suuruste  modtithikuid ja  tihiseid; modtevigade maéadramise  metoodikat;
elektromagnetismi  ja elektromagnetilise induktsiooni olemust; elektrivoolu ja
magnetvélja vastastikuseid seoseid; mdoteriistade modtepiiride laiendamise viise;
modtevigade madramise metoodikat; elektrotehnika seadusi ja nendest tulenevaid
reegleid iilesannete lahendamiseks. Opilane oskab: teisendada arve, kasutades
teaduslikku ja insenerlikku esitusviisi; kasutada kiimnendeesliiteid ning neid teisendada;
leida parameetreid ja véadrtusi lihtahelates, kasutades Ohmi seadust ning vdimsuse
valemeid; leida parameetreid ja védrtusi jada- ja roopahelates, kasutades Kirchhoffi
seadusi; leida toiteallikate, takistite, kondensaatorite ja induktiivpoolide
koguparameetreid jada- ja roopithendustes ning lahendada lihtsamaid segaahelaid.

5. Hindamine

Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest :

e arvestuslikud t66d (8): elektrotehnika pohiseadused ja nende kasutamine;
modtihikute ja nende kordsete tundmine ja teisendamisoskus; modtmised;
elektrivili; alalisvool; elektriskeemide lugemine; elektrivoolu ja magnetvilja
vastastikused seosed; vahelduvvool;

e laboratoorsed t66d (4 t66d Opetaja valikul) vihemalt rahuldavale hindele.



Moodul 3 Materjaliopetus — 2 6n (2T)

1. Eesmark

Kéesoleva mooduli eesmirk on, et Opilane:

e omandab teadmisi elektroonikas kasutatavatest materjalidest;

e omandab teadmisi elektroonikas kasutatavate materjalide praktilisest kasutamisest ja
tootlemisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Opilane teab pohiliste fiilisiliste ja elektriliste suuruste mdotiihikuid; teab ainete
siseehitust ja keemilisi elemente pohikooli kursuse ulatuses.

3. Oppesisu

3.1. MATERJALIDE EHITUS JA OMADUSED. Aine ehitus. Materjalide liigitus.
Materjalide = mehaanilised ja  fiilisikalis-keemilised  omadused. = Materjalide
tehnoloogilised ja ekspluatatsioonilised omadused.

3.2. RAUD JA SULAMID. SUSINIK- JA LEGEERTERASED. Raud. Uldteadmised
sulamitest. Olekudiagrammid. Terased ja malmid. Ulevaade malmi ja terase tootmisest.
Metalli valamine. Teraste ja malmide fiilisikalis-keemilised omadused ning nende
kasutamine. Metallide korrosioonikindlus ja kaitse korrosiooni eest. Siisinik- ja
legeerkonstruktsiooniterased. Tooriistaterased. Eriomadustega terased.

3.3. ELEKTRITEHNIKA MATERJALIDE LIIGITUS JA NENDE ELEKTRILISED
PARAMEETRID. Erielektritakistus. Dielektriline ldbilaskvus. Nurga dielektrikuskao
tangens. Elektriline tugevus.

3.4. KORGEELEKTRIJUHTMESTIKU MATERJALID. Vask. Pronks. Alumiinium.
Hobe. Korgeelektrijuhtmestiku  materjalide rakendamine. Ulijuhtivus.  Ulijuhi
pohiomadused ja nende rakendamine.

3.5. KORGETAKISTUSEGA MATERJALID. Volfram. Nikroom. Manganiin.
Konstantaan. Kdrgetakistusega materjalide rakendamine.

3.6. MAGNETILISED MATERJALID JA NENDE OMADUSED.
Pehmemagnetmaterjalid. Kovamagnetmaterjalid. Ferriidid. Magnetiliste materjalide
rakendamine.

3.7.  POOLJUHTMEMATERJALID. Germaanium. Réni.  Galliumarseniit.
Pooljuhtmematerjalide rakendamine.

3.8. GAAS- JA VEDELDIELEKTRIKUD. Gaasdielektrikute pdhiomadused,
gaasdielektrikute rakendamine. Elektroisoleer naftadli. Siintees vedeldielektrikud.
3.9.KOVAD POLUMERISEERIMISE JA POLUKONDENSEERIMISE
DIELEKTRIKUD. Poliisterool. Poliietiileen. Poliiviniiiilkloriid. Poliimetiiiilakriilaat.
Kapron. Epoksiivaik. Gliiftaalvaik. Fennoformaldehiitidvaik. Poliiester.
Elektriisoleerpael. Kdvade poliimeriseerimise ja polilkkondenseerimise dielektrikute
rakendamine.

3.10. KUUMAKINDLAD DIELEKTRIKUD JA KIHTPLASTID. Réniorgaanilised
dielektrikud. Fluorplast. Getinaks. Tekstoliit ja klaastekstoliit. Madal- ja
korgsagedustriikkplaatide materjalid. Kuumakindlate dielektrikute ja kihtplastide
rakendamine.

3.11. KERAAMILISED JA PIESOELEKTRILISED MATERJALID. Keraamilised
paigaldusmaterjalid. Keraamilised kondensaatorimaterjalid. Piesoelektrilised materjalid,
nende rakendamine. Vedelad kristallid ja nende rakendamine.

3.12. ELEKTRIISOLEERIVAD LAKID JA EMALID. KOMPAUNDID. PASTAD.
LIIMID. Immutuslakid. Kattelakid. Emalid. Immutuskompaundid.



Téisvalamiskompaundid. Epoksiikompaundid. Réaniorgaanilised kompaundid. Kaitse-,
soojajuhtiv- ja puhastuspastad. Liimid.

3.13. JOODISED JA RABUSTID. Kergesulavad joodised. Raskesulavad joodised.
Rébustavad ained.

3. Opitulemused

Peale mooduli ldabimist Opilane teab ja tunneb: elektritehniliste materjalide
pdhiparameetreid ja nende omadusi. Opilane oskab digesti valida materjale erinevate
elektritehniliste ja elektroonikaseadmete valmistamiseks ning nende parandamiseks.

4. Hindamine
Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest:
e arvestuslikud t66d mooduli teemade kohta.



Moodul 4 Elektroonika alused — 2 6n (1,5T/0,5P)
1. Eesmirk

Kéesoleva mooduli eesmirk on, et Opilane teab ja tunneb:

e p-n siirde pdhiomadusi;
péri- ja vastusuuna reziimi,
temperatuuri toimet p-n siirdele,
alaldi t66pohimatet,
dioodide liike ja omadusi,
induktiivsete ja mahtuvuslike filtrite t66pohimdtet ja nende omaduste
sOltuvust komponentide valikust;
transistori to0pohimotet;
tooreziime ja like;
temperatuuri toimet transistorile;
transistore iseloomustavaid parameetreid;
voimendusastmete liike ja parameetreid,;
vOimendamisel tekkivaid moonutusi;
pooljuhtseadiste jahutamise vajalikkust ja voimalusi,
integraalliilituste ehitust ja like.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud moodul “Elektrotehnika”.
3. Oppesisu

3.1. POOLJUHTDIOODID. Elektrijuhtivus pooljuhtides (omajuhtivus ja lisandjuhtivus.
P-N siirde tekkimine ja tema pdhiomadus. Vastuvool P-N siirdes. Temperatuuri toime
P-N siirde omadustele). Pooljuhtdioodide liigid: alaldusdioodid, korgsagedusdioodid,
stabilitronid, varikapid, fotodioodid, valgusdioodid. Praktilised t66d: pooljuhtdioodi
omaduste uurimine.

3.2. ALALDID JA SILUFILTRID. Alaldi plokkskeem. Uhefaasilised alaldid. RC ja LC
filtrid. Stabilisaatorid (stabilitronstabilisaator). Praktilised t66d: alaldi liilituste
vordlemine; stabilitronstabilisaator.

3.3. TRANSISTORID. Transistori ehitus ja voimendav toime. Transistor kui neliklemm
(sisend ja véljundtakistus). Transistori kolm liilitust. Transistori tunnusjooned.
Transistori kolm tddreziimi. Transistor liilitina. Transistori todpunkti valik ja
fikseerimine. Temperatuuri toime transistori omadustele. Termokompensatsioon.
Transistori ~ omadusi  iseloomustavad  parameetrid.  Transistoride  liigitus.
Viljatransistoride iildine t66pohimote ja omadused. Viljatransistoride liigid.
Viljatransistoride t60punkti fikseerimine. Praktilised t66d: transistori vdimendava
toime uurimine.

3.4. LULITUSDIOODID (TURISTORILAADSED ELEMENDID). Dinistori, DIAC-i,
SCR-tiiristori, stimmistori ja GTO-tiiristoride ehituse ja omaduste sarnasused ja
erinevused. Avanemis- ja sulgumistingimused.

3.5. VOIMENDID. Vdimendite liigid ja neid iseloomustavad parameetrid. Moonutused
voimendamisel. Eelvdimendid. Loppvdimendid. Tagasiside plokkskeem ja toime



voimendi omadustele. Tagasiside liilitusi. Praktilised t60d: transistori kolm tooreziimi;
transistorvoimendi omaduste uurimine.

3.6. OPERATSIOONVOIMENDID JA NENDE RAKENDUSED. Mikroliilituse
moiste. Mikroliilituste tehnoloogiline ja funktsionaalne liigitus. Operatsioonvéimendid
ja nende kasutamine.

4. Opitulemused

Peale mooduli l&bimist Opilane teab ja tunneb késitletud seadiste tingmirke,
pShiomadusi ja kasutusvaldkondi.

Oppija oskab hinnata pooljuhtelementide parameetreid ja realiseerida nende abil
elektriskeeme ning teha lihtsamat veaotsingut elektroonikaseadmetes.

5. Hindamine

Mooduli hinne on kokkuvodttev hinne, mis kujuneb jargmiselt:

e 0 arvestuslikku t66d mooduli teemade kohta (osakaal 50%);

e Kkirjalik voi suuline eksam (osakaal 50%).
Eksamile lubamiseks peavad olema sooritatud koik praktilised t66d (4) ja arvestuslikud
t60d.



Moodul 5 Digitaaleltehnika —2 on (1T/1P)
1. Eesmark

Kéesoleva mooduli eesmirk on, et Opilane teab ja tunneb:

e digitaaltehnika pShimdisteid

e arvuslisteeme

e Boole'i algebra avaldisi, reegleid ja seadusi ning teisi levinumaid arvkoode

ja nende kasutusalasid

e levinumaid loogikaliilisid ja kombinatsioonloogika ning méluga loogika
lilitusi
keerukamaid kombinatsioonloogika skeeme ja nende t66pohimatteid
lihtsamat programmeeritavat loogikat, selle kasutamise eeliseid ja eripédrasid
miluskeemide liike ja to6pohimotteid
signaalitdotluse aluseid ja lihtsamaid pohimaotteid
digitaalse; analoog-digitaal- ja digitaal-analoogmuundamise viise ja
meetodeid
e digitaalskeemide tehnoloogiliste lahenduste eripdrasid ja kasutusalasid,

nende lihtsamaid omadusi ja parameetrite vordlust

2. Nouded mooduli alustamiseks

Labitud moodulid “Elektroonika alused”, “Elektrotehnika”,
“Elektroonikakomponendid™.

3. Oppesisu

3.1. DIGITAALTEHNIKA POHIMOISTED. Mida kujutab endast digitaaltehnika
(digitaal- ja analoogsiisteemide vordlus) ja info esitamine kahendkujul.

3.2. ARVUSUSTEEMID JA ARVKOODID. Kiimnendsiisteem, kahendsiisteem,
kaheksandsiisteem, kuueteistkiimnendsiisteem. Teisendamine iihest arvusiisteemist
teise. Erinevates arvusiisteemides liitmine, lahutamine ja korrutamine.

3.3. LOOGIKAFUNKTSIOONID. Boolei funktsioonid ja nende esitus,
loogikaelement, baaselemendid: AND, OR, NOT, NAND, NOR, XOR, XNOR, Boole
funktsioonide realiseerimine (liilititel, releedel, transistoridel), positiivne ja negatiivhe
loogika ning kombinatsioonskeemid.

3.4. LOOGIKALULID. Unipolaarsed tehnoloogiad (nMOP, pMOP, kMOP),
bipolaarsed tehnoloogiad (diood loogika, diood transistor loogika, transistor transistor
loogika, Schotky TTL). Praktilised t66d: mitmesuguste loogikaliilituste (AND, OR,
NAND, NOR, XOR) modelleerimine ja nende talitluspohimdtete omandamine.

3.5. BOOLE'l = ALGEBRA JA  LOOGIKALINE LIHTSUSTAMINE
loogikafunktsioonide  lihtsustamine = Karnaugh  kaardiga.  Praktilised  t66d:
loogikaliilituste siintees ja minimeerimine.

3.6 JADA- JA KOMBINATSIOONLOOGIKA SKEEMID,
KOMBINATSIOONLOOGIKA. Transistor-transistor loogika, MOP loogika, n-MOP
loogika, komplementaarne MOP loogika, kombinatsioonseadmete siintees.

3.7. TRIGERID , MULTIVIBRAATORID JA TAIMERID. RS triger NAND ja NOR
elementidel, astinkroonsed ja siinkroonsed trigerid, iihetaktilised ja kahetaktilised
trigerid, D triger, JK triger, T triger. Praktilised t60d: trigerite (asiinkroonne RS-triger,



stinkroonne RS- triger, siinkroonne kahetaktiline JK- triger, D-, T-triger) to6pohimdtte
uurimine; multivibraatorite uurimine, taimerid nende rakendused.

3.8. KOODRID, DEKOODRID JA KOODIMUUNDURID. Funktsioonid ja
loogikaskeemid. Praktilised t66d: kodeerimise ja dekoodeerimise digitaalskeemid,
seitmesegmendilise indikaatori dekoodri loogikatabeli koostamine.

3.8. KOMMUTAATORID. Multipleksor ja demultipleksor (funktsioon ja
loogikaskeem). Praktilised t66d: multipleksorite ja demultipleksorite ahelate uurimine.
3.9. REGISTRID. Roo6pregistrid, nihkeregistrid (vasakule nihutatavad, paremale
nihutatavad, reversiivsed), loenduri mdiste, tdisastmelise mooduliga loendur, paralleel-
ja jarjestikiilekandega loendur, slinkroonne ja asiinkroonne loendur, loendamine
kasvavas ja kahanevas suunas, suvalise mooduliga loendur. Praktilised t66d: registrite
koostamise printsiipide tutvustamine; loendurid, nende kasutamine; summeerivate,
lahutavate ja reversiivsete loendurite pdhimotteskeemide koostamine.

3.10. SUMMAATORID JA ARITMEETIKA-LOOGIKAPLOKK. Pool ja
tdissummaator, liitev ja lahutavsummaator, vordlusskeem. Praktilised t66d:
summaatorite omaduste tutvustamine (jada-, r66p- ja rithmaiilekandega summaatorid),
aritmeetika-loogikaplokk.

3.11. MALUDE LIIGID. SRAM, DRAM, SDRAM, DDR DRAM, ROM, PROM,
EPROM, EEPROM, FLASH. Praktilised t66d: aritmeetika-loogikaploki uurimine.

3.12 PROGRAMMEERITAV LOOGIKA. To6pohimdtted, kasutusalad ja kasutatav
tarkvara

3.13 SISSEJUHATUS DIGITAALSESSE SIGNAALITOOTLUSSE. D/A ja A/D-
muundurid, signaaliprotsessor.

3.14 DIGITAALSKEEMIDE TEHNOLOOGIA. Digitaalskeemide parameetrid,
kasutusalad, tehnoloogilised lahendused (TTL, KMOP erinevad realisatsioonid) ja
nende vordlus.

4. Opitulemused

Peale mooduli ldbimist dpilane oskab teha arvude teisendusi arvusiisteemide vahel ning
tehteid kahendarvudega; kasutada muid levinumaid arvkoode; kasutada Boole'i algebra
reegleid ja teisendusi; teisendada ja minimeerida matemaatiliselt voi tabelina antud
lintsamat  digitaalfunktsiooni;  joonistada minimeeritud funktsioonile vastav
matemaatiline kuju ja skeem; koostada ja saada aru lihtsamatest digitaalskeemidest,
kasutades Opitud loogikaliilitusi; tunda &dra keerukamatel digitaalskeemidel opitud sdlmi
ja liilitusi; salvestada infot programmeeritavasse loogika voi maéluskeemi; kasutada
vastavat programmeerimistarkvara; eristada erinevas tehnoloogias valmistatud
digitaalseid mikroskeeme ning nende kiitlemise ja kaitse tingimusi

5. Hindamine
Mooduli hinne on kokkuvdttev hinne, mis kujuneb jérgmiselt:
e 3 arvestuslikku t66d (1 t66 mooduli 4-5 teema kohta) (osakaal 50%);
e Kkirjalik voi suuline eksam (osakaal 50%).
Eksamile lubamiseks peavad olema sooritatud koik praktilised t66d (4) ja arvestuslikud
t00d.



Moodul 6 Joonestamine — 1 on (0,5T/0,5P)

1. Eesmirk
Kéesoleva mooduli eesmirk on, et dpilane tunneb:
e rahvusvahelisi joonestusstandardeid,
¢ masinachituses kasutatavaid tdhiseid ja tingméirke,
ning dppija oskab:
e lugeda to6- ja koostejooniseid ning skeeme;
e kasutada tehnilist dokumentatsiooni detailide valmistamiseks ja toodete
koostamiseks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. JOONESTAMISE ALUSED. Joonestusvahendid. Joonis, jooniste formaadid,
mootkavad. Standardimine, rahvusvahelised joonestusstandardid. Joonise vormistamise
nduded. Normkiri ja kirjanurk. Jooned, joonte liigid ja kasutusalad. B-tiiiipi kaldkiri.
Ladina tdhestik, mirgid ja numbrid. Standardkiri. Modtkavad. Modtmete kandmine
joonistele. Materjalide kujutamine. Sujuvliited. Kalle ja koonilisus. Faas. Kdverjooned.
Lekaalkoverad. Praktilised to6d — jooned, standardkiri.

3.2. PROJEKTSIOONJOONESTAMINE. Projektsiooni mdiste ja  liigid.
Aksonomeetria. Punkti, sirge ja tasapinna projekteerimine kolmvaates ja
aksonomeetrias. Geomeetrilised kehad, nende kolmvaade ja aksonomeetria. Tasandiga
16igatud kehad. Kehade 16ikumine. Ristprojektsiooni ja kaldprojektsiooni erinevused.
Detaili kaks- ja kolmvaade. Ristldiked, kohtldiked, liht- ja liitldiked. Kujutised ja nende
liigid. Jooniste lugemine. Praktilised t66d - geomeetrilised kehad; kujutised, vaated,
16iked.

3.3. MASINAEHITUSJOONESTAMINE. Standardid. Kujutised: vaated, 10iked,
ristloiked ja véljatoodud elemendid. Ldigete kujutamine ja tdhistamine. Keermete
kujutamine ja tdhistamine. Konstruktsiooni selgitavate andmete mérkimine joonisele:
pinnakaredus ja selle mérkimine, termilise todtlemise ja pindade katmise nditamine,
tolerantsid ja istud, pindade kuju- ja asenditolerantside markimine joonisele.Liited ja
nende kujutamine, lahtivdetavad ja  mittelahtivoetavadliited ; ilekanded.
Uldvaatejoonis, koostejoonis, detailjoonis. Tiikitabel .Koostu dokumentatsioon;
koostejoonisel kasutatavaid lihtsustusi. Eskiis, nduded eskiisjoonisele. Eskiisi
koostamine ja vormistamine. Eskiisi jirgi todjooniste koostamine. Tehniline joonis.
Toodete liigid; konstruktsioonidokumentide liigid . Koostejooniste lugemine.
Praktilised t66d - keermega detaili eskiis; keermeliited; lihtsa detaili eskiis;
koostejoonise detailide eskiisid.

4. Opitulemused

Peale mooduli ldbimist Opilane teab ja tunneb: jooniste koostamisel kasutatavaid
standardeid; jooniste vormistamise ndudeid: formaadid, modtkavad, joonte liigid jm.;
jooniste modtmestamise ndudeid; iildnoudeid tehnilise joonise koostamisel; 10igete ja
vaadete kujutamispShimotteid; jooniste liike; eskiisi ja joonise vahet; skeemidel ja
joonistel kasutatavate tingmérkide tihendust. Opilane oskab: kanda korrektselt joonisele
modtmeid ja tingmirke; lugeda todjooniseid ja skeeme; visandada lihtsate detailide
eskiise; joonestada erinevaid detaile, sO0lmi ja skeeme; joonise jdrgi arvestada
materjalikulu; kasutada dppe- ja teatmekirjandust.



5. Hindamine

Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest:
o kirjalikud testid kolme mooduli teema kohta,
e Opetaja valikul 5 praktilist t66d.



Moodul 7 Arvutikasutus ja asjaajamise alused — 2 on (0,5T/1,5P)

1. Eesmirk

Kéesoleva mooduli eesmirk on, et Opilane:
e tunneb infotehnoloogia pdhimdisteid ning kasutatavamaid rakendusi
e omandab pohilised teadmised vorkudest ja internetist;
e tunneb levinumate dokumentide vorme ning koostamise aluseid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Nouded puuduvad

3. Oppesisu

3.1. INFOTEHNOLOOGIA POHIMOISTED JA INFOUHISKOND. Arvuti
koostisosad. Riistvara (kovaketas, diskett, CD-ROM, protsessor, CPU jne). Arvutite
titibid (MAC, PC, jne). Sisendseadmed (klaviatuur, hiir, skinner, mangukonsool,
mikrofon) ja véljundseadmed (kuvar, printerid, kdlarid). Mélu (méluseadmed,
malutiiiibid, méilumahu mo&tmine, arvuti vOimsus). Tarkvara (tarkvara tiiiibid,
operatsioonisiisteemid, rakendustarkvara). Arvutivorgud (lokaalvorgud ja laivorgud,
telefonivorgu kasutamine arvutivorkudes, elektronpost, internet). Arvutid igapdevaelus
(arvutid kodus, arvutid hariduses ja t66l, arvutid tavaelus). Infotehnoloogia ja tihiskond.
Tookeskkond, tervis ja tookaitse. Turvalisus.

3.2 KUBERTURVE JA KUBERRUNNAKUD. Andmete kaitsmisegan seotud
riskid, ohud ja riinded. Autentimine ja identifitseerimine. Parooli tugevuse moiste.
hoidmine. Viiruse moiste. Nuhkvara moiste. Reklaamvara moiste. Rampsposti mdiste.
Kahjulikust tarkvarast hoidumine. Viirusetorje tarkvara. Uuendamine.
Skanneerimismeetodid. Nuhkvara leidmine ja eemaldamine.

3.3. INTERNETIRAKENDUSED. Veebi kasutamise elementaaroskused. Veebis
navigeerimine (brauseri pdhimédrangute muutmine). Otsing veebis (veebiaadresside
kasutamine, otsimootori kasutamine). Jarjehoidjad. Elektronposti kasutamise
elementaaroskused. Kirjavahetus (elektronkirja saatmine, kopeerimine, teisaldamine,
kustutamine, Kkirja lugemine, Kkirjadele vastamine, netikett) Adresseerimine
(aadressraamatu kasutamine, kirja saatmine mitmele adressaadile). Postkasti haldamine.
Listid ja uudisgrupid.

3.4. TEKSTITOOTLUS. Pdhioperatsioonid (andmete sisestamine, mirgistamine,
kopeerimine, teisaldamine ja kustutamine, otsing, teksti asendamine). Vormindamine
(teksti kujundamise pohivdtted, iildine vormindamine, mallid). Dokumendi
viimistlemine (stiilid ja lehekiiljed, péised ja jalused, digekiri ja selle kontroll, lehekiilje
vorming). Printimine. Tabelid. Pildid. Objektide lisamine dokumenti. Hulgipostitus.

3.5. TABELARVUTUS. Pdhioperatsioonid (andmete lisamine, mérgistamine,
kopeerimine, teisaldamine, kustutamine, otsimine ja asendamine, read ja veerud,
andmete sorteerimine). Valemid ja funktsioonid (aritmeetika valemid, toGtamine
funktsioonidega). Vormindamine (arvandmed, tekstandmed, lahtrite plokk, oigekiri,
dokumendi héilestus). Diagrammid ja objektid (objektid, diagrammid). Printimine.

3.6. ANDMEBAASID. Andmebaasi loomine (pdhilised tegevused, vdtmete
defineerimine, tabeli kujundamine, andmebaasi uuendamine). Vormi kasutamine (vormi
loomine, vormi kujunduse muutmine). Informatsiooni otsimine (piringu muutmine,
valimine ja sorteerimine). Aruanded (aruande koostamine, aruande muutmine).

3.7. ESITLUSRAKENDUSED. Elementaaroskused (esitlusprogrammi héailestamine,
esitluse formaadi muutmine). PShitegevused (uue esitluse loomine, teksti kopeerimine,
teisaldamine ja kustutamine, piltide kopeerimine, nihutamine ja kustutamine, slaidide



kopeerimine, nihutamine ja kustutamine). Vormindamine (teksti vormindamine,
tekstikastide muutmine). Graafika ja diagrammid (joonistatud objektid, diagrammid,
pildid ja teised objektid). Printimine ja levitamine (slaidi hédlestus, ettevalmistus
levitamiseks, printimine). Slaidiseansi efektid (animatsiooniefektid, slaidide vahetumise
viis slaidiseansi ajal, slaidide peitmine). Slaidiseansi vaatamine.

3.8. ASJAAJAMISE ALUSED. Asjaajamise alused ja -kord. Dokumendi koostamis-
javorminduded: dokumendiplangid, dokumendi elemendid, dokumendi vormistamise
protseduur. Internetist ja muudest allikatest hangitud informatsiooni siistematiseerimine,
tootlemine ja sdilitamine. Avalduse, elulookirjelduse (CV), koostamise ja vormistamise
nduded arvutil. Ametikirjade (algatuskiri, vastuskiri, tellimiskiri ja volikiri) koostamise
ja vormistamise ndouded arvutil.

4. Opitulemused

Peale mooduli 14bimist Opilane teab ja tunneb pohilisi mdisteid arvuti terminoloogiast.
Oppija oskab arvuti abil tdodelda teksti, hallata faile ja meediume, kasutada
tabelarvutuse rakendusi ning koostada lihtsamaid tabeleid, vormistada dokumente ning
kasutada levinumaid internetiteenuseid.

5. Hindamine

Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest:

e arvestuslikud t66d koikide mooduli teemade kohta.

Asjaajamise teema peab olema hinnatud vihemalt hindele rahuldav.



Moodul 8 Majanduse ja ettevotluse alused — 1 on (1T)

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab ja tunneb:
e iihiskonna peamisi majandusprotsesse;
Eesti majanduse arengusuundi Euroopa Liidu majandusruumis;
turumajanduse pohikomponente;
ettevotluse aluseid,
ettevotte finantseerimise ja administreerimise tildpShimotteid,;
tihistegevuse pohimotteid ja tihistulise ettevotluse olemust;
ariplaani koostamise pohimotteid ja FIE-na tegutsemise pohireegleid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. MAJANDUSE ALUSED. Vajadused ja ressursid. Majanduse pohikiisimused.
Noudluse ja pakkumise mehhanism. Eraomand, hinnasiisteem ja konkurents. Valitsuse
roll ja funktsioonid: riigieelarve, maksud ja nende olemus. Eesti majanduse
arengusuunad. Majanduslik stabiilsus: SKP, RKP, to6turg, toopuudus. Pank ja
pangateenused.

3.2. ETTEVOTLUSE ALUSED. Ettevdte, ettevdtja, ettevotlus. Uhistegevuse
pohimodtted. Ariiihing, mittetulundusithing ja fiiiisilisest isikust ettevdtja. Ettevotte
loomise etapid. Ettevotte juhtimine. Tootmine ja teenidus: toode ja toodang, piisiv- ja
muutuvkulud, kasum ja kdive. Turunduse pohialused ja turundusmeetmestik. Ettevotte
finantseerimine. Aruandlus. Viikeettevotte driplaan. FIE-na tegutsemise pohireeglid.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

Eesti majanduse arengusuundi iihtses Euroopa Liidu majandusruumis;ithiskonnas
toimuvaid majandusprotsesse ja majandustegevuses osalejate erinevaid rolle (tarbija ja
majapidamine, ettevote, riik);erinevate ettevotlusvormide eelised ja puudusi ning
turukonkurentsiga seonduvaid pohimdisteidISO standarditele baseeruva ettevotte
juhtimissiisteemi tilesehituse podhimotteid.

Oppija oskab:

hinnata enda valikuid majandusotsustena;seostada noudlust ja pakkumist igapdevaelus
toimuvaga;hinnata enda valikuid ettevotjana voi palgatdotajana;leida vajalikku infot ja
tuge ettevotlusega alustamiseks ja selles osalemiseks;leida enda vajadustele vastavad
pangateenused ja investeerimisvdimalused.

5. Hindamine

Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest :

o testid — mooduli teemade 16ikes (2);

. iseseisev t00 — etteantud teemal essee, referaadi vOi uurimust6d koostamine ja
vormistamine;

» praktilised iilesanded — iilesanne raamatupidamisarvutustest, driplaani koostamine
etteantud struktuuri alusel.

Oppija siilitab teostatud t66d ja kogutud materjalid dpimapis.



Moodul 9 Tooseadusandluse alused — 1 on (1T)

1. Eesmérk
Opetusega taotletakse, et dppija teab ja tunneb:

e peamisi toosuhteid reguleerivaid digusakte tooleasumiseks vajalikul tasemel,;
toolepingu seadusega sétestatud lepingupoolte digusi ja kohustusi,
toolepingu solmimise, muutmise ja Iopetamise aluseid,;
palga ja puhkuse arvestamise aluseid;
t00- ja puhkeaja korraldust ja arvestamise aluseid;
tootingimuste kollektiivse kujundamise aluseid ja todvaidluste lahendamise
voimalusi.

Opetusega taotletakse, et Oppija mdistab tegevusvaldkonna seadusandlusega
reguleerimise vajalikkust.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. LEPINGULISED SUHTED. Fiiiisilised ja juriidilised isikud. Tehingu mdiste ja
vorm. Lepingumdiste. Lepingute liigid, sisu ja sdolmimise kord. Volitus ja volikiri.
Téhtaeg ja tdhtpdev. Ametijuhend. To6lepingu pooled, nende digused ja kohustused
Toolepingu kohustuslikud tingimused. Maédratud ja médramata ajaks todlepingu
sdlmimine. Katseaeg. Téolepingu peatumine ja muutmine. Ule viimine teisele tddle.
Toolepingu 10petamine. Toolepingu tiihistamine ja  kehtetuks tunnistamine.
Kollektiivleping. Kollektiivlepingu pooled ja selle sdlmimise kord. Todvaidluste
lahendamine. Tootajate usaldusisik. Tootili liigid. Streik ja to6sulg. Seaduslikust
streigist osavotjate todalased digused.

3.2. TOO-JA PUHKEAEG. T66- ja puhkeaeg. T66norm, tddpiev, tdonidal, tddvahetus.
Uletunnitdd. Toédtamine puhkepdevadel, rahvus- ja riigipiihadel.

Puhkuse liigid: pohi- ja lisapuhkus, palgata- ja osaliselt tasustatav puhkus,
vanemapuhkused, dppepuhkus ja nende andmise kord. Puhkuse tasustamine. Puhkuse
kasutamist takistavad asjaolud ja puhkuse katkestamine.

3.3. TOO TASUSTAMISE ALUSED. Palk, pdhi- ja keskmine palk, lisatasu ja
juurdemaksed. Palgatingimuste kehtestamine ja palga maksmise kord. T66 tasustamine
eritingimustes. Tagatised ja hiivitused. Kinnipidamised palgast. Sotsiaalsed tagatised:
toetused, pensionisiisteem. Materiaalne vastutus toodigussuhetes.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

» peamisi toosuhteid reguleerivaid digusakte ja tunneb neid ulatuses, mis on vajalik
toole asumiseks;

* todlepingu poolte seadusega sitestatud digusi ja kohustusi;

* todlepingu sdlmimise, muutmise ja Idpetamise aluseid;

* t66joukulu kujunemise ja palga arvestamise aluseid;

* t00- ja puhkeaja korraldust ja arvestamise aluseid,;

* tootingimuste kollektiivse kujundamise aluseid;

* toOsuhete pinnalt tekkinud vaidluste lahendamise vdimalusi;



» oma tegevusvaldkonna seadusandliku reguleerimise vajalikkust;
Oppija oskab kasutada vastavat dppe- ja teatmekirjandust.

5. Hindamine
Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest :

e testid mooduli teemade 16ikes (3);

e praktilised tlesanded (3) (kutsealaste oOigusaktide leidmine internetist;
toolepingu s0lmimine osaliselt tdidetud vormi ning etteantud andmete alusel;
avalduse koostamine toovaidluskomisjonile).

Oppija siilitab teostatud t66d ja kogutud materjalid dpimapis.



Moodul 10 T66- ja keskkonna ohutus — 2 6n (1,5T/0,5P)

1. Eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija teab ja tunneb:

seadusandlust tootervishoiu, -ohutuse ja -Giguse kohta;

tooohutuse ja -tervishoiu korraldust riigi ja ettevotte tasandil,

tootaja ning todandja digusi ja kohustusi todsuhetes;

tookeskkonna jaoks ohtlikke ja kahjulikke mojureid,;

tookeskkonna ohutegurite mddtmise meetodeid ning toimet inimorganismile;

loodus- ja keskkonnakaitse ning 6koloogiaga seotud pohimdisteid ja looduskaitse

valdkondi;

loodus- ja keskkonnakaitset reguleerivaid digusakte;

¢ loodus- ja keskkonnakaitse institutsionaalset korraldust Eestis;

e csmatihtsaid keskkonnaprobleeme ning Eesti keskkonnastrateegiat ja selle
eesmirke;

e jddtmekditluse, loodusvarade sdéstliku kasutamise ja keskkonnaeetika pohimotteid.

Oppija oskab:
e kiituda ohuolukorras;
¢ hinnata riske ja ennetada ohte;
e anda esmaabi;
e tdita toOkeskkonnaspetsialisti, tookeskkonnavoliniku, téokeskkonna noukogu
litkkme ja esmaabiandja kohustusi ettevottes.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. OHUOPETUS. Tookeskkond: iildnduded, tookoht, manuaalsed ja elektrilised
toovahendid. Tooohutuse ja todtervishoiu tagamise meetmed. Tookeskkonna ohutegurid
(peamised ohuallikad ehitusobjektil) ja ohutusjuhendid. Tervisekontroll. Tédandja ja
tootaja kohustused Sigused ja vastutus. Turvalisus. Isikukaitsevahendid ja nende
Oigekasutamine. TOOtaja vidrtegevusest tulenevad ohud ja nende moju tookeskkonnale,
kaastootajatele. Onnetusoht ja kiitumine ohuolukorras. Toddnnetus ja kutsehaigus.
Ergonoomia. Tootervishoiu ja toohiigieeni nouded.

3.2. ESMAABI. Tegutsemine onnetuspaigal- vigastuse suuruse kindlakstegemine ja
olukorrahindamine, otsuse langetamine, tegutsemine. Esmaabivdtted: ldmbumise,
uppumise haavandite, vereringehdirete, pdrutuse, venituste, verejooksude, miirgituse,
voorkehade, luumurdude, poletuse, teadvusekaotuse puhul. Esmaabi vahendid t66kohal.
3.3. TULE- JA ELEKTRIOHUTUS. Ulevaade chitusel kasutatavatest elektrilistest
kasitooriistadest ja seadmetest (elektritrell, elektrilised saed (ketassaag, tikksaag,
universaalpink) elektrilised lihvijad (nurga-, lint- ja taldlihvija), elektrilised
ketasloikurid, segumasinad jms.) nende iildine ehitus (mootor, reduktor, 16ikeorgan),
ohutu kasutamine. Seadmete kasutusjuhendid. Energiajaotusinstallatsioonid, nende liik,
voimsus ja kasutamistingimused. Ajutised juhtmestikud ehitusobjektil. Esmaabi
elektriloogi korral. Tehnilise protsessi vai tootmistegevuse tuleohu liigitus ehitustoodel.
Nouded tuleohutuse korraldamisele. Tuleohutusnouded territooriumile ja ehitisele.
Tuleohutusnduded elektrijuhtmestikele.



Ehitusseadus ja sellest tulenevad méérused (avatdited ja tehnosiisteemid
tuletokkekonstruktsioonis, evakuatsiooniteede ja —pddsude valgustus ja mirgistamine).
Tuleohutusalane sissejuhatav, esmane ja tdiendav juhendamine. Signaal- ja
tulekustutussiiteemide toimimise pdhimotted.

3.4. JAATMEMAJANDUS- JA KAITLUS. Jiitmete teke ja liigitus. Ohtlikud jéitmed.
Jadtmetekke vdhendamine, materjalisdédstvad toovotted, tookultuur. Jadtmehooldus ja
esmane kéitlus. Ja4dtmete ladustamise ja kahjutustamise kohad ehitusplatsil.

3.5 LOODUS- JA KESKKONNAKAITSE Looduslike protsesside seotus ja tasakaal.
Uldised keskkonna probleemid ja sddstva arengu pdhimdtted. Keskkonnareostuse
ennetamise ja véltimise vOimalusi todkeskkonnas ja olmes. Kiitumine keskkonna
reostuse korral. Oma véartegevusest tulenevad voimalikud riskid looduskeskkonnale.

4. Opitulemused

Oppija oskab hinnata riske ja ennetada ohte; kiituda ohuolukorras; anda esmaabi; tiita
tookeskkonnaspetsialisti, tookeskkonnavoliniku, todkeskkonna ndukogu liikkme ja
esmaabiandja kohustusi ettevottes.

6. Hindamine
Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest:
e arvestuslikud t66d koikide mooduli teemade kohta;
e csmaabi teema peab olema hinnatud vihemalt hindele rahuldav;
e peavad olema kindlasti sooritatud praktiline esmaabi andmise oskuse test ja
teoreetiline valikvastustega test tegutsemisest tooonnetuse korral.
Oppija siilitab teostatud t66d ja kogutud materjalid dpimapis.



Moodul 11 Suhtlemise alused ja klienditeenindus — 1 6n (1T)

1. Eesmirk
Kéesoleva mooduli eesmérk on, et dpilane teab ja tunneb:
e suhtlemise pohialuseid ja oskab neid oskuslikult rakendada todalases
rollikditumises ning meeskonnas;
e Kkliendi ja teenindaja suhte olemust;
e Kkliendikeskse organisatsiooni  kéitumistavasid ja nende kirjeldamist
Klienditeenindusstandardis;
e teenuse komponente, teenindusprotsessi etappe.
Kasitletavad teemad: suhtlemise sisemised tagamaad (pShimdtted, vaértused, identiteet
ja eesmark), suhtlemisvahendid, suhtlusakti etapid, suhtlemistokked ja -tasandid,
suhtlemise baaskompetentsus (kontaktivotmise, kuulamise ja selge eneseviljendamise
oskused), kiditumisstrateegiad (enesekehtestamine, alistuv ja agressiivne kditumine),
voidan-vdidad modtteviis, konstruktiivne tagasiside, konfliktid ja nende lahendamise
strateegiad, suhtlemine grupis ja gruppide vahel, motiveerimine, avalik esinemine,
labirddkimised, koosolekud, teeninduse olemus, kliendi ja teenusepakkuja suhe,
teenindusprotsess ning kliendikeskse organisatsiooni olemus.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. SUHTLEMISE SISEMISED TAGAMAAD. Pohimdtted, véartused, identiteet ja
eesmark, efektiivne suhtlemine. Suhtlemistasandid: isikusisene, isikutevaheline,
rithmasisene, organisatsiooni tasandil. Suhtlemisvormid (suuline, Kirjalik, piltlik).
Suhtlemise liigid: vahetu, kaudne, massiline teabelevi. Suhtlemisvorgud (jarjestikune,
kiirjas, astmeline, ringjas; ametlik ja mitteametlik suhtlemisvork), suhtlusakti etapid.
3.2. SUHTLEMISE BAASKOMPETENTSUS. Verbaalsed suhtlemisvahendid. Kone,
keel. Keelekasutus, udukeel. Arusaadavus, loetavus. Funktsionaalne kirjaoskamatus.
suhtlemine grupis ja gruppide vahel, motiveerimine, avalik esinemine, ldbirddkimised,
koosolekud. Mitteverbaalsed suhtlemisvahendid, nende tdlgendamine. Zestid, miimika,
kehaasendid. Suhtlemise abivahendid. Sobiv riietus, soeng, 16hnaained ja ehted.

3.3. RASKUSED SUHTLEMISES. Suhtlemise ja kaitumise liigid (agressivne,
ennastkehtestav, allaheitlik). Enesekehtestamine. Suhtlemisstiilid. Suhtlemistdkked ja -
tasandid, suhtlemise baaskompetentsus (kontaktivotmise, kuulamise ja selge
eneseviljendamise oskused). Fiiiisilised ja psiitihilised suhtlemistokked. Alistuv ja
agressiivne kditumine, voidan-voidad motteviis, konstruktiivne tagasiside.

3.4. KONFLIKTID JA NENDE LAHENDAMISE STRATEEGIAD. Maiste, olemus.
Konfliktide tasandid (inimese sisekonflikt, isikutevahelised ja riihmadevahelised
konfliktid, organisatsioonikonfliktid). Konfliktide tagajdrjed, véljundid. Konfliktidega
toimetulek. Konfliktide lahendamise strateegiad (véltimine, tasandamine, kompromiss,
koostdd). Konfliktide Shutamine.

3.5. TEENINDUSE OLEMUS. Suhtlemispsiihholoogia seos teenindussfdériga.
Teeninduse ajalugu. Teeninduse tdhendus tdnapédeval. Teenindus meie mdjutajana,
kliendi ja teenusepakkuja suhe, teenindusprotsess ning kliendikeskse organisatsiooni
olemus. Enesehinnang ja selle moju kaitumisele ja suhtlemisele. Mina-kaitseid, selle
mehhanismid ja nende kasutamine teeninduses. Temperamenditiiiibid. Iseloomujooned
ja nende avaldumine tegevuses. Voimete liigid ja nende arendamise voimalused.



3.6. TEENINDAJA TEGEVUSED. Vajadused, nende kujunemine ja avaldumine.
Suhtlemisvahendid ja keele kasutamise téhtsus teeninduses. Kontakti votmine. Aktiivne
kuulamine. Teenindaja rolli ootused. Konfliktide liigid, tekkimise pohjused.
Arusaamatuste ja konfliktide lahendamine. Kollektiivi osa teeninduses.

3.7. TUNNETUSPROTSESSIDE OSA TEENINDUSES. Aistingud ja taju. Tdhelepanu
ja mdlu. Mdtlemise osa teeninduses. Loovmdtlemise osa tdhtsus teeninduses.

3.8. KLIENDID JA TEENINDUSE KVALITEET. Rahulolematute Kklientidega
toimetulek. Kaebuste lahendamine.

4. Opitulemused
Opilane oskab luua usaldusliku suhte teenindajana, maidrata teenuse sihtgruppi ja
kirjeldada sihtgrupi vajadusi.

5. Hindamine
Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest:
e koondarvestuslikud t66d kahe mooduli teema kohta (4);
e essee kditumisest suhtlemissituatsioonides;
e praktiline iilesanne: juhtumi lahendamine videotagasisidega.



Moodul 12 Tehniline dokumentatsioon — 1 n (0,5T/0,5P)

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab ja tunneb erialast tehnilist
dokumentatsiooni, selle iilesehitust ning kasutamise ja koostamise pohimatteid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu
3.1. TEHNILINE DOKUMENTATSIOON. [Liigitus, tlesehitus, kasutamine,
koostamise podhimdotted.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb erialast tehnilist dokumentatsiooni, selle iilesehitust, kasutamise ja
koostamise podhimatteid.

Oppija oskab leida endale vajaliku erialase tehnilise dokumentatsiooni ning seda
kasutada ja koostada lihtsamat tehnilist dokumentatsiooni.

5. Hindamine
Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest:

e arvestuslik teoreetiline too tehnilise dokumentatsiooni kohta,
e praktiline t66: lihtsama tehniline dokumentatsiooni koostamine.



Moodul 13 Elektriohutus ja elektrialane seadusandlus — 2 on (1P)

1.Eesméark
Opetusega taotletakse, et dppija teab ja tunneb:

o elektripaigaldistest tulenevaid ohte,
elektrilodgivastase kaitse pohireegleid,
esmaabi votteid elektriloogi korral,
tooohutusnoudeid elektritoodel,
elektrituru- ja elektriohutusseadust,
teenuse ja toote ohutuse seadust ning nende olulisemate rakendusaktide peamisi
satteid,
pohindudeid ehitiste elektripaigaldistele,
o elektriseadmete valiku ja paigaldamise pShimotteid,
o clektripaigaldiste kéidule esitatavaid ndudeid.

2. Nouded opingute alustamiseks
Labitud on moodulid ,,Tookeskkonna ohutus” ja ,,Elektrotehnika.”

3. Oppesisu

3.1. ELEKTRIOHUTUSE POHIMOISTED. Elektrivoolu fiisioloogiline toime, esmaabi
elektriloogi korral; kaitseelektriloogi eest; elektriseadmete kesta kaitseaste; madalpingeliste
vahelduvvooluvdrkude juhistiksiisteemid

3.2 KAITSEMEETMED ELEKTRIOHUTUSE TAGAMISEKS. Otse- ja kaudpuutekaitse
eri juhistiksiisteemides; kaitse- ja talitlusmaandamine, nende erisused.Toite automaatne
véljaliilitamine, elektriseadmete maandamine, potentsiaali iihtlustamine, kaitse topelt voi
tugevdatud isolatsiooniga, kaitse elektrilise eraldamisega, mittejuhtiv  iimbrus.
Kaitseviikepinge (SELV, PELV) ja talitlusviikepinge (FELV) siisteemide kasutamine.
Elektritarvitite elektri ohutusklassid, ohutusmérgid ja -sildid; ruumide liigitus
elektriohtlikkuse jérgi, vélistoime arvestamine, nduded elektrialaisikule ja ohuteadlikule
isikule.

3.2. ELEKTRIALANE SEADUSANDLUS.

3.2.1 Elektrituruseadus: nouded elektrienergia tootmisele ja jaotamisele turu tingimustes,
elektri, kvaliteedikriteeriumid, elektrivorguga liitumise kord.

3.2.2. Elektriohutusseadus: nduded elektriseadmetele ja — paigaldistele; elektromagnetilise
tthilduvuse nouded; elektritodde ja elektripaigaldiste kdidu korraldamise tildnduded;
elektrialaisikute  pddevusnouded, tegevusloa taotlemine kutsealal tegutsemiseks;
kontrollitoimingud, ohutusnouded elektritoodel.

3.2.3. Toote ohutuse seadus: Eestis ja EL-s turustatavate elektrotehniliste toodete ohutuse
tagamine ja riikliku turujdrelevalve korraldamise tildised alused.

3.2.4. Standardid: ehitiste elektripaigaldiste pohialused, tildiseloomustus; elektripaigaldiste
kaitse elektriloogi, kuumustoime, liigvoolu, liigpinge ja elektromagnetiliste héirete eest,
kontrolltoimingudja kasutuselevotu kontroll; nouded elektripaigaldistele ja — paikadele;
avalike elektrijaotusvorkude pinge tunnussuurused; elektriseadmete valiku ja paigaldamise
pohimadtted; elektripaigaldiste kédidu iildnduded; pingevabad, pingealused ja pingeldhedased
t606d, hooldustdod.

4. Opitulemused

Oppija oskab valida kaitseviise keskkonna tingimustest ldhtuvalt ning elektripaigaldiste
kaitseseadmeid (sulavkaitse, kaitseliiliti ja rikkevoolukaitse), orienteeruda Eesti
elektrialases seadusandluses ja normdokumentides, véltida vaartegusid elektritoode



labiviimisel ja elektripaigaldiste kédidu korraldamisel ning kasutada teemakohast dppe-
ja teatmekirjandust.

5. Hindamine
Mooduli hinne on keskmine arvestuslike t66de osahinnetest koikide mooduli teemade ja
alateemade kohta.



Pohiopingud
Moodul 1 Tehnilise mehhaanika alused — 1 6n (1T)

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et Oppija teab ja tunneb mehaanilise liikumise ja tasakaalu seadusi
ning masinate detailide ja konstruktsioonide elementide tugevusarvutuste aluseid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1 STAATIKA. Staatika pdhimdisted ja aksioomid; koonduv jousiisteem; joudude
liitmine; jou projektsioon teljel; jousiisteemi tasakaal; jdumoment punkiti ja telje

suhtes; joupaar; jOusiisteemi tasakaal; raskuskese.

3.2 TUGEVUSOPETUSE ALUSED. Pdhimdisted; deformatsioonid, tdmme ja surve;
vaine; nihe; paine; tugevusarvutused.

3.3 KINEMAATIKA JA DUNAAMIKA ELEMENDID. Kinemaatika; diinaamika.

34 MEHHANISMIDE JA MASINATE DETAILID. Masin, masinate liigitus;
mehhanismid, mehhanismide liigitus; ringliikumise iilekanded; iilekannete liigid: hdor-,
rihmhammas-, tigu- ja kettiilekanded, nende elemendid, eelised ja puudused,

kasutegurid, kasutusalad, arvutamine; masinaelemendid: vollid ja teljed, veere- ja
liuglaagrid, kinnis- ja lahtivoetavad liited; detailide kulum ja taastamine.

4. Opitulemused:

Oppija teab ja tunneb:

* mehhaanilise litkkumise ja tasakaalu seadusi;

* masinate detailide ja konstruktsioonide elementide tugevusarvutuste aluseid,;
» enamlevinud mehhanismide ja masinate detailide tooprintsiipe, ehitust ning
kasutusalasid.

Oppija oskab:

* teostada konstruktsioonide ja masinate pdhielementide ja detailide lihtsaid
kontroll- ja projektarvutusi;

* kontrollida ja analiilisida arvutuste tulemusi.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub arvestuslike t66de keskmisest hindest.
Arvestuslikud t60d: staatika, tugevusdpetuse alused, kinemaatika ja
diinaamika elemendid, mehhanismide ja masinate detailid.



Moodul 2 Mikroprotsessortehnika - 2 6n (1T/1P)

1. Eesmirk

Opilane teab ja tunneb mikroprotsessori ehituse pdhimdtteid, mikroprotsessori ja
mikrokontrolleri kdskude liigitust, assembleri mdistet, katkestuste mdistet ja
adresseerimise siisteemi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektrotehnika, Elektroonika alused, Digitaaltehnika, Rakenduselektroonika
labimine.

3. Oppesisu

3.1. MIKROPROTSESSORTEHNIKA ALGTEADMISED. Von Neumani ja Harvardi
arhitektuur. Von Neumani arhitektuuri mikroprotsessori ehitus, infovahetus (sisend-,
viljundliides). Mikroprotsessorite ja iihekristalliarvutite perekonnad ja nende otstarve.
3.2 MIKROKONTROLLERITE RIISTVARA. Mikrokontrolleri arhitektuur. Milude
struktuur. Liidesed (sisend-, véljund). Adresseerimine. Siinid (aadress-, andme- ja
juhtsiin, ro6p- ja jadasiin). Katkestused , taimer ja muud perifeerseadmed.

3.3 MIKROPROTSESSORID JA UHEKRISTALLIARVUTID. Mikroprotsessorite ja
tihekristalliarvutite perekonnad ja nende otstarve. Mikrokontrolleri programmeerimine.
Emulaatorprogrammid ja nende kasutamine.

34 MIKROPROTSESSORITE TARKVARA JA PROGRAMMEERIMINE.
Instruktsiooni  formaat. Mikroprotsessori kdskude siisteem, adresseerimisviisid
konkreetse protsessori nditel. Programmeerimise alused Assembleri keeles. Korgemate
keelte olemasolu ja nende vdimalused.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb

» mikroprotsessori ehituse pohimatteid;

* assembleri moistet;

« katkestuste moistet;

+ adresseerimise siisteemi.

Oppija oskab

» kirjeldada tiitipilisi I/O liideseid;

* kirjeldada mikrokontrolleri siisteemis erinevaid méilu tiitipe;
* kirjutada assembleris lihtsamaid programmildike.

5. Hindamine
Mooduli hinne moodustub arvestuslike todde ja programmeerimistoode keskmisest
hindest.

Arvestuslikud t66d: mikroprotsessortehnika algtded ja riistvara, mikroprotsessorid ja
tihekristallarvutid; lihtsama programmildigu programmeerimine.



Moodul 3 Médtmised — 2 6n (1T/1P)

1. Eesmirk
Kéesoleva mooduli eesmirk on, et Opilane:
e teab ja tunneb metroloogia pdohimdisteid ja termineid, modteseadmete
toOopohimotet ja kasutamist ning elektrisuuruste pdhilisi modtmismeetodeid
e omandab teadmised tehnika-ja elektrimddtmisest;
e omandab teadmised pohiliste tehnika-ja elektrimoodteriistade ehitusest ja
kasutamisest;
e omandab teadmised elektriahelate arvutamise alustest ja koostamise
pohimdtetest;
e omandab teadmised energiamuundusprotsessidest;
e omandab oskused modteahelate praktiliseks koostamiseks;
e omandab oskused modteriistade valikuks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud moodulid “Elektrotehnika”, “Materjalidpetus”.

3. Oppesisu

3.1. METROLOOGIA ALUSED. Metroloogia oskussdnad ja pohisdnad (fiilisikaline
nihtus, fiilisikalise ndhtuse tdeline ja tegelik tihendus, mddtmine (sirge, kaudne, kogu)).
Modtmise alused (viga, jime ja lubatav viga, vea lilemmair, absoluutne, suhteline ja
taandatud vead). Tapsuse klass. Mddtemeetodid ja mdoteliigid. Mootmisvahendid (iild-
ja tehnilised nduanded, vahend, modtmisvahend, muundur, infosiisteem).

3.2. TEHNILISED MOOTMISED. Joon-, nominaal- ja piirmddt. Joonmddtiihik.
Joonmdote maéarkimine joonisel. Joonmodte korvalekaldumine ja lubatav hélbimus.
Joonmoote modteriistad: nihkmoddik, kruvimoddik, kaliiber.

Tombemomendi méidramise mdodteriistad, nende otstarve ja liigitus. Diinamomeetriga
varustatud vOtmed ja kruvitsid. Elektroonilised mddteriistad tdmbemomendi
maaramiseks, andur momendi méairamiseks.

3.3. ELEKTRIMOOTMISED Elektrimddteriistade liigitus otstarve, mddtmise suuruse,
kasutamise tingimuste, mehhaanilise moju stabiilsuse, tdpsuse ning tegevuse pohimotte
jargi. Elektrimddteriistade ehitus. Lugemseadis. Skaalade- ja osutajate liigid. Korrektor.
Arretir. Summuti. P66rdemoment. Pidurdusmoment. Isekdik. Meerik. Praktilised t60d:
elektrimddtmised ja modteriistad.

Magnetelektriline mddteriist. Elektromagnetiline mddteriist.  Elektrodiinaamiline
modteriist. Ferrodlinaamiline modteriist. Induktsioonmddteriist. Logomeeter.
Digitaalmdoteriistad. Analoogloendur. Muundur. Sobitusseade. Numberindikaator.
Meetrik. Viljundseade. Praktilised t66d: modtmine analoogmultimeetriga, modtmine
digitaalmodteriistadega ja meerikutega; elektrimddteriistade korrashoid ja remont;
elektrimodteriistade kontrollimine ja taatlus.

Isolatsioonitakistuse mdddikud. Isolatsiooni elektritugevuse moddikute otstarve, liigitus
ja struktuurskeemid. Alalisvoolu ja -pinge modtmine, mdodtepiiri laiendamine.
Praktilised t66d: voolu tugevuse ja pinge modtmine.

Vahelduvvoolu ja —pinge modtmine; induktiivsuse, mahtuvuse ja sageduse mootmine;
mootmine alalisvoolu- ja vahelduvvoolusillaga; takistuse mootmine; elektritakistuse
mdotmine voltmeetri ja ampermeetri abil; vGimsuse mdotmine; elektrivGimsuse ja —
energia moOOtmine;  elektriahelate  arvutus;  isolatsioonitakistuse = modtmine,
elektritugevuse modtmine.



3.5. RAADIOMOOTMISED. Moddtmisgeneraatori otstarve, tehnilised andmed,
struktuurskeem, to6pohimote, liigitus (madalsageduse generaator, korgesageduse
generaator, andevgeneraator), viljuvvdoimendi, modulaator, stabiliseerimise skeem,
toetuspinge allikas. Elektronostsilloskoobi otstarve, tehnilised andmed, struktuurskeem,
toopohimote, liigitus, hoorits, siinkroniseerimine, kalibreerija, elektronkiire toru.
Loogikaanaliisaatorite otstarve, liigitus, struktuurskeemid. Silinkroniseerimise reziimi
hadlestus. Kaivitamise héadlestus, liheaegne parameetri registreerimine. Signaalide
kujutus ekraanil, automatiseeritud modtmised. Indikaatorite otstarve, liigitus. Voolu-,
pinge-, takistusindikaator. Kontaktivaba indikaator. Indikaatorid pooljuhtide
modteriistade kontrollimise jaoks. Loogikaindikaatorid. Kaabliindikaatorid.

Praktilised t66d: mootmisgeneraatori Oppimine; ostsilloskoop ja modtmised
ostsilloskoobiga; lakkamatu ja impulsse signaalivormi vaatlus ehk pinge ja ajalise
parameetri modtmine  ostsilloskoobiga; amplituudi  sageduse  karakteristika
mahavotmine generaatori ja ostsilloskoobi abil; pooljuhtdioodide parameetrite
modtmine; voltamperi karakteristika mahavotmine; viljatransistoride parameetrite
mddtmine; vOimendi amplituudi karakteristika mahavotmine; vdimendi amplituudi
sageduse karakteristika mahavotmine; sagedusmodturi dppimine; perioodilise signaali
sageduse modtmine; perioodi ja impulsse kestuse mddtmine.

4. Opitulemused

Peale mooduli 1dbimist dpilane teab ja tunneb: metroloogia pdhimdisteid ja termineid;
tehniliste modtmisvahendite ehitust, toopodhimotet ja kasutamist; elektritehniliste
modtmisvahendite ehitust, to60pShimotet ja kasutamist; elektroonika mddtmisvahendite
ehitust, toopohimotet ja kasutamist; elektrisuuruste pohilisi mdotmismeetodeid.

Opilane oskab: digesti valida vajalikke mddtmisvahendeid; teha mddtmisvahendite
kalibreerimist ja reguleerimist; monteerida vajalikke modtmisskeeme; jélgida
ohutusreegleid mdotmise ajal; analiiiisida mddtmiste tulemusi.

4. Hindamine
Mooduli hinne on keskmine jargmistest osahinnetest:

e arvestuslikud teoreetilised t66d mooduli teemade kohta (50% tildhindest);
e praktilised t60d dpetaja valikul (50% tildhindest).



Moodul 4 Masinjoonestamine — 1 on (0,5T/0,5P)

1. Eesmark
Opilane teab ja tunneb masinjoonestamisega seotud mdisteid, masinjoonestamise
tarkvarasid, joonistel kasutatavaid elemente, objekte ja nende omadusi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Mooduli Joonestamine ldbimine.

3. Oppesisu

3.1 SISSEJUHATUS. Masinjoonestamiseks kasutatav tarkvara, levinumad lahendused.
Masinjoonestamise tarkvaras kasutatavad pohimdisted, kdskude valik ja sisestamine.

3.2 JOONISTE KOOSTAMISE ALUSED. Peamised jooniste koostamiseks
kasutatavad objektid ja nende parameetrid. Objektide moodustamine hiire abil ja
koordinaatide sisestamisega klaviatuurilt. Vormistusnduded.

3.3 OBJEKTIDEGA MANIPULEERIMINE JOONISEL. Objektide parameetrite
muutmine, objektide sidumine teiste objektidega. Kihtide kasutamine joonisel.

3.4 GRAAFIKAELEMENDID. Graafikaelementide (faasid, polyline ja tekst)
kasutamine, graafikaelementide omaduste muutmine eri Kihtideks.

3.5 MOOTMED. Joonise elementide mddtmed, nende lisamine. Mddtmete omaduste ja
paigutuse valik. Modtmete, tolerantside ja kuju tdpsusnduete tdhistamine joonisel.

3.6 OBJEKTIDE MASSIIVID. Geomeetriliste elementide grupiviisiline joonestamine,
objektide massiivid, nende loomine ja kasutamine.

3.7 3D PROJEKTEERIMISE POHIMOTTED. Kolmemddtmelised joonised ja nende
lugemine.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

* arvuti kasutamise eeliseid jooniste viljatootamisel ja vormistamisel;

* masinjoonestusprogrammi voimalusi mitmesuguste jooniste véljatdotamisel.

Oppija oskab koostada erinevaid skeeme, jooniseid, plaane masinjoonestusprogrammi
abil.

5. Hindamine
Mooduli hinne moodustub praktiliste toode keskmisest hindest.
Praktilised t66d: skeemi koostamine, plaani koostamine, automaatikajoonis.



Moodul 5 Infoturve —1 on (1T)

1. Eesmirk

Opilane teab ja tunneb infoturbe pohimdisteid; riskianaliiiisi objekte, liike ja
metoodikaid; turvameetmete liike; pddsumehhanisme ja volitustdendeid; kriipteerimise
olemust, meetodeid ja kasutamist.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. POHIMOISTED. Turvalisus, turbeprobleem, -mudel, -iilesanne ja -protsess.
Turvalisuse kriteeriumid ja omadused, kdideldavus, terviklus ja konfidentsiaalsus.
Turvamise majanduslik pool. Andmeturbe vahendid.

3.2. ANDMETURBE STANDARDID. Ulevaade andmeturbe standarditest. ISO/IEC
17799, EVS-ISO/IEC TR 13335, ISO/CD TR 13569.

3.3. RISKIANALUUS. Jime ja detailne riskianaliiiis, etalonturve. Riskianaliiiisi
metoodikad. Riskide hindamine.

3.4. VARAD, OHUD JA NORKUSED. Varade, ohtude ja ndrkuste liigitamine.
Riindetarkvara. Riinnete liigid (man-in-the-middle attack, trojan horse method, denial of
service attack).

3.5. TURVAMEETMED. Kiiberturbe moiste. Ennetavad, tuvastus- ja taastemeetmed.
Organisatsioonilised, fiitisilised ja infotehnilised meetmed. Turvameetmete valik.

3.6. PAASUPOLIITIKA JA AUTENTIMINE. Piisu reguleerimine. Volitustdendid,
teadmuslikud, esemelised ja bioloogilised volitustdendid, nende vordlus.

3.7. INFOTURVE ANDMEEDASTUSES. Info terviklikkuse tagamine ja
kontrollimine, paarsuskontroll, kriipteerimise olemus. Siimmeetriline ja asiimmeetriline
kriipteerimine, plokksiffer, RSA, rdsifunktsioon, digitaalallkiri, sertifitseerimine,
ajatempel.

3. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

+ infoturbe pdhimdisteid;

« riskianaliiiisi objekte, liike ja metoodikaid;

* turvameetmete liike;

* padsumehhanisme ja volitustdendeid;

* kriipteerimise olemust, meetodeid ja kasutamist.

Oppija oskab:

* ennetada tagajirgi, anda hinnangut ohtudele ja ndrkustele;
» kasutada ja rakendada volitustdendeid.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub arvestuslike toode keskmisest hindest.
Arvestuslikud t66d: infoturbe podhimdisted, turvalisuse kriteeriumid ja
omadused; andmeturbe standardid ja vahendid, padsupoliitika ja autentimine;
infoturbe andmeedastuses, digitaalallkiri ja ajatempel.



Moodul 6 Arvutite riistvara 1 on (0,5T/0,5P)

1. Eesmirk
Opilane teab ja tunneb arvutikomplekti parameetreid; arvutikomplekti komponente,
nende parameetreid, kasutusvaldkondi ja iihilduvust ning arvuti lisaseadmeid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Mooduli Digitaaltehnika 1dbimine.

3. Oppesisu

3.1. ARVUTI EHITUS. Arvutikomplekti komponendid. Personaalarvuti ehitus.

3.2. PROTSESSORID. Arvutites kasutatavad protsessorid. Protsessorite tootjad,
pdlvkonnad. Mobiilsed, serveri ja lauaarvuti protsessorid.

3.3. EMAPLAADID. Emaplaatide parameetrid. Kiibistik. Katkestused (IRQ) ja sisend-
véljund aadressid (1/O). Laienduspesad. Integreeritud seadmed. Liidesed.

3.4. MALUD. ROM ja RAM. ROM’i liigid. SRAM’id, nende kasutusvaldkonnad ja
parameetrid. DRAM’id nende kasutusvaldkonnad ja parameetrid. Enamlevinud
malukiipide tiilibid ja paigaldus.

3.5. SISEND-VALJUND. SISEND-VALJUND BAASSUSTEEM (BIOS). BIOS’i
tilesanded ja tiitibid. BIOS’i seadistusprogrammid. BIOS’i uuendamine. BIOS
veakoodid. BIOS’i parameetrite hoidmine ja seadmine.

3.6. KOVAKETTAD JA ANDMEKANDIJAD. K&vaketta kontrollerid, nende tiiiibid ja
parameetrid: ATA, Serial ATA, SCSI. Kdvaketta ehitus. Info paigutamine kdvakettale.
Kovaketta tiitibid ja parameetrid. SSD-kettad (solid state drive), nende suurem
porutuskindlus ja andmevahetuse kiirus (SATA 6 Gb/s). Optilised seadmed ning
meediad. Vélismalud.

3.7. VIDEO- JA HELIKAARDID Videokaartide tiiiibid, parameetrid.

Videokaartide jaoks moeldud laienduspesad (AGP, PCI-E). Videokaardi valjundid
(VGA, DVI, TV-out). Helikaartide tiiiibid ja parameetrid.

3.8. MUUD ARVUTI LAIENDUSKAARDID.

3.9. ARVUTI VALISSEADMED Monitorid, hiired, printerid, plotterid, graafikalauad.
3.10. KORPUSED. Korpuste tiiiibid, komponentide paigutus korpuses. Toiteplokid ja
toitestandardid.

3.11. VORGUKAARDID JA MUUD VORGUSEADMED (4 tundi). Vorgukaartide
tiitibid ja parameetrid. Traadita {ihendused.

3.12. TARKVARA PAIGALDAMINE Opsiisteemi (OS) ja seadmedraiverite paigaldus.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb arvutikomplekti ja selle komponentide parameetreid,
kasutusvaldkondi ja tihilduvust ning arvuti lisaseadmeid.

Oppija oskab valida arvutikomplekti laiendamiseks sobivaid komponente.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub arvestuslike t66de keskmisest hindest.
Arvestuslikud t66d: personaalarvuti komponendid, ehitus; arvuti lisaseadmed.



Moodul 7 Telekommunikatsiooni alused — 2 6n (1,5T/0,5P)

1. Eesmérk

Opilane teab ja tunneb telekommunikatsiooni pdhimdisteid, vorgutiiiipide omadusi,
kasutusvoimalusi ning tihendamise kriteeriume, erinevaid 16ppkasutajate
vorguteenuste vajadusi, vorgusdlmedes kasutatavaid seadmeid, marsruutimise ja
kommuteerimise pohimdisteid, protokolle ning nende kasutamist, vorkude
terminalseadmeid ja nende t66pohimatteid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. TELE- JA ANDMEKOMMUNIKATSIOONI MOISTED.
Telekommunikatsioonisiisteemide ~ tiiiibid;  ahela- ja  pakettkommutatsioon;
andmeturvalisus; vorgutopoloogia; modulatsioon; kodeerimine; edastatava signaali
parameetrid; signaali kvaliteet.

3.2. TELEKOMMUNIKATSIOONISUSTEEMIDE ARENGULUGU. Telefonivdrgud,;
andmesidevorgud; integreeritud teenuste vorgud; mobiilsidevorgud.

3.3. VORGUTUUBID. Personaalvdrgud;  koduvdrgud;  andmesidevdrgud
(LAN/MAN/WAN); p66rdusvorgud; telefonivorgud.

3.4. HETEROGEENSED VORGUD. Erinevate vorgutiiiipide thendamine.

3.5. LOPPKASUTAJAD JA VORGUTEENUSED. L&ppkasutajate tiiiibid;
vorguteenused; kvaliteedinduded teenustele.

3.6. VORGU SOLMED. Ruuter (marsruuter); marsruutimine; marsruutimisprotokollid;
vorguliiklus; kommuteerimine; kommutaator; veakindel kommutatsioonivark.

3.7. TERMINALID. Terminalseadmete liigid, nende to6pohimote ja niited.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
* telekommunikatsiooni pdhimdisteid;
* vOrgutiitipide omadusi, kasutusvdimalusi ning iihendamise kriteeriume;
* erinevaid 10ppkasutajate vorguteenuste vajadusi;
* vorgusdlmedes kasutatavaid seadmeid,
» marsruutimise ja kommuteerimise pdhimadisteid, protokolle ning nende
kasutamist;
» vorkude terminalseadmeid ja nende t66pohimotteid.
Oppija oskab vastavalt vorgutiiiibile ja vajaliku iihenduse omadustele valida erinevaid
terminalseadmeid.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub arvestuslike toode keskmisest hindest.
Arvestuslikud t66d: tele- ja andmekommunikatsiooni moisted ja arengulugu;
vorgutiilibid ja vorguteenused; vorgu sdlmed ja terminalid.



Moodul 8 Tugivorgud —4 on (3T/1P)

1. Eesmirk

Opilane teab ja tunneb tugivorkude pShimdisteid, teenuseid ja tiiiipe, erinevaid
telekommunikatsioonisiisteeme ja vorkudevahelist koostddd, tadhtsamaid
kommuteerimise moisteid ja siisteeme ning nende t60d; signaalimissiisteemi
otstarvet, pdhimdisteid, komponente ja kasutamist; video-, heli- ja andmeedastust
traditsioonilises telefoni- ja kaabeltelevisioonivorgus, andmeedastust avatud
stisteemide {ihendamise raammudeli pohjal ning raammudeli kihte ja nende
funktsioone.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektrotehnika, Elektroonika aluste, Digitaaltehnika ja
Telekommunikatsiooni aluste ldbimine.

3. Oppesisu

3.1 TUGIVORGUD, SISSEJUHATUS. Tugivdorkude teenused ja tiiiibid; sdonum,
sonumiallikas, saatja ja modulaator, kanal, vastuvotja ja demodulaator, sonumi
sihtkoht, telekommunikatsioonisiisteemid. Informatsioon, allika ja
kanalikodeerimine.

3.2 TELEKOMMUNIKATSIOONISUSTEEMIDE TUUBID. Telefonivorgud (POTS),
mobiilside pohimdtted, satelliitiihendused, digitaalraadio ja —televisioon (ka IPTV),
mikrolaineiihendused, optiline edastus.

3.3AHEL- JA PAKETTKOMMUTATSIOONIGA VORGUD. Ahel- ja
pakettkommutatsiooniga tihendused, kandjad, magistraalvorgud,
kommuteerimisjaamad.

3.4 DIGITAALTELEKOMMUNIKATSIOONI POHIMOTTED. A/D ja D/A
muundamine, digitaalne pohiribaedastus, kodeerimine, signaalimissiisteem SS7,
ISDN vdrgud, DSL tehnoloogiad.

3.5 ANDMEKOMMUNIKATSIOONIMUDELID. OSI  raammudel, kihid ja
protokollid.

3.6 KAABELTELEVISIOON. Pdhialused, andmeedastus.

3.7 ARPA raammudel.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

* tugivorkude pdhimadisteid, teenuseid ja tiiiipe;

* erinevaid telekommunikatsioonisiisteeme ja vorkudevahelist koostodd;

* thtsamaid kommuteerimise madisteid ja slisteeme ning nende t65d;

* signaalimissiisteemi otstarvet, pohimdisteid, komponente ja kasutamist;

« video-, heli- ja andmeedastust traditsioonilises telefoni- ja
Kaabeltelevisioonivorgus;

» andmeedastust avatud siisteemide iihendamise raammudeli pdhjal ning
raammudeli kihte ja nende funktsioone.

Oppija oskab:

* selgitada tdhtsamaid kommuteerimise maoisteid ja siisteeme ning kirjeldada
nende t66d;

* ndidete varal selgitada analoog - digitaal ja digitaal - analoog muundajate
160d;

» kirjeldada andmeedastuse toimimist OSI ja ARPA raammudelite kohaselt.



5. Hindamine
Mooduli hinne moodustub arvestuslike toode keskmisest hindest.

Arvestuslikud t66d: tugivorgud ja telekommunikatsioonisiisteemid; vorgud ja
andmekommunikatsioonimudelid.



Moodul 9 Traadita sidevorgud — 2 6n (1,5T/0,5P)

1. Eesmirk

Opilane teab ja tunneb raadiopodrdusvorkude pshimdisteid, teenuseid ja tiiiipe
traadita laivorkude, sealhulgas satelliitside, iildist struktuuri ja voimalikke teenuseid,
andmevahetuse toimimisviise ning mobiilsete telefoni- ja andmesidesiisteemide
struktuuri, td0pdhimotet, parameetreid ja kasutusvdimalusi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Digitaaltehnika, Telekommunikatsiooni alused, Tugivorgud ja Raadiotehnika
labimine.

3. Oppesisu

3.1. TRAADITA VORGUTEHNOLOOGIAD. Traadita vdrgutehnoloogiate
pohimdisted, standardid, tiiiibid, rakendused. Traadita andmesidevorgud.

3.2. TRAADITA REGIONAALVORK WiMAX, KOHTVORK WLAN, OLMEVORK
ZigBee.

3.3. PIKOVORK. Bluetooth ja TRAADITA UNIVERSAALSIIN UWSB.
Toopohimotted, protokollid, kaadrid, raadioiihendused, rakendused.

3.4. MOBIILTELEFONISUSTEEMID, SISSEJUHATUS. Mobiiltelefonisiisteemide
kujunemine, pdlvkonnad, vdimalikud teenused.

3.5. SATELLIITSIDE, globaalse positsioneerimise siisteemid (GPS). Satelliitside
pohimote, orbiidid, seadmed, rakendused. GPS t66pohimdte, parameetrid, rakendused.
3.6. GSM MOBIILSIDESUSTEEM. Siisteemi struktuur, komponendid, kdne- ja
andmeedastuse pohimdte. Raadioithenduse t66pdhimote ja parameetrid.

3.7. GPRS JA EDGE ANDMESIDE. Parameetrid, raadioiithenduse to6pdohimote ja
lisavoimalused.

3.8. UMTS. Struktuur, parameetrid, arendused (Long Term Evolution LTE).

3.9. TRAADITA SIDEVORKUDE STANDARDIMINE. ITU-R raamistikud IMT-2000
ja IMT-Advanced, teised standardimisega tegelevad organisatsioonid ja nende t60.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:
* raadiopdordusvorkude pdhimdisteid, teenuseid ja tiilipe ning nende
rakendusi,
« traadita laivorkude, sealhulgas satelliitside, {ildist struktuuri ja voimalikke
teenuseid, andmevahetuse toimimisviise,
* mobiilsete telefoni- ja andmesidesiisteemide struktuuri, to6pohimotet,
parameetreid ja kasutusvoimalusi.

Oppija oskab:
* selgitada vaadeldud raadiop66rdusvorkude t66d ja omapira,
» rakendada raadiopdordusvorke vastavalt kasutusotstarbele,
« valida mobiilsidevahendeid konkreetse rakenduse t66 tagamiseks.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub arvestuslike t6ode keskmisest hindest.

Arvestuslikud t66d: raadiopddrdusvorgud, satelliitside, GPS, mobiilsidesiisteemid ja
mobiilne andmeside.



Moodul 10 Elektroonikakomponendid — 1 6n (0,5T/0,5P)

1. Eesmirk
Opilane teab ja tunneb elektroonikakomponentide t66pohimdtteid, parameetreid,
tahistusi, triikkplaatide tehnoloogiaid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektrotehnika, Elektroonika alused ja Digitaaltehnika ldbimine.

3. Oppesisu

3.1 ELEKTROONIKA KOMPONENTIDE LIIGITUS. Passiivelemendid, aktiivsed
komponendid, pooljuhtkomponendid, montaazielemendid, liilituselemendid ja
abielemendid.

3.2 PASSIIVSED KOMPONENDID. Takistid, kondensaatorid, induktiivpoolid, madal-
ja korgsagedustrafod. Komponentide ehitus, tehnoloogia, parameetrid, tdhistus, mudelid
ja kasutamisjuhised.

3.3 RELEED, AEGRELEED, HERKONID JA HERKONRELEED. Ehitus,
toOopohimdte, karakteristikud, tahistus.

34 KOMMUTATSIOONI-, UHENDUS- JA KAITSEELEMENDID. Ehitus,
parameetrid, tdhistus ja kasutamisjuhised.

3.5 MONTAAZI- JA JOOTMISTEHNOLOOGIAD. Triikkplaatide tehnoloogiad.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb elektroonikakomponentide t66pdhimdtteid, parameetreid,
tahistusi ja triikkkplaatide tehnoloogiaid.

Oppija oskab:

» midrata elektroonikakomponentide parameetreid,

* lugeda elektroonikakomponentide tdhistusi.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub arvestuslike t66de keskmisest hindest.
Arvestuslikud t66d: komponentide liigitus, passiivsed komponendid, releed
ja muud elemendid.



Moodul 11 Automaatika alused — 1 on ( 1T)

1. Eesmirk

Opilane teab ja tunneb automaatika pdhimdisteid; negatiivse ja positiivse tagasiside
moju; llekande- ja voimendusteguri mdisteid; automaatjuhtimissiisteemide liigitust;
regulaatorite, andurite, voimendite ja tditurite to6pohimotteid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektrotehnika ja Elektroonika alused labimine.

3. Oppesisu

3.1 AUTOMAATJUHTIMISE TEOORIA ALGTEADMISED. Automaatika
pShimdisted. Automaatjuhtimine, -kontroll ja -reguleerimine. M&jude tiiiibid, nende
staatilised ja diinaamilised karakteristikud. Tagasiside. Siisteemi elementide
siirdefunktsioonid ja sageduskarakteristikud. Avatud ja suletud siisteemid.
Jargivsiisteemid. Pidev- ja diskreetsiisteemid. Siisteemi olekud. Regulaatorid ja
reguleerimisobjektid. Regulaatorite valik.

3.2 AUTOMAATJUHTIMISTE SUSTEEMIDE ELEMENDID. LIIGITUS JA
TOOPOHIMOTTED. Andurid. Vdimendid. Tiiturid. Vordluselemendid. Hiiringud.
3.3 TELEAUTOMAATIKA POHIMOISTED. Telejuhtimine ja telemeetria.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

* automaatika pohimdisteid;

* negatiivse ja positiivse tagasiside moju;

» lilekande- ja voimendusteguri maisteid;

* automaatjuhtimissiisteemide liigitust;

* regulaatorite, andurite, voimendite ja tditurite to6pohimaotteid.

Oppija oskab valida automaatjuhtimise siisteemile sobivaid funktsionaalseid elemente.

5. Hindamine
Mooduli hinne moodustub arvestuslike todde keskmisest hindest.
Arvestuslikud t66d: automaatika pohimdisted, automaatjuhtimise alused.



Moodul 12 Raadiotehnika | -1 6n (1T)

1. Eesmirk
Opilane teab ja tunneb elektromagnetilise vilja tekkimist ja leviomadusi, ahelate ning
filtrite t66pSohimatteid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektrotehnika, Elektroonika alused ja Telekommunikatsiooni alused
labimine.

3. Oppesisu

3.1. ELEKTROMAGNETVALJA JA RAADIOLAINETE OLEMUS.
Elektromagnetvdli ja selle levimine. Signaalide levi isedrasused. Levinumad
raadiosignaalid.

3.2 ANTENNID. Antennide tiilibid ja parameetrid, MIMO.

3.3 KORGSAGEDUSAHELAD JA VONKERINGID. LC vdnkeringid, filtrid,
skeemtehnika eripérad.

3.2. RAADIOSAATIJAD JA —-VASTUVOTIJAD. Raadiosaatjate liigid, pdhilised
elektrilised niitajad, struktuurskeemid ja saatetehnika pohimotted. Raadiovastuvotjate
liigid, pdhiparameetrid ja funktsionaalskeemid.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb elektromagnetilise vilja tekkimist ja leviomadusi, ahelate ning
filtrite t66pohimatteid.

Oppija oskab hinnata raadiosignaalide levi ja vastuvdtu vdimalusi erinevates
levitingimustes.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub arvestuslike td6de keskmisest hindest.

Arvestuslikud t66d: elektromagnetvili, levinumad raadiosignaalid, korgsagedusahelad
ja vonkeringid.



Moodul 13 Kaabeldussiisteemid — 2 6n (1,5T/0,5P)
1. Eesmark

Opilane teab ja tunneb kaabelduse pdhimdisteid, liinide elektrilisi parameetreid ja
vastastikusi mojusid, optilise side toimimise pShimdtteid, ithenduse kvaliteeti
iseloomustavaid parameetreid, valgusallikate ja vastuvdtjate omadusi, optiliste
voimendite ja kommutaatorite toimimise pohimdtteid, struktuurkaabeldust, ndudeid
kaabelduse kvaliteedile ja komponentidele, ohtlikke ja segavaid mdjusid ning
vahendeid nende vihendamiseks, levinud sidesiisteemides kasutatavaid
kaabeldussiisteeme.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektrotehnika, Eektroonika alused ja
Digitaaltehnika labimine.

3. Oppesisu

3.1. KAABELDUSE POHIMOISTED. Sumbumus, lainetakistus, sisendtakistus,
pikibalanss, ldbikoste, nominaalne levikiirus, peegelduskadu.

3.2 LIINIDE ELEKTRILISED PARAMEETRID. Liini elektromagnetvili, 2-junhtmelise
liini primaar- ja sekundaarparameetrid, lainetakistus, levitegur, pinna- ja lahedusnéhtus,
elektromagnetvali ning pinna- ja lahedusnédhtus koaksiaalkaablis, pupiniseerimine,
ebaiihtlased liinid.

3.3 VASTASTIKUSED MOJUD. Mdjude tekkepdhjused, elektriline ja magnetiline
moju, kaitse vastastikuste mojude vastu.

3.4. OPTILINE SIDE, SUSTEEMID JA KOMPONENDID. Valgusjuhtide vdrdlus
vaskjuhtmetega, valguse kulgemine valgusjuhis, valgusjuhi tiiiibid, optilise side
parameetrid, sumbumus ja hajuvus, valgusallikad, vastuvdtjad, optilised voimendid,
passiivsed kommutaatorid, jaoturid, lilitid, MEM tehnoloogia.

3.5. STRUKTUURKAABELDUS. Standardiseerimine, kaabelduse iilesehitus ja osad,
kanal ja piisiithendus, planeerimine ja nduded, ihenduse klassid, mudelid, nduded
kaablitele, thendamine.

3.6. OHTLIKUD JA SEGAVAD MOJUD LIINIDEL. Ohtlikud mdjud, nende
valtimine, segavad mdjud, nende vihendamine, vahendid ohtlike ja segavate mojude
vihendamiseks.

3.7. LEVINUD SIDESUSTEEMIDE KAABELDUS. Telefoni- ja andmesidevark,
turvasiisteemide kaabeldus, kaabel-TV vork. Sobiva kaabli valik.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

* kaabelduse pohimaisteid,

« liinide elektrilisi parameetreid ja vastastikusi mojusid,

* optilise side toimimise podhimotteid,

« ihenduse kvaliteeti iseloomustavaid parameetreid,

» valgusallikate ja vastuvotjate omadusi,

* optiliste vdimendite ja kommutaatorite toimimise pohimotteid,

« struktuurkaabeldust, ndudeid kaabelduse kvaliteedile ja komponentidele,
* ohtlikke ja segavaid mdjusid ning vahendeid nende vdhendamiseks,

* levinud sidesiisteemides kasutatavaid kaabeldussiisteeme.



Oppija oskab:
» valida kaabelduse liiki ja komponente;
* jargida kaabelduse paigaldamisele ja toode ohutusele esitatavaid ndudeid.

5. Hindamine
Mooduli hinne moodustub arvestuslike t66de keskmisest hindest.

Arvestuslikud t66d: liini elektromagnetvili, struktuurkaabeldus, vdlised mdjud liinidele,
kaabeldus, kaablivalik.



Moodul 14 Side- ja liinissadmed — 1 on (1T)
1. Eesmark

Opilane teab ja tunneb erinevate tootjate ning erineva kasutusalaga kaablite omadusi
ja kasutusvaldkondi, kaablitrasside ja -kanalisatsiooni materjale ning ehitamist,
kaablite paigaldamise, jatkamise ning otsastamise vahendeid ja tehnoloogiat nii
majasisese kui ka vilise kaabelduse rajamiseks, kuni 100 numbriga telefonijaamade
ning arvutipdhiste kommutatsioonijaamade struktuurskeeme ja t66pdhimotteid,
telefoniaparaadi ja selle komponentide t66pohimatet, andmesidevorgu- ja
valveseadmete iihendamist sideliinidega.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektrotehnika, Materjalidpetus, Elektroonika
alused ja Digitaaltehnika ldbimine.

3. Oppesisu

3.1. KAABELLIINID. Erinevate tootjate vask- ja optilised kaablid, maa-, 6hu- ja
veekaablid, sisekaablid. Kaablivorkude struktuurskeemid (haja- ja tiheasustus,

hooned).

3.2 KAABELDUSE PAIGALDAMINE. Kaablikanalisatsiooni materjalid, ehitamine,
kaablite paigaldamine kanalisatsiooni ja pinnasesse. Kaablite otsastusseadmed,
kaablikapid ja -karbid, kaitseseadmed. Kaablikappide, - karpide markeerimine,
juhtmepaaride tihistamine. Ohukaablite paigaldamine, termokahanevad jitkumuhvid,
kaablite jitkamine moodulitega. Majasisene kaabeldus, kaabliredelid, karbikud,

torud, liitmikud.

3.3 KOMMUTATSIOONI- JA ULEKANDETEHNIKA. Telefonijaamad, kuni 100
numbriga jaama struktuurskeem, elektronkommutaator. Arvutipohised
kommutatsioonijaamad. Andmesidevorkude kommutaatorid, jaoturid. Modemid ja
adapterid analoog- ja digitaaledastuses. Konverterid (opto-elektrilised). Side
valveseadmetega.

3.4. TELEFONITEHNIKA. Heli, konespekter, mikrofon, kuular, impulss- ja
toonvalimine, telefoniaparaadi t66pShimdte, 2- ja 4-juhtmeline kdneedastus, tileminek,
kaja vahendamine.

3.5. TEHNILINE DOKUMENTATSIOON. Kaablite trassid, kaablikaevude passid,
abonendi kaart, mdotmiste protokollid.

3.6. TOOVAHENDID. Kaablite paigaldamise, jitkamise ning otsastamise vahendid ja
tehnoloogiad.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

* erinevate tootjate ning erineva kasutusalaga kaablite omadusi ja

kasutusvaldkondi,

« kaablitrasside ja -kanalisatsiooni materjale ning ehitamist,

» kaablite paigaldamise, jitkamise ning otsastamise vahendeid ja tehnoloogiat

nii majasisese kui ka vilise kaabelduse rajamiseks,

e kuni 100 numbriga telefonijaamade ning arvutipShiste kommutatsioonijaamade
struktuurskeeme ja to6pShimotteid,

* telefoniaparaadi ja selle komponentide to66pohimotet,



» andmesidevorgu- ja valveseadmete iihendamist sideliinidega.
Oppija oskab rakendada teadmisi nii majasiseste kui ka -viliste kaabliiihenduste
véljachitamisel.

5. Hindamine

Arvestuslikud t66d: kommutatsiooni- ja iilekandetehnika, to6vahendid.
Mooduli hinne moodustub arvestuslike t66de keskmisest hindest.



Moodul 15 Turvasiisteemid, valve- ja signalisatsiooniseadmed — 3 on (2T/1P)
1. Eesmark

Opilane teab ja tunneb erinevaid turvasiisteeme ning nende kasutamise eripérasid,
erinevate signalisatsiooni- ja valveseadmete t6opohimaotteid.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Moodulite Elektrotehnika, Elektroonika alused,

Digitaaltehnika, Kaabeldussiisteemid, Side- ja liiniseadmed, Mddtmised.
Elektroonikakomponendid, Telekommunikatsiooni alused, Raadiotehnika I ja
Tehniline dokumentatsioon ldbimine.

3. Oppesisu

3.1. TURVASUSTEEMIDE ULDISELOOMUSTUS, RAKENDAMISE
EESMARGID. Turvasiisteemide liigid ja aspektid, turvasiisteemide rakendamine,
valve-, video-, 1abipédsu- ja tuleohusiisteemid. Traadita turvasiisteemide kasutamine.
Arvutijuhitavad turvasiisteemid. Keskkonnaohud, infrastruktuuri seire.

Turvastandardite nouded.

3.2 Tuleohutuse seadus, tuleohutuspaigaldiste ja automaatse tulekahjusignalisatsiooni
(ATS) kavandamine, hiire teate edastamine Hiirekeskusesse, nduded paigaldamisele,
korrashoiule ja dokumenteerimisele. ATS liigid, hdirenupud, hiirekellad ja —sireenid.
3.3 ANDURID. Valve- ja tuletdrjesignalisatsiooni andurid. Sisetelevisioon.
Biomeetrilised turvaseadmed. Distants- ja magnetkaardilukud.

3.4 VALVESIGNALISATSIOON. Struktuur, keskseadmed, sormistikud, nende
parameetrid.

3.5 MOODULID JA KOMPONENDID. Sidemoodulid, raadio- ja mobiilsidemoodulid,
videovalveseadmed (infrapunakaamerad), salvestusseadmed, fono- ja
labipasdsusiisteemide seadmed, turvavalgustid, evakuatsiooniteede valgustus.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb erinevaid turvasiisteeme ning nende kasutamise eripérasid,
erinevate signalisatsiooni- ja valveseadmete t6opohimaotteid.

Oppija oskab paigaldada ja hooldada turva-, signalisatsiooni- ja valveseadmeid.

5. Hindamine

Arvestuslikud t66d: turvasiisteemid, valve- ja signalisatsiooniseadmed.

Praktilised t66d: laboratoorsed t66d.
Mooduli hinne moodustub arvestuslike ja praktiliste todde keskmisest hindest.



Moodul 16 Skeemitehnika —2 6n (2T)
1. Eesmark

Opilane teab ja tunneb lihtsamate skeemide t66pdhimdtet; tiilipkujudega signaalide
genereerimise, formeerimise ja kasutamise voimalusi skeemitehnikas; erineva kujuga
signaalide spektraalset koostist, toimet ja kasutamisvdimalusi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektrotehnika ja Elektroonika alused 1dbimine.

3. Oppesisu

3.1. PASSIIVAHELAD, SKEEMITEHNIKA POHILULITUSED. Pinge ja
voolujagurid, atenuaatorid, diferentseerivad, integreerivad ja iilekandeliilid ning nende
kasutamine. Ulekandetegurid, amplituudsageduskarakteristika, signaalitrakti
piirsagedused, ajakonstant, siirdeprotsessid, siirdeprotsessid vonkeringis.

3.2 DIOODLULITUSED. Amplituudi piirikud, nivoofiksaatorid, loogikaliilitused.

3.3 TRANSISTORLULITUSED. Transistorvdti, emitterkordaja, iihise emitteriga
voimendi, liittransistor, diferentsiaalvoimendi, korrektsioonliilitused ja nende
karakteristikud, sobitus ja eraldusastmed.

3.4. GENERAATORID. Pohimdisted, amplituudi ja sageduse stabiilsuse tingimused.
3.5. ELEKTROMAGNETILINE UHILDATAVUS (EMC). Pohimdisted, iilekanne
kiirguse teel, sidestus iihise takistuse kaudu, kaablite varjestus, héirete levik toiteallikate
kaudu, maandamine.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

* lihtsamate skeemide t60pohimatet;

* tlilipkujudega signaalide genereerimise, formeerimise, voimendamise ja
kasutamise voimalusi skeemitehnikas.

Oppija oskab koostada lihtsamaid liilitusi ja skeeme.

5. Hindamine

Arvestuslikud t66d: passiivahelad, RLC liilitused, diood- ja transistorliilitused,
elektromagnetiline iihildatavus.

Praktilised t66d: laboratoorsed t66d.

Mooduli hinne moodustub arvestuslike ja praktiliste todde keskmisest hindest.



Moodul 17 Lukksepatood 2 6n (2P)

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et Oppija teab ja tunneb lukksepa toGvahendeid ja -votteid ning
ohutustehnika ndudeid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu

3.1. TOOKOHT. Oma tédkoha korraldamine. lukksepa todvahendid, tooriistade
kasutamine ja hooldamine. To6tervishoiu- ja todohutusnduded lukksepatdoodel.
3.2. MATERJALID. T66del kasutatavate materjalide ettevalmistamine; metalli
painutamine ja dgvendamine, raiumine ja Idikamine, viilimine, puurimine,
keermestamine, neetimine.

3.3. PRAKTILISED TOOD. Lihtsamad lihvimisté6d; pehmejoodistega jootmine;
kontrollmdoteriistade kasutamine.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
* lukksepa toovahendeid ja —votteid,
* ohutustehnika noudeid.
Oppija oskab:
» ette valmistada ja korraldada oma tookoha lukksepatoodeks,
* todtada ohutult ja keskkonda sddstvalt,
« valida lukksepatoodeks vajalikke tooriistu,
« valida detailide t66tlemise mooduseid,
* teha lihtsamaid lukksepatdid,
« kasutada kontrollmooteriistu,
» jargida tootervishoiu- ja tddohutusndudeid,
* tootada ennast ja keskkonda sddstvalt.

5. Hindamine

Praktilised t66d: lihtsam lihvimistd0; pehmejoodistega jootmine;
kontrollmodteriistade kasutamine.

Mooduli hinne moodustub arvestuslike praktiliste todde keskmisest hindest.



Valikopingud
Moodul 1 Kaabeldussiisteemide ning héaire-, valve- ja sideseadmete paigaldustood
3 6n (0,5T/2,5P)

1. Eesmérk

Opetusega taotletakse, et Oppija teab ja tunneb kaabeldus- ja paigaldustoode
toovahendeid ning seadistamise tarkvara, kasutatavaid materjale, toovotteid ja
ohutustehnika ndudeid.

Oppija oskab ette valmistada ja korraldada oma todkohta ning jargida tookultuuri
ndudeid; tootada ohutult ja keskkonda sddstvalt; valida kaabeldus- ja paigaldustoodeks
vajalikke tooriistu, neid hooldada ja kasutada; teostada lihtsaid kaabeldustéid, valve- ja
signalisatsiooniseadmete ~ paigaldustoid  ning  telekommunikatsiooniseadmete
seadistustdid, kasutada kontrollmdoteriistu; jargida tootervishoiu- ja tooohutusndudeid.

2. Nouded mooduli alustamiseks

Moodulite Kaabeldussiisteemid, Tehniline dokumentatsioon, Side- ja liiniseadmed,
Traadita sidevorgud, Turvasiisteemid, valve- ja signalisatsiooniseadmed, To6- ja
keskkonnaohutus ning Elektriohutus ja elektrialane seadusandlus labimine.

3. Oppesisu

3.1. SISSEJUHATUS. Oma tookoha korraldamine. Kaabeldus- ja paigaldustoode
toovahendid, tooriistade kasutamine ja hooldamine. To6tervishoiu- ja todohutusnduded
kaabeldus- ja paigaldustoodel.

3.2. MATERJALID. T66del kasutatavate materjalide ettevalmistamine.

3.3. PRAKTILISED TOOD. Sidearmatuuri ja - kaablite, valve- ja
signalisatsiooniseadmete paigaldamine, kaablite jatkamine ja otsastamine, kaabelduse
kontrollmddtmine.  Uhenduskaablite  koostamine ja  testimine. Valve- ja
signalisatsiooniseadmete  ning  telefonijaamade  seadistamine ja  {ihenduste
kommuteerimine. Seadmete, nende seadistuse ja kommutatsioonide testimine koos
kaabeldusega.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
* kaabeldus- ja paigaldustodde toovahendeid ja kasutatavaid materjale;
* valve- ja signalisatsiooniseadmete ning pdordusvorkude aktiivseadmete
seadistamisel kasutatava tarkvara kasutamist;
* toovotteid ja ohutustehnika ndudeid.
Oppija oskab:
* ette valmistada ja korraldada oma todkohta ning jérgida todkultuuri ndudeid;
* todtada ohutult ja keskkonda sédastvalt;
« valida kaabeldus- ja paigaldustoodeks vajalikke tdoriistu, neid hooldada ja
kasutada;
» valida ja kasutada seadistamiseks sobiva tarkvara;
« kasutada kontrollmddteriistu;
* jargida tootervishoiu- ja téoohutusndudeid.

5. Hindamine
Mooduli hinne moodustub arvestuslike t66de keskmisest hindest.



Praktilised t66d: kaabeldustod, valve- ja signalisatsiooniseadmete paigaldamine,
poordusvorkude aktiivseadmete ja telefonijaamade seadistamine, kontrollmdoteriistade
kasutamine.



Moodul 2 Elektroonikatood — 2 on (0,5T/1,5P)

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et Oppija teab ja tunneb -elektroonikatodode toovahendeid,
kasutatavaid materjale, toovotete ja ohutustehnika ndudeid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Elektroonika alused ja Digitaaltehnika ldbimine.

3. Oppesisu

3.1. SISSEJUHATUS. Oma to6koha korraldamine. Elektroonikatoode toovahendid,
tooriistade  kasutamine ja hooldamine. Todtervishoiu- ja  téoohutusnduded
elektroonikatdodel.

3.2. MATERJALID. T6o6del kasutatavate materjalide ettevalmistamine.

3.3. PRAKTILISED TOOD. Jootmistehnika harjutused. Triikkplaadi harjutused.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
« elektroonikat6ode to0vahendeid,
* kasutatavaid materjale,
* to0votteid ja ohutustehnika noudeid.
Oppija oskab:
* ette valmistada ja korraldada oma todkohta ning jérgida tookultuuri ndudeid;
* tootada ohutult ja keskkonda sédastvalt;
« valida jootmistoddeks vajalikke tooriistu, neid hooldada ja kasutada;
* teostada lihtsaid jootmistoid, kasutada kontrollmddteriistu;
» jargida toGtervishoiu- ja tddohutusnoudeid.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub arvestuslike toode keskmisest hindest. Praktilised t66d:
lihtsam jootmistdo; lihtsam triikkplaadit6o, kontrollmodteriistade kasutamine.



Moodul 3 Elektripaigaldiste paigaldustéod — 2 on (0,5T/1,5P)

1. Eesmirk

Opetusega taotletakse, et Oppija teab ja tunneb elektri- ja ohutusndudeid
paigaldustoddel; elektriku  tookohale esitatavaid ndudeid, todvahendeid ja
paigaldustoodel kasutatavaid materjale; juhistike tiilippaigaldusviise;
elektripaigaldustodde tehnoloogiat.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud moodulid Materjalidpetus, Lukksepatodd, Elektriohutus ja elektrialane
seadusandlus, T66- ja keskkonnaohutus.

3. Oppesisu

3.1. TOOVAHENDID JA MATERJALID. Elektriku téovahendid. Elektriku tdoriistad
ja—seadmed, nende kasutamine ja hooldamine. Elektripaigaldustoddel kasutatavad
materjalid, materjalide ettevalmistamine.

3.2. PAIGALDUSTOODE TEHNOLOOGIA. Oma té6koha korraldamine. Materjalide
ja toovahendite valik. Todde tehnoloogiline jarjekord. Tasandiline ja ruumiline
mirkimine. Juhistike valik ja paigaldus. Elektriseadmete valik ja paigaldus. Juhtmete
otsamine ja  ihendamine. Pind— ja  siivispaigaldusviiside  teostamine
tlilippaigaldusviisidel A1 v3i A2, B1 vai B2 ja C. Valgustusskeemide koostamine.
Valgustite, liilitite, harukarpide ja juhtmete paigaldamine ja iihendamine vastavalt
skeemile. Valgustuspaigaldise kontroll.

3.4. Elektri- ja tuleohutusnduded elektripaigaldustoode teostamisel.

3.5. Tootervishoiu- ja todohutusnouded elektripaigaldustoodel.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:
» elektri- ja ohutusndudeid paigaldustdodel;
» elektriku tookohale esitatavaid ndudeid, toovahendeid ja paigaldustoodel
kasutatavaid materjale;
* juhistike tiitippaigaldusviise; elektri paigaldustéode tehnoloogiat.

Oppija oskab:
* korraldada nduetekohaselt oma todkohta ja to6tada ohutult; valida, kasutada
ja hooldada tooriistu ning seadmeid;
» médrata paigaldusplaani jargi vooluahelate arvu;
» valida sobiv juhistiku paigaldusviis, seadmestik ja materjalid 1&htuvalt ehitise
isedrasustest; tasapinnaliselt ja ruumiliselt méarkida kaugusi ja korgusi;
* kinnitada seadmeid ja juhistikke; paigaldada ja ithendada juhte, harukarpe ja
mitmesuguseid Kaitse- ja liilitusaparaate vastavalt skeemile;
* teostada joonise jargi paigaldustdid jargides todde tehnoloogilist jarjekorda;
» teostada vajalikke kontrolltoiminguid;
* juhendamisel {ihendada elektripaigaldist vorku.

5. Hindamine

Mooduli hinne moodustub praktiliste to6de keskmisest hindest.

Praktilised t66d: valgustusskeemide koostamine; valgustite, liilitite, harukarpide ja
juhtmete paigaldamine ja iihendamine vastavalt skeemile; valgustuspaigaldise kontroll.



Moodul 4 Masinjoonestamise siisteemid — 2 6n (2P)

1. Eesmirk
Kéesoleva mooduli eesmérk on, et opilane:

e omandab algteadmised arvuti kasutamise eelistest jooniste véljatdotamisel,
vormistamisel, joonistesse muudatuste tegemisel ja arhiveerimisel (jooniste
sdilitamisel failidena);

e Opib tundma algtasemel arvutiprogramme VISIO, AUTOCAD voi Google
SketchUp;

e omandab oskuse kasutada automatiseeritud projekteerimissiisteeme jooniste
vormistamiseks.

2.Nouded mooduli alustamiseks
Lébitud moodulid Joonestamine ja Arvutidpetus.

3. Oppesisu

3.1.  VISIO. Masinjoonestusprogrammi  vOimalused mitmesuguste jooniste
viljatootamisel. Programmi kidivitamine. Joonise klassi ning tliiibi valik. Joonise
koostamine ja sdilitamine. Kujundite teekite iilevaatus. Kujundi valimine. Kujundi
modifitseerimine. Kujundite sidumine. Teksti kujundus. Muudatuste ja lisandide
joonistusse sisseviimine. Uue teegi loomine. Uute kujundite loomine ja nende
tilekandmine teeki. Analoogelektroonika ja digitaaltehnika skeemide koostamine.
Elektriliste, tehnoloogiliste, juhtimisskeemide koostamine. Seadmete profiil. Ruumide
plaanid. Korruselised plaanid. Elektri-, telefoni-, arvuti-, signalisatsiooni- ja
soojusvorkude kihiline kujutamine. Elektrijoonised ja skeemid. Joonise véljastamine
paberile.

3.2. AUTOCAD. AutoCad-i graafiline interface: meniiiid, kéasud, alamkésud.
Koordinaadi sissepanek. Sirgjoonelised objektid ja kdverjoonelised objektid. Modtude
joonistele kandmise seadistamine. Redigeerimine. Jooniste organiseerimine. Joonte
tiitibid ja kihid. Teksti tiitibid. Kujundite teekite iilevaatus. Elektrilised ja
automaatikasiimbolid. Jooniste viljastamine paberile. Joonte juhtimine ja pildi
paigutamine ekraanile. Redaktsioon (baasinstrumendid). Redaktsiooniinstrumentide
laialdane valik. Mdotmete valik. Mddtmete stiili ja juurdepddsu moodustamine. Joonis
detailist mitmes vaates. Analoogelektroonika skeemid. Digitaaltehnika skeemid.
Elektriliste, tehnoloogiliste, juhtimisskeemide koostamine. T60 kolmemddtmeliste
koordinaatidega. T60 alustamine kolmemddtmeliste joonistega. Kolmemddtmeliste
pealispindade ehitus.

3.3. Google SketchUp (vabavara). Visandite tegemine ja pistikprogrammide ning
nutikuse abil keerukate objektide loomine. Oma projektis teiste toode kasutamine ja
enda t60 teistele kasutuseks andmine. Mallid ja kasutajaliides. Joonistamine joonega.
Joonistamine ristkiilikuga. Vaatega manipuleerimine. Joonistamise kujundid. Push/Pull.
Selekteerimine. Kustutamine. Nihe. Liiguta ja murra. Grupeerimine. Komponendid.
Keeramine ja peegelpilt. Kopeerimine. Lodikumine. Kujundi loomine modda rada.
Moddulint, mall ja abijooned. Tekstid, mdddud ja kommentaarid. Tekstuurid. Esitlus.

4. Opitulemused

Peale mooduli 1dbimist dpilane teab ja tunneb: arvutikasutamise eeliseid jooniste
valjatootamisel ja vormistamisel; masinjoonestusprogrammi voimalusi mitmesuguste
jooniste viljatddtamisel. Opilane oskab: suuremat osa t6ovotteid, mida kasutatakse



automatiseeritud projekteerimissiisteemis; koostada erinevaid skeeme, jooniseid, plaane
masinjoonestusprogrammi abil.

5. Hindamine

Mooduli hinne on keskmine arvestuslike t66de osahinnetest.

Arvestuslikud graafilised t66d: analoogelektroonika ja digitaaltehnika skeemid;
elektrilised, tehnoloogilised ja juhtimisskeemid; elektrijoonised ja skeemid; kihilised
skeemid; kolmemddotmelised joonised; joonis detailist mitmes vaates (6).



Moodul 5 Meditsiiniseadmed ja —siisteemid — 1 on (0,5T/0,5P)

1. Eesmirk

Kéesoleva mooduli eesmirk on, et Opilane:
e omandab algteadmised meditsiiniseadmetest ja — siisteemidest;
e saab lilevaate meditsiiniga seotud normdokumentidest;
e tutvub personaalse tervisejdlgimise lahenduste ja voimalustaga.

2.Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Arvutikasutus ja asjaajamise alused ning Telekommunikatsiooni alused
labimine.

3. Oppesisu

3.1. Meditsiiniseadmete ja - siisteemide grupid, lihtsamate seadmete t66pShimotted.

3.2. Normdokumendid (seadused ja méarused, muud digusaktid (korrad, protseduurid ja
eeskirjad; arstidele ja 0dedele koostatud Digiloo kasutamise heade tavade juhised).

3.3. Personaalne tervisejdlgimine. Lahenduste vdimalused; andmehoidla, mis on
tithendatud Digilooga (Digitaalne terviselugu, selle tehniline lahendus ja
infotehnoloogilised rakendused), veebiliides ning nutitelefoni voi mobiiltelefoni
liidesed.

4. Opitulemused
Peale mooduli Idbimist dpilane teab ja tunneb:
e meditsiiniseadmete ja - slisteemide gruppe,
e modnede seadmete t66pohimdtted ning
e normdokumentide hierarhiat.
Opilane oskab kasutada ja seadistada lihtsamat personaalset tervisejilgimise seadet.

5. Hindamine

Mooduli hinne on keskmine arvestuslike t66de osahinnetest.

Arvestuslikud t66d: meditsiiniseadmed ja — siisteemid, seadmete t66pShimdtted,
personaalne tervisejilgimine.



Moodul 6 Nutiseadmed, nende liidesed ja rakendused — 1 6n (0,5T/0,5P)

1. Eesmirk

Kéesoleva mooduli eesmirk on, et Opilane:
e omandab algteadmised nutiseadmetest ja nendega seotud siisteemidest;
e saab iilevaate nutiseadmete tarkvarast ja raudvarst;
e tutvub nutiseadmete néidiste ja nende kasutuse voimalustega.

2.Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Arvutikasutus ja asjaajamise alused ning Telekommunikatsiooni alused
labimine.

3. Oppesisu

3.1. Nutiseadmete liigid: telefonid, tahvelarvutid, fotoaparaadid, telerid, salvestid jt.
seadmed.

3.2. Nutiseadmete operatsioonisiisteemid, protsessorid, mélud ja lisaseadmed.

3.3. Nutiseadmete liidesed, omavahelise ithendamise vOimalused, médrangud ja
seadistused ning kasutatavad failide formaadid ja vormingud.

3.4 Internetiteenuste ja rakenduste keskkonnad.

3.5. Rakendused: videokeskkonnad, sotsiaalmeedia, videosuhtlus, turvamise ja vara
asukoha jilgimise lahendused; kiitte, ventilatsiooni, valgustuse ning elektrienergia
tarbimise ja tootmise juhtimine.

3.6 Nutiseadmete kasutusstsenaariumid: ettevdtte e-postile ligipéds ja selle turvalisus;
turvalisus kadumise korral; kriipteerimise vdimalused; voimekus dokumentide teksti
toodelda; voimekus tabelarvutust teostada; ligipads kesksetele arirakendustele,
pilvetehnoloogia.

4. Opitulemused

Peale mooduli Idbimist dpilane teab ja tunneb:
e nutiseadmete gruppe ja nende operatsioonisiisteeme,
e nutiseadmete liideseid ja rakendusi.

Opilane oskab kasutada ja seadistada lihtsamat nutiseadet.

5. Hindamine
Mooduli hinne on keskmine arvestuslike td0de osahinnetest.
Arvestuslikud t66d: nutiseadmed, nutiseadmete liidesed, rakendused.



Moodul 7 Programmeerimise, rakenduste loomise ja arendustéé alused — 1 6n
(0,5T/0,5P)

1. Eesmérk
Kéesoleva mooduli eesmirk on, et dpilane:
e omandab algteadmised programmeerimisest, rakenduste loomisest ja
arendustoost;
e saab lilevaate erineva otstarbega tarkvaradest;
e tutvub ja saab kogemusi mone programmeerimise Opetamise ja Oppimise
programmiga.

2.Nouded mooduli alustamiseks
Moodulite Arvutikasutus ja Asjaajamise alused labimine.

3. Oppesisu

3.1.  Programmeerimise  pdhikontseptsioonidede ja  -mdistete  selgitamine
programmeerimise dpetamise keelte Scratch (vabavara, mis on loodud Massachusetts'i
Tehnoloogia Instituudis ( http://scratch.mit.edu ) ja sobib Mac OS X, Windows voi
Linux Debian / Ubuntu operatsioonisiisteemidega arvutitele) voi projekti Microsoft
Small Basic abil.

3.2. Programmeerimise iildised pohimotted: rakenduste disain, algoritmimine ja
modelleerimise alused, erinevat liiki ja struktuuriga andmete kasutamine, protsesside
liigid: jada, valik, kordus, paralleelprotsessid, ja nende juhtimine, siindmused.

3.3. Struktuurne programmeerimine graafiliste plokkidega (lausetega); sisendi ja
véljundi korraldamine, valmis komponentide kasutamine (komponenttehnoloogia).

4. Opitulemused

Peale mooduli 1abimist dpilane teab ja tunneb programmeerimise podhimdisteid.

Opilane oskab luua arvuti abil mone lihtsama mingu, animatsiooni, arvutigraafika voi
multimeedia lahenduse v3i muu rakenduse.

5. Hindamine

Mooduli hinne on keskmine arvestuslike td6de osahinnetest.

Arvestuslikud t66d: programmeerimise pohimdisted, arvutimidngu vdi muu rakenduse
loomine.


http://scratch.mit.edu/

Praktika I
1. Eesmirk

Ettevottepraktika korraldatakse eesmérgiga, et dpilane:

e saaks iilevaade praktikaettevottest kui organisatsioonist;

e harjuks tookeskkonnaga ja tookultuuriga;

e saaks motivatsiooni kutsealaseks tooks valmistumiseks;

e arendaks isikuomadusi ja kutseoskusi;

e rakendaks praktikal saadud oskusi kutsealaste dpingute tohustamiseks;

2. Oppesisu

2.1. TUTVUMINE.Tutvumine ettevotte tookorraldusega, tooprotsesside etappidega,
toovahendite ja seadmetega ning ohutustehnika nduetega.

2. Opitulemused

Opilane:
e tunneb ettevotte toimimise pdhimatteid,

3. Hindamine

Hinnatakse:
epraktikat hinnatakse praktikapdeviku, praktika iseloomustuse (vt. LISA1) ja
praktikaaruande (vt. LISA 1) kaitsmise alusel.

Praktika 11
1. Eesméark

Ettevottepraktika korraldatakse eesmirgiga, et Opilane:

earendaks isikuomadusi ja kutseoskusi;

o rakendaks praktikal saadud oskusi kutsealaste dpingute tdhustamiseks;
e tutvuks tooprotsesside jérjestikuste etappidega;

2. Oppesisu

2.1. PAIGALDUSTOOD. To6vahendite, materjalide ja seadmete ette valmistamine,
paigaldus ja toovotted, kontrollimine ja testimine. To0 kvaliteedi hindamine.
Arvutustehnika paigaldamine ja seadistamine.

2.2. REMONDI- JA HOOLDUSTOOD. Planeerimine, tdode 14bi viimine, ennetav
hooldus (seadmete ja materjalide vahetus enne torgete ja rikete tdendosuse



suurenemist).
3. Opitulemused

Opilane:
esaab kogemusi paigaldustdodel ja oskab hinnata t66 kvaliteeti,
e oskab iseseisvalt valida digeid to6vahendeid ja toovotteid.

4. Hindamine

Hinnatakse:
epraktikat hinnatakse praktikapdeviku, praktika iseloomustuse (vt. LISA1) ja
praktikaaruande (vt. LISA 1) kaitsmise alusel.

Praktika 111
1. Eesmirk

Ettevottepraktika korraldatakse eesmérgiga, et dpilane:

stutvuks norkvoolusiisteemide projekteerimise, paigalduse ning hoolduse ja remondi
korraldusega;

e tutvuks erinevate projektide labiviimise korraldusega.

2. Oppesisu

2.1. PROJEKTIDE KOOSTAMINE. Lihteandmete, nduete ja alusplaanide kogumine.
Projekteerimine, seadmete valik, dokumentatsiooni ja pakkumiste koostamine.

2.2. REMONDI- JA HOOLDUSTOOD. Planeerimine, toode 14bi viimine, ennetav
hooldus (seadmete ja materjalide vahetus enne tdrgete ja rikete tdendosuse
suurenemist).

5. Opitulemused

Opilane:

e0mab ettekujutust projektide koostamisest,

e saab kogemusi paigaldustoddel ja oskab hinnata t66 kvaliteeti,
e oskab iseseisvalt valida digeid toovahendeid ja to6votteid.

6. Hindamine

Hinnatakse:
epraktikat hinnatakse praktikapdeviku, praktika iseloomustuse (vt. LISA1) ja
praktikaaruande (vt. LISA 1) kaitsmise alusel.



Il ULDHARIDUSAINED

Eesti keel

4 0n

Eesmiirk

arendada oskust end kones ja kirjas digesti, selgelt ja loogiliselt vdljendada

tunda keeledpetuse pohimdisteid

osata kasutada omandatud keeleteadmisi kones ja kirjas

arendada oskust leida, kasutada ja edastada teavet vaartustada emakeelt,

arendada isaseisva mdtlemise ja to6tamise oskust

Oppesisu

Oppenidalad / ainekursused :

1.0igekiri (hailikudpetus ja digekirjutus)

2.Viljendusopetus (tekstidpetus)

3.Vormi- ja lausedpetus

4.SOnavara ja sOnastusdpetus

1. Oigekiri

Hailikuopetus. Keele héélikusiisteem. Silp ja silbitamine. Astmevaheldus. Vélde. Sonardhk.
Palatalisatsioon Eesti keele digekirja pohimotted. Téheortograafia pdohireeglid.
Sulghéélikud sona algul ja sdna sees i ja j digekiri, h sona algul. V3orsdnade olemus ja
ortograafia; fja § kvantiteedi markimine.

Algutdheortograafia pohimdisted. Nimede ja nimetuste, pealkirjade ja périsnimedest
tuletatud tdiendi ortograafia. Arvude mérkimine kirjas. Numbrite kirjutamine. Lithendamise
pohimdtted. Lithendite kasutamine ja kédnamine. Poolitamine. Sdnade kokku- ja
lahkukirjutamise pohimotted ja reeglistik. Keelekédsiraamatute kasutamine.
2.Viljendusopetus

Tekst. Teksti moiste. Teksti Tllesehitus: teksti terviklikkus ja liigendamine, 101k,
sidusvahendid; ainestiku jérjestamise pohimdtted ja vdimalused; teksti alustus ja Idpetus.
Suulise ja Kirjaliku véljenduse erijooni. Viljendusvahendite eripdra soltuvalt
suhtlussituatsioonist ja adressaadist. Erisuguste tekstide lugemine. Sagedased digekirja- ja
sonastusvead. Ortograafia interpunktsioonireeglite kordamine. Meediatekst. Meediateksti
olemus ja eripdra. Uudis, olemuslugu, intervjuu, arvustus, reportaaz, reklaam.

Teabetekst. Teabeteksti olemus ja eripdra. Refereerimine, tsiteerimine, viitamine.
Konspekteerimine. Ilukirjandustekst. Ilukirjandusliku  teksti olemus ja eripéra.
Keelekasutuse kujundlikkus. Kirjeldus, jutustus, arutlus. Liiiriline eneseviljendus.
Tarbetekst. Tarbeteksti olemus ja eripédra. Isiklik kiri, ametlik kiri, avaldus, elulookirjeldus,
seletuskiri,(praktika)aruanne, apellatsioon, volikiri, protokoll.

Teksti koostamine. Teema. Materjali kogumine Ainestiku jirjestamise pohimdtted ja
voimalused. Teksti {ilesehitus. Teksti viimistlemine. Arutlev kirjand. Sagedasemad
sOnastus- ja stiilivead.

Teksti vormistamine. Pealkirjastamine, paigutus, liigendus.

Suuline tekst. Igapdevasuhtlus, vestlus, tutvustus, kaastundeavaldus. Koneks valmistumine,
esinemine. OlmekoOned: tervitus, Onnitlus, tdnukone. Informeerivad koned: ettekanne,
sOnavott.

3. Vormi-ja lausedpetus

Sonaliigid. Kédédnete silisteem eesti keeles. Kddndsonavormide moodustamine. Veaohtlikke
vorme. Omadussdnad. Vdordlusastmete moodustamine. Arv- ja asesdna kdéinamise erijooni.
Nimede kddnamine. Poordsona vormistik .Ajad, kdneviisid, tegumoed Kiindeliste ja
poOordeliste vormide moodustamine. Rektsioon.

Lausedpetus. Lause olemus. Lause moodustamise pohimotted Lauseliikmed. Liht- ja
liitlause. Koondlause. Ute, lisand, lauseliihend. Rindlause. Pdimlause. Segaliitlause, Otse-
ja kaudkdne, selle kirjavahemirgid. Lausete kirjavahemadrgistamine. SOnajdrg lauses.
Uhildumine.



Keelekésiraamatud ja nende kasutamine digete vormide moodustamiseks.

4. Sonavara- ja sdonastusopetus

Sona ja selle tdhendus. Sonade mitmetdhenduslikkus. Siinoniilimid, antoniiiimid,
homoniiiimid, paroniiiimid. Sageli viiras tdhenduses kasutatavaid sdonu. Metafoorid,
fraseologismid. SOnavara moiste ja koostis. keele sonavara rikastamise allikad ja wviisid.
Murdesonad, tehissdnad. Liitsonamoodustus. Veaohtlikke kokku-ja lahkukirjutamise
juhtumeid. Sonatuletus. Sagedasemate tuletiste tihendus ja ortograafia. SGnade laenamine.
Naiteid varasematest laenudest.

Tolkelaenud. Voorsonad. Tsitaatsonad. Nimed ja nimekasutus. Nimede kddnamise erijooni.
Nimedest saadud {iildsonade ja voOrnimetuletiste ortograafia. Sona tekstis. Sonavaliku
olenevus viljenduse eesmargist, kone laadist, adressaadist, situatsioonist. Peamisi
sonastusvigu. Stiilikonarused ja nendest hoidumine. Ettevalmistus Idpukirjandiks.
Eksamieelne kordamine. Kursuse 10petamine eksamikirjandiga.

Opitulemused

Oigekiri

Opilane teab

keeledpetuse pdhimdisteid

ortograafia pohimatteid

oskab

kasutada omandatud keeleteadmisi kdnes ja kirjas

kasutada keelekésiraamatuid nii ortograafia kui vormimoodustusprobleemide lahendamisel
Viljendusopetus

Opilane oskab

eristada eri tekstitiitipe, tunneb &dra kujundliku keelekasutuse

oma motteid kdnes ja kirjas edasi anda selgelt, loogiliselt, suhtlussituatsiooni ja adressaati
arvestavalt

korrektselt vormistada tavakodanikele vajalikke dokumente ja tarbekirju

argumenteerida, oma seisukohti pohjendada

loetut kokkuvotlikult refereerida, véljendada selle kohta oma arvamust ning anda
hinnanguid

leida teatmeteosest vajalikku infot, seda kisitletava probleemi seisukohalt hinnata, valida ja
korrastada

vestlust alustada, vestelda, kaasvestlejaid kuulata, koostada ja esitada olmekdnet.

Vormi-ja lausedpetus

Opilane teab

keeledpetuse pdhimdisteid

ortograafia pohimatteid

kéénd-ja poordsona vormistikku

lause moodustamise pdhimotteid

oskab

kasutada omandatud keeleteadmisi kones ja kirjas

kasutada keelekédsiraamatuid ja Internetti nii ortograafia kui vormimoodustusprobleemide
lahendamisel

Sonavara- ja sdnastusopetus

Opilane teab sdnavaradpetuse pShimdisteid ja pohilisi sSnamoodustusviise., oskab kasutada
véljendusvahendeid vastavalt suhtlusolukorrale

Opilane tunneb sdnavara koostist. oskab kasutada erinevais sdnaraamatuid ning Internetti
keeleprobleemide lahendamisel.

Hindamine

Oigekiri

Opilane saab hinde dppeniidala dpitulemuste eest. Ta peab sooritama arvestuslikud to66d
ortograafiast, algustdheortograafiast, lihendamisest ja kirjutama kirjandi.

Viljendusopetus



Opilane saab hinde dppenddala dpitulemuste eest. Ta peab koostama refereeringu koos
viitamise ja tsiteerimisega, kirjutama arutleva kirjandi, vormistamine tarbetekstid.

Vormi-ja lausedpetus

Opilane saab hinde dppenidala dpitulemuste eest. Ta peab sooritama vormimoodustuse t60,
kirjavahemarkide t60 ja kirjutama arutleva kirjandi.

Sonavara- ja sonastusopetus

Opilane saab hinde Oppenidala Opitulemuste eest. Ta peab sooritama sdnavara - ja
sOnastustdo, oigekirjatod, kirjutama arutleva kirjandi.

Oppeaine kokkuvéttev hindamine

Oppeaine 16ppedes pannakse kokkuvdttev hinne kdiki ldbitud ainekursusi arvestades.

Kooli I1dpetamiseks tuleb sooritada eesti keele eksam. Opilane peab kirjutama arutleva
kirjandi. Valik on vdimalik teha 10 teema hulgast. Kirjandi kirjutamiseks on aega 6

astronoomilist tundi.



Kirjandus

3 6n

Eesmiirk

védrtustada kirjandust isiksuse arendajana

omandada lugemiskultuur ja —harjumus

arendada iseseisva métlemise ja to6tamise oskust

saada iilevaade eesti ja maailmakirjanduse arenguetappidest, nende olulisematest
esindajatest ning teostest

Oppesisu

Oppenidalad / ainekursused :

1. Viliskirjandus

2.Eesti kirjandus

3.Niitidiskirjandus

1. Viliskirjandus

[lukirjandusteksti olemus ja eripdra. Kirjandus kui maailmakultuuri osa. Ilukirjanduse
pohiliigid. Antiikkirjandus. Liihililevaade antiikmiitoloogiast. Homerose eeposed. Tegelasi
ja tekstinditeid Ulevaade antiikteatrist. Piibel.

Keskaja- ja renessansikirjandus. Liihiiilevaade keskaegsetest eepostest ja
rititlikirjandusest. Renessansi mdiste ja iseloomustus. Sonetid, 1-2 Boccaccio novelli
lahivaatlus. Shakespeare’i “Romeo ja Julia” voi “Hamlet”.

Klassitsism ja valgustuskirjandus. Klassitsismi mdiste. Valgustuse moiste. Romaanizanri
kujunemine. Defoe “Robinson Cursoe”. Valgustus ja romantism. Valgustuse
iseloomustus. Goethe ,,Faust”. Romantismi iseloomustus. Scott ,,Ivanhoe* vdi Hugo
Jumalaema kirik Pariisis* voi Mérimée ,,Carmen‘ voi E. Bronté {iks proosateos. Byroni voi
Heine luule.

Realism, modernism ja postmodernism. Realismi ja modernismi iseloomustus. Balzaci
voi Stendhali, Flauberti’i , Tolstoi, Kivi vdi Dostojevski {iks teos. TSehhovi 1-2- novella.

2. Eesti kirjandus

Eesti kirjanduse teke ja areng. Rahvusromantismi iseloomustus. Koidula luule. Liivi
luule. Dramaatika Eesti teatri areng. Kitzbergi véi Vilde iiks ndidend.

Eesti kirjandus20. sajandi | poolel. ,, Noor-Eesti“ kirjanduse ja keele ja kunsti
uuendajana. Nditeid Suitsu, Underi , Visnapuu, Siitiste, Alveri luulest. Novellikirjandus.
Tuglase 1-2 novelli. Néiteid Gailiti voi Vallaku lithiproosast. Romaani areng Tammsaare
,»1ode ja digus*.

3. Niiiidiskirjandus

Kodu- ja viliseesti kirjanduse arengujooni 1940. aastast tinapéevani.

Proosa Gailiti voi Ristikivi voi Mélgu iihe romaani ldhivaatlus. Viirlaid ,, Ristideta hauad*
voi1 Helbemée ,,Ohvrilaev , Krossi teosed

Niiteid Hindi voi Smuuli proosast. Néiteid Kallase voi Undi proosast. Néiteid Tuuliku voi
Peegli voi Traadi loomingust.

Liiiirika. Niiteid Krossi, Niidu, Merilaasi, Sanga luulest. Niiteid kassetipdlvkonna luulest.
P.-E. Rummo, Runnel, Luik jt. Lepik, Laaban, Merilaas, Alliksaar, Vaarandi, Laht, Kaalep,
Niit.. Naiteid Kaplinski, J. Viidingu, Kareva.jt luulest

Dramaatika Vetemaa v0i Kruusvalli, Titte, Kivirdhki vdi Lennuki tihe néidendi
lahivaatlus.



Uuem kirjandus. Niiteid Valtoni, Muti,, Luige,, Sauteri, Tode, Kenderi, Kivirdhki, Rakke
teostest; 1-2 teose ldhivaatlus.

20.sajandi viliskirjanduse iseloomustus. Luule ja romaani uuenemine. Tuntumad autorid:
Kafka, Hemingway, Remarque, Albee, Camus, Salinger jt Korgkultuur, massikultuur.
Menukirjanduse tdhtsamad liigid ja autorid. Ulme- ja fantaasiakirjandus., detektiivi- ja
spioonikirjandus jms

Tolkien, Rowling, Christie, Conan.Doyle jt

Opitulemused

Viliskirjandus

Opilane méaistab ilukirjanduse védrtust ja lugemise tdhtsust, teab Euroopa kirjanduse
arengujooni ja tuntumaid autoreid ning nende teoseid, oskab loetu pohjal oma arvamusi ja
seisukohti avaldada.

Eesti kirjandus

Opilane teab eesti kirjanduse tekke- ja arengujooni, tuntumaid autoreid ja nende teoseid,
tunneb niitekirjanduse, luule ja proosa eripdra ja arengut.

Niliidiskirjandus

Opilane orienteerub kaasaegses eesti ja viliskirjanduses, tunneb pdhilisi autoreid ja teoseid..
Hindamine

Viliskirjandus

Opilane saab hinde oppenidala Opitulemuste eest. Ta peab sooritama jirgmised
arvestuslikud t66d: Ilukirjanduse olemus ja eripéra, ilukirjanduse pohiliigid, viliskirjanduse
arenguetapid. On 14bi lugenud iihe Shakespeare’i ndidendi ja iihe romantilise voi realistliku
teose.

Eesti kirjandus

Opilane saab hinde Oppenidala Opitulemuste eest. Ta peab sooritama jirgmised
arvestuslikud t66d: rahvusromantismi iseloomustus ja autorid, iihe luuletaja looming omal
valikul. Opilane tutvub iihe niidendiga, loeb “Tde ja diguse” I osa.

Niiiidiskirjandus

Opilane saab hinde dppenidala dpitulemuste eest

Opilane loeb iihe eesti ja iihe viliskirjanduse teose, koostab referaadi, sooritab arvestusliku
t00 uusima kirjanduse arengujoontest .

Oppeaine kokkuvattev hindamine

Kirjanduse 16puhinne pannakse kokkuvotva hindena koiki labitud ainekursusi arvestades.



Voorkeel / inglise keel

6 on

Eesmiark

Inglise keele Opetusega taotletakse, et dpilane:

* tunnetab vodrkeelte dppimise vajadust;

* saab aru inimeste igapédevasest ja erialaga seotud inglise keelsest konest ja vestlusest;
* kasutab, tdiendab ja arendab omandatud dpiviise- ja votteid,

» omandab lugemisvilumuse, mdistab lihtsamaid erialaseid tekste;

« oskab kasutada seletavat sOnaraamatut;

« julgeb ja oskab inglise keeles suhelda;

* oskab ennast kirjalikult viljendada dpitud temaatika piires;

* teab inglise keelt konelevate maade kultuurile iseloomulikke kditumis- ja suhtlusnorme,
nende kasutamist kones ja kirjas;

* oskab omandatud keeleoskust iseseisvalt arendada ja teisi voorkeeli juurde dppida.
Oppesisu

Oppenidalad / ainekursused:

1. Meie igapédevane elu, perekond ja kodu.

2. Inimene, tihiskond, kodumaa.

3. Haridus, kultuur ja meedia.

4. Maailm meie timber, inglise keelt konelevad riigid.

5. Loodus kui meie elukeskkond.

6. Karjadr, valitud eriala.

1.ainekursus

Meie igapievane elu, perekond, kodu.

Our everyday life. Family and home.

Teemad:

Abielu ja perekond. Sugupuu. Pere eelarve ja taskuraha.

Marriage. Family tree. Family budget. Pocket money.

Kodu, toad ja modbel, majapidamisriistad, kaasaegne tehnoloogia.

Home. Rooms. Furniture. Household appliances. Modern technology.

Tee juhatamine. Reisimine ja toll. Piletite ja kohtade broneerimine. Telefoni kasutamine.
Showing the way. Travelling, customs. Booking tickets, seats, rooms. Phone calls.
Grammatika:

Aktiivi lihtajad

Simple tenses/active

Asesonad. Pronouns.

Eessonad. Prepositions.

Artikli kasutamine 1. Articles I.

2.ainekursus

Inimene, iihiskond, kodumaa.

Man, society, homeland.

Teemad:

Mina teiste seas. Iseloom ja inimeste iseloomustamine, kirjeldamine. Suhted ja eelistused.
Me as an individual among others. Character and describing people. Relationships and
preferences.

Eesti — maastik, maavarad, kultuur, kombed ja traditsioonid.

Estonia —landscape, mineral wealth, culture, national customs and traditions.
Probleemid meie elus — alkohol, suitsetamine, narkootikumid, AIDS.

Problems in our life —alcohol, smoking, drugs, aids.

Grammatika:

Passiivi ajad. Passive tenses.

Modaalverbid. Modal verbs.

Omadussonad. Adjectives (-ing and —ed).



Nimisonad (loendatavad, abstraktsed). Nouns (countable/uncountable)
Anrtikli kasutamine I1. Article I1.

3.ainekursus:

Haridus. Kultuur. Meedia.

Education. Culture. Media.

Teemad:

Haridus Eestis, Suurbritannias ja USAs.

Education in Estonia, Great Britain and the USA. Schools differ.
Traditsioonid, kombed, tavad ja piihad.

Traditions, customs, holidays and festivals.
Massikommunikatsiooni vahendid. Meedia.

Means of communication. The media.

Grammatika:

Aegade kasutamine. The use of tenses

Modaalverbide kasutamine pakkumiste ja palvete véljendamiseks.
Modal verbs — requests, offers, invitations.

Nimisonade kasutamine — nimisOnalised fraasid, omastav kdéne.
Nouns — noun phrases, possessive case.

Passiivi moodustamine ja kasutamine. Passive voice
4.ainekursus

Maailm meie iimber, inglise keelt konelevad riigid.

The world around us, English speaking countries.

Teemad:

Euroopa linnulennult. The EU at a glance.

Keeled, inglise keel kui rahvusvaheline suhtlusvahend
Language, English around the world.

Inglise keelt kdnelevad riigid.

English speaking countries.

Briti Rahvastelihendus.

British Commonwealth (UK, New Zealand, Canada, Australia)
Grammatika:

Lauseehitus. Syntax.

Sidesdnade kasutamine. Conjunction.

Infinitiiv. Infinitive.

5.ainekursus

Loodus kui meie elukeskkond. Nature and Environment.
Teemad:

Kliima. Ilm ja ilmaennustused. Meie maailm: globaalsed ja
keskkonnaprobleemid.

Weather. Climate. Weather forecast.

Natural world: global and local environmental problems.

Tervis ja haigused. Terved eluviisid. Sport ja harrastused.

Health and illnesses. Healthy lifestyle. Sports and hobbies.
Grammatika:

Eessonad ja eessonalised fraasid. Prepositions and prepositional phrases.
Tingimuslaused. Conditionals.

Maiidrsonad. Adverbs.

Omadussonad ja vordlusastmed. Adjectives, degrees of comparison.
6.ainekursus

Karjiér, valitud eriala. Career, chosen speciality.

Teemad:

Ametid ja elukutsed. The professions and occupations.
Kutsevalik, karjdiri ndustamine. Career planning, career counselling.

kohalikud



To0 ja toopuudus. Employment and unemployment.

Toootsimine, kirjavahetus (CV jm), kandideerimine vabale kohale, todvestlus.

Job search, career letters ( CV, cover letter, thank you letter, follow up letter), applying for
vacancies, job interview.

Oskused, kogemused, kompetents, haridus. Skills, experiences, competency, degree.
Erialane inglise keel. Specialized English.

Grammatika:

Lauseehitus. Syntax.

Kirjavahemirgid, digekiri. Punctuation marks, spelling.

Opitulemused :

1.ainekursus

Meie igapievane elu, perekond, kodu.

Our everyday life. Family and home.

Opilane oskab riikida ja kirjutada oma kodust ja perekonnast;

oskab juhatada teed , tellida pileteid ja broneerida hotellikohti;

saab aru antud teemal tekstidest;

oskab viljendada oma tundeid ja soove;

kasutab korrektselt ajavorme, asesonu ja eessonu.

2.ainekursus

Inimene, iihiskond, kodumaa.

Man, society, homeland.

Opilane oskab riikida ja kirjutada endast ja teistest;

oskab rédkida ja kirjutada oma kodumaast;

saab aru antud teema tekstidest;

oskab viljendada oma tundeid ja soove;

kasutab korrektselt ajavorme, modaalverbe ja nimisonu.

3.ainekursus:

Haridus. Kultuur. Meedia.

Education. Culture. Media.

Opilane oskab vérrelda erinevate maade haridussiisteeme ja kasutada vastavat sdnavara, ta
oskab rddkida erinevatest koolitiitipidest Eestis (n. kesk- ja kutsehariduse plussid ja
miinused). Opilane oskab riikida erinevate traditsioonide ja festivalide tihtsusest. Opilane
saab aru kuulatavast ingliskeelsest olmetekstist, oskab otsida informatsiooni ja seda
edastada. Opilane kordab aktiivi aegade kasutamist ja dpib kasutama passiivi aegu, tunneb
erinevate modaalverbide erinevaid kasutamisvoimalusi.

4.ainekursus

Maailm meie itmber, inglise keelt konelevad riigid.

The world around us, English speaking countries.

Opilane teab, mis on EL ning millised riigid sinna kuuluvad. Ta teeb vahet Euroopa
Parlamendil, Euroopa Komisjonil ja Euroopa Noukogul ning valdab teemaga seotud inglise
keelseid termineid.

Opilane oskab vorrelda oma emakeelt ja inglise keelt ning mdistab miks inglise keel on
kujunenud rahvusvaheliseks keeleks.

Opilane tutvub erinevate dialektidega. Ta teab olulisemaid fakte inglise keelt konelevate
rilkide kohta ning oskab vahet teha inglise ja ameerika inglise keelel. Oskab kasutada
véitluses vajalikke sidesonu. Tunneb infinitiivi ja partikli to kasutamise pdhireegleid.
5.ainekursus

Loodus kui meie elukeskkond. Nature and environment.

Opilane oskab kirjeldada aastaaegade erinevusi nii looduses kui kliimas, kasutada
kirjeldamisel ~ erinevaid omadussdnu ja miidrsdnu.  Opilane tutvub  erinevate
loodusprobleemidega ja nende poolt tekitatud kahjudega, samuti inimese poolt tekitatud
probleemidega loodusele kogu maailmas ja oma kodukohas.



Oskab leida seoseid looduse-, keskkonna- ja inimese heaolu vahel. Opilane saab niidata
oma suhtumist sporti ja tervislike eluviiside tihtsustamisse. Opilane &pib kasutama
tingimuslauseid.

6.ainekursus

Karjair, valitud eriala. Career, chosen speciality.

Opilane teab ja tunneb erinevate ametite isedirasusi. Ta omandab libi inglise keele teadmisi
tooturust: tookohtadest ja todotsimisest. Ta teab, kuidas elukutsevalik ja karjdédri loomine
toimib ja oskab tegutseda enda huvides ka inglise keelses keskkonnas. Ta oskab pidada
kirjavahetust/ dialoogi voimaliku té0andjaga ja rddkida oma elust, haridusest, oskustest ja
voimetest. Ta teab olulisemaid oma valitud erialasse puutuvaid inglise keelseid sdnu ja
moisteid.

Hindamine :

1.ainekursus

Meie igapievane elu, perekond, kodu. Our everyday life. Family and home.
Protsessihinded teemasOnavara testide eest.

Arvestuslikud hinded essee “Minu unistuste perekond” eest (eraldi hinnatakse keelekasutust
ja véljendusoskust).

Arvestuslik hinne reisimise teemalise suulise monoloogi eest (hinnatakse véljendusoskust ja
uue sonavara kasutamisoskust).

2.ainekursus

Inimene, iihiskond, kodumaa. Man, society, homeland.

Sonavaratestid.

Kirjand teemal “Mina...”

Vestlus teemal “Eesti”.

3.ainekursus:

Haridus. kultuur. meedia. Education. culture. media.

Protsessihinded kujunevad tunnit6é kéigus suuliste vastuste ja sOnavara testide eest;
arvestusliku hinde annavad essee "My Ideal School”, lugemis- ja kuulamistest ning
grammatikatest.

4.ainekursus

Maailm meie iimber, inglise keelt konelevad riigid.

The world around us, English speaking countries.

Protsessihinded sonavara testide ning aktiivse tunnitod eest; arvestuslikud hinded
grammatika testi, suulise rollimdngu eest ning Oppenddala 16puks valmib individuaalne
portfoolio nelja inglise keelt koneleva riigi kohta.

5.ainekursus

Loodus kui meie elukeskkond. Nature and environment.

Hinnatakse Opilase oskust koostada globaalprobleeme puudutav sdnastik ja seda kasutada
suulise ettekande tegemiseks ( “Main Environmental Problems in Estonia /in my Native
Town”). Kirjutatakse grammatikatest ja essee “Sports in my Life or Healthy Mind in
Healthy Body”.

6.ainekursus

Karjiér, valitud eriala. Career, chosen speciality.

Protsessihinded sOnavara testide, 10petatud iilesannete, rithmatddde voi aktiivse ja eduka
tunnit6o voOi esinemise eest;

Arvestuslikud hinded grammatika kokkuvdtliku testi, suuliselt teostatud rolliméngu eest,
individuaalse ennast tutvustava Gpimapi eest ( ¢ - Oppena voi paberkandjal) ainekursuse
16pul.

Oppeaine kokkuvéttev hindamine

Inglise keele 10puhinne kujuneb kokkuvdtva hindena ainekursuste hindeid arvestades ning
seda mojutab ka arvestusliku 16put6é hinne (kirjalik test, mis koosneb erinevatest
osaoskustest ning erialasest sdnavarast).



Vene keel

2 0n

Eesmiirk

Vene keele dpetamisega taotletakse, et opilane

saab aru inimeste igapédevasest ja erialaga

seotud venekeelsest kdnest ja vestlusest;

oskab viljendada ennast suuliselt ja kirjalikult aktuaalsetes suhtlemissituatsioonides;

tunneb vene kultuurile omaseid suhtlemisvorme ning vene kone etiketti;

oskab kasutada seletavat sOnaraamatut;

omandab lugemisvilumuse, mdistab lihtsamaid erialaseid tekste;

on voimeline enesearenduseks ning tdiendamiseks vene keeles.

Oppesisu

Oppenidalad/ainekursused:

2 dppenidalat

Teemad- korrektiivkursus (pdhikoolis omandatud materjalide kordamine ja kinnistamine)
1.0ppeniidal

Konearendus, lugemis-, kuulmis- ja kirjutamisteemad

Teemavaldkonnad:

Perekond ja kodu: tervitused, tutvumine ja esitlemine (nimi, vanus, haridus)

Igapdevane elu (tervislikud eluviisid, sport, spordialad, tervise- ja tippsport)

Inimene ja tehnika (olmetehnika, arvutitehnika ja sellega seotud probleemid)

Haridus ja t66 (Eesti kutsedppeasutused, kooli tutvustus, haridussiisteem Eesti ja Venemaal)
Too (elukutsed, ametid, todpuudus).

2. oppenidal

Meedia meie elus: televiisor, raadio ja press, reklaam ja selle roll; kultuur ja looming
(teater, kino, muusika, Kirjandus)

Eesti kultuur (traditsioonid, rahvuskdok)

Eesti loodus (looduskaitse, kliima, puhtus)

Vene keelt konelev maa — Venemaa (riigikord, kultuuri-, majandus- ja poliitilised kontaktid,
olulisemad piihad, nendega seotud kombed, sdogitraditsioonid ja rahvustoidud)

Venemaa ajaloolised pealinnad — Moskva, Sankt — Peterburg.

Opitulemused

Suuline kone: sOnavara hidsti valitud, keeleliselt dige (vead ei takista suhtlemist,
mottearendus liinklik, info kiillaldane)

Suuline kone: partneri moistmine kiillaltki kiire, vastus kiillaldane, tempo keskmine,
keeleliselt dige, initsiatiiv kiillaldane.

Kuulamine: olulisema osa mdistmine, oskus osaliselt fikseerida kuuldut.

Lugemine: tempo iilesandele vastav, loetu osaline meeldejddmine, loetu osaline
iimberjutustamine.

Kirjutamine: Opilane tuleb toime kirjalike testide koostamisega. Oigekiri normikohane.
Hindamine

1.0ppenédala 16pus arvestuslik kirjalik test ja suuline teadmiste kontroll.

2. Oppenéddala 16pus arvestuslik test (voi viktoriin), esitlus PowerPoint programmis voi
referaadi koostamine.

Oppeaine kokkuvdttev hindamine

Ldpuhinne pannakse kokkuvdtva hindena koiki ldbitud ainekursusi arvestades.

Ainekava vene keeles

Hean o0yuenust

Hayuuth y4eHUKa YMEHHIO COBEPIICHCTBOBATHCS IO CIIEIIHATBHOCTH Ha PYCCKOM SI3bIKE
HAaYYUTh TI0JIb30BATHCS CIIOBAPEM

00IIaThCS HAa HM3y4aeMOM SI3bIKE B TOBCEIHEBHOW JKU3HH W CUTYallUsX, CBS3aHHBIX CO
CTIEIHATBHOCTHIO



YMEHHIO IUCATh B IPEJesIax U3yYEHHBIX TEM

3HAHME PEYEBOr0 ATHKETA H3y4yaeMoOro s3blKa, 3HAHME KYJIbTYphl CTPaHbl H3y4aeMoOro
A3bIKa

Y4eOHble Heen /00s13aTeILHBII KypC.

2 ydeOHbIC HEAeTH

1 yueOHas Henens.

Tembi:

Cembst 1 1oM. bpak u cembsi: MPUBETCTBUE 3HAKOMCTBO M NpeJCTaBlieHue( UMs, BO3pacT,
obOpasoBaHue).

[ToBcenHeBHas xu3Hb.(3A0POBBII 00pa3 KU3HU

CIIOPT, BHIIBI CITOPTA, 03I0OPOBUTEILHBIN U OOJIBINON CIIOPT).

Yenosek u TexHuka. (bbiToBas TexHHKa, KOMIBIOTEP U CBA3aHHBIE C HUM ITPOOJIEMBI).
OO6pazoBanne u padora.([Ipodeccronanbupie mKoabl JcTtoHMU. [IpepcraBieHue cBOCH
mkosbl  .Cuctema oOpa3oBanus B Pacronmm u Poccum.). PaGora.( IIpodeccun,
CHEIMAILHOCTH, 0e3paboTHIIa).

2 yueOHas HegeJIs.

Menus (TeneBuueHue, paauo, npecca, pekjiama u ee poilb, KyJabTypa U TBOPUYECTBO (Tearp,
KHHO, MY3bIKa, Xy/I0’)KECTBEHHAs JINTEpaTypa U UCKYCCTBO). KAPTUHKAM. )

OcroHMs (HAIMOHAJIbHBIE TpaAWLUMHU, TpPa3AHUKH, HAIMOHAIbHAsS KyxHs). [lpupoma
OcroHnu (0XpaHa IPUPOIbI, KIUMAT,TyTEIIECTBHS U OT/IBIX).

Crpana usyyaemoro s3bika. (I'ocynapcTBeHHOE yCTpOHWCTBO, KYJIbTYpPHBIE , SKOHOMUYECKHUE
U TOJUTUYECKUE KOHTAKThI, Ba)KHEHIINE NMPA3JIHUKH, CBA3AHHbIE C HUMHU HAlMOHAJIbHBIC
Tpaguuuu.. HarmoHanbpHele 0it01a pyCcCKOM KyXHH. )

HcTtopudeckue cromuisl Poccun - Mocksa u Cankt-IletepOypr.

YdeHuk 10/1KEH YMETh

IIpu caymaHuu-IOHUMATh TEKCT C ayJAHMOKACCEThl M MOHUMATh MPOCITYyIIaHHBIE PAJHO-U
TEJIETEKCTHI. I HOBOCTH, YTOOBI IOJTYIUTHh HH()OPMAIIHIO.

I[Ipu yTeHMU-yMEHHE HAWTH B TEKCTE HYXHYIO HH(POpPMAIMIO, YMEHHE IO HA3BAHUIO
MOHATH TEKCT,yMEHHE HAWTHU HYKHYIO MH()OPMAIMIO M3 Pa3TUYHBIX MCTOYHUKOB,yMEHHUE
MCTIOJIB30BaTh PA3IUNYHbIC HCTOUHUKH.

IIpu pa3roBope-yMeHue UCMONb30BaTh 3HAHUS O PEUEBOM ITHUKETE, YMEHHUE OOIAThCs Ha
YPOBHE OCHOBHBIX TEM,yMEHHUE BbICKa3aTh CBOE MHEHHE.

IIpn nmucbmMe —yMeHue nucath MPOCThIE JTUYHBIE MUCbMA U COOOIIEHHSI, YMEHHE 3aI0JTHUTh
AHKETYy U OTBETUTH Ha BOIIPOCHI, yMEHUE COCTABIATh pedepar

OueHka 3HaAHUH

1 yueOHas Henens

IInceMeHHBIN TECT M YCTHBIM KOHTPOJIb 3HAHU

2 yueOHas Henens

3auéTHbIN TecT ( BUAKTOPWHA) WIIH COCTaBIIeHUE pedepara

HUTorosoe oneHuBanue:

HroroBas oueHKa BICTABISETHCS YUUTHIBASI OLIEHKH 3a Y4.HEAETU



Matemaatika

6 0n

Eesmiirk

Eesmérk on, et opilane:

moistab matemaatika olemust, otstarvet ja tdhtsust inimtegevuses ning kultuuri arengus;
omandab ainekavaga fikseeritud matemaatika teadmised ja meetodid ning oskab neid
kasutada iilesannete lahendamisel;

arendab loogilist mdtlemist, arutlusoskust ja ruumikujutlust;

arendab oskust tdpselt, lihidalt ja argumenteeritult viljendada koos matemaatiliste
stimbolite kasutamisega;

arendab endas valmidust matemaatiliste meetodite kasutamiseks erialaga seotud iilesannete
lahendamisel;

omandab matemaatikateadmisi ja -oskusi, mis vdimaldavad teiste Oppeainete Gppimist ja
Opingute jitkamist valitud erialal;

Opib hindama oma matemaatilisi voimeid.

Oppesisu:

Oppenidalad / ainekursused:

Matemaatika ainedpetuse kohustuslik maht on 6 ainekursust:

. Matemaatika pdhivara kordamine — 1 ainekursus

. Reaalarvud, vorrandid ja vorratused - 1 ainekursus

. Trigonomeetria. Vektor tasandil — 1 ainekursus

. Joone vorrand. Jada. Funktsioonid - 1 ainekursus

. Piirvédrtus, tuletis ja tuletise rakendused. Hulktahukad ja po6rdkehad — 1 ainekursus

. Kogu ainekursuse kordamine — 1 ainekursus

. Pohikooli programmi kordamine (1 on )

Tehted kiimnendmurdudega

Tehted harilike murdudega

Algebralised samasusteisendused

Lineaarvorrandite lahendamine

Ruutvorrandite lahendamine

Vorrandisiisteemide lahendamine

Téisnurkse kolmnurga lahendamine

Tasapinnaliste kujundite pindalad

Lineaarfunktsiooni ja ruutfunktsiooni graafikute joonestamine iseseisva toona

2. Reaalarvud, vorrandid ja vorratused (1 6n)

Reaalarvud. Arvuhulgad N, Z ja Q. Irratsionaalarvud ja reaalarvud. Arvu absoluutvéértus.
Ratsionaalavaldiste  lihtsustamine. Astme moiste {ldistamine: tdisarvulise ja
ratsionaalarvulise astendajaga aste. Arvu n-es juur. Tehted astmete ja vordsete juurijatega
juurtega.

Vorrandid ja vorratused. Lineaar-, ruut- ja murdvorrandid, nendeks taanduvad vorrandid.
Kahe tundmatuga lineaar- ja ruutvdrrandite siisteem. Lineaar-, ruut- ja murdvdrratused. Uhe
tundm

3. Trigonomeetria. Vektor tasandil (1 6n)

Trigonomeetria. Nurga moiste ildistamine, kraadi- ja radiaanmdot. Ringjoone kaare
pikkus, sektori pindala — iseseisev t60. Mistahes nurga trigonomeetrilised funktsioonid,
nende véairtused monede nurkade korral. Trigonomeetrilised funktsioonid negatiivsest
nurgast. Taandamisvalemid. Nurkade summa ja vahe trigonomeetrilised funktsioonid.
Kahekordse nurga siinus, koosinus ja tangens. Kolmnurga pindala valemid (S = 0,5ah; S =
0,5ab sin ). Siinus- ja koosinusteoreem. Kolmnurga lahendamine.

Vektor tasandil. Vektori mdiste ja liigid. Vektori koordinaadid. Vektorite liitmine,
lahutamine ja arvuga korrutamine. Kahe vektori skalaarkorrutis. Nurk kahe vektori vahel.
Kahe vektori ristseis ja kollineaarsus. Kolmnurga lahendamine vektorite abil. atuga
lineaarvorratuste siisteem. Tekstiilesannete lahendamine.
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4. Joone vorrand. Jada. Funktsioonid I — (1 6n)

Joone vorrand. Joone vorrandi mdiste. Sirge vorrandi erikujud (tdusu ja algordinaadiga,
kahe punktiga, punkti ja sihivektoriga). Sirge {ildvorrand. Kahe sirge vastastikused asendid
tasandil. Nurk kahe sirge vahel. Ringjoone vorrand. Joonte 1dikumisiilesanne.

Jada. Arvjada moiste, jada iildliige. Arvjada piirvdartus - iseseisev t60. Aritmeetiline jada.
Geomeetriline jada - iseseisev t66. Vastavad iildliikme ja summa valemid. Ringjoone
pikkus ja ringi pindala piirvdirtusena ja arv e - iseseisev t00.

Funktsioonid |

Funktsiooni mdiste ja tildtdhis. Funktsiooni madramis- ja muutumispiirkonnad. Funktsiooni
esitusviisid. Paaris- ja paaritu funktsioon. Ruutfunktsioon. Naturaalarvulise astendajaga
astmefunktsioonid (y = xan, y = X2n-1). Funktsiooni nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonnad. Funktsiooni kasvamine ja kahanemine. Funktsiooni ekstreemumid.
5. Piirvéirtus, tuletis ja tuletise rakendused. Hulktahukad ja poordkehad
Funktsiooni piirvaartus ja pidevus. Funktsiooni piirvairtuse arvutamine lihtsamatel
juhtudel. Hetkkiirus - iseseisev t66. Funktsiooni tuletis. Astmefunktsiooni tuletis.
Funktsioonide summa, vahe, korrutise ja jagatise tuletised. Tuletiste leidmine. Joone
puutuja tous, puutuja vorrand. Funktsiooni kasvamine ja kahanemine. Funktsiooni
ekstreemumid. Funktsiooni uurimise tilesande lihtsamad juhud. Hulktahukate liike.
Korrapérane prisma ja piiramiid, nende tdispindala ja ruumala. Silinder, koonus ja kera,
nende tdispindala ja ruumala. Ulesanded hulktahukate ja pdérdkehade kohta.

6. Kogu ainekursuse kordamine. Kordamine matemaatikaeksamiks koolis.
Opitulemused

P6hikooli programmi kordamine

Reaalarvud, vorrandid ja vorratused

Opilane teab ja tunneb:

ratsionaal-, irratsionaal- ja reaalarve;

arvu astendamise ja juurimise tehteid;

arvu absoluutvaartuse moistet;

moisteid vordus, vorrand, samasus ja vorratus;

Oppesisuga médratud vorrandite ja vorratuste liike;

vorrandite ja vorratuste lubatavaid teisendusi;

vorrandite ja vorratuste lahendite moisteid.

Opilane oskab:

sooritada tehteid astmete ja juurtega, teisendades viimased murrulise astendajaga astmeteks;
teisendada lihtsamaid ratsionaal- ja juuravaldisi;

lahendada tihe muutujaga lineaar-, ruut- ja murdvorrandeid,

lahendada kahe tundmatuga lineaarvdrrandite ja lihtsamate ruutvorrandite siisteeme;
lahendada lineaar-, ruut- ja murdvorratusi;

lahendada iihe tundmatuga lineaarvdrratuste ja ruutvorratuste siisteeme.

Trigonomeetria. Vektor tasandil

Opilane teab ja tunneb:

kraadi- ja radiaanmodtu;

mis tahes nurga trigonomeetriliste funktsioonide definitsioone;

trigonomeetrilisi pohiseoseid;

valemeid kahe nurga summa ja vahe ning kahekordse nurga siinuse, koosinuse ja tangensi
jaoks;

kolmnurga pindala valemeid;

siinus- ja koosinusteoreemi;

vektori moistet ja tehteid vektoritega;

vektori koordinaate;

vektori ristseisu ja kollineaarsuse tunnust.

Opilane oskab:

teisendada trigonomeetrilisi avaldisi, kasutades dpitud valemeid;



lahendada kolmnurki;

arvutada kolmnurga, rodpkiiliku ja hulknurga pindala;

sooritada tehteid vektoritega.

Joone vorrand. Jada. Funktsioonid 1

Opilane teab ja tunneb:

joone vorrandi moistet;

sirget ja ringjoont ning nende vorrandeid;

sirgete vastastikuseid asendeid tasandil;

jada, aritmeetilise jada mdisteid; nende iildlitkme ja n esimese liikme summa valemeid;
funktsiooni iildtdhist ja funktsiooni kdigu uurimisega seonduvaid moisteid;

ainekavaga fikseeritud funktsioone ja nende omadusi.

Opilane oskab:

koostada sirge vorrandit, kui sirge on madratud tdusu ja algordinaadiga, kahe punktiga,
punkti ja sihivektoriga;

koostada ringjoone vorrandit;

leida kahe joone 16ikepunkte;

kasutada aritmeetilist jada iilesannete lahendamisel;

skitseerida ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid ja kirjeldada neid;

kirjeldada graafikuga antud suvalist funktsiooni dpitud omaduste piires.

Piirvairtus , tuletis ja tuletise rakendused

Opilane teab ja tunneb:

funktsiooni piirvaartuse ja tuletise moistet;

funktsiooni graafiku puutuja moistet;

funktsiooni kasvamise ja kahanemise tunnuseid,;

funktsiooni ekstreemumkoha ja graafiku ekstreemumpunkti moistet ning ekstreemumkoha
leidmise eeskirja;

Opilane oskab:

leida ainekavaga madratud funktsioonide ning nende summa, vahe, korrutise ja jagatise
tuletisi;

leida funktsiooni nullkonhti;

leida funktsiooni kasvamis- ja kahanemisvahemikke; leida funktsiooni graafiku maksimum-
ja miinimumpunkte;

uurida lihtsamaid funktsioone ja skitseerida nende graafikuid,;

arvutada funktsiooni piirvédrtust lihtsamatel juhtudel,

Hulktahukad ja poordkehad.

Opilane teab ja tunneb:

erinevate tahk- ja poordkehade liike, nende tdispindala ja ruumala arvutamise valemeid.
Opilane oskab:

skitseerida ruumilisi kehi ja arvutada nende pindala ja ruumala;

Kutsedppeasutuse matemaatikadppe kursused libinud opilane:

oskab arvutada peast, kirjalikult ja taskuarvutiga ning Kriitiliselt oma arvutustulemusi
hinnata;

oskab teisendada algebralisi avaldisi:

oskab lahendada ainekavas toodud vorrandeid ja vorrandisiisteeme ning vOrratusi ja
vorratussiisteeme;

oskab lahendada kolmnurga iilesandeid ;

teab ainekavas toodud ruumilisi kehi, oskab neid joonisel kujutada ning arvutada nende
pindala ja ruumala;

tunneb ainekavas toodud trigonomeetrilisi seoseid;

teab ainekavaga fikseeritud funktsioonide graafikuid;

oskab kirjeldada graafikuna esitatud funktsiooni omadusi;

saab aru defineerimise vajalikkusest ja oskab ainekavas toodud moisteid selgitada;

oskab kasutada arvutusvahendeid, kdsiraamatuid, tabeleid;



saab aru matemaatiliste siimbolite keeles véljendatud tekstist;

oskab matemaatiliselt kirjeldada {iilesannetes esitatud lihtsamaid probleeme ning neid
lahendada;

oskab prognoosida ja analiiiisida lahendustulemusi;

oskab kasutada matemaatilisi teadmisi teistes dppeainetes ja igapdevaelus;

saab aru matemaatika rollist tsivilisatsiooni arengus.

Hindamine

Pohikooli programmi kordamine

Reaalarvud ja vorrandid ja vorratused

Reaalarvud

1. arvestustoo - teemad 1.1.1,1.1.2. ja 1.1.3.

2. arvestustoo - teemad 1.1.4;1.1.5ja 1.1.6

3. arvestustoo - teemad 1.1.7 ;1.1.8 ja 1.1.9

Vorrandid ja vorratused

1. arvestuslik t60: Tehted astmete ja juurtega

2. arvestuslik t66: Lineaar- , ruut- ja murdvorratused

3. arvestuslik t66 : Uhe tundmatuga vdrratusesiisteemid

Ainekursuse kokkuvottev hinne moodustub kolmest arvestustod hindest, kui koik
arvestustood on positiivselt sooritatud

Trigonomeetria. Vektor tasandil

1. arvestuslik t60: Trigonomeetriliste avaldiste lihtsustamine

2. arvestuslik t66: Kolmnurga lahendamine siinus- ja koosinusteoreemi abil

3. arvestuslik t66: Kolmnurga lahendamine vektorite abil

Ainekursuse kokkuvottev hinne moodustub kolmest arvestustod hindest, kui koik
arvestustood on positiivselt sooritatud

Joone vorrand. Jada. Funktsioonid 1

1. arvestuslik t66: Sirge ja ringjoone vorrandid

2. arvestuslik t60: Aritmeetiline jada

3. arvestuslik t66: Geomeetriline jada

4. arvestuslik t66: Funktsiooni uurimine tuletise mdistet tundmata

Ainekursuse kokkuvottev hinne moodustub neljast arvestustod hindest, kui koik
arvestustood on positiivselt sooritatud

Piirvéairtus , tuletis ja tuletise rakendused. Hulktahukad ja po6rdkehad

1. arvestuslik t60: Piirvdartuse arvutamine Tuletise leidmine Joone puutuja vorrandi
koostamine

2. arvestuslik t66: Funktsiooni ekstreemumid, kasvamis- ja kahanemisvahemikud.

3. arvestuslik t66: Hulktahukad ja pooérdkehad ning nende pindalad ja ruumalad.
Ainekursuse kokkuvottev hinne moodustub kolmest arvestustod hindest, kui koik
arvestustood on positiivselt sooritatud

Kogu ainekursuse kordamine. Kordamine matemaatikaeksamiks koolis

1. arvestuslik t66: Protsent- ja lihtsustusiilesanne

2. arvestuslik t66: Vorratuse siisteem ja kolmnurga lahendamine

3. arvestuslik t60: Joonepuutuja vorrand ja aritmeetiline jada

4. arvestuslik t66: Proovieksam

Ainekursuse kokkuvottev hinne moodustub neljast arvestustoo hindest, kui kdik
arvestustood on positiivselt sooritatud

Oppeaine kokkuvéttev hindamine:

Opilane saab hinde iga dppenidala dpitulemuste eest. Nende hinnete alusel paneb dpetaja
vilja matemaatika kokkuvotva hinde.

Kooli lopetamiseks sooritavad opilased matemaatika eksami. Eksamile lubatakse
opilane, kes on sooritanud arvestustood koikides ainekursustes rahuldavalt.

Eksamist vabastatakse Opilased, kelle matemaatika kokkuvottev hinne on “hea” voi “vdga
hea”



Eksamiiilesannete teemad:

Protsentarvutus

Arvutusiilesanne: tehted astmete ja juurtega

Vorratusesiisteemi lahendamine: slisteem koosneb lineaarvorratusest ja ruutvorratusest
Kolmnurga lahendamine: koosinusteoreem ja siinusteoreem

Jadad: aritmeetiline jada

Joone puutuja vorrandi koostamine: I tuletise rakendamine

Funktsiooni ekstreemumid, kasvamis- ja kahanemisvahemikud. Esimese tuletise
rakendamine

Keha iilesanne: risttahukas, korraparane prisma, silinder, koonus.



Fiiiisika

36n

Eesmiirk

Fiitisikadpetuse eesmérk on, et dpilane:

1.Opilane omandab alused niilidisaegse maailmapildi kujundamiseks.

2.Tuleb toime kaasaegses tehnika-ja infoiihiskonnas

3.0Omandab fiilisika keele ja oskab fiilisikaalaseid teadmisi tavaelus rakendada.
4.Kujundab fiitisikateadmiste alusel sddstliku ja loodushoidliku eluviisi.

Oppesisu

Oppenidalad / ainekursused

1. Mehaanika. Molekulaarfiiiisika

2. Elektriopetus. Elektromagnetism

3. Optika. Aatomifiiiisika

1. Mehaanika. Molekulaarfiiiisika

Kinemaatika. Uhtlane ja mitteiihtlane liikumine.

Diinaamika. Newtoni seadused.

Joud looduses. Gravitatsioon, raskusjoud, kaal, hdordejoud, elastsusjoud.
Energeetika. T60, voimsus, energia.

Ringliikumine. Joonkiirus ja nurkkiirus. Kesktdmbejoud.

Vonkumine ja lained. Matemaatiline pendel.

Aine ehitus. Mikro-ja makroparameetrid. Gaaside seadused. Isoprotsessid.
Termodiinaamika seadused. Siseenergia ning selle muutmine. Soojusmasinad. Kasutegur.
Aine olekud. Pindpinevus. Kapillaarsus. Ohu niiskus.

2. Elektriopetus. Elektromagnetism

Elektrostaatika. Kehade elektriseerimine.

Coulombi seadus. Elektrivili.

Alalisvoolu seadused. Pinge ja voolutugevus.

Takistus. Ohmi seadus vooluringi osa kohta.

Juhtide tihendusviisid.

Ohmi seadus kogu vooluringi kohta.

Vahelduvvool. Takistused vahelduvvooluahelas.

Voolu t60, voimsus. Voolu soojuslik toime.

Elektromagnetlainete skaala. VValguslained.

3.optika. Aatomifiiiisika

Valguse peegeldus-ja murdumisseadused.

Valguse laineomadused, dispersioon, interferents ja difraktsioon.

Valguse kvantomadused. Fotoefekt.

Aatomi mudelid. Bohri postulaadid.

Kiirgumine ja neeldumine. Spektrite liigid.

Tuumajoud. Lohustumis-ja termotuumareaktsioon.

Radioaktiivsed kiirgused. Tuumaenergia.

Elementaarosakesed. Vastastikmdju liigid.

Kosmoloogia.Universumi teke ja areng.

Opitulemused

Mehaanika. Molekulaarfiiiisika

Opilane teab ja tunneb: fiiiisikaliste nihtuste iseloomulikke tunnuseid, seoseid nihtuste
vahel, flilisikalisi suurusi SI-siisteemis ja seoseid teiste suurustega, seaduste sonastusi ja
valemeid koos fiiiisikalise sisuga, loodushoiu pdhimétteid. Opilane oskab: lahendada
iilesandeid iihtlaste ja mitteiihtlaste liikumiste, Newtoni seaduste, joudude liikide, t60,
voimsuse, energia, kesktdmbejou, matemaatilise pendli perioodi, isoprotsesside, siseenergia
muutumise kohta.

Elektriopetus. Elektromagnetism



Opilane teab ja tunneb: fiiiisikaliste nihtuste iseloomulikke tunnuseid, seoseid nihtuste
vahel, fiilisikalisi suurusi SI-siisteemis ja seoseid teiste suurustega, seaduste sonastusi ja
valemeid koos fiiiisikalise sisuga, loodushoiu pdhimotteid

Opilane oskab: selgitada elektriseerumise olemust, lahendada iilesandeid Coulombi seaduse
Ohmi seaduste, juhtide ithendusviiside, voolu t66, vdimsuse, voolu maksumuse, voolu
soojusliku toime kohta.

Optika. Aatomifiiiisika

Opilane teab ja tunneb: fiiiisikaliste nihtuste iseloomulikke tunnuseid, seoseid nihtuste
vahel, flilisikalisi suurusi SI-siisteemis, seoseid teiste suurustega, seaduste sonastusi ja
valemeid koos fiiiisikalise sisuga, loodushoiu pdhimdtteid. Opilane oskab: kujutada kiirte
kiiku peeglites ja prismades ning ladtsedes, seletada valgusndhtusi fliiisikaliselt,
skemaatiliselt kujutada lihtsamate elementide aatomite mudeleid, tasakaalustada
tuumareaktsiooni vorrandeid.

Hindamine

Mehaanika. Molekulaarfiiiisika

Oppeprotsessi hindamine;

ainekursus jaguneb 3 alapunkti kaupa ,mille kohta tuleb sooritada arvestuslik t66.
Hinnatakse alapunktides olevate mdistete, seaduste ja valemite tundmist koos oskustes
véljatoodud iilesannete lahendamisega

Elektriopetus. Elektromagnetism

Oppeprotsessi hindamine;

ainekursus jaguneb 3 alapunkti kaupa ,mille kohta tuleb sooritada arvestuslik t66.
Hinnatakse alapunktides olevate mdistete, seaduste ja valemite tundmist koos oskustes
véljatoodud tilesannete lahendamisega

Optika. Aatomifiiiisika

Oppeprotsessi hindamine;

ainekursus jaguneb 3 alapunkti kaupa ,mille kohta tuleb sooritada arvestuslik t66.
Hinnatakse alapunktides olevate mdistete, seaduste ja valemite tundmist koos oskustes
véljatoodud iilesannete lahendamisega

Oppeaine kokkuvéttev hindamine

Opilane saab hinde iga ainekursuse dpitulemuste eest. Nende hinnete alusel paneb dpetaja

vilja fiilisika kokkuvotva hinde (16putunnistuse hinde).



Keemia

20n

Eesmiirk

Keemiadpetuse eesmirk on, et dpilane:

omandab alused niitidisaegse tervikliku loodusteadusliku maailmapildi kujunemiseks;
laiendab ja siivendab pohikoolis omandatud teadmisi ja arusaamu keemia pShilistest
moistetest ja seaduspérasustest;

moistab siigavamalt keemiliste protsesside olemust ning nende téhtsust looduses,
tthiskonnas ja argielus;

Opib rakendama omandatud teadmisi ja arusaamu probleemide lahendamisel uudses
olukorras, tookeskkonnas ja praktilises elus;

Opib kasutama erinevaid teabeallikaid keemiateabe hankimiseks;

arendab oma loogilise motlemise voimet, analiiiisi- ning jarelduste tegemise oskust;

oskab sddstlikult ja ohutult kasutada keemilisi reaktiive nii keemialaboris kui ka argielus;
Opib arusaamise ja vastutustundega suhtuma oma tegevuse voimalikesse tagajargedesse;
moistab keemia seost niilidisaegse tehnoloogiaga ja keskkonnaprobleemidega, keemia
integratsiooni teiste loodusteadustega;

oskab ndha ja védértustada protsessidevahelist tasakaalu looduses ja iihiskonnas, moista selle
sailitamise vajalikkust.

Oppesisu

Oppenidalad / ainekursused:

1. Uldine ja anorgaaniline keemia

2. Orgaaniline keemia

1. Uldine ja anorgaaniline keemia

Anorgaaniliste ithendite pohiklassid. Oksiidid, happed, alused ja soolad, nende
nomenklatuur, keemilised omadused.

Arvutused reaktsioonivorrandite alusel. Arvutused reaktsioonivorrandite jargi, lahuse
koostise arvutused.

Keemilise reaktsiooni kiirus ja tasakaal. elektroliiiitide lahused. Keemilise reaktsiooni
kiirus, poorduv ja pddrdumatu reaktsioon, keemiline tasakaal. Elektroliiiidid ja
mitteelektroliitidid. Elektroliiiitiline dissotsiatsioon, tugevad ja norgad elektroliiidid. Lahuse
pH.

Metallid, nende tihtsamad omadused. Metallide iildised fiitisikalised omadused,
metallide keemilised omadused (reageerimine mittemetallidega, veega, lahjendatud
hapetega, soolalahustega). Metalliiihendid, nende levik looduses. Metallide korrosioon ja
korrosioonitdrje. Keskkonna saastumine raskmetallitihenditega, selle ohtlikkus.
Mittemetallid ja nende tihtsamad iihendid. Mittemetallide vordlev iseloomustus (aatomi
ehitus, fiiiisikalised omadused). Allotroopia. Liihiiilevaade tdhtsamatest mittemetallidest ja
nende ithenditest (halogeenid, vadvel, limmastik, fosfor, rdni). Mittemetallilised elemendid
looduses. Mittemetallide iihenditega seotud keskkonnaprobleemid.

2. Orgaaniline keemia

Sissejuhatus. Alkaanid. Siisiniku aatomi ehitus ja valentsmudelid. Siisinikuahel,
isomeeria, struktuurivalemid, nomenklatuur. Alkaanide keemilised omadused
(asendusreaktsioonid, okstideerumine). Alkaanid olmes ja tehnikas. Halogeenoalkaanid.
Alkiitilamiinide struktuur ja omadused. Amiin kui alus.

Polaarse iiksiksidemega siisinikiihendid (alkoholid). Alkoholide struktuur ja omadused.
Funktsionaalriihm. Struktuuri- ja asendiisomeeria. Alkohol kui hape. Eetrite maaratlemine.
Mittepolaarse kordse sidemega siisinikiihendid (alkeenid, alkiiiinid, areenid).
Kiillastumatuse moiste. Alkeenid, alkiilinid, areenid. Aromaatsus. Areenide
asendusreaktsioonid. Fenoolid. Aromaatsete tihendite keskkonnaohtlikkus. Poliimeerid.
Karboniiiiliihendid ja Kkarboksiiiiliihendid. Aldehiitidide struktuur. Aldehiiiidide

redoksomadused. Sahhariidide mdiste ja liigitus, bioloogiline tdhtsus. Karboksiiiilhapete



struktuur, omadused ja liigid. Funktsionaalderivaadid, estrid ja amiidid. Estrite hiidroliiiis.
Rasvad, nende bioloogiline tdhtsus. Aminohapped.

Opitulemused

Uldine ja anorgaaniline keemia

Peale ainekursuse ldbimist opilane teab ja tunneb: keemilise reaktsiooni olulisi tunnuseid ja
oskab neid seletada; pohilisi reaktsiooni kiirust mojutavaid tegureid ja keemilise reaktsiooni
kiirendamise voimalusi; Eesti maavarade, keemiatoostuse ja keskkonnaprobleeme.

Opilane oskab: iseloomustada lihtainete ja keemiliste iihendite omadusi, lihtudes vastavate
keemiliste elementide asukohast perioodilisustabelis ning koostada tiilipiihendite (oksiidid,
vesinikuithendid, happed, hiidroksiidid) valemeid; koostada vdrrandeid anorgaaniliste
ainete pohiklasside keemiliste omaduste kohta, otsustada reaktsiooni toimumise iile;
eristada elektroliiiite ja mitteelektroliiiite, iseloomustada nende tugevust; hinnata lahuse
keskkonda (happe, aluse, oksiidi vOi soola korral); lahendada arvutusiilesandeid:
massiprotsendi arvutused (ka lahuste lahjendamisel ja segamisel), moolarvutused, arvutused
reaktsioonivorrandite alusel (arvestades saagist, kadu); leida informatsiooni ainete ja
materjalide omaduste, saamise ja kasutamise kohta.

Orgaaniline keemia

Peale ainekursuse ldbimist dpilane teab ja tunneb: orgaaniliste ainete funktsionaalseid rithmi
ning struktuuriiihikuid (alkaanid, halogeenitihendid, alkoholid, eetrid, amiinid, alkeenid,
alkiitinid, aldehiitidid, karboksiitilhapped, estrid); struktuuri ja omaduste vastavust;
orgaaniliste ainete osa eluslooduses, todstuses ja olmes; Eesti maavarade, keemiatodstuse ja
keskkonnaprobleeme.

Opilane oskab: kujutada molekuli struktuuri (klassikaline ja lihtsustatud struktuurvalem);
leida informatsiooni ainete ja materjalide omaduste, saamise ja kasutamise kohta lahendada
arvutusiilesandeid, arvutused reaktsioonivorrandite alusel (arvestades saagist, kadu).
Hindamine

Uldine ja anorgaaniline keemia

Oppeprotsessi hindamine;

arvestuslikud t66d: Anorgaaniliste iihendite pohiklassid. Ulesanded;

Metallid ja nende tdhtsamad omadused; Mittemetallid ja nende tdhtsamad omadused.
Orgaaniline keemia

Oppeprotsessi hindamine;

arvestuslikud t66d: Sissejuhatus orgaanilisse keemiasse. Alkaanid. Alkoholid; Alkeenid.
Alkiiiinid. Areenid; Karboniiiiliihendid; Sahhariidid; Valgud; Ulesanded.

Oppeaine kokkuvéttev hindamine

Opilane saab hinde iga ainekursuse dpitulemuste eest. Nende hinnete alusel paneb dpetaja

vélja keemia kokkuvotva hinde (Idputunnistuse hinde).



Geograafia

10n

Eesmiirk

Geograafiadpetuse eesméark on, et dpilane:

saab aru looduses ja TUhiskonnas toimuvatest nédhtustest ja protsessidest ning
nendevahelistest seostest;

oskab hinnata inimtegevuse voimalusi ja tagajargi erinevates looduslikes

tingimustes;

on teadlik kohalikest, regionaalsetest ja globaalsetest keskkonnaprobleemidest;

vaartustab jatkusuutliku arengu vajadust;

saab aru maailmamajanduse kui siisteemi talitlemisest ja teab Eesti kohta selles;

oskab kasutada kaarte, pilte, diagramme, et hankida, t66delda ja viljendada

ruumiliselt esitatud teavet

oskab leida geograafia-alast informatsiooni erinevatest allikatest ning kasutada

kaasaegseid infotehnoloogia vdimalusi teabe hankimiseks, korrastamiseks ja

esitamiseks;

oskab informatsiooni kriitiliselt hinnata ja oma seisukohta pohjendada.

Oppesisu

Kaasaegsed uurimismeetodid geograafias. Arvutikaardid. Geoinfosiisteemid ja nende
rakendused. Koha médramise meetodid ja nende rakendused.

Maa Kui siisteem. Maa sfidrid kui slisteemid: litosfadr, pedosfair, hiidrosfair, atmosfaar,
biostédr.

Litosfadr. Litosfddri koostis. Laamtektoonika. Kivimite ringe. Erinevate kivimite ja
maakide kasutusvoimalused. Kaevanduste mdju keskkonnale.

Pedosfiadr. Murenemine. Mulla tekkeprotsessid ja mullaprofiilid. Mulla hdvimine vee ja
tuule erosiooni tottu. Muld kui ressurss. Muldade kaitse.

Atmosfidr. Kiirgusbilanss. Ohutsirkulatsioon. Tsiiklonid ja antitsiiklonid. Tormid.
Inimtegevuse moju atmosfddri koostisele ja selle tagajérjed: sudu, happevihmad,
osooniaugud, kasvuhooneefekt.

Hiidrosfaar. Veeringe Maal. Siseveed. Jogede veereziim ja dravool. Kliima mdju
dravoolule. Uleujutused ja nende kahjustused. Pdhjavesi, selle kujunemine, filtratsioon.
Pinna- ja pohjavee kasutamine ja kaitse. Vee liikumine maailmameres. Meretaseme
kodikumised. Rannikute erosioon. Tormikahjustused, iileujutused. Ookeanide reostumine ja
kaitse.

Maa siisteemide vahelised seosed. Inimtegevuse ja Maa siisteemide vastasmdju.
Keskkonnamuutused ja seire. Keskkonnatehnoloogia.

Kaasaegse maailma poliitiline kaart. Riikide arengutaseme niitajad. Korgeltarenenud
Pdhja riigid ja Louna arengumaad.

Maailma rahvastik ja rahvastikuprotsessid. Maailma rahvaarv ja selle muutumine.
Demograafiline tleminek. Rahvastikupoliitika. Rénded, nende pdhjused. Rahvastiku
paiknemine. Linnastumine. Linnastumise kulg maailmas. Suurlinnade
keskkonnaprobleemid.

Kaasaegsed muutused maailmamajanduses. Majanduse iildine struktuur ja selle arengud.
Uleminek korgtehnoloogilisele tootmisele. Majanduse globaliseerumine. Rahvusvahelised
firmad ja majandusorganisatsioonid.

Energiamajandus.  Kaasaegse  energiamajanduse  struktuur.  Alternatiivenergia
kasutusvdoimalused. Nafta ja maagaasi tootmine, transport ja to6tlemine. Tahkete kiituste
kaevandamine ja  kasutamine. Fossiilsete  kiituste = kasutamisega  kaasnevad
keskkonnaprobleemid. Elektroenergeetika.

Pollumajandus. Pdllumajanduse looduslikud arengueeldused. Peamiste
pollumajandussaaduste tootmise, todtlemise ja kaubanduse geograafia. Pollumajandusega
kaasnevad keskkonnaprobleemid. Maailma rahvastiku toitlustamise probleemid.



Transport ja side. Transpordiliigid ja vedude jargud. Logistika. Regioonide veondus.
Rahvusvahelised veoteenused. Side ja infosiisteemid.

Teenused. Teenuste osatihtsuse kasv. Teenuste struktuur: dri-, sotsiaal- ja turismiteenused.
Turism ja selle geograafia.

Opitulemused

Peale ainekursuse ldbimist Opilane teab ja tunneb: erinevaid asukoha méédramise
meetodeid;

Maa sfiire; erineva tekkega kivimeid ja nende kasutamisvGimalusi; mulla hévimist
mdjutavaid tegureid; vee liikumist maailmameres; merede ja ookeanide reostusallikaid,;
riikide arengutaset iseloomustavaid néitajaid; riikide liigitust nende arengutaseme alusel;
maailma rahvaarvu kiire kasvu pdohjusi; rahvusvaheliste rdnnete pohjusi ja peamisi
suundasid; rahvastiku paiknemist mojutavaid tegureid; rahvusvahelisi
majandusorganisatsioone; kaasaegses maailmamajanduse arengutendentse; erinevaid
energiavarasid, nende liigitamis- ja kasutamisvOoimalusi; erinevate energiaressursside
kasutamise eelisi ja puudusi; pollumajanduse arengut mdjutavaid looduslikke ja
majanduslikke tegureid korgelt arenenud riikides ja arengumaades; pdllumajandusega
seotud keskkonnaprobleeme; erinevaid transpordiliike; peamisi kaubanduslikke veosuundi
ja veoteenuseid; &ri-, sotsiaal- ja turismiteenuseid.

Opilane oskab: kasutada tava- ja arvutikaarte informatsiooni otsimiseks, seoste analiiiisiks
ja uildistuste tegemiseks; méadrata erinevaid meetodeid kasutades asukohta; tuua nditeid Maa
stisteemide vahelistest seostest; ndidata kaardil koiki Euroopa riike ja maailma suuremaid
riike; ndidata kaardil maailma suuremaid linnu ja linnastuid; analiiiisida muutusi maailma
energiamajanduses; ndidata kaardil maailma suuremaid energiavarade leiukohti ja
tootlemispiirkondi; analiiiisida erinevate veondusliikide eeliseid ja puudusi; kasutada kaarte
ja kaasaegseid infotehnoloogia vodimalusi (arvutikaardid, Internet, CD jne) teabe
hankimiseks, korrastamiseks ja esitamiseks; analiiiisida tabeleid, graafikuid ja diagramme
ning teha jdreldusi neil esitatud ndhtuste arengusuundadest; kasutada geograafiaalaseid
teadmisi igapdevaelus ja tulevikukavade tegemisel.

Hindamine

Hinnatakse:

Oppeprotsessi hindamine;

essee;

arvestuslikud t66d: Maa, kui siisteem ning siisteemide vahelised seosed;

Maailma poliitiline  kaart.  Rahvastikuprotsessid;  Maailmamajandus.  Muutused
maailmamajanduses.

Oppeaine kokkuvéttev hindamine

Opilane saab hinde ainekursuse dpitulemuste eest. Ainekursuse hinne on ka geograafia

kokkuvdtvaks hindeks (10putunnistuse hinne).



Bioloogia

3 6n

Eesmiirk

Bioloogiadpetuse eesmirk on, et Opilane:

omandab tervikliku loodusteadusliku maailmapildi;

saab aru bioloogia osast loodusteadustes, selle tildisest ja erilisest tdhendusest;

omandab positiivse hoiaku bioloogia kui loodusteaduse ja kultuurinéhtuse suhtes;

oskab hinnata elusloodusega seonduvaid eetilisi, moraalseid ja esteetilisi aspekte;

saab aru eluslooduse mitmekesisuse vormidest ja nende sdilitamise tdhtsusest;

teab loodus- ja keskkonnakaitse pShimotteid ja probleeme;

tunneb austust eluslooduse vastu ja suhtub vastutustundlikult looduskeskkonda;

védrtustab bioloogilist mitmekesisust;

siivendab teadmisi bioloogia pohiteooriatest ja lildistest seaduspérasustest ning saab aru
nende rakenduslikest vaartustest;

seostab bioloogias omandatud teadmisi igapdevaeluga;

kasutab bioloogiaalase info hankimiseks ja vordlemiseks erinevaid teabeallikaid ning oskab
hinnata nende tdeparasust;

moistab seoseid looduslike ja tihiskondlike protsesside vahel,

orienteerub bioloogiaalaseid teadmisi ja oskusi ndudvates elukutsetes;

teadvustab inimese soltuvuse loodusvaradest ja -ressurssidest;

teadvustab sotsiaalse keskkonna mitmetahulisust;

omandab  keskkonda hoidvad  viértushinnangud ja  kditumisnormid, osaleb
keskkonnaettevotmistes.

Oppesisu

Oppenidalad / ainekursused:

1. Okoloogia ja keskkonnakaitse

2. Elu olemus. Organismide keemiline koostis. Rakudpetus. Metabolism. Organismide
paljunemine ja areng

3. Périlikkus. Rakendusbioloogia. Evolutsioon. Inimene.

1. Okoloogia ja keskkonnakaitse

Organismid ja keskkond. Teema Kkésitleb 0Okoloogiaalaseid termineid, késitleb
organismide ja keskkonna vahelisi suhteid populatsioonide ja Okosiisteemide tasemel;
okoloogiliste tegurite modju organismidele; populatsiooni struktuuri, selle muutumise
diinaamikat ning populatsioonide omavahelisi suhteid 6koslisteemis; toiduahelaid; inimese
mdju Okosiisteemile; biosfddri kui tervikut. Saadakse {iilevaade keskkonnakaitse ja
okoloogia uurimisobjektidest, -meetoditest ning nendega haakuvatest 0Okoloogia
haruteadustest. Opitakse tundma organiseerituse tasemeid ning nende seost
keskkonnateadusega.

Okosiisteemide ja loodusressursside kaitse. Teema kisitleb elukoosluste ja
Okosiisteemide kaitse vajalikkusest. Saadakse iilevaade olemasolevatest loodusressurssidest
ning kuidas nendega koige paremini Umber kéija. Liikide kaitse. Punane Raamat.
Bioloogilise mitmekesisuse kaitse. Urglooduse kaitse. Rahvuspargid.

Keskkonna- ja sotsiaalprobleemid. Teema késitleb keskkonna- ja sotsiaalprobleeme.
Saadakse iilevaade sédédstvast arengust ja keskkonnapoliitikast. Tutvustatakse
jaatmekasitlust, keskkonnakaitselisi konventsioone, Eesti keskkonnastrateegiat ja
rahvusvahelist koostodd.

Globaalprobleemid. Teema késitleb keskkonnakaitset Eestis ja maailmas. Tutvutakse
okoloogiaalaste globaalprobleemidega.

Rakendusokoloogia. Teema késitleb keskkonnakaitse seost teiste loodusteadustega.
Antakse iilevaade kaasaegse keskkonnateaduse eesmarkidest ja rakenduslikest voimalustest.
2. Elu olemus. Organismide keemiline koostis. Rakudpetus. Metabolism. Organismide
paljunemine ja areng



Elu olemus. Elu tunnused. Eluslooduse pohilised organiseerituse tasemed. Loodusteaduslik
uurimismeetod.

Organismide keemiline koostis. Organismide keemiline koostis. Peamised anorgaanilised
ja orgaanilised ained organismides.

Rakk. Rakuteooria pdhiseisukohad. Loomaraku ehitus ja talitlus, selle erinevused bakteri-
ja taimerakust. Ainu- ja hulkraksus.

Organismide aine- ja energiavahetus. Organismide aine- ja energiavahetuse pohijooned.
Fotosiintees ja selle tdhtsus. Organismide varustamine energiaga.

Organismide paljunemine ja areng Rakkude jagunemine: mitoos ja meioos. Organismide
suguline ja mittesuguline paljunemine. Loomade ja taimede paljunemise ja arengu eripéra.
Inimese sugurakkude areng, viljastumine, embriionaalne ja siinnijirgne areng.

3. Pirilikkus. Rakendusbioloogia. Evolutsioon. Inimene.

Pirilikkus. Molekulaarbioloogilised pdhiprotsessid: replikatsioon, transkriptsioon ja
translatsioon. Mendeli seadused. Geneetika iilesanded. Inimesel esinevad geneetilised
puuded. Parilik ja mitteparilik muutlikkus. Viiruste mitmekesisus ja tahtsus.
Rakendusbioloogia. Bioloogia seos teiste teadustega. Erinevate organismide
biotehnoloogilisi rakendusi. Biotehnoloogia ja sellega kaasnevad probleemid.
Geenitehnoloogia, selle arengusuunad. Bioloogia osa meditsiinis.

Evolutsioon.Elu péritolu ja esialgne areng. Elu areng Maal. Evolutsiooni tdendid.
Evolutsiooni geneetilised alused. Looduslik valik. Mikro- ja makroevolutsioonilised
protsessid. Inimese evolutsioon.

Inimene. Inimorganismi iildiseloomustus. Inimese pohilised elutalitlused, nende neuraalne
ja humoraalne regulatsioon. Korgem nérvitalitlus.

Opitulemused

Okoloogia ja keskkonnakaitse

Peale ainekursuse ldbimist Opilane teab ja tunneb: mdistab looduslike ja iihiskondlike
protsesside vahelisi seoseid; omab teadmisi lokaalsetest, regionaalsetest ja globaalsetest
keskkonna- ja sotsiaalprobleemidest, nende tekke sotsiaalmajanduslikest ja kultuurilistest
pOhjustest; mdistab ettevotluse rolli globaalmajanduses ja ettevotete vastutust keskkonna- ja
sotsiaalsete probleemide lahendamise eest; moistab sddstva, jatkusuutliku arengu ideed.
Opilane teab, saab aru ning oskab:viirtustada mitmekesist looduslikku, sotsiaalset ja
kultuurikeskkonda; oskab ajalist perspektiivi arvestades hinnata inimtegevuse mdju
elukeskkonna seisundile; suhtub vastutustundlikult oma elukeskkonda, oskab kujundada ja
vajadusel taastada tervislikku elukeskkonda; mdistab oma vastutust ressursside sddstva
kasutajana; oskab vajadusel tegelda keskkonnaprobleemidega kodanikualgatuse korras.
Elu olemus. Organismide keemiline koostis. Rakuépetus. Metabolism. Organismide
paljunemine ja areng

Peale ainekursuse ldbimist Opilane teab ja tunneb: erinevate organismide elutunnuseid;
organismis enamesinevate keemiliste elementide ja ainete funktsioone;erinevate
rakustruktuuride ehitust ja talitlust; paljunemisviise; organismide lootelist ja lootejargset
arengut.

Opilane oskab: eristada joonisel DNA ja RNA molekuli; kirjeldada loomaraku peamisi
struktuure ja nende iilesandeid; vorrelda taimerakku loomarakuga; eristada joonisel taime-
ja loomarakku ning eel- ja paristuumset rakku; vaadelda rakke valgusmikroskoobiga ja
eristada olulisemaid rakustruktuure; selgitada organismi aine- ja energiavahetuse
omavabhelisi seoseid; kirjeldada rakkudes toimuvat gliikoosi lagundamist ja selgitada selle
téhtsust; selgitada fotosiinteesi tulemust ja tdhtsust; kirjeldada mitoosi ja meioosi ning vélja
tuua nende bioloogiline tihtsus; tuua sugulise ja mittesugulise paljunemise nditeid taime-ja
loomariigist;

kirjeldada menstruaaltsiiklit ja rasestumisest hoidumise meetodeid; selgitada, millest sdltub
organismide eluiga.

Pirilikkus. Rakendusbioloogia. Evolutsioon. Inimene.



Peale ainekursuse ldbimist opilane teab ja tunneb: parilikkuse iildisi seaduspérasusi,
viiruste osa looduses ja inimese elutegevuses; biotehnoloogia rakendusvdimalusi;
geenitehnoloogia rakendusvoimalusi; Ch. Darwini evolutsiooniteooria pohiseisukohti; elu
arengut Maal; inimese evolutsiooni etappe; erinevate tegurite osa inimese evolutsioonis;
inimese erinevate elundkondade iilesandeid.

Opilane oskab: selgitada organismi geno- ja fenotiiiibi omavahelisi seoseid; kirjeldada
périlikkuse molekulaarseid mehhanisme; selgitada Mendeli seaduste sisu ja rakendada neid
ilesannete lahendamisel; selgitada inimese soo médramise mehhanisme; selgitada pariliku
ja mittepdriliku muutlikkuse osa eluslooduses; tuua viiruste ja viirushaiguste niiteid;
selgitada viirushaiguste levikut ja profiilaktika voimalusi; tuua niiteid biotehnoloogia
rakendustest toostuses ja pollumajanduses; selgitada erinevate organismide
biotehnoloogilisi rakendusvoimalusi; tuua naiteid geenitehnoloogia rakendamisega
kaasnevatest eetilistest probleemidest; selgitada bioloogiaalaste teadmiste kaasamist
meditsiinis; selgitada elu tekke hiipoteese; tuua niiteid looduslikust valikust ja selle
tagajargedest; kirjeldada inimese evolutsiooni etappe; selgitada erinevate tegurite osa
inimese evolutsioonis.

Hindamine

Okoloogia ja keskkonnakaitse

Opiprotsessi hindamine;

essee,;

arvestuslikku t66d: Organismid ja keskkond. Okosiisteemid. Keskkonna- ja
sotsiaalprobleemid. Globaalprobleemid. Rakendusdkoloogia.

Elu olemus. Organismide keemiline koostis. Rakuépetus. Metabolism. Organismide
paljunemine ja areng

Opiprotsessi hindamine;

laboratoorne t66 valgusmikroskoobiga;

arvestuslikku t66d: Elu olemus; Organismide keemiline koostis; Aine- ja energiavahetus.
Organismide paljunemine.

Pirilikkus. Rakendusbioloogia. Evolutsioon. Inimene.

oppeprotsessi jooksev hindamine;

essee;

arvestuslikud t66d: Parilikkus. Geneetika iilesanded; Evolutsioon, Rakendusbioloogia;
Inimene.

Oppeaine kokkuvéttev hindamine

Opilane saab hinde iga ainekursuse dpitulemuste eest. Nende hinnete alusel paneb dpetaja

vilja bioloogia kokkuvotva hinde (loputunnistuse hinde).



Ajalugu

36n

Eesmiirk

Ajaloo Opetusega taotletakse, et dOpilane suhtestab ennast kodukoha, isamaa, Euroopa ja
maailmaga;

Oskab tolgendada, hinnata, talletada ja edastada ajalooalast teavet;

Maoistab ja hindab kaasaja siindmusi maailmas ajaloolises taustsiisteemis;

Moistab tanapdeva Eesti ihiskonna probleeme, tunneb end vastutavana nende lahendamisel;
Oskab analiilisida ja hinnata ajaloosiindmusi ja —protsesse;

Oskab leid tdendusmaterjali ajalooallikast ja otsustada selle usaldusvéérsuse iile.
Oppesisu

Oppenidalad / ainekursused:

1. Eesti ajalugu muinasajast kuni 19.saj. 10puni

2. 20.saj. ajalugu

3. 20.saj. ajalugu

1. Eesti ajalugu muinasajast kuni 19.saj. 1opuni ( 1 6ppeniidal )

Muinasaeg. Muinasaja periodiseerimine. Suhted naaberrahvastega. Muinasusund ja ristiusus
levik. Uhiskondlik-poliitiline ja majanduslik olukord Liinemeremaades 13.saj. algul.
Muistne vabadusvoitlus.

Vana-Liivimaa . Vana-Liivimaa riigid. Jiirioo tilestdus. Eesti rahvastik ja majandusolud 14.-
16.saj. Katoliku kirik Eestis. Reformatsioon Liivimaal. Liivi sdda ja selle tagajarjed.
Uleminekuaeg.

Rootsi aeg. Eesti Rootsi ajal. Kirik ja vaimuelu. Pohjasdda.

Vene aeg. Eesti parast POhjasdda. Balti erikord. Parisorjuse kaotamine. Majanduslik areng.
Elu-olu ja kultuur.

Rahvuslik liikumine. Arkamisaeg Eestis, selle tihtsus. Venestusaja reformid. Majanduslik
ja poliitiline areng 19. Ja 20.saj. vahetusel. Professionaalse kultuuri kujunemine.

2- 3. 20. saj. ajalugu ( 2 oppeniidalat )

Maailm 20. saj. algul. Rahvusvahelised suhted 20.saj. algul. Maailmamajandus. Elu-olu ja
Kultuur. Eesti Venemaa koosseisus.

Esimene maailmasdda. Esimene Maailmasdda Venemaal ja Eestis. Eesti iseseisvumine ja
Vabadussdda.

Maailm sddadevahelisel ajajargul. Rahvusvahelised suhted. Majandus. Elu-olu ja kultuur.
Demokraatia ja diktatuurid. Eesti Vabariik.

Teine maailmasdda. Maailm teise Maailmasdja eeldhtul. Eesti 1939-1944. Sgjategevus
Teise Maailmasdja ajal. Teise maailmasdja tagajirjed.

Maailm pérast Teist maailmasdda. Kiilm sdda. Uliriigid. Eesti NSV.

Maailm 20.saj. 1opul. Kommunistliku siisteemi lagunemine. Eesti taasiseseisvumine. Elu-
olu ja kultuur.

Opitulemused

Eesti ajalugu muinasajast kuni 19.saj. 1opuni

Opilane tunneb Eesti ajalugu ja selle seoseid Euroopa ja maailma ajalooga;

Teab tdahtsamaid selle perioodi ajaloosiindmusi ja ajaloolisi isikuid;

Oskab rekonstrueerida minevikus elanud inimeste elu, vaadelda maailma nende pilgu 1dbi;
Oskab esitada informatsiooni ldbitodtamise tulemused suuliselt, kirjalikult;

Oskab vilja tuua erinevates ajalooallikates antud teavet ja seisukohti;

Oskab tootada kaardiga

2- 3. 20. saj. ajalugu

Opilane teab 20.saj. ajaloo tihtsamaid siindmusi ja ajaloolisi isikuid;

Oskab analiitisida 1dhiajaloo probleeme

Oskab leida, refereerida, analiiiisida ja hinnata erinevaid ajalooallikaid ja seisukohti
Oskab analiilisida massimeedia informatsiooni



Oskab kirjutada liihemat ajalooteemalist arutlust, osaleda ajalooalastes diskussioonides ja
tootada kaardiga;

Tunneb Eesti 1dhiajalugu ja selle seoseid Euroopa ja maailma ajalooga;

Moistab tihiskonnas toimunud muutusi ning arengu jéarjepidevust ajaloo viéltel,
Hindamine

Eesti ajalugu muinasajast kuni 19.saj. 1opuni ( 1 6ppensdal )

Ainekursuse hinne pannakse vilja vihemalt kolme arvestusliku t66 hinde alusel kusjuures
koik arvestuslikud hinded peavad positiivse ainekursuse hinde saamiseks olema vihemalt
rahuldavad. Arvestuslikud hinded saadakse kontrolltodde, iseseisva to6 ja t00 eest
ajalooallikatega tootamisel.

2- 3. 20. saj. ajalugu ( 2 6ppenidalat )

Ainekursuse hinne pannakse vilja vihemalt kolme arvestusliku t66 hinde alusel kusjuures
koik arvestuslikud hinded peavad positiivse ainekursuse hinde saamiseks olema vihemalt
rahuldavad. Arvestuslikud hinded saadakse kontrolltdode, iseseisva to0 ja too eest
ajalooallikatega hindamisel.

Oppeaine kokkuvéttev hindamine

Loputunnistuse hinne pannakse kokkuvotva hindena koiki ldbitud ainekursusi arvestades

ning samuti dpilase individuaalset arengut arvesse vottes.



Inimesedpetus

10n

Eesmiirk

Inimesedpetusega taotletakse, et dpilane:

omandab teadmised ja oskused, mis aitavad tal mdista iseennast ja teisi ning suhelda
kaasinimestega;

véaartustab perekonda inimeste kooselu vormina ja laste kasvukeskkonnana, tunnetab
ldhedastest inimsuhetest tulenevat vastutust;

tunnetab sOpruse, armastuse ja koostdo osa inimsuhetes, suudab analiiiisida, aktsepteerida ja
valitseda oma tundeid,

elab tervislikult, hoidub teadlikult ennast ja kaasinimesi kahjustavast kditumisest;

oskab véirtustada vanemlust, tunneb vanemlusest tulenevat individuaalset ja {ihiskondlikku
vastutust;

tunneb lapse arengu pohilisi seaduspirasusi, on valmis omandama kasvatamiseks vajalikke
teadmisi ja oskusi;

tunnetab iseennast ja oma rolli nii kasvuperekonna kui ka tulevase perekonna liikmena.
Oppesisu

1. Inimene Kkui sotsiaalne olend. Psiihholoogia ja perekonnadpetuse koht inimest
kasitlevate teaduste hulgas. Inimese bioloogiline, psiihholoogiline ja vaimne areng, inimese
elukaar.

2. Inimeste erinevused. Bioloogilised, psiihholoogilised, vanuselised, pdlvkondlikud,
kultuurilised, usulised, rahvuslikud, soolised, isiksuslikud erinevused. Erinemine Kkui
vaartus. Sallivus kaaslaste erinevuste suhtes. Sotsiaalsed hoiakud, stereotiiiibid,
eelarvamused jms. Sotsiaalne taju, isikutaju. ,,Mina“-pilt. Sotsiaalne kiipsus. Tahe.

3. Taju ja tdhelepanu. Aisting ja taju. Tédhelepanu. Mélu. Tunded. Mdtlemine ja kone.
Meeleseisundid.

4. Inimsuhted ja tunded. Suhted teiste inimestega . Armumine. Orienteeritus partnerile.
Armastus.

5. Abielu ja perekond. Abielu ja perekond libi ajaloo. Abielukiipsus. Abikaasa valik.
Abielu-ja perekonna seadusandlik kiilg. Suhted ja rollid perekonnas. Kodu kui elukeskkond
ja vadrtus igale tema liikmele.

6. Vanemlus ja lapsed. Ettevalmistus vanemate rolli tditmiseks. Perekonna planeerimine.
Lapsed kui védrtus. Lapse areng. Vanem lapse sotsiaalsete ja emotsionaalsete vajaduste
rahuldajana. Uksikvanem. Puudega laps perekonnas. Lapsevanema vastutus.

7. Perekonna osa iga inimese elus. Perekond inimese elu erinevatel perioodidel. Lahkhelid
perekonnas. Lahutus. Uus pere. Surm perekonnas. Kriisid pereelus. Onnestunud pereelu kui
véartus. Lapse Gigused ja kohustused. Terve, kindlustundega inimene, tugev pereckond Kui
demokraatliku riigi véartus.

8. Inimviirtused. Vigivallatus. Oige kiitumine. Rahu. Armastus.

9. Kuidas voita sopru ja mojutada inimest. Soovitused vastava raami pdhjal.

10. Suhtlemistakistustest. - opik.

11. Konfliktid - ja nende lahendamine, vihast, suitsiidist.

12. Stress, depressioon. Moisted. Tekkepdhjused. Kuidas viltida.

13. Loovus. Loovusméngud, iilesanded.

14. Skautlus. Eetikast. Abivalmidusest. Koostoost.

15. Oppimine. Oppimise piiramiid. Seaduspérasused.

16. Liider, kiusatu. Suhtlemisprobleemid koolis, sdpruskonnas jne.

17. Kditumine- agressiivne, alistuv, kehtestav.

18. Terviseriskid

18.1.Alkohol- kui aine. Miiiit. Kahjulikkus. Kultuuritaustad. Alkoholism. Testid.

18.2.Aids, HIV. Teave levikust. Statistika. Nakatumine. Kontroll. Ravi.

18.3.Suitsetamine- aine. ajaloost, mojust, loobumisest, ohtlikkusest.

18.4.Narkomaania- olemusest, mdjust, toimed, vodrutus, ravi.



19. Seksuaalkasvatus. Mehe, naise erinevused. Suhted. Seksapiil. Rasedus. Abort.

20. Terviklik inimene. Ayurveda teooria. Test. Tulemused.

21. T66. Narkomaatiline t66. Vairtusi loov t66.

22. Toitumisest. Toitumispiiramiid. Dieedid. Toitumishdired. Toit kui ravim.

23. Uni. Unendod. Une fiisioloogilised alused. Uni tervisenditajana.

24. Liikumine. Kehakultuur. Sport. T66ga seonduv liikumine.

25. Makro-ja mikrobiootiline inimene. Vilimuse pdhjal terviseuuringud. Kanalid.
Akupunktuur.

26. Psiihhosomaatika. Uldised alused tervise seotusest psiiiihikaga.

27. Kaasaegsed globaalkiisimused ja indiviid. Looduslikud. Kultuurilised. Isiksuslikud.
28. Inimkaubandus. Elundidoonorlus. Tédorjus. Prostitutsioon. Inimkaubanduse loomus.
Opitulemused

Opilane:

moistab inimestevahelisi erinevusi ja teab erinevuste arvestamise voimalusi igapédevaelus;
tunnetab iseennast teiste inimeste hulgas;

Tunneb ja oskab teha valikuid ja néha ette voimalikke tagajirgi;

austab teiste inimeste digusi ja omandit;

mdistab perekonna osa tliksikisiku ja tihiskonna elus;

teab perekonna planeerimise voimalusi;

teab abielu ja perekonna psithholoogilist, fiisioloogilist, majanduslikku ja seadusandlikku
kiilge, tunnetab oma vastutust iseenda ja oma tulevase perekonna(abikaasa, lapsed jt
lahisugulased) ees;

tunnetab enda kui lapsevanema ja kasvataja rolli;

teab lapse arengu etappe;

teab koduse kasvatuse pdohialuseid;

tunneb ja oskab kasutada enda, perekonna ja lapse digusi ja kohustusi késitlevaid seadusi;
tunneb ja teab kuidas inimvédrtused saavad rakendatuna inimest arendada ja teistega
paremini koostdod tegema Opetada.

rollimidngude kaudu julgeb oma mdtteid viljendada ja oskab valida ennastkehtestavaid
kéitumisviise-julgeb suurendada kehtestava kéitumise osa.

Hindamine

1.hinne- iseseisev arutlev t60 esseena; 2.hinne- grupitdo; 3.hinne- teadmistepohine test
Oppeaine kokkuvéttev hindamine:

Inimesedpetuse kokkuvdttev hinne kujuneb eelnevate hinnete pdhjal, millele lisaks tuleb
koostada referaat ja esitada konspekt. Kokkuvottev hinne on iihtlasi ka 1dputunnistuse

hinne.



Uhiskonnadpetus

10n

Eesmiirk

Uhiskonnadpetuse eesmirk on, et dpilane:

moistaks tihiskondlikke protsesse;

saaks aru kodanikuosaluse tihendusest ja vajalikkusest;

omandaks tihiskonnaelus osalemise oskused ja valmiduse,

Uhiskonnadpetusega taotletakse, et dpilane:

oskab iihiskonnas toimuvaid protsesse ja ndhtusi méirgata ja moista;

oskab seostada Eestis ja rahvusvahelises elus toimuvaid protsesse;

oskab end méiiratleda kodanikuna;

tunneb tihiskonna-alast terminoloogiat;

tunneb moningaid iihiskonnateooriaid,

oskab kasutada teabe hankimisel erinevaid allikaid,

oskab leida, iildistada, hinnata ja edastada {ihiskonda puudutavat teavet;

suhtub kriitiliselt massiteabesse;

oskab diskussioonis osaleda ja oma seisukohta kaitsta.

Oppesisu

Uhiskonna struktuur ja kujunemine (sissejuhatus ainesse). Uhiskonna tundmadppimise
vajalikkus. Riik ja rahvas.

Uhiskonna valitsemine. Oigusriigi olemus ja tunnused. Vdimude lahusus. Parlament.
Valitsus. President. Maavalitsus. EV digussiisteem (0igusaktide hierarhia ja kohtusiisteem).
Kohaliku omavalitsuse iilesehitus ja iilesanded. Demokraatlikud valitsemissiisteemid.
Kodanike osalemine avalikus elus. Demokraatia pdohiideed ja nende teostumine
kodanikuiihiskonnas. Valimiste funktsioonid ja korraldamine. EV Riigikogu valimiste
stisteem. Erakonnad ja valimised (valimisnimekiri, valimisplatvorm, partei programm,
propaganda). Valimistega seonduvad kodanikudigused. Kodanikuaktiivsuse vormid.
Erinevad huvid iihiskonnas ja nende realiseerimise viisid. Kodanikualgatus, selle
eesmargid, funktsioonid. Huvigrupid. Ametitihingud ja kutseliidud. Mittetulundusiihingud.
Riigi- ja kodanikukaitse.

Majandus ja heaolu. Turumajandus. Riigieelarve tulu- ja kulubaasi kujundamise
iildpohimdtted. Pere eelarve. Majandusarengu ja inimarengu seos. Ebavordsus iihiskonnas.
Majanduslikud, sotsiaalsed ja kultuurilised oigused. Sotsiaalkindlustus ja sotsiaalabi.
Toohdive, seda mdjutavad tegurid. Tooseadusandluse alused. Meetmed toopuuduse vastu.
Tootute sotsiaalne kaitse.

Rahvusvaheline koostéé ja julgeolek Euroopas. Eesti ja tdhtsamad rahvusvahelised
koostddorganisatsioonid Euroopas: EN, EL, NATO.

Opitulemused

Opilane:

teab, milline on iihiskonna struktuur;

tunneb demokraatlikku valitsemise siisteemi ja pohimotteid;

teab oma pohiseaduslikke digusi ja kohustusi;

oskab maddratleda oma kohta ja vOimalusi kaasaja maailmas, tootada ja elada
turumajanduslikus tihiskonnas, osaleda tihiskonnaelus, kaitsta oma huve ja digusi;

teab eurointegratsiooni probleeme ja voimalusi;

oskab leida sotsiaal-poliitilist ja majanduslikku teavet, seda siistematiseerida ja kasutada.
Hindamine

Hindamisel eristatakse kolme saavutustasandit:

omandatud ainealased teadmised,

omandatud sotsiaalsed oskused,

aktiivne ja vastutustundeline kodanikuosalus.

Oppeaine kokkuvéttev hindamine



Ainealaste teadmiste ja oskuste hindamine toimub traditsiooniliselt. Ulesannete puhul, mille
tditmisega kontrollitakse teadmisi ja intellektuaalseid oskusi, ei kompenseeri vdga head
teadmised norku oskusi ja vastupidi. Sel juhul ei saa saavutust tervikuna hinnata korgemalt
kui “rahuldavaks”. Mitmeelemendiliste iilesannete puhul on aga soovitatav hinnata iga
elementi eraldi. Osalusoskuste hindamise puhul on hindamiskriteeriumid keerukamad kui
teadmiste ja intellektuaalsete oskuste hindamise puhul. Nende hindamine on kahekordselt
relatiivse iseloomuga, sest arvestada tuleb nii klassi {ildise tasemega ja igaiihe tulemusega
sellel foonil kui ka iga konkreetse Oppija isikliku arenguga. Hindamine peab lisaks
tagasisidele Opilase Opitulemuste ja saavutuste kohta olema tema jaoks ka motiveeriv ja
innustav, seda eriti osalusoskuste puhul. Kokkuvotva hinde aluseks on kooliastme 16pus
esitatud Opitulemused.

Ainekursuse ldbimiseks tuleb koik arvestuslikud t66d (AT1; AT2; AT3) ldbida vdhemalt
rahuldavale hindele (45%). Nende t66de pdhjal kujuneb 16putunnistuse hinne.



Muusika

10n

Eesmiirk:

Muusikadpetusega taotletakse, et Opilane

hindab muusikat kui kultuuriviartust indiviidi ja iihiskonna arengus;

kujundab tervikpildi kultuuri arengust ning oskab erinevaid kultuure moista ja hinnata;
oskab muusikat kriitiliselt ja valivalt kuulata ning hinnata;

omandab teadmisi muusikaajaloost tuntud heliloojate loomingu kaudu;

rikastab tundeelu muusikaelamuste kaudu: kiilastab kontserte ja muusikalavastusi, oskab
oma arvamusi pohjendada.

Oppesisu

Muusikaajalugu

Vanaaeg. Vanad kultuurrahvad ja muusika. Vanakreeka ja Vanarooma miitoloogia ja
muusika (tragdddia, komoddia).

Keskaeg. Ulevaade ajastust ja muusikast. Vaimuliku muusika areng. Motett, organum.
Gregooriuse koraal. Poliifoonilise mitmehéélsuse teke. Réndlaulikud. Riiiitlipoeesia. Pillid
Renessanss. Ulevaade ajastust ja muusikast. Humanism, protestantism, ilmalikustumine.
Missa. [Imalik laul ja seltskonnamuusika. Madrigal. Homofoonilise mitmehdilsuse teke.
Protestantlik koraal. Heliloojad ja juhtivad muusikamaad. Palestrina. Orlandus Lassus.
Barokk. Ulevaade ajastust ja muusikast. Ooperi teke. Oratoorium, kantaat, passioon.
Instrumentaalmuusika: soolokontsert. Juhtivad muusikamaad ja heliloojad: Vivaldi, Bach,
Héndel, Monteverdi.

Klassitsism. Valgustusajastu iseloomustus. Instrumentaalmuusika areng — ansamblid,
orkestrid. Stimfoonia. Kontsert. Keelpillikvartett. Ooperi areng. Viini klassikud — Haydn,
Mozart, Beethoven.

Romantism. Romantismi ideed ja rahvuslus. Instrumentaalmuusika areng. Programmilise
muusika teke. Stimfooniline poeem. Soololaul. Lavamuusika. Juhtivad muusikamaad ja
heliloojad. Schubert, Schumann, Berlioz, Chopin, Liszt, Brahms, Verdi, Wagner,
Tsaikovski. Grieg. Sibelius.

20. sajandi muusika. Ulevaade ajastust ja muusikast. Operett. Muusikal. Filmimuusika.
Hilisromantism: Mahler. Bruckner. Impressionism: Debussy. Ekspressionism: Schonberg.
Neoklassitsism: Stravinski. Stimfooniline jazz: Gershwin. (Avangardism. Cage.
Postmodernism. Pért)

*Eesti muuusika. Rahvalooming. Regiviarsiline rahvalaul. Uuem rahvalaul. Laulupidude
traditsiooni algus: Kunileid, Saebelmann, Thomson, Hermann. Esimesed professionaalid:
Héarma, Tiirnpu. Tobias, A. Kapp. Rahvusliku koorimuusika rajajad: Saar, Kreek.
Rahvusliku instrumentaalmuusika rajaja Eller. Heliloojad Emesaks, Tormis, Pért, Rééts,
Tidr, Sisask. Eesti tuntumad muusikakollektiivid, interpreedid, dirigendid.
*Populaarmuusika ajalugu. Populaarmuusika juured. Spirituaalid, bluus, kantri ja
western. Jazz-muusika, selle arenguetapid. Rock’n’roll, pop- ja rokkmuusika (E. Presley jt).
Briti biitmuusika (The Beatles jt). 1960. a teise poole must popmuusika: soul, funky. 1970. a
rokk- ja popmuusika: hard rock, heavy rock. Reggae. Disko. Punk.

Opitulemused

Opilane:

oskab médratleda ja iseloomustada eri ajastute muusikat;

teab ajastute tuntumaid heliloojaid ja nende teoseid;

teab olulisi muusikaalaseid termineid ja oskab neid kasutada;

oskab koostada muusika-alaseid referaate;

hindab muusikat kui kultuurinéhtust.

Hindamine

Kokkuvdttev hindamine toimub muusikadpetuse ainekava ldbimise 18pus, kui on ldbitud 30
akadeemilist dppetundi ja 10 dppetundi iseseisvat t66d. Kokkuvdttev hinne saadakse kahe
kontrollt66, muusika kuulamise seminari, referaadi ning protsessihinnete eest.



Kunst

10n

Eesmiark

omandada teadmisi kunstiliikidest ja nende arenguloost

oppida tundma visuaalsete kunstide védljendusvahendeid

Oppida vaatlema ja hindama kunstiteoseid ja kujundama kunstimaitset

arendada kujundilist, ruumilist ja abstraktset mdtlemist ja kujutlusvoimet

Oppesisu

1.Teema: Kultuur ja kunst

Kunst tihiskonnas ja selle erinevad kasitlusviisid. Esteetika moiste ja esteetiline kasvatus.
Kujutava kunsti liigid: maal, graafika, skulptuur, tarbekunst, arhitektuur. Kunstiliikide
kirjeldus ja moisted.

2. Teema: Kunstiajalugu

Kunsti tekkimine iirgajal

Egiptuse kunst

Antiikkunst: Vana-Kreeka ja Vana-Rooma

Varakristlik, Biitsantsi ja Vana-Vene kunst

Keskaja kunst: Romaani ja Gootika.

Renessanss, renessansiaja meistrid.

Barokk ja rokokoo

Klassitsism ja romantism, realism.

Impressionistid, neoimpressionism, postimpressionism

20. saj. moodsa kunsti voolud.

3. Teema: Kunst Eestis.

Rahvusvaheliste stiilide kajastumine ja olemasolevad niited Eesti ehituskunstis ( gootika,
barokk, klassitsism, juugend, funktsionalism)

Eesti rahvakultuur- rehielamu ja rahvakunst.

Eesti moisate arhitektuur

4. Teema: Niituste kiilastamine.

Pérnus olevate ndituste kiilastamine ja nende arutelu. Kunstiteoste konteksti avamine.
Opitulemused

Tunneb kujutava kunsti liike ja teab olulisemaid kunstialaseid mdisteid

Teab visuaalse kunstikultuuri arenguloo perioode, stiile ja kunstivoole

On tutvunud kunstiajaloo suurmeistritega

Tunneb huvi kunstikultuuri vddrtuste sdilitamise ja kaitsmise vastu.

Tunneb huvi kaasaegse kunstiloomingu vastu.

Hindamine

Kujutava kunsti liigid (mdisted ja kirjeldus)

Antiikkunst (Vana-Kreeka ja Vana-Rooma)

Romaani ja gootika arhitektuuri vordlus.

Renessansi suurmeistrid- lithikokkuvote

Klassitsistliku arhitektuuri iseloomulikud jooned, tuntumad klassitsistlikud hooned Eestis
Modned impressionistid- nende looming

20. saj. moodsa kunsti voolud, omal valikul

Individuaalsed t66d- niituste analiiiisid, minireferaat kaasaegse kunsti kohta.
Oppeaine kokkuvéttev hindamine:

Kokkuvottev hinne kujuneb protsessihinnete, kontrolltddde ja tunnitodde hinnete koguna.

Hinnet mojutavad ka individuaalsed t66d- néituse analiiiisid ja minireferaat.



Kehaline kasvatus

36n

Eesmiirk

Kehalise kasvatusega taotletakse, et dpilane:

omandab aktiivse eluhoiaku ja tervisliku eluviisi ning on kehaliselt arenenud;
omandab teadmised, oskused ja harjumused iseseisvaks tervistavaks sportimisharrastuseks;
omandab igapédevaeluks ja kutsetooks vajalikud oskused (ergomeetrilised todasendid ja
votted,kehalise tegevuse ohutustehnika, esmaabi),

omandab kdisitluse tervise- ja voistlusspordist kui iihiskonna kultuuri osast;
omandab moraalse ja kehalise valmiduse riigikaitseks.

Oppesisu

Oppenidalad / ainekursused

1.0ppenédal / ainekursus 30 auditoorset tundi+10 tundi iseseisvat t66d
2.0ppenddal / ainekursus 30 auditoorset tundi +10 tundi iseseisvat t66d
3.0ppenddal / ainekursus 30 auditoorset tundi +10 tundi iseseisvat t6od
1.ainekursus

Teoreetilised teadmised (2 ainetundi)

Péevaplaani koostamine.

Inimese kehalised voimed ja nende arendamise alused.

Vastupidavus. Joud. Painduvus. Osavus. Kiirus. Musikaalsus. Riitmitaju. Koordinatsioon.
Oppimisvdime.

Tahtejoud.

Vaimne tasakaal.

Organismi eelsoojenduse iildised pdhimotted.

Riietumine ja jalandud keh. kasv. tundides.

Hiigieeninduded sportimisel.

Ohutusnduded keh. kasv. tunnis ja kooli spordivdistlustel.

Voimlemine( 8 ainetundi)

Voimlemisharjutuste oskussonavara.

Riihti korrastav ja treeniv voimlemine.

PLV (pingutus- 16dvestus- venitus) pShimatted.

Akrobaatika- tirelid, rattad, seisud, hiipped ja paarisharjutused.

Kang- ripped, hooglemised, tdusud ja mahahiipped.

Ro6baspuud- toengud, hooglemised ja ripped, mahahiipped.

Rdngad- ripped, tdusud, toengud, hooglemised, mahahiipped.

Kois- ronimine koiel jalgade ja kite abil ja ilma jalgade abita. Jalalukk.
Ripplatt-jalgade ja kéte abil latil ronimine iiles ja alla.

Trapets- ripped, hooglemised, tdusud, mahahiipped.

Hobune ja hoolaud- harkhiipe hoolt iile pikiasetatud hobuse hooga hoolaualt.
Varbsein- voimlemine.

Poom- tasakaaluharjutused.

Pink- seljalihaste ja kGhulihaste treening, hiippetreening.

Batuut- kdte hooliigutuste treenimine.

Redelid- ronimine iiles ja alla kéte ja jalgade abil.

Voimlemiskepp- odaviskaja harjutused.

Hiippendor- hiipete kombinatsioon.

Voimlemispall- tasakaaluharjutus.

Julgestamine.

Kergejoustik (8 ainetundi)

Jooksu alused- jooksuvoime arendamise votted.

Hiipete alused- hiippevoime arendamise votted.

Heidete alused- heite- , tduke- ja viskevoimsuse arendaminse votted.
Kergejoustiku eelsoojendus.



Eelsoojendus erinevatel kergejoustikualadel.

Kiirjooksjate ja hiippajate eelsoojendus.

Odavdimlemine ja juurdeviivad harjutused.

Kettavdimlemine ja juurdeviivad harjutused.

Vasaraheitja juurdeviivad harjutused.

Kuulitduke juurdeviivad harjutused.

Aeroobne t66 ja pulsisageduse kontroll.

IAAF voistlusmééruste tundmine esinemiseks kooli voistlustel.

Sportmiangud( 8 ainetundi )

Korvpall

Korvpalli miangureeglite tundmine vajalikul tasemel.

Kehaasendid.

Individuaalne méangutehnika: pdrgatamised, soodud, palli viskamine ja piitidmine,
liikkumised palliga ja ilma, pealevise paigalt, pealevise hiippelt, pealevisked jooksult.
Maing tihe korvi all.

Ming iile véljaku.

Platsindigemine.

Mees mehe kaitse, maaalakaitse ja pressing.

Vorkpall

Vorkpalli mangureeglite tundmine vajalikul tasemel.

Kehaasendid.

Individuaalse mangutehnika dppimine:

Soot ilalt ja alt, midng iihe kdega kaitses, servid, riindel6ogid, sulustamine.
Minivorkpalli ming.

Platsindgemine.

Jalgpall

Jalgpalli mingureeglite tundmine vajalikul tasemel.

Kehaasendid.

Liikumine palliga- vedamine, s66dud ja nende vastuvdtmine, 166gid ja nende surmamine,
méng peaga, audi sissemise kitega, viravahitegevus palli pliiidmisel.
Saalijalgpalli ming. Platsindgemine.

Saalihoki

Minisaalihoki reeglite tundmine vajalikul tasemel.

Kehaasendid.

Individuaalne tehnika hokikepi ja palliga:

Liikumised palliga, so6t ja selle vastuvotmine, visked ja 166gid, virava kaitsmine kehaga ja
kepiga.Platsinigemine.Méng.

Sulgpall

Sulgpalli reeglite tundmine vajalikul tasemel.

Kehaasendid.

Individuaalse méngutehnika 6ppimine:

Reketi hoie, sulgpalli hoidmine, alt ja tilalt 166gid, platsindgemine.

Uksikmiing. Riigikaitse( 4 ainetundi)

3200m ldbimine aega arvestamata.

Rippes kite kdverdamine voi rippumine ajale.

Toenglamangus kéte koverdamine korduste peale.

Tous selililamangust, pdlved kdverdatud 90°, kded sdrmseongus kuklal,i stesse.
Ujumisoskuse kontroll: 150 m labimine ujudes. Mitteoskajate dpetamine toimub
ujumadpetusprojektide kaudu.

Iseseisev t66 (10 tundi)

Aeroobne t66 pulsisagedusel 120 .

Jooks, jalgrattasoit, uisutamine, sdudmine, suusatamine, aeroobika v0i ujumine.
Jouharjutused riigikaitseharjutuste tulemuste parandamiseks.



Hommikuse virgutusvdimlemise kava koostamine (Smin.).

Iseseisev voi kollektiivis koolivéline harjutamine valitud stordialal.
2.ainekursus

Teoreetilised teadmised (2ainetundi)

Elukestev kehaline vormisolek, selle saavutamine ja hoidmine.
Kehalise koormuse planeerimine (treeningu maht ja intensiivsus, treeningute sagedus).
Atleetvéimlemine.

Aeroobika.

Vaitluskunstid.

Enesekaitse:

diplomaatia,pdgenemine,abi.

Traumad enesekaitsel.

Taastumine.

Tervisesportlase toitumine ja joogireziim.

Uletreening ja selle dratundmine.

Vigastused, nende ennetamine ja esmaabi. PRICE- protektion- rest- ice- compression-
elevalion:

P- ortoos, lahas, side (kaitsmine);R- rahu; I-kiilma (kraanivesi); C-Kinnisidumine; E-iilal
hoidmin

Véimlemine (8 ainetundi)

Akrobaatika - harjutuste kombinatsioon viiest elemendist.

Kang- harjutuste kombinatsioon viiest elemendist

Ro6baspuud- harjutuste kombinatsioon viiest elemendist

Hobune- harkhiipe iile piki asetatud hobuse koos maandumisega.

Kois- kéte ja jalgade abiga vertikaalsel kdiel 3,5m ronimine {iiles ja alla.
Kergejoustik ( 8 ainetundi)

Teatejooksud: pendelteatejooks , 4 x 100m tj. 4 x 400m tj. tutvustamine.
Tokkejooks ja takistusjooks: tutvustamine.

Teibaga kaugushiipe.

Jooksuharjutused jooksutehnika parandamiseks.

Kuulitduge hoota tagajirjele.

Kuulitduke hooga tehnikate tutvustus.

Kettaheide tagajarjele hoota.

Kettaheitetehnikate tutvustamine.

Odavise paigalt.

Odaviske tehnika tutvustamine.

Granaadivise hooga.

Vasaraheite sammud.

Vasaraheitetehnika tutvustus saalis vorku.

Sportméngud (8 ainetundi)

Valitud sportmingu individuaalse tehnika parandamine

Valitud sportméngu voistlusstrateegia ja- taktika.

Valitud sportméingu vdistlusmadruste tundmine.

Tegutsemine kohtunikuna keh. kasv. tunnis.

Riigikaitse (4 ainetundi)

Vastupidavsharjutused: kestvusjooks, orjenteerumine, krossijooks mégisel maastikul.
Jouharjutused kétele.

Jouharjutused kohulihastele.

Jotiharjutused kerelihastele.

Tostekang jou arendamise abinduna.

Rebimine.

Toukamine.

Selili surumine.



Kiikkimine kangiga.

Riigikaitse takistusriba takistuste liletaminse tehnika.

Iseseisev t66 (10 tundi)

Aeroobne t60 120- 140Im. 40min. vdhemalt kaks korda nédalas.

Jouharjutused kéte sirutajatele, kite painutajatele ja kdhulihastele.

3. ainekursus

Teoreetilised teadmised ( 2 ainetundi)

Kutsehaiguste tekke pShjused.

Toovoimlemise pohimdtted. Aeroobne ja anaeroobne to0.

Kehalist voimekust piiravad tegurid.

Doping.

Valu ja valuvaigistid.

Voéimlemine (4 ainetundi)

Toovoimlemiskompleksi koostamine oma eriala tiitipiliste toohaiguste ennetamiseks.
Akrobaatika- vabaharjutus viiest elemendist.

Kang- tireltdus toengusse, lilehoog jalaga, kiadrhoor ette, lilehoog tagasi ja mahahiipe.
Roobaspuud- harjutuste kombinatsioon erinevatest elementidest.

Hobune- hoojooksuga hiipe hoolaua abil iile piki asetatud hobuse.
Koéis-ronimine koiel kite ja jalgade abil 3,5m korgusele ja tagasi.

Jalalukk koiel.

Kergejoustik( 8 ainetundi)

Valitud kergejoustikualal tehnika tdiustamine.

Voistlusstrateegia valitud kj . alal.

Voistlemine valitud kergejoustikualal kooli voistlustel.

Tegutsemine abikohtunikuna kooli kergejoustikuvdistlustel.

Sportméngud( 8 ainetundi)

Valitud sportmingu individuaalse tehnika tdiustamine.

Meeskonnat6o harjutamine.

Voistlussiisteemid (turniir, kahe ja iihe kaotuse siisteemid).

Mingu vilistamine kohtunikuna kooli keh. kasv. tunnis.

Riigikaitse( 8 ainetundi)

Jooksutreening metsas ja staadionil.

Rippes pealthaardes kangil kéte koverdamine.

Toenglamangus kéte koverdamine.

Selililamangust, kded sdrmseongus kiiklal, pdlved kdverdatud 90", tdus istesse.
Kaitsevie takistusriba labimine.

Erinevate takistuste ldbimise individuaalse tehnika tdiustsmine. Granaadivise tdpsusele ja
kaugusele.

Iseseisev t66( 10 tundi)

Aeroobne t60 valitud rahvaspordi voi spordialal vidhemalt kolm korda nédalas 60 min.
Jouharjutused kite sirutajatele ja kéte painutajatele.

Harjutused kohulihastele.

Opitulemused

1.ainekursus

Opilane teab:

kehaliste harjutustega tegelemise (tervise- ja vdistlusspordi ) mdju organismile;
soojendus ja 10dvestusharjutuste tdhtsust vigastuste véltimisel,
enesekontrollivotteid ja dpitud spordialade ohutusndudeid;

enesekaitse kolme esimest votet: ldbirdékimised, pdgenemine, riinnak on parim kaitse.
Opilane oskab:

joosta erinevas tempos;

kasutada enesekontrollivotteid treeningul,puhkeolukorras,taastumisel;
abistada ja julgestada kaaslasi harjutuste sooritamisel;



anda esmaabi spordivigastuste korral.

Opilane suudab:

labida jooksuasendis vahemalt 3 km voi 15 min. ;

rippuda kangil vihemalt 30 sek. ;

sooritada vihemalt 30 selililamangust tdusu istesse.

2. ainekursus

Opilane teab:

iseseisva harjutamise pohimotteid ja dpitud spordialade harjutamise metoodikat;
organismi karastamise votteid ja nende mdju organismile;

Opilane oskab:

arendada oma kehalisi voimeid,

valida tildarendavaid vahendita ja vahendiga harjutusi erinevatele lihasrithmadele;
hiipata paigalt ja hoojooksult;

visata hoojooksult;

harjutada jousaalis.

Opilane suudab:

labida voistlustel 3000 m joostes;

rippes kangil pealthaardes kdverdada kési vihemalt 6 korda;

tousta selililamangust, kded sdrmseongus kuklal, jalad kdverdatud 90", istesse vihemalt 30
korda tihe minuti jooksul;

toenglamangus kdverdada kési 90" iihe minuti jooksul 30 x;

labida kaitsevée takistusriba aega arvestamata.

3.ainekursus

Opilane teab:

Opitud spordialade tehnika pohialuseid, vdistlusméérusi ja oskussonu;
sagedamini esinevaid spordivigastusi, nende pdhjusi ja esmaabi;

pohiliste flisioloogiliste néitajate parameetreid puhkeolukorras, treeningul ja taastumisel.
Opilane oskab:

tegeleda iseseisvalt Opitud spordialadega,

valida alaspetsiifilisi soojendusharjutusi,

treenida, vOistelda, taastuda;

koostada toovdimlemise komplekse arvestades eriala profiili;

organiseerida vaistlusi ja tegutseda kohtunikuna.

Opilane suudab:

Sooritada kaitsevée testid normi piirides.

Lébida ujudes vabas tehnikas 150 m.

Ronida koiel 3,5 m.

Jalad maas pealthaardes kangil tireltdus toengusse.

Lébida kaitsevie takistusriba jooksusammul.

Hindamine

1.ainekursus

2000 vo1 3000 m jooksudistantsi ldbimine kooli ametlikel jooksuvdistlustel aega
arvestamata.

Toenglamangus kéte koverdamine suutlikkuseni aega arvestamata 10 korda.
Rippes kangil pealthaardes kéte kdverdamine 6 korda.

Rippes kangil, kded kdverdatud, hoidmine ajale 30 sek.

Selililamangust, kded sormseongus kuklal, pdlved kdverdatud 90" , tdus istesse omas
tempos,

30 korda.

Ronimine vertikaalsel koiel kéte ja jalgade abil 3,5m.

Kaitsevie takistusriba ldbimine aega arvestamata.

Iga tunni osavdtuhinne vastavalt tunni sisule.

2.ainekursus



3000m jooksutulemus ametlikel kooli jooksuvdistlustel.

Toenglamangus kite koverdamine {ihe minuti jooksul.

Viga hea- 50 x; hea- 40 x ; rahuldav- 30 x .

Rippes kangil pealthaardes kéte kdverdamine.

Viga hea-12 x; hea- 8 x ;rahuldav- 6 X .

Selililamangust, kded sdrmseongus kuklal, pdlved kdverdatud 90°, tdus istesse ithe minuti
jooksul. Viga hea 50x ; hea — 40 x; rahuldav- 30 x .

3.ainekursus

3200m jooksudistantsi ldbimine ajale ametlikel kooli jooksuvdistlustel -kaitsevie
hindamistabel.

Toenglamangus kite koverdamine kahe minuti jooksul-kaitsevde hindamistabel.
Rippes kangil pealthaardes kdte kdverdamine-kaitsevde hindamistabel. Selililamangust,
kded sormseongus kuklal, pdlved kdverdatud 90" ,tdus istesse kahe minuti

jooksul- kaitsevde hindamistabel.

Kaitsevie takistusriba labimine- kaitsevde hindamistabel.

150m ldbimine ujudes aega arvestamata.

Oppeaine kokkuvéttev hindamine

Opilane saab vihemalt 3(kolm) pdhihinnet iga dppenidala dpitulemuste eest.
Tdiendavad hinded iga tunni teema eest toetavad pdhihindeid ja voimaldavad seda
parandada iihe palli vorra.

Kolme dppenidala hinnete alusel saab opilane kokkuvdtva hinde (16putunnistuse hinde).
Arstitdendiga kehalisest kasvatusest vabastatud dpilane sooritab teoreetilise eksami.



LISAD
LISA 1

PRAKTIKA ULDJUHEND

Ettevottepraktika toimub kolmes osas, kokku 20 Gppenédala jooksul.
Ettevottepraktikatel kinnistatakse opingute kdigus omandatud teadmisi ja kogemusi,
omandatakse erinevaid vajalikud to6vilumused, oskused ja valmidused.

Ettevottepraktika kéigus dppija:

e td0tab ndrkvooluseadmete paigaldamisega seotud tookohal,

e tutvub ettevotte struktuuri ja tookorraldusega,

e omandab vajaminevad t66votted ja vilumuse,

e dokumenteerib oma tegevused.
Oppija tutvub todkeskkonna, praktikakoha tokorralduse ning ohutustehnika nduetega,
arendab kutseoskusi, omandab uusi to6votteid, kohaneb tookultuuriga, dpib tundma
materjalide ja kaasaegsete tehnoloogiate kasutamisvoimalusi, Opib hindama t66
kvaliteeti, kogub materjale praktikaaruande (ja 16putdo) jaoks.
Oppija teab ja tunneb praktikaettevdtte tegevusvaldkonda, struktuuri ja todkorraldust.
Oppija oskab rakendada dppetdds ja praktikal omandatut iseseisvas tods ning
praktikaaruande kaitsmisel.
Oppija arendab suhtlemisoskust, meeskonnatdd- ja koostodvalmidust, isiksuseomadusi
ning kutseoskusi, Opib kohanema t66elu muutustega ning moistab todturvalisuse ja -
ohutuse téhtsust.
Praktika 16pus esitab Oppija Kirjaliku praktikaaruande.

1. Praktika eesméirk

Praktika eesmargid on:

kinnistada koolis dpitud teadmisi ja oskusi;

arendada kutseoskusi;

omandada kutsevilumusi;

rakendada teoreetilisi ja praktilisi teadmisi konkreetses tdosituatsioonis;
saada iilevaade praktikaettevotetest kui organisatsioonidest;

harjuda tookeskkonnaga;

saada motivatsiooni kutsealaseks t60ks valmistumiseks;

arendada isikuomadusi.

2. Praktika koht
Suuremad norkvoolusiisteemidega tegelevad ettevotted on:

Targa Maja Lahendused OU (Enhitajate tee 12, 80010, Pirnu, tel.: 443 8700, mobiil:
504 0854, E-post: info@tml.ee , Ergo Sartakov, automaatika- ja elektriosakonna juht /


mailto:info@tml.ee

juhatuse liige, tel.: 5349 7999, E-post: ergo.sartakov@tml.ee ,
http://www.tml.ee/uus/?show=7 )

AS G4S Eesti (Riia mnt 92, 80042 Pérnu, tel. 651 1620, 1911),

Alarmtec AS (AS G4S Eesti tiitarettevote, Riia mnt 92, 80042, Parnu, tel. 4450970.
Alarmtec AS pohitegevused on turvaseadmete hulgimiiiik ja turvalahenduste
projekteerimine; tiksiktoodete ja siisteemide tarne ning miitigijargne tugi.),

Securitas Eesti AS (Suur- Joe 60, 80010 Péarnu,
http://www.securitas.com/ee/et/ About-Securitas/Kontakt/ ),

USS Security Eesti AS (Hommiku 1, 80010 Parnu, tildtelefon: 44 99299,
http://www.uss.ee/ettevottest/uss-security-laane-regioon/ ),

AS Triger (Papli 8, 80012 Pérnu, tel. 44 31414, http://triger.ee/ ),

Elektra Valveseadmed OU (Suur-Je 62, 80042, Pirnu, tel: 4420295, e-post:
post@elektra.ee),

SKARABEUS Julgestusteenistus OU (P4rnu, 80010, Papiniidu 5, tel.: 17881; 6862 052,
faks: 6862 064, e-post: parnu@skarabeus.ee , http://www.skarabeus.ee/et/ettevottest ,
kontaktisik tehniku toopakkumise asjus Péarnumaal: Rene Jarvmagi, tel.: 56888222)

ELTEL Networks AS ( http://www.eltelnetworks.com/et-EE/Eesti/Kontaktid/ ),

Eltron AS (Aarne Pajula, Parnu filiaali juhataja, e-post: aarne@eltron.ee , tel. 5161718),
OU ELNETSEC (Suur-Jde 75, Tuba 216 (II korrus), Pirnu, tel. 44 61122, GSM 5699
5699, e-post: info@elnetsec.ee , http://www.elnetsec.ee/ ),

Pristis AS (Sillakeskus, Papiniidu 5, 80010, Parnu, klienditugi: 1552, E- post:
pristis@pristis.ee , http://www?2.pristis.ee/et/ ),

SecurEST OU ( http://www.securest.ee/ ),

GSMvalve OU (http://www.valve.ee/kontakt.htm ),
AS Atea,

Norkvoolu Paigalduse OU,

Telegrupp AS,

Viking Security AS,

Sungate Security OU (Kadaka tee 72A; 12618; Tallinn,
http://www.sungate.ee/est/sungate_security )

Elion Ettevotted Aktsiaselts,

AS Starman,

AS STV (turvateenistus, televisioon, internet, telefon),
Elisa Eesti AS,

Tele2 Eesti,

AS EMT.
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Teised suuremad elektri- ja ndrkvoolusiisteemidega tegelevad ettevotted Parnumaal on:

AS ELWO (tegevusala elektriehitus ja valgustus, Ehitajate tee 14, Parnu, 80010,
http://www.elwo.ee );

OU Jack Elektriehitus (elektripaigaldiste ehitus- ja remonditodd, kaabeldus- ja
madalpingetood, sulatuse lahendused, wvalgustid; Riia mnt. 27, 80019, Pérnu,

http://jack.ee/ )

Turvaettevotteid koondab ja nende iihishuve esindab Eesti Turvaettevotete Liit (21
liiget, http://www.security.ee/et ), arendades koostood oOiguskaitseorganite ja muude
huvitatud isikutega iihiskonna turvalisust puudutavates kiisimustes.

Eesti Elektritoode Ettevotjate Liidu (EETEL, 104 liiget, www.eetel.ee ) eesmérk on
oma liikmete thiste huvide kaitsmine elektriala kutselistes, tehnilistes, kaubanduslikes
ja drilistes kiisimustes, samuti nii liikmeskonna kui ka kogu elektriala korge
professionaalse taseme saavutamine ning selle pidev edendamine.

Eesti Infotehnoloogia ja Telekommunikatsiooni Liit (ametlik lithend ITL, 69 liiget,
http://www.itl.ee/ ) on vabatahtlik organisatsioon, mille peacesmérgiks on iithendada
Eesti infotehnoloogia- ja telekommunikatsioonifirmasid, arendada nende koostood Eesti
suundumisel infoiithiskonda, esindada ja kaitsta liikmesfirmade huvisid ning véljendada
nende ihiseid seisukohti. ITL-i  pohilised tegevussuunad on info- ja
kommunikatsioonitehnoloogia (IKT) valdkonna populariseerimine, erialase hariduse
edendamine ja seadusandluse parandamine.

3. Praktika eesmiirgi saavutamine

Praktika eesmirgi saavutamiseks tutvub dpilane ettevottega ja tootab erinevates
tooloikudes. Ettevottepraktika on mdeldud teoreetiliste teadmiste kinnistamiseks,
vilumuste omandamiseks ja kinnistumiseks.

4. Praktika hindamine
4.1. Praktika arvestamiseks on vaja esitada:

e praktikapdevik (kuupdev, toopdeva pikkus, tooiilesanded, Opitulemused, nii
hindeline kui sonaline hinnang). PKHK tehnikadppeosakonnas on kasutusel
elektrooniline praktikaaruandlus praktikaborsi néol. Ettevottepoolne
praktikajuhendaja sisestab praktikapdevikusse jooksvad hinded ning kokkuvotva
hinde (numbriline hinne).

e praktikaiseloomustus, mille tdidab ettevottepoolne praktikajuhendaja;

e kirjalik praktikaaruanne (praktika eesmargid; ettevotte tegevusalad , tooted,
teenused; ettevotte struktuur; praktikandi pohiliste praktikaiilesannete kirjeldus;
kasutatud seadmed ja tehnoloogia; praktikandi enesehinnang todiilesannete
téditmisel; hinnang tookultuurile ja todohutusele ettevattes; kokkuvote
praktikaperioodile).
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4.2. Praktika tulemuste hindamisel arvestatakse:

e cttevottepoolse juhendaja hinnangut praktika sooritamise kohta (osakaal
25%);

e aruande sisukust ja vastavust piistitatud iilesandele (osakaal 25%);

e aruande kaitsmist (esinemist, kiisimustele vastamist jm.) kooli poolt
maéératud komisjoni ees (osakaal 25%);

e kooli esindaja hinnangut praktikale (kontaktid ettevottega nii
sidepidamisvahendite kaudu kui kiilastuse 1dbi) ( osakaal 25%).

Moodul loetakse arvestatuks, kui oOppija:
e on votnud ettendhtud mahus osa ettevotte igapidevatoost ning tditnud
praktikandile antud td6iilesanded,
e on nduetekohaselt koostanud ja digeaegselt esitanud kirjaliku aruande,
e on kaitsnud praktikaaruande kooli poolt mairatud komisjoni ees.

4.3. Iseloomustuse leht

PRAKTIKANDI ISELOOMUSTUS

......................................................................... eriala ............... kursuse
/kooli nimetus/ [eriala nimetus/ /kursuse nr/
OPIANE ...t viibis praktikal
/Opilase ees- ja perenimi/
/asutuse vOi ettevotte nimetus/
ajavahemikul ...................... 20104 kunt Lo 201... a.
/kuupédev/ /kuupidev/
KRITEERIUM/HINNANG Viga hea | Hea Rahuldav | Puudulik

Tookoha ettevalmistamine

Materjali tundmine ja valikuoskus

Toovahendite ja —seadmetejarjekorra
tundmine ja jirgimine

Toode tehnoloogilise jarjekorra
tundmine ja jirgimine

Oigete toovotete valdamine

To6jooniste lugemise oskus

Tooohutusnduete jargimine

Teostatud t60de kvaliteet

Erialaaste teadmiste tase

Praktiliste oskuste tase

ISIKUOMADUSED/HINNANG

Toollesannetesse suntumine

Meeskonnato6 oskus

Suhtlemisvalmidus




Koostoovalmidus

Kohusetunne ja hoolsus

Uute olukordadega kohanemine

Pinge ja stressitaluvus

Libisaamine toOkaaslastega

Iseseisvus tooilesannete tditmisel

Mairkused ja ettepanekud:

Ettevottepoolne praktikajuhendaja: .........ccoooiiiiiiiiiii i

/nimi, allkiri, amet, kontaktandmed/

4.4. Praktika kirjalik aruanne

Praktika ldbimise kdigus koostab Opilane kirjaliku aruande, mis sisaldab jargmisi osasid:

4.5.

praktika eesmérgid;

ettevotte tegevusalad , tooted, teenused;

ettevotte struktuur;

praktikandi pohiliste praktikaiilesannete kirjeldus;
kasutatud seadmed ja tehnoloogia;

praktikandi enesehinnang too6iilesannete tditmisel;
hinnang todkultuurile ja tddohutusele ettevottes;
kokkuvdte praktikaperioodile.

Praktika hindamise kriteeriumid:

VAGA HEA (hinne ,,5“): praktiline t66 on teostatud kvaliteetselt ja arvestades
toode tehnoloogiat; suhtumine to6sse on positiivne; ilmutab huvi ja tahet
Oppida ning areneda; oskab t60d planeerida ja iseseisvalt sooritada; vairtustab
enda ja teiste to6d; suhtub séastlikult materjalide kasutamisse; hoiab
eeskujulikult korras todriistad- ja vahendid ning to6koha; jargib ohutus- ja
tootervishoiundudeid.

HEA (hinne ,,4): praktiline t66 on teostatud hésti. Esineb iiksikuid
korvalekaldeid kvaliteedis ja tehnoloogias; todsse suhtumine on positiivne ja
puiidlik; suudab peale juhendamist iseseisvalt to6tada; omab vastutustunnet ja
sadstlikku suhtumist materjalide kasutamisel; hoiab korras todvahendid ja
tookoha; jargib todtervishoiu- ja ohutusnoudeid.

RAHULDAYV (hinne ,,3%): praktiline t66 on teostatud rahuldavalt, esineb
korvalekaldeid kvaliteedis ja tehnoloogilisi ebatdpsusi; todtab aeglaselt ja
té0sse suhtumine on iikskdikne; vajab pidevat juhendamist ja kontrolli; huvi
Oppida ja areneda on tagasihoidlik; ei hooli t66 tulemuse kvaliteedist; esineb
puudusi materjalide, tdovahendite ja tdokoha kasutamises ning korrashoius;
tdidab tootervishoiu- ja ohutusndudeid.




e PUUDULIK (hinne ,,2%): praktiline t66 on teostatud ebakvaliteetselt ja
rikkudes tehnoloogilisi ndudeid; suhtub tootegemisse negatiivselt ja
iikskoikselt; eirab toojuhiseid ja ohutusndudeid; hoolimatu suhtumine
toovahenditesse, materjalidesse.

4.6. Praktikamoodul loetakse arvestatuks, kui 6ppija:
on votnud ettendhtud mahus osa ettevotte igapdevatodst ning tditnud talle antud
tootilesanded, ning sooritanud praktika vihemalt hindele rahuldav.
Praktikaprogrammi mittetditnud, aruandele ja pdevikule mitterahuldava hinnangu
saanud vOi aruandes esitatut kaitsta mitte suutnud Oppija praktikat ei loeta
arvestatuks.
Praktikaprogrammi mittetditnud Oppijal on vdimalus oma praktikat teistkordselt
samal aastal uuesti kaitsta juhul, kui ta on saanud praktikaettevottest vihemalt
rahuldava hinnangu. Kui Oppija tegevust on praktikaettevdtte poolt hinnatud
mitterahuldavaks, tuleb tal opingute jatkamiseks praktika uuesti sooritada.



LISA 2

LOPUEKSAMI JUHEND

1. Lopueksami eesmirk

Ldpueksam on komplekseksam, mis toimub kahes osas:
e Kkirjaliku teoreetiliste teadmiste testina ja
e praktilise iilesandena kooli dppeklassis voi ettevattes.

Teoreetilised eksamikiisimustikud ja praktilised iilesanded koostavad ainedpetajad ja
ettevotete poolsed praktika juhendajad.

2. Eksami sisu

Lopueksam on komplekseksam, mis toimub kirjaliku teoreetiliste teadmiste testi ja
praktilise lilesande kombinatsioonina.

Ldpueksami sisu:
e Teoreetiline osa voimaldab Opilasel demonstreerida dppekava piires omandatud
teoreetilisi teadmisi ja iilesannete lahendamise oskusi.
e Praktiline osa vdimaldab opilasel demonstreerida praktilisi oskusi, hoiakuid ja
isikuomadusi, valmisolekut todtamiseks Opitud kutsealal. Praktiline osa toimub
kas kooli dppeklassis voi ettevottes.

Eksam sooritatakse kahel jarjestikusel pdeval: esimesel pdeval teoreetiliste teadmiste
test ja teisel pdeval sooritatakse praktiline osa.

Praktilise osa hindamine kajastab dpilase poolt demonstreeritud oskuste taset.
Teoreetiline osa holmab jargmiste moodulite teemad:
o elektrotehnika,
materjalidpetus,
elektroonika alused,
modtmised,
telekommunikatsiooni alused,
tugivorgud,
traadita sidevorgud,
kaabeldussiisteemid,
turvasiisteemid, valve- ja signalisatsiooniseadmed.

Eksami teoreetilise osa sooritamiseks antakse Opilasele aega kaks astronoomilist tundi.

Eksami praktiline osa hdlmab samu teemasid mis teoreetiline osa, kuid iilesannde
kdigus tuleb tdita nende pohjal praktiline iilesanne.

Praktilise t606 lilesanded koostatakse dppetdds omandatud praktiliste oskuste

pdhjal. Oppija peab etteantud iilesande jirgi paigaldama ja seadistama
ndrkvoolusiisteemi, vajadusel mddtma ning katsetama. T66 kdigus peab dppija

ohutult kasutama tooriistu ja valima diged toovotted.



Eksami praktilise osa sooritamiseks antakse Opilasele aega kaks astronoomilist tundi.

3. Kutseharidusliku l1opueksami hindamine

Lopueksami hindamine toimub viie palli siisteemis. Hinnatakse eraldi teoreetilise osa
testi ja praktilist iilesannet. Eksami 10plik hinne moodustub neist kahest hindest,
kusjuures suurema kaaluga (osakaal 70%) on praktilise eksamiosa hindel. Eksam
loetakse sooritatuks, kui see on sooritatud vdhemalt hindele “rahuldav”.
“Mitterahuldava” tulemuse puhul on dpilasel vdimalus sooritada 1dpueksam uuel aastal,
kui toimub jargmine vastav kutsehariduslik I16pueksam.



OPPEBAAS JA OPETAJAD

1. Oppekavaga seotud dpetajad

LISA3

Opetaja
ees—ja perekonnanimi

Opetatav aine

Haridustase

Kvalifikatsioon

Tdiendkoolitus
(vilmase viie aasta jooksul)

Karli Edo

tookeskkond ja -ohutus

kesk-eriharidus

mooblitisler

2002 PIL-Consult to6ohutuse
koolitus;

2000 OU TEN-TEAM
tookeskkonna kujundamise koolitus;

1999 PIL-Consult tookeskkonna
spetsialisti koolitus

Rein Volberg majanduse alused korgharidus ehitusinsener 2005 OU Catwees Arijuhtimise- ja
miitigikoolituse kursus;
2003 Kutsepedagoogika;
2001 Majandusdppe tdiendkursus
Astrid Sinisalu toosuhted korgharidus Kehakultuuri- ja 2005 Sotsiaalpedagoogiline
spordidpetaja padevus td0s probleemidega lastega.
Enno Puidet digitaalelektroonika, korgharidus elektriinsener
elektroonika alused 2003 TPU ,.Kutsepedagoogika
tdiendkoolitus* (320t)
Jiiri Puidet Sissejuhatus erialasse korgem Kutsedpetaja Opetaja roll tinapdevases

Oppeprotsessis; Interaktiivsete
veebilehekiilgede loomine




Kristi Lorents Arvutikasutus ja korgem Kutsedpetaja interaktiivsete veebilehekiilgede
asjaajamise alused loomine: Aja juhtimine, t66-ja kodu
konflikt
Lembit Miil Tehniline Joonestamine korgem Kutsedpetaja Mitmesugused miiiigitoo alased
Materjaliopetus koolitused; Peep Vain. Individuaal-
Masinjoonestamine ja grupidpe; Riigikaitse Opetaja ja
Tehnilise mehaanika kutsehariduspedagoogi kursus
alused Tallinna Ulikoolis.
Joonestusprogrammi Bentley
Microstation 8i 11 astme koolitus.
CNC universaalfreespinkidel
opereerimise koolitus.
Kliimaseadmete paigalduse, hoolduse
ja kontrollija koolitus Tartu KHK-s.
Interaktiivsete veebilehekiilgede
loomine.
llImar Eek Lukksepatood kdrgem Kutsedpetaja Tallinna Ulikool
Allan Kauge Telekommunikatsiooni kdrgem Kutsedpetaja Tallinna Tehnikaiilikool

alused

Tugivorgud

Traadita sidevorgud
Elektroonikakomponendid
Automaatika alused
Raadiotehnika |
Kaabeldusstisteemid
Side- ja liiniseadmed
Turvasiisteemid, valve- ja
signalisatsiooniseadmed
Skeemitehnika




2. Oppebaasi kirjeldus

Norkvoolusiisteemide paigaldaja Gppekava jargi Oppetdd ldbiviimiseks on koolis
kasutada loengu- ja arvutiklassid.

Sisustatud on laboriklass jargmise sisustusega: to6lauad ja tooled, ESD lauakatted ja
kdaevorud, kittlid, kingad, jootejaam WS81, dratdmbekomplekt, jootegaasi imur FT12,
luup  VTLAMP2W, lamp, I6ikurid CK3766DEF, jootmiskolb, tangid,
elektrikruvikeeraja, momentvoti, needipiiss, needitangid, press, RJ45 pistikutangid,
supler, erinevad 16ikurid, ladumisraam, masinformaator, kasiformaator, mikroskoop,
multimeeter, tinapadjad, lainejootmismasin, fluks, jootepasta, ajutine mask, laineteip,
klemmipressid, klemmitangid ja ostsilloskoop.

Norkvoolusiisteemide paigaldaja Oppekava tditmiseks on aastatel 2013-2014
sisustamisel voi kaasajastamisel jargmised opperuumid:

» mikroprotsessortehnika labor;

* mdotmiste labor,

» raadiosiisteemide laboratoorium,

* nutiseadmete ja -siisteemide laboratoorium,

* lukksepatoode Sppetodkoda moodulis Lukksepatodd ettendhtud praktiliste to6de
labiviimiseks.

« telekommunikatsiooni, nérkvoolusiisteemide ja — seadmete oppetookoda moodulites
Kaabeldussiisteemid ning Kaabeldussiisteemide ning héire-, valve- ja sideseadmete
paigaldust6dd ettendhtud praktiliste toode lédbiviimiseks;

* elektripaigaldustoode dppetdokoda moodulis Elektripaigaldiste paigaldustood
ettendhtud praktiliste toode lébiviimiseks.

Norkvoolusiisteemidega tegelevates ettevotetes toimub praktika tookeskkonnas.
Praktikabaasid on 1dbinud akrediteerimise kevadpoolaastal 2013 aasta.



