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Oppekava maht: 90 EKAP

Oppekava koostamise alus:
Kutsestandard (Juuksur, EKR tase 4) - Teeninduse kutsendukogu poolt vastu voetud 8/24.05.2012; Vabariigi Valitsuse 26.08.2013
maarus nr 130 ,Kutseharidusstandard®

Oppekava dpiviljundid:

Juuksur EKR tase 4 esmadppe dppekava I6petanu:

1. Vaartustab valitud kutset ja eriala, on kursis kutse- ja eriala arengusuundadega ning teadlik erinevatest t66turu suundumustest
2. Teenindab ilusalongis klienti, arvestades tema soove, vajadusi ja vdimalusi, jargib kliendikeskse teeninduse pdhimétteid

3. Soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks vastavalt salongis tehtud t66le

4. Tootab kasutades erinevaid t606- ja juuste hooldusvahendeid, jargib tehnoloogiaid ja protsesse rakendades asjakohaseid ja
ergonoomilisi t66votteid

5. Jargib to0protsessides téoohutus- ja tédhigieenindudeid ning kasutab ressursse keskkonda ja iseennast saastvalt

6. Korraldab iseseisvalt oma t66d td6tades kollektiivis, tuleb tédulesannete taitmisega toime tavaparastes olukordades ning vastustab
t66 I6pptulemuse eest;

7. Hoiab ennast kursis moetrendidega, soovitab kliendile teenuseid arvestades kliendi isikupéra ja soove

8. On avatud koost6dle ja osaleb meeskonnatdds, arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi ning kaitub vastastikust
suhtlemist toetaval viisil.

Oppekava rakendamine:
keskharidusega Opilastele; statsionaarne 6pe

Nouded 6pingute alustamiseks:
Oppima véib asuda isik, kes on omandanud p&hihariduse

Nouded 6pingute I6petamiseks:

Opingud loetakse I8petatuks kui 8pilane on omandanud eriala 8ppekava 8pivéaljundid véahemalt Idvendi tasemel ja sooritanud eriala
6pingute I6petamiseks vajalikud t66d sh:

1. vbtab iseseisvalt vastu kliendi, koostab juhendi alusel tdokava, teeb vastavad ettevalmistavad t66d kliendi edasiseks
teenindamiseks;

2. teenindab iseseisvalt naisklienti tédkavas maaratud aja jooksul, varvib ja I6ikab juuksed ning kujundab sobiva soengu, esitleb
tehtud t60d;

3. teenindab iseseisvalt meesklienti tdokavas maaratud aja jooksul, I16ikab juuksed ning kujundab sobiva soengu, esitleb tehtud t66d.

Opingute libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Juuksur, EKR tase 4

Opingute osalisel libimisel omandatavad kvalifikatsioonid:
Puuduvad

Osakvalifikatsioonid:
Puuduvad

Lopetamisel véaljastatavad dokumendid:
Oppijale véljastatakse I8putunnistus kutsedppe labimise kohta ja hinneteleht

Oppekava struktuur
Péhiépingute moodulid
Nimetus Maht Opivéljundid

Sissejuhatus kutsedpingutesse 1,5 EKAP omab Ulevaadet juuksuri kutsest, eriala 6ppekava Ulesehitusest, kutsetaseme
tdstmise vbimalustest ning dppe- ja praktikakorraldusega seonduvast
omab ulevaadet juuksuri erialal t66j6uturul toimuvast
motestab dpitava eriala t66 iseloomu- ja ilusalongide t6dkeskkonna eripara
tunneb Ulevaatlikult juuksurit6d ajalugu ja arengutrende
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Klienditeeninduse alused

Juuste ja peanaha hoolduse
alusépe

Juuksuri loomingulise t66 alused

Juuste, habeme ja vuntside
I6ikamine

Juuste struktuuri pisimuutmine

Juuste varvitootlus

1,5 EKAP

1,5 EKAP

3 EKAP

7 EKAP

3 EKAP

4 EKAP

teab suhtlemise erinevaid viise ja mdistab nende kasutamist kliendikeskses
teeninduses ja enda rolli selles

moistab meeskonnattd tahtsust salongis positiivse téokeskkonna loomisel
teab esmamulje loomise pdhimétteid ja mdistab nende tahtsust kliendiga
kontakti loomisel

mdistab to60pinge ja stressi maandamise tahtsust ning teab erinevaid véimalusi
nende valtimiseks juuksuri kutset6os

moistab peanaha ja juuste ehitust, nende elutegevust ning omavahelist seost
mdistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja haireid

omab ulevaadet erinevatest juuste ja peanaha hooldustoodetest, nende
pbhikoostistest ja toimimispohimdtetest, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes t6o6des

moistab tookava koostamise eesmaérki, koostab todkava lahtuvalt kliendi
peanaha ja juuste isearasustest ning jargnevast t66tluse spetsiifikast

peseb ja hooldab kliendi peanahka ning juukseid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks, jargib kliendikeskset
teenindust

teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-,
higieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t6dde teostamisel tervist sdastvaid
ergonoomilisi tdovotteid

mdistab, leiab ning seostab sarnasusi geomeetriliste kujundite ja inimese kui
terviku ning imbritseva keskkonna vahel

teab erinevaid nao-, pea- ja kehakujusid ning nende omavahelisi
proportsioone, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes t66des
moistab aine varvilisust I&htuvalt fliusikalisest ja varvidpetuslikust taustast,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes t66des

moistab ja seostab erinevaid pinnatekstuure inimese kui tervikuga ning
Umbritseva keskkonnaga

mdistab erinevate pinnatekstuuride mdju valguse peegeldumisele.

mdistab kujunduselementide varvi, vormi ja pinnatekstuuri kasutamise
p&himdotteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes
teab kujunduselementide kasutamist juuksemoes eri ajastutel, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi loomingulistes té6des

teab juuste 16ikuse nelja pdhivormi tunnuseid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases t06s

modistab juuste, habeme ja vuntside I6ikamise t66de planeerimist ja
kavandamist, koostab vastava tookava

I16ikab juukseid vastavalt koostatud I6ikusjoonisele, 16ikab habemeid ja vuntse,
kasutab sobivaid t6dvahendeid, arvestab ndo- ja peakujuga

teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tddohutuse-,
hugieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist saastvaid
ergonoomilisi to6votteid

teab juuksestruktuuri pisimuutmiseks kasutatavaid erinevaid tooteid ja neis
sisalduvate ainete toimimispohimétteid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases t00s

mdistab juuksestruktuuri pisimuutmisel keemilise reaktsiooni kaigus
juuksekarvas toimuvaid protsesse

kavandab ja koostab ning jargib td6kava juuste struktuuri pisimuutmiseks,
arvestab voimalikke riske

teostab kliendile ohutult juukse struktuuri pisimuutmise, kasutab erinevaid
keemilisi aineid ja rullikeeramise tehnikaid Iahtudes soovitud I6pptulemusest,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks
teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-,
hugieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist saastvaid
ergonoomilisi t66votteid

teab juuste varvi muutmiseks kasutatavaid varvaineid ning méistab nende
toimimise pdhimbtteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri
kutsealases t66s

teab juuste varvi muutmise erinevaid t66tlusi ja tooteid, mbistab nende
toimimise péhimdtteid ning mdju juustele ja peanahale, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes td6des

mdistab varvikaardi Glesehituse pdhimdotet, kasutab seda juuste varvi
maaramisel ja varviretsepti koostamisel, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes t66des
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Soengukujundus 4,5 EKAP

Klienditeeninduse praktilised t66d 29 EKAP

Karjaari planeerimine ja ettevotluse 6 EKAP
alused

Praktika 15 EKAP

Valiképingute moodulid
Nimetus Maht

Punutud soengute modelleerimine 3 EKAP

Jumestamine 3 EKAP

koostab to0kava ja teostab kliendile ohutu juuste varvi muutmise, kasutades
erinevaid tehnikaid ja té6vahendeid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks

teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tddohutuse-,
hugieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist saastvaid
ergonoomilisi to6votteid

teab erinevaid soengute liikke, kujundamistehnikaid ja té6vahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes tdddes

teab soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendeid ja
mdistab nende toimimispohimdtteid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes tdodes

moistab té0kava koostamise vajadust, koostab todkava, kujundab soengu
arvestades ndo- ja peakujuga, kasutades erinevaid soengukujundus tehnikaid
ja tddvahendeid, soovitab kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-,
hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab todde teostamisel tervist sdastvaid
ergonoomilisi t66votteid

mdistab kliendi vajadustele ja soovidele orienteeritud teenindamise tahtsust
iluteenuste pakkumisel, suhtlemise reegleid — ja rollijaotust meeskonnas
selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist suhtumist

planeerib, koostab tddkava ja teenindab kliente, jargides kdikides
tooprotsessides tédohutus-, tddhigieenindudeid

ndustab klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete kodusel
kasutamisel

moistab oma vastutust teadlike otsuste langetamisel elukestvas
karjaariplaneerimise protsessis

moistab majanduse olemust ja majanduskeskkonna toimimist Uhiskonnas
mdtestab oma rolli ettevétluskeskkonnas

moistab oma &igusi ja kohustusi tddkeskkonnas

kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil

planeerib enda praktika eesmargid ja toollesanded tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub ilusalongi tookorraldusega sh téohigieeni ja tédkoha korrashoiu
nduetega

tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi téokorraldusest tulenevaid
ndudeid ja hlgieeninbudeid, kasutab ergonoomilisi ning ohutuid t66vétteid
vétab vastu kliendi, selgitab valja tema soovid, koostab té6kava ning téotleb
kliendi juukseid lahtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jargib
kliendikeskset teenindust, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

taidab iga to6paeva Idpus eneseanallisi sisaldava aruande, kus margib
lGhidalt, mida tegi ja mida sellest 6ppis

praktika I6ppedes koostab aruande ja esitleb koolis

Opivéljundid

omab Ulevaadet erinevatest patsipunumise tehnikatest, patsipunumisel
kasutatavatest abi-, viimistlus- ja hooldusvahenditest ning rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes t66des

oskab lugeda ja koostada erinevaid punusoengute skeeme

soovitab ja modelleerib praktiliselt erinevaid punusoenguid naistele ja
meestele

omab ulevaadet jumestamise ajaloost, jumestamise eesmarkidest, varviteooria
pdhimbistetest, varvide omavahelisest sobivusest, soojadest kilmadest
varvitoonidest ja ndoproportsioonidest

omab Ulevaadet jumestamisel kasutatavatest tootetest ja vahenditest ning
oskab neid valida ja kasutada nao erinevate osade korrigeerimisel (kulmud,
silmad, nina, suu, ndokuju), ripsmeid ja kulme keemiliselt varvida ning
paigaldab kunstripsmeid

teab meigi tegemise erisusi ja eri liike ning rakendab oma teadmisi teostades
meigi vanemaealisele ning prilli- voi 1datsekandjale
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jumestamise téokaiku silmas pidades, klienti ndustades, soengu ja meigi
kokkusobivust arvestades, teostab klassikalise paeva- ja 6htumeigi, lava-,
pruudi- ja fantaasiameigi

Juuste kaunistamise ja 3 EKAP omab Ulevaadet juustekaunistuste ajaloost, tresside liikidest ning nende
pikendamise tehnikad tegemise toOvotetest ja -vahenditest, juustest ehete valmistamisest,
kasutamisest ja hooldamisest.
valmistab erikujulisi soengutaidiseid, Ghe ja kahelddgilise tressi ning erinevaid
juustest soengukaunistusi ning kasutab neid erinevates soengutes
omab Ulevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest (keratiin, teip, tamiil,
klamber), juuksepikenduste hooldamisest ja nende eemaldamisest
valmistab juuksepikenduseks mdeldud salke, kinnitab ja eemaldab neid,
kasutades erinevaid juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

Erialane soome keel 5 EKAP moistab erialast terminoloogiat juuksurit6édd puudutavate, protseduuride,
tédvahendite ja toodete nimetuste osas
suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel
ndustab klienti
tunneb Opitava keele ja eesti keele sarnasust ning oskab tuua vélja ka
kultuuride erinevusi

Erialane vene keel 4 EKAP moistab erialast terminoloogiat juuksuritdédd puudutavate, protseduuride,
tddvahendite ja toodete nimetuste osas
suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel
ndustab klienti

Erialane inglise keel 4 EKAP moistab erialast terminoloogiat juuksuritdé6d puudutavate, protseduuride,
tédvahendite ja toodete nimetuste osas
suhtleb erialaselt inglise keelt kdneleva kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel
ndustab klienti inglise keeles viisakalt ja abivalmilt

Reklaam, turundus ja miligitdd 3 EKAP teenindab klienti kasutades sobivaid mitgitehnikaid
teostab kaupade kaitlemisega seotud toiminguid
tunneb mudgitddd reguleerivat seadusandlust
teab mulgi edendamise véimalusi

FIE Raamatupidamise alused 4 EKAP omab Ulevaadet FIE raamatupidamise korraldamisest
moistab Eesti maksususteemi ja kehtivaid maksuseadusi
kajastab FIE majandustehinguid paevaraamatus ja koostab paevaraamatu
alusel vajalikud aruanded

Valikoépingute valimise véimalused:
Valikdpingu moodul avatakse juhul, kui kursuse dppijatest vahemalt 50% on selle valinud ja rihma suurus on vahemalt 8 dpilast.
Selgete eelistuste puudumisel valitakse kdige enam soovijaid kogunud valikmoodulid. Valitud moodulid loetakse kohustuslikuks
koigile dppegrupis Oppijatele. Esimesel dppeaastal Iabitakse valikbpinguid mahus 6 EKAPIt, teisel dppeaastal 8 EKAPIt. Punutud
soengute modellerimise dping on kohustuslik kdigile dppuritele.

Loput6éd ja -eksamid

Nimetus Maht Opivéljundid

Lépueksam koostab praktilise t66 tookava
valmistab ette oma td6koha ja vétab vastu kliendi
sooritab naiskliendile juuste varvimise, I6ikab juuksed ning kujundab soengu
sooritab meeskliendile juuste Idikamise ja kujundab soengu
esitleb praktilised t66d

Spetsialiseerumise véimalused:
Puuduvad

Oppekava kontaktisik:

Onne Ennusaar

kutsedpetaja

Telefon 4427878, onne.ennusaar@hariduskeskus.ee

Markused:

Kooli 6ppekava ja moodulite rakenduskavad on kattesaadavad:
https://siseveeb.ee/hariduskeskus/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=214
https://siseveeb.ee/hariduskeskus/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=214&rakenduskavad=jah (koos moodulite
rakenduskavadega)
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https://siseveeb.ee/hariduskeskus/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=214
https://siseveeb.ee/hariduskeskus/veebivormid/oppekavad/oppekava_pdf?oppekava=214&rakenduskavad=jah

Parnumaa Kutsehariduskeskus Lisa 1: dppekava rakendusplaan

Juuksur

Oppekava moodulite nimetused ja mahud(EKAP) Maht kokku 1. Oppeaasta |2. dppeaasta
P6hidépingute moodulid

Sissejuhatus kutsebpingutesse 1.5 1.5
Klienditeeninduse alused 1.5 1.5

Juuste ja peanaha hoolduse alusépe 1.5 1.5

Juuksuri loomingulise t66 alused 3 3

Juuste, habeme ja vuntside |6ikamine 7 7

Juuste struktuuri pisimuutmine 3 3

Juuste varvitootlus 4 4
Soengukujundus 45 4.5
Klienditeeninduse praktilised t66d 29 23 6
Karjaari planeerimine ja ettevétluse alused 6 6

Praktika 15 15

Valiképingute moodulid

Punutud soengute modelleerimine

Jumestamine

Juuste kaunistamise ja pikendamise tehnikad

Erialane soome keel

Erialane vene keel

Erialane inglise keel

Reklaam, turundus ja milgit66

AWl P|lO]lO®W]|OO]W®

FIE Raamatupidamise alused

Loputodd ja -eksamid

Lépueksam
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Parnumaa Kutsehariduskeskus

Juuksur

Seosed kutsestandardi ,Kutsestandard Juuksur, EKR tase 4“ kompetentside ja eriala dppekava pdhidpingute moodulite vahel.

Eriala dppekava moodulid
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Juuste ja peanaha hooldamine X X X
Juuste, habeme ja vuntside |Gikamine X X X X
Pisilokkide tegemine X X X X
Juuste vérvimine X X X X X
Soengu kujundamine X X X X X
Klienditeenindus X X X X X X X X X X
Todoohutus ja -keskkond X X X X X X X X X
Inglise keele oskus X X X X X X X
Tooteinfo ja kasutugjuhendite jérgimine X X X X X X X
Suhtlemisoskus X X X X X X X X X X
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X — téhistatakse, millises Sppekava moodulis arendatakse ja hinnatakse nimetatud kompetentsi
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