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1.2

1.3

ULDOSA
Oppekava koostamise alus

Oppekava koostamise aluseks on iluteeninduse erialade riiklik dppekava,vastu voetud
Haridus- ja teadusministri maarusega 22.jaanuar 2009 nr 3.

Spaateenindaja lisaoskuse koostamise aluseks on regiooni spaa ja heaoluspaa ettevotete
ettepanekud koolile, mille tingis vajadus eriala oskustega tdotajate jarele ning koostoo
ettevotetega; kutsestandard Hotelliteenindaja, tase 4, Kutsendukogu otsus 01.12.2011 nr 7,
kooli dppekava Hotelliteenindus, registreeritud EHIS-es 22.06.2012 kood 104144.

21.05.2010 toimunud koostookohtumiselt PArnumaa Kutsehariduskeskuse, Soome
kutsedppekeskuse OMNIA www.omnia.fi ja Tartu Ulikooli P4rnu KolledZi esindajate poolt
arenes mote tootada vilja iluteeninduse valdkonna kosmeetiku dppekavas lisaoskuse
saamise voimalus. Soomes on spaa hoolitsused liidetud iluteeninduse valdkonnaga.

Oppekava eesmiirgid ja iilesanded (iluteeninduse erialade riiklik dppekava)

Oppekava eesmiirgiks on vdimaldada dppijal omandada teadmised, oskused ja hoiakud

tootamiseks iluteeninduse valdkonnas kosmeetikuna ning eeldused dpingute jatkamiseks ja

elukestvaks dppeks. Spaateenindaja lisaoskus annab vdimaluse korraldada, ette valmistada

ja lébiviia spaa voi heaoluspaa ettevotetes hooldus-, 160gastus- jt spaateenuseid.

Oppekava iilesandeks on ette valmistada selline todtaja, kes:

1) véaartustab oma kutseala ning arendab oma kutseoskusi,

2) oskab planeerida, teostada, hinnata ja arendada oma t66d,

3) oskab iseseisvalt rakendada oma kutse- ja erialaseid teadmisi ning oskusi erinevates
toosituatsioonides;

4) on orienteeritud kvaliteetsete Opi- ja todtulemuste saavutamisele;

5) vastutab enda ja kaastootajate turvalisuse eest, tuleb toime ohuolukordades;

6) tootab oma tervist ja keskkonda sééstes;

7) oskab teha eetilisi ja seaduspéraseid valikuid ning on vastutusvdimeline;

8) omab suhtlemis-, analiiiisi ja teabe hankimise oskust ning valmisolekut meeskonnat6oks.

Kutsedppe opiviljundid (Kutsedppe 10petamisel saavutatavad Opivéljundid ning nende
seos kvalifikatsiooniraamistikuga, Vabariigi Valitsuse 6.aprill 2006 mééarus nr 90
Kutseharidusstandard lisa, joust. 23.09.2011).

Kutseoppe lopetaja, kvalifikatsiooniraamistiku IV tase:

1) teab ja tunneb kutse- ja eriala pohjalikult, sealhulgas tunneb ja rakendab kutseala
pohimotteid, teooriaid ja tehnoloogiaid nii tava- kui ka uudsetes todsituatsioonides;

2) oskab iseseisvalt tdita eri- voi kutseala keerukaid ja mitmekesiseid, uudseid lahendusi
eeldavaid tooiilesandeid;

3) vastutab oma tooiilesannete tditmise eest;

4) on voimeline tegema ettepanekuid to6tulemuste parendamiseks ja juhendama
kaastootajaid;

5) on vdimeline osaliselt vastutama kaastootajate viljadpetamise eest;

6) on vOimeline analiilisima ja hindama oma teadmiste taset;

7) on suuteline dppima iseseisvalt ja ennastjuhtivalt;

8) oskab iiksikasjalikult pdhjendada ja véljendada oma seisukohti ka endale uudsetes
situatsioonides;

9) on vdimeline kasutama enesehindamist oma kéitumise muutmiseks, arvestades vajaduse
korral sotsiaalset konteksti;

10) lahendab kutse- ja erialaseid probleeme, kasutades spetsiifilisi infoallikaid,;

11) suudab hinnata kasutatava informatsiooni usaldusvéérsust ja toesust;

12) osaleb erinevate meeskondade t66s ning on voimeline neid vajaduse korral juhtima.


http://www.omnia.fi/

1.4 Nouded dopingute alustamiseks

1.5

Kosmeetiku eriala dppekavale voib asuda Oppima isik, kes on omandanud keskhariduse,
kelle eesti keele oskus on vihemalt kesktasemel ja kelle tervislik seisund voimaldab dppida
ning todtada valitud erialal.

Oppijate vastuvdtu aluseks on Parnumaa Kutsehariduskeskuse «Opilaste vastuvdtu kordy.

Vastuvotukomisjoni poolt viiakse Opilaskandidaadiga 14bi kirjalik eriala sobivustest ning
individuaalne vestlus.
Opilase vastuvdtu iile otsustab vastuvotukomisjon.

Oppekava struktuur

1. Uldépingute moodulid, kokku 7 &n: Sissejuhatus dpingutesse, 1 dn; Majandusdpe, 1
on; Tooseadusandluse alused, 1 6n; To0keskkonnaohutuse alused, 1 On;
Klienditeenindus, 1 0n; Arvutikasutuse ja asjaajamise alused, 1 on; Nahahaigused, 1 on.

2. Pohiopingute moodulid, kokku 21 6n: Nédohooldus, 5 on; Kidehooldus, 2 on; Jalgade
hooldus, 3 6n; Kehahooldus, 4 dn; Jumestamine, 2 dn; Anatoomia ja fiisioloogia, 2 dn;
Mikrobioloogia, 1 on; Kosmeetiline keemia, 1 on; Kosmeetiku erialane inglise keel, 1
on.

3. Valikopingute moodulid, kokku 13 6n:
Spaateenindaja lisaoskuse annavad jargmised valikdpingute moodulid, kokku 11 &n:
Turismimajanduse alused, 1 on; Hotellimajanduse alused, 1 on; Spaakultuur, 1 dn; Spaa
hoolitsused ja protseduurid, 3 6n; Spaateenindaja erialane inglise keel, 1 6n; Kutsealane
soome keel, 2 0n; Kutsealane vene keel, 4 on.

Valida saab 2 on: Stiilidpetus, 2 dn; Juuste ja peanaha hooldus, 2 on.

4. Praktika, kokku 19 6n.
Ettevottepraktika, 19 on sh 4 6n spaa praktikat valikdpingute arvelt.

5. Kosmeetiku eriala Iopueksam.

Tabel 1-s on dra toodud dppekava moodulite loetelu , jagunemine I ja II Sppeaasta vahel
ja maht.



Tabel 1 Uld-, pohi-, eriala péhi- ja valiképingute moodulite loetelu ja maht
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1.6 Praktikakorraldus

Praktika libiviimise aluseks on Pirnumaa Kutsehariduskeskuse «Oppekorralduseeskiri»
Lisa 6 « Ettevottepraktika korralduse alusedy.

Ettevottepraktika toimub spaa voi heaoluspaa ettevdtetes ja erinevates ilusalongides.
Praktika toimub tookeskkonnas 19 dppenidalat (Sh 4 6n spaa praktikat valikdpingute
arvelt) ettevotte vastava spetsialisti juhendamisel ja peab vastama tingimustele, mis
voimaldavad opieesmérkide tditmise ning opitud teadmiste ja oskuste praktilise rakendamise
tookeskkonnas. Praktika toimub kooli poolt aktsepteeritud praktikaettevotetes.
Kool kindlustab dppijad praktikakohtadega, tagab praktika toimumise dppekavas ettendhtud
mahus ja eesmirkide kohaselt, praktika koolipoolse juhendamise ja praktika tulemuslikkuse
hindamise. Ettevottepraktika toimub kahes erinevas osas:
1. Spaa praktika, 4 6n
Toimub 1. dppeaasta 10pus spaa voi heaoluspaa ettevotetes, kui on ldbitud tildopingutest
sissejuhatus erialasse, tookeskkonnaohutuse alused ja nahahaigused; kosmeetiku
pOhidpingud tdies mahus ja spaateenindaja lisaoskuse opingud — turismimajanduse
alused, hotellimajanduse alused, spaakultuur, spaa hoolitsused ja protseduurid,
spaateenindaja erialane inglise keel, kutsealane soome keel ja kutsealane vene keel.
2. Kosmeetiku praktika, 15 6n
Toimub 2. dppeaasta alguses ilusalongides, spaa voi heaoluspaa ettevotetes, kui on
labitud tiies mahus iilddpingud, pohidpingud, valikdpingud.

Praktikal viibimise ajal laieneb oppijatele to6tervishoiu ja tooohutuse seadus.

Kohustuslik praktikadokumentatsioon on:

Aluseks « Kutsedppeasutuses peetavate dppe- ja kasvatustegevuse alaste kohustuslike
dokumentide loetelu ja nende tditmise kord». Haridus- ja teadusministri 15. mértsi 2010. a
madrus nr 11

1) kolmepoolne praktikaleping;

2) praktika juhendmaterjal - dppija individuaalne praktikaiilesanne lahtuvalt dppekavast;
3) praktika juhendmaterjal ettevotte praktikajuhendajale lahtuvalt dppijast;

4) dppija enesehinnang praktikale;

5) tookeskkonnas praktika juhendaja kirjalik hinnang praktikandile;

6) praktikapaevik/dpimapp.

7) Oppija praktikaaruanne.

Praktika juhend on toodud dppekava Lisas 2
1.7 Valikopingute valiku voimalused ja tingimused

Valikdpingute moodulid toetavad kosmeetik (spaateenindaja) kutse- voi lisaoskusi ning
moodustavad 28% Kosmeetiku riikliku dppekava mahust (17 on).

Spaateenindaja lisaoskuse moodustavad jargmised valikdpingute moodulid, kokku 11 6n:
Turismimajanduse alused, 1 on; Hotellimajanduse alused, 1 6n; Spaakultuur, 1 dn; Spaa
hoolitsused ja protseduurid, 3 6n; Spaateenindaja erialane inglise keel, 1 6n; Kutsealane
soome keel, 2 0n; Kutsealane vene keel, 2 0n.

Valikdpingute arvelt on suurendatud 4 on vorra ettevottepraktika mahtu spaateenindaja
lisaoskuse toetamiseks.

Ulejiinud valikdpingute moodulid (kokku 4 dn) toetavad kosmeetiku eriala pShidpinguid ja
nende vahel saab Gppija valida mooduleid mahus 2 dppenédalat.
Valida saab: Stiilidpetus, 2 6n; Juuste ja peanaha hooldus, 2 on.



1.8

Valikmooduli avamiseks tuleb dppijatel saavutada dppegrupis konsensus. Mooduli
avamiseks peavad selle olema valinud viahemalt 51% Oppegrupi Opilaste arvust, kuid mitte
vihem kui 9 dpilast.

Uldised hindamise pohimétted

Uldised alused
Hindamise aluseks on ,,Kutsedppes kasutatav iihtne hindamissiisteem®, vastu voetud
Haridus- ja Teadusministri médirusega 20. oktoober 2009 nr 69.

Lihtutakse Pirnumaa Kutsehariduskeskuse «Oppekorralduseeskiri» Lisa 7 «Opilaste
hindamise ja jargmisele kursusele iileviimise kord» hindamiskorrast.
Koolil on digus enne Oppeaasta algust vajadusel Sppekorralduseeskirja muuta.

Hindamise pohimotted

Hindamine koosneb:

1) dpiviljundite saavutatuse hindamisest;

2) hindamismeetoditest ja hindamiskriteeriumitest;

3) hindamisskaaladest;

4) hinnete iilekandmisest varasemate opingute ja tookogemuse arvestamisel.

Opiviljundite saavutatuse hindamine

1) Oppija dpiviljundite saavutatuse hindamine, sealhulgas tema enesehindamine, on
Oppeprotsessi osa, mille kdigus antakse kindlate hindamiskriteeriumite alusel diglane ja
erapooletu hinnang dppija teadmiste ja oskuste omandamise taseme kohta vastavalt
oppekavas kirjeldatud Spitulemustele.

2) Hindamise eesmargiks on dppimise toetamine ning usaldusviirse informatsiooni andmine
opingute labimise tulemuslikkuse kohta.

Hindamismeetodid ja hindamiskriteeriumid

1) Hindamismeetod on teadmiste ja oskuste omandatuse tdendamise viis (nditeks essee,
aruanne, rithmat60, raport, kiisimustik, test, 9pimapp, suuline voi kirjalik eksam jne), mis on
lisaks kirjeldatud opetaja tookavas.

2) Hindamiskriteerium kirjeldab hindamismeetodiga tdendatavate teadmiste ja oskuste
oodatavat taset ning ulatust ning lahtub hindamisskaalast. Hindamiskriteeriumid iga mooduli
16ikes to6tab vilja mooduli dpetaja koostdos Oppekavariihma dpetajatega.

3) Hindamismeetoditest ja hindamiskriteeriumitest teavitatakse dppijat enne Sppetdo algust
vOi mooduli esimese tunni alguses mooduli Opetaja voi rithmajuhataja poolt.

Hindamisskaalad

Oppekaval dppija dpitulemuste hindamisviisiks on numbriline hinne viiepallisiisteemis voi
mittediferentseeritult (mittenumbriline - arvestatud, mittearvestatud) jargmise skaala alusel:
Tabel 2 on &ra toodud hindamisskaalad kutsedppes kasutatava tihtse hindamisstisteemi
alusel.



Tabel 2 Hindamisskaalad viiepallisiisteemis ja mittediferentseeritult (,,Kutsedppes
kasutatav {ihtne hindamissiisteem*)

VIIEPALLISUSTEEMIS

Hindega «5»
(«vdga heay)

hinnatakse suulist vastust
(esitust), kirjalikku voi praktilist
t00d, praktilist tegevust voi selle
tulemust, kui see on tdiel mééral
oppekava nduetele vastav

90-100% maksimaalselt
voimalikust punktide arvust

Hindega «4» hinnatakse Opitulemust, kui see | 70-89% maksimaalselt voimalikust
(«heay) on iildiselt dppekava nouetele punktide arvust

vastav, kuid pole tédielik voi

esineb vdiksemaid eksimusi
Hindega «3» hinnatakse dpitulemust, kui see | 45-69% maksimaalselt voimalikust
(«rahuldavy) on iildiselt dppekava nouetele punktide arvust

vastav, kuid esineb puudusi ja

vigu
Hindega «2» hinnatakse dpitulemust, kui see | 20—-44% maksimaalselt voimalikust
(«puuduliky) on osaliselt Oppekava nouetele punktide arvust

vastav, esineb olulisi puudusi ja

vigu
Hindega «1» hinnatakse dpitulemust, kui see | 0—-19% maksimaalselt voimalikust
(«ndrk») el vasta Oppekava nouetele punktide arvust vOi esitamata t60

MITTEDIFERENTSEERITUD HINDAMINE

«arvestatud» positiivne tulemus 45-100% maksimaalselt
(A) voimalikust punktide arvust.
«mittearvestatud» | negatiivne tulemus 0-44% maksimaalselt voimalikust
(MA). punktide arvust v0i esitamata to0.

Opilasel v&i tema seaduslikul esindajal on digus hindeid ja sdnalisi hinnanguid
vaidlustada kiimne péeva jooksul pérast hinde vdi hinnangu teadasaamist, esitades kooli
direktorile kirjalikult vastava taotluse koos pohjendustega. Kooli direktor teeb otsuse ja
teavitab sellest taotluse esitajat kirjalikult viie toopdeva jooksul otsuse vastuvotmise

péevast alates.

Hindamine varasemate dpingute ja tdokogemuse arvestamisel (VOTA)
Léhtutakse Pdrnumaa Kutsehariduskeskuse «Oppekorralduseeskiri» Lisa 4 «Varasemate
Opingute ja tookogemuse arvestamise tingimused ja kord» korrast.

Varasemaid 6pinguid ja tookogemust saab arvestada:
1) oppekava téitmisel (v.a 10pueksam) eelnevalt 14bitud teemade v6i moodulite dpitulemuste
iilekandmisena ja varasemate Opingute voi tdokogemuse arvestamisel teema voi mooduli

opitulemuseks;

2) kutsedppe 1opetamisel eelnevalt sooritatud kutseeksami arvestamisel kutse- vOi erialase
16pueksami sooritamisena.

VOTA korraldamisel:
1) riihmajuhataja ja mooduli Opetaja teavitavad Gpilasi varasemate Opingute ja tokogemuse
arvestamise tingimustest ja korrast, sealhulgas tdhtaecgadest ning tulemuste vaidlustamise

voimalustest;

2) rihmajuhataja ja mooduli Opetaja tagavad varasemate Opingute ja tdokogemuse
arvestamise taotlejale vajaliku informatsiooni ning VOTA ndustaja juhendamise ja
noustamise kittesaadavuse;




VOTA téendamine ja hindamine:
Léhtutakse Pdrnumaa Kutsehariduskeskuse «Oppekorralduseeskiri» Lisa 4 «Varasemate
Opingute ja tookogemuse arvestamise tingimused ja kord» korrast.

1) varasemaid Spinguid tdendatakse diplomi, tunnistuse voi muu haridust tdendava
dokumendiga;

2) tookogemuse, huvi- ja muu igapdevase tegevuse raames toimunud Oppimist tdendatakse
viitega valminud tdddele ja nende esitlusega, nédidiste mapi, kutsetunnistuse, to6lepingu voi
ametisse nimetamise késkkirja koopia voi muude dokumentaalsete toenditega,
Tookogemuse tdendamisel lisatakse taotlusele tdokogemuse kirjeldus ning eneseanaliiiis;
3) koolil on &igus isiku varasemate dpingute voi tookogemuse hindamiseks anda talle
vajaduse korral praktilisi iilesandeid, vestelda temaga vai hinnata tema teadmisi ja oskusi
muul viisil.

1.9 Nouded opingute lopetamiseks

Kosmeetiku eriala dppekava dpingud loetakse 15petatuks, kui on saavutatud dppekavas
esitatud Opitulemused ning sooritatud positiivsele tulemusele eriala 1dpueksam.

Kooli 16petamine vormistatakse direktori kaskkirjaga.

Oppija esitab dppesekretirile ringkiigulehe, dpilaspileti ja annab allkirja 16putunnistuse
registreerimise raamatusse.

1.10 Oppekava koostajad

Sirje Pauskar — osakonna juhataja

Kai Tomasberg — Tartu Ulikooli Pirnu Kolledzi Rahvusvahelise magistrikava ,,Heaolu- ja
spaateenuste disain ja juhtimine“ programmijuht

Ruth llves — kosmeetik ja kosmeetiku eriala kutsedpetaja

Noustajad — Heli Tooman Tartu Ulikooli Pirnu KolledZ ja heaoluspaahotelli Strand ning
taastusravi ja heaoluspaa Viiking esindajad.



2. OPPEKAVA MOODULITE KIRJELDUSED
2.1 ULDOPINGUD

Uldépingute moodulid, kokku 7 n:
Sissejuhatus Opingutesse, 1 On;
Majandusdpe, 1 0n;

To6seadusandluse alused, 1 on;
Tookeskkonnaohutuse alused, 1 On;
Klienditeenindus, 1 on;

Arvutikasutuse ja asjaajamise alused, 1 On;
Nahahaigused, 1 on.
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2.1.1 Sissejuhatus dpingutesse
1 On

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et Oppija teab dppeasutuse dpikeskkonda; dppekorralduseeeskirja;
erinevaid opimeetodeid; kooli dppesalongi korrashoiule ja seadmetele esitatavaid ndudeid.

Kosmeetiku kutsestandardis kirjeldatud ndudeid; iluteeninduses kutseeksamite sooritamise

vOimalusi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3.0ppesisu
SISSEJUHATUS KOOLIELLU JA ERIALASSE
Oppegrupiga tutvumine. Kooli koduleht, -facebook ja dppeinfosiisteem (OIS). Kooli

struktuuriiiksused. Kosmeetiku dppekava. Oppeperioodid ja tunniplaani pdhimdtted. Opilase

digused ja kohustused. Tutvumine pedagoogilise personaliga. Oppematerjalid ja - vahendid

ning nende kéttesaadavus. Opilast puudutav dokumentatsioon. Kooli kodukord,
oppekorralduseeeskiri ja selle lisad (hindamine, eksamite ja arvestuste korraldus, praktika,
kooli 16petamine). Erinevad dpimeetodid

(loengud, seminarid, harjutustunnid, iseseisev teoreetiline ja praktiline t60, kirjalike t66de
vormistamise nduded). Kirjalike t6dde (aruannete, referaatide jne) jt kodutdode tildised
koostamise, esitamise ja hindamise pdhimadtted.

Juuksuritoo ja iluteeninduse valdkonna iildine olemus ja omavahelised seosed. Valdkonna
elukutsete kuvandid ja véartustamine. Valdkonda kuulvate ettevitete iseloomustused.
Kutsealased infokanalid.Kutsekoda. Kutsestandard Kosmeetik , tase 4; Iluteeninduses
kutseeksamite sooritamise voimalused ja nduded.

NOUDED ILUSALONGILE

Vajalikud ruumid, seadmed ja vahendid kosmeetikasalongis (valgustus, sisustus, seadmed,
koristamine, puhastamine, toovahendite desinfitseerimine).

Oppekiik-tutvumine kahe ettevdtte - ilusalongi, spaaga ja/vdi professionaalsete toodete
maaletooja firmadega.

4. Opitulemused

Mooduli 1abimise jéarel oppija teab ja tunneb:

e Oppeasutuse Opikeskkonda ja dppekava

oppekorralduseeeskirja, dppijat puudutavat dokumentatsiooni
erinevaid dpimeetodeid
kooli dppesalongi korrashoiule ja seadmetele esitatavaid ndudeid
kosmeetiku kutsestandardites Kirjeldatud noudeid
iluteeninduses kutseeksamite sooritamise voimalusi

5. Hindamine
Hinnatakse:

e arusaamist kooli kodukorrast, dppekorralduseeskirjast, kooli dppeinfosiisteemist ja -
struktuurist

e kutsealase info hankimist ja tootlemise oskust

o suulist esitlust oppekaigust

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.1.2 Majandusope
1 On

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab iihiskonnas toimivaid peamisi majandusprotsesse, Eesti
majanduse arengusuundi iihtses Euroopa Liidu majandusruumis, turumajanduse
pohikomponente, ettevotluse aluseid, ettevotte finantseerimise ja administreerimise
tildpShimodtteid, iihistegevuse pohimotteid ja tihistulise ettevotluse olemust, driplaani
koostamise podhimaotteid, FIE-na tegutsemise pohireegleid.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad.

3. Oppesisu
MAJANDUSE ALUSED
Vajadused ja ressursid. Majanduse pohikiisimused. Noudluse ja pakkumise
mehhanism. Eraomand, hinnasiisteem ja konkurents. Valitsuse roll ja funktsioonid:
riigieelarve, maksud ja nende olemus. Eesti majanduse arengusuunad. Majanduslik
stabiilsus: SKP, RKP, to6turg, tdopuudus. Pank ja pangateenused. Laenud ja
investeerimine. Tarbija kditumine. Tulud ja nende jaotamine.
ETTEVOTLUSE ALUSED
Ettevdte, ettevdtja, ettevotlus. Uhistegevuse pdhimdtted. Ariiihing,
mittetulundusiihing ja fiiisilisest isikust ettevotja. Ettevotte loomise etapid. Ettevotte
juhtimine. Tootmine ja teenindus: toode ja toodang. Raamatupidamise algtded - plisivja
muutuvkulud, kasum ja kiive. Ettevotte finantseerimine. Aruandlus. Ariplaani
téhtsus, osad ja kavandamisprotsess. FIE-na tegutsemise pdhireeglid. Pankrot. Raha
omadused, raha vairtuse muutumine: inflatsioon, deflatsioon.
llusalong ja heaoluspaa.
TURUNDUSE ALUSED
Turunduse pohialused ja turundusmeetmestik. Planeerimine turunduses. Noudlus,
pakkumine. Turuhind, tootmiskulud, tootlus. Konkurents. Tarbija kditumine. Tulud ja
nende jaotamine.

4. Opitulemused

Mooduli 1dbimise jérel oppija teab ja tunneb:

e iihiskonnas toimivaid peamisi majandusprotsesse

eesti majanduse arengusuundi iihtses Euroopa Liidu majandusruumis
turumajanduse pdhikomponente
ettevotluse aluseid
ettevotte finantseerimise ja administreerimise iildpdhimotteid
ithistegevuse pohimotteid ja iihistulise ettevatluse olemust
ariplaani koostamise pohimotteid
FIE-na tegutsemise pohireegleid.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e majanduses ja ettevotluses kasutatavate moistete tundmist
e driplaani koostamise pohimotete tundmist
e FIE-na tegutsemise pohireeglite tundmist
e turunduse pdhialuste tundmist

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.1.3 Tooseadusandluse alused
1 Oon

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab oma tegevusvaldkonna seadusandliku
reguleerimise vajalikkust; peamisi toosuhteid reguleerivaid digusakte ja tunneb neid
ulatuses, mis on vajalik to6le asumiseks; todlepingu poolte seadusega sitestatud
Oigusi ja kohustusi, todlepingu sdolmimise, muutmise ja 10petamise aluseid; palga ja
puhkuse arvestamise aluseid; t66- ja puhkeaja korraldust ja arvestamise aluseid,;
tootingimuste kollektiivse kujundamise aluseid; todsuhetes tekkinud vaidluste
lahendamise voimalusi; médrusest "Tervisekaitse nouded ilu- ja isikuteenuste
osutamisel" tulenevaid ndudeid ja tarbijakaitse seadust. Oppija oskab leida ja
kasutada teavet tookeskkonda reguleerivate digusaktide kohta.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
LEPINGULISED SUHTED. Fiiiisilised ja juriidilised isikud. Tehingu mdiste ja vorm.
Lepingu mdiste. Lepingute liigid, sisu ja sdlmimise kord. Volitus ja volikiri. Lepingueelsed
labirddkimised. Toolepingu pooled, nende digused ja kohustused Todlepingu kohustuslikud
andmed. Téhtajalised lepingud. Katseaeg. T66lepingu muutmine. Kohustuste rikkumine.
Kahju hiivitamine. T66lepingu ldppemine. Lepingu korraline ja erakorraline iilesiitlemine.
Etteteatamised ja rahalised hiivitamised. Kollektiivleping. Kollektiivlepingu pooled ja selle
s0lmimise kord. Todvaidluste lahendamine. To6tajate usaldusisik. Tootili liigid. Streik ja
toosulg. Seaduslikust streigist osavotjate todalased digused.
TOO-JA PUHKEAEG. T66- ja puhkeaeg. Uletunnitdd. To tegemise aja piirangud. Todaja
korraldus. Igapédevane ja iganddalane puhkeaeg. Puhkus. Puhkuse liigid: pdhipuhkus,
vanemapuhkused, dppepuhkus ja nende andmise kord. Puhkuste ajakava. Puhkusetasu.
Puhkuse katkestamine.
TOO TASUSTAMISE ALUSED. Té6tasu suurus. Majandustulemuselt ja tehingult makstav
tasu. Tootasu maksmise aeg, koht ja viis. Koolituskulud. Té6tasu vahendamine t66
mitteandmise korral. Té6tasu maksmine tootamise takistuse korral. To6tasu tagastamise noue.
Tootaja
kulude ja kahju hiivitamine. To6tasu maksmisega kaasnevad maksud. Sotsiaalsed tagatised:
tootuskindlustus, toetused, pensionisiisteem.
TERVISE- JA TARBIJAKAITSENOUDED. Tervisekaitse nduded ilu- ja isikuteenuste
osutamisel. Tarbijakaitsenduded.

4. Opitulemused
Mooduli ldbimise jarel oppija teab ja tunneb:

e oma tegevusvaldkonna seadusandliku reguleerimise vajalikkust

e peamisi toosuhteid reguleerivaid digusakte ja tunneb neid ulatuses, mis on
vajalik t66le asumiseks
toolepingu poolte seadusega sétestatud digusi ja kohustusi
toolepingu s0lmimise, muutmise ja Iopetamise aluseid
palga ja puhkuse arvestamise aluseid
t00- ja puhkeaja korraldust ja arvestamise aluseid
tootingimuste kollektiivse kujundamise aluseid,
toosuhetes tekkinud vaidluste lahendamise voimalusi
madrusest " Tervisekaitse nouded ilu- ja isikuteenuste osutamisel™ tulenevaid
ndudeid ja tarbijakaitse seadust.

Oppija oskab:
¢ leida ja kasutada teavet tookeskkonda reguleerivate digusaktide kohta
14



5. Hindamine
Hinnatakse:

toolepingu poolte diguste ja kohustuste tundmist

toolepingu sOlmimise , muutmise ja l0petamise aluste tundmist
palga ja puhkuse arvestamise aluste tundmist

toovaidluste lahendamise korra tundmist

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.1.4 Tookeskkonnaohutuse alused
1 6n

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab todandja ja toovotja digusi ja kohustusi
tookeskkonna ohutuse, todonnetuste ja kutsehaiguste vallas; tookeskkonna
ohutegureid; kutsealaga seonduvaid todohutus- ja todhiigieenindudeid; esmaabi
ildisi pohimotteid; looduslike ja tihiskondlike protsesside vahelisi seoseid ning
seoseid oma kutsealaga; {ildisi keskkonnaprobleeme ja sddstva arengu
pohimotteid; jadtmekaitluse vajadust. Teab hiigieenireegleid: desinfektsiooni,
sterilisatsiooni, aseptika ja antiseptika moistet ja nende erinevusi; AIDS-i ja hepatiidi
mdistet ning teab nende haiguste nakkusohtlikkust ilusalongis; infektsiooni leviku teid
ilusalongis; toovoimlemise kasulikkust, erinevaid to6voimlemise harjutusi; tervise
riskifaktoreid. Teab tasakaalustatud toitumise téhtsust; rasvas ja vees lahustuvaid
vitamiine ja nende vajalikkust; toitumishiireid ning nende pohjuseid,
tervislikke eluviise.
Oppija oskab leida ja kasutada teavet tookeskkonda reguleerivate digusaktide
kohta; hinnata tookeskkonna ohutegureid, neid viltida voi nende mdju vihendada;
jargida kutsealaga seonduvaid todohutus- ja toohiigieenindudeid; tootada tervist
sddstvalt ja 6konoomselt; teavitada ohust, kasutada pééstevahendeid ja
evakueeruda; anda esmaabi; koostada koduapteeki; méargata keskkonna reostamise
voimalikke ohte ja neid ennetada; véltida vdi teavitada ohust; jargida
jaatmekaitluse keskkonnasiistlikke pohimatteid; teha digeid valikuid toddvahendite
ja -pindade puhastamisel; desinfektsioonil ja sterilisatsioonil kasutada isiklikke
kaitsevahendeid; sooritada erinevaid kutsehaigusi viltivaid voimlemisharjutusi.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
TOOTERVISHOID- JA OHUTUS. TOOHUGIEEN. Tédkeskkond: iildnduded, todkoht,
toovahend. Tooolme. To6ohutuse ja tootervishoiu tagamise meetmed. Tookeskkonna
ohutegurid ja ohutusjuhendid. T66ohutuse nduded. Elektri- ja tuleohutus. Peamised
terviseriskid ilusalongis. Tervisekontroll. Té6andja ja tootaja kohustused ja digused.
Turvalisus. Onnetusoht ja kiitumine ohuolukorras. T66dnnetus ja kutsehaigus.

ESMAABI. Tegutsemine dnnetuspaigal. Pohilised esmaabivotted. Esmaabi [dimbumise
korral. Haavad ja verejooksud. Vereringehiired. Akkhaigestumised, teadvusekaotus.
Kukkumine. Luumurrud. Lihaste ja liigeste venitused. Poletushaavad. Kiilmumine.
Kuumakahjustused. Miirgitused. Voorkehad. Valud, palavik. Psiiiihiline kriisiseisund.
Sidumis- ja toestamisvahendid. Kannatanu tdstmine, kandmine, transportimine. Esmaabi
vahendid t6okohal. Koduapteek.

KESKKOND JA SAASTEV ARENG. JAATMEMAJANDUS. Looduslike protsesside
seotus ja tasakaal. Keskkonnastrateegia ja sddstva arengu pohimotted. Keskkonnareostuse
ennetamise ja véltimise voimalusi tdokeskkonnas ja olmes. Jddtmete teke ja liigitus. Ohtlikud
jaatmed. Jadtmetekke vihendamine. Jadtmehooldus ja esmane kiitlus.

TOOVOIMLEMINE. Ergonoomia mdiste ja iilesanded. Erinevad tddasendid ja nende mé&ju

inimesele. Voimlemisharjutused erinevatele lihasgruppidele.

TASAKAALUSTATUD TOITUMINE. Tasakaalustatud toitumise pohialused. Rasvas ja
vees lahustuvad vitamiinid ja nende vajalikkus. Toitumishéired ning nende pohjused.
Tervislikud eluviisid.
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4. Opitulemused
Oppija teab:

todandja ja to6votja digusi ja kohustusi tookeskkonna ohutuse, to6onnetuste ja
kutsehaiguste vallas

tookeskkonna ohutegureid

kutsealaga seonduvaid to6ohutus- ja toohiigieenindudeid

esmaabi iildisi pohimadtteid

looduslike ja tihiskondlike protsesside vahelisi seoseid ning seoseid oma kutsealaga
tildisi keskkonnaprobleeme ja sédstva arengu pohimdtteid

jaatmekditluse vajadust

hiigieenireegleid

desinfektsiooni, sterilisatsiooni, aseptika ja antiseptika moistet ja nende erinevusi
AIDS-i ja hepatiidi mdistet ning teab nende haiguste nakkusohtlikkust ja
infektsiooni leviku teid ilusalongis

toovoimlemise kasulikkust, erinevaid todvdimlemise harjutusi, tervise riskifaktoreid
tasakaalustatud toitumise tdhtsust, rasvas ja vees lahustuvaid vitamiine ja nende
vajalikkust, toitumishdireid ning nende pdhjuseid, tervislikke eluviise

Oppija oskab:

leida ja kasutada teavet tookeskkonda reguleerivate digusaktide kohta
hinnata tookeskkonna ohutegureid, neid véltida voi nende mdju vihendada
jérgida kutsealaga seonduvaid todohutus- ja toohiigieenindudeid

tootada tervist sddstvalt ja 6konoomselt

teavitada ohust, kasutada paistevahendeid ja evakueeruda

anda esmaabi, koostada koduapteeki

mirgata keskkonna reostamise vdoimalikke ohte ja neid ennetada, véltida voi
teavitada ohust

jargida jadtmekaitluse keskkonnasééstlikke pohimatteid

teha digeid valikuid toovahendite ja -pindade puhastamisel
desinfektsioonil ja sterilisatsioonil kasutada isiklikke kaitsevahendeid
sooritada erinevaid kutsehaigusi véltivaid voimlemisharjutusi

5. Hindamine
Hinnatakse:

orienteerumist keskkonnaohutust ja tootervishoidu reguleerivates nduetes
keskkonnale mdjuvate ohutegurite tundmist

tooohutusnduete tundmist

teadmisi kutsehaigustest

teadmisi hadaabinumbri 112 kasutamisest

teadmisi jddtmete sorteerimisest ja nende draandmise voimalustest
esmaabi andmist

erinevate toovoimlemisharjutuste sooritamist

arusaamist tasakaalustatud toitumise tahtsusest ja tervislikest eluviisidest.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.1.5 Klienditeenindus
1 on

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab suhtlemise ja teeninduse pdhimdtteid;
esmamulje tahtsust, meeskonnatd isedrasusi ja tahtsust; voimalusi toopinge ja
stressi maandamiseks; telefonisuhtluse pohindudeid; erivajadustega ning erineva
kultuuritaustaga klientide teenindamise pohindudeid, erinevaid miitigitehnikaid.
Oppija oskab suhtlemisprotsessi alustada ja 1dpetada, tihelepanelikult
kuulata; luua positiivset tookeskkonda, kasutada sdna suulises ja kirjalikus
suhtlemises; olla meeskonna liige, ennast hinnata suhtlejana, kasutada erinevaid
mitigitehnikaid; lahendada probleemsituatsioone; analiiiisida teeninduskvaliteeti.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
SUHTLEMISE OLEMUS.
Suhtlemisvajadused ja —iilesanded. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Vahetuja
vahendatud suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Positiivne minapilt.
Tdepérane enesehinnang.
KAITUMINE SUHTLEMISSITUATSIOONIDES
Positiivse mulje loomine. Kditumisviisid. Agressiivne, alistuv ja eirav kéitumine.
Kehtestav kditumine. Erinevad suhtlemissituatsioonid. Veaolukorrad ja nende
tekkepohjused. Toimetulek veaolukordades. Meeskonnatdo.
STRESS
Pingete tekkepohjused. Stress ja seda pohjustavad tegurid. To0stress. Labipdlemine.
Toimetulek pingete ja stressiga.
KLIENDITEENINDUSE ALUSED
Teeninduse mdiste ja olemus. Klientide vajadused ja ootused. Klienditeenindaja roll,
padevused, isikuomadused. Kliendi ja klienditeenindaja digused. Esmamulje, kontakti
loomine ja 1opetamine. Telefonisuhtluse pdhinduded. Kiituste kédsitlemine. Kaebuste
ja probleemide kasitlemine. Erivajadustega kliendid, lastega pered, seeniorid. Erineva
kultuuritaustaga kliendid. Teenuste ja toodete miiiik, miiigitehnikad. Klienditeenindus
salongis ja spaas — suhtlemine, teenindamine, teenuste tutvustamine ja broneerimine.

4. Opitulemused
Oppija teab:
suhtlemise ja teeninduse pohimadisteid
esmamulje tdhtsust
meeskonnatdo isedrasusi ja tahtsust
voimalusi toopinge ja stressi maandamiseks
telefonisuhtluse pohindudeid
erivajadustega ning erineva kultuuritaustaga kliente teenindamise pohindudeid
e crinevaid miiligitehnikaid
Oppija oskab:
e suhtlemisprotsessi alustada ja Iopetada
tdhelepanelikult kuulata
luua positiivset tookeskkonda
kasutada sona suulises ja kirjalikus suhtluses
olla meeskonna liige
ennast hinnata suhtlejana
kasutada erinevaid miiiigitehnikaid
lahendada probleemsituatsioone
analiilisida teeninduskvaliteeti



5. Hindamine
Hinnatakse:

¢ teeninduse pdhimdistete ja pohinduete tundmist
e meeskonnatdo tdhtsuse ja pdhimotete tundmist
e eneseanaliiiisi teostamise oskust

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.1.6 Arvutikasutuse ja asjaajamise alused
1 on

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab arvuti seadmeid ja klaviatuuri; ohutusndudeid
kuvariga tootamisel; akende ja mentiiide tihendusi; erinevaid faile, failitiilipe ja kaustu;
arvutivorke, serverit ja arvutiviiruseid arvutit puudutavat sdnavara; Interneti kasutamise
voimalusi; e-Kirja loomise pohimdtteid; hea suhtlustava pohimotteid elektroonilises
keskkonnas; dokumendiplangile ja dokumentide-elementidele esitatavaid ndudeid;
ametikirjade koostamise ndudeid.
Oppija oskab arvutit kasutada algtasemel; Internetist leida informatsiooni ja seda
salvestada; koostada ja saata e-kirja ning vormistada ametikirju.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
ARVUTIKASUTUSE ALUSED
Infotehnoloogia roll {ihiskonnas. Arvuti pdhiosad, nende otstarve ja kasutuse
pohimotted.
TOO WINDOWSI KESKKONNAS
Failihaldus. Operatsioonisiisteem. Failid ja failisiisteem.
Erinevad failiformaadid. Uue faili avamine, salvestamine, kustutamine, kopeerimine,
iimbertdstmine, printimine. Arvuti siisteemse info (operatsioonisiisteem, protsessori
tiitip, médlu jne) vaatamine. Arvuti té6laua (desktop) médrangute seadmine: kuupédeva
ja kellaaja tdpsustamine, heli seadmine, ekraanipildi seadmine (taustapilt,
ekraanikaitse jne). Abiteabe kasutamine.
TOO DOKUMENTIDEGA
Tekstitootlus Programmi kédivitamine, dokumendifaili salvestamine ja to6 1opetamine.
Teksti sisestamine arvutisse, selle redigeerimine, kopeerimine ja iimberpaigutamine.
Teksti kujundamine. Loigu kujundamine. Teksti paigutuse korrigeerimine lehel.
Tabelite loomine ja kujundamine. Teksti digekirja kontrollimine. Dokumendi
struktuur, pealkirjade stiilid. Dokumendi pis ja jalus. Dokumendi printimine.
INTERNET
Interneti kasutamine, voimalused. Facebook.
ASJAAJAMISE ALUSED
Dokumendihalduse pdhimdisted, dokument, dokumendi liik, elukiik, vorming,
vormielemendid. Riiklikud normdokumendid. Dokumendiplank, ametikirja
ndidisvorming, ametikirja elemendid.
ERIALA TOETAVAD PROGRAMMID
Kliendihaldusprogramm; Kassaprogramm.

4. Opitulemused
Oppija teab:
e arvuti seadmeid ja Klaviatuuri
ohutusndudeid kuvariga tootamisel
akende ja meniilide tdhendusi
erinevaid faile, failitiitipe ja kaustu
arvutivorke, serverit ja arvutiviiruseid
arvutit puudutavat sonavara
interneti kasutamise vdimalusi
e-kirja loomise pohimaotteid
hea suhtlustava pohimdtteid elektroonilises keskkonnas
dokumendiplangile ja dokumentide rekvisiitidele esitatavaid ndudeid
ametikirjade koostamise ndudeid
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Oppija oskab:
e arvutit kasutada algtasemel
e otsida veebist infot ja seda salvestada
e koostada ja saata e-kirja ning vormistada kirju

5. Hindamine
Hinnatakse:

o tekstidega to6tamise oskust
o tabelite koostamise, internetist info otsimise oskust
e arusaamist ametikirja koostamisest

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.1.7 Nahahaigused
1 on

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab erinevaid nahalddbeelemente; erinevate
nahahaiguste olemust ja iseloomulikke siimptome; haiguste uurimismeetodeid;
nahahaiguste nakkusohtlikkust ja nende viltimise vdimalusi; hoolduse pdhimdtteid
erinevate nahahaiguste korral.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud moodul Anatoomia ja fiisioloogia

3. Oppesisu
NAHALOOBE ELEMENDID
Esmased ja teisesed nahalodbeelemendid koos mdistetega.
NAHAHAIGUSED
Sagedamini esinevad nakkavad nahahaigused: Madanikulised nahahaigused (impetiigo,
kiitinevallipdletik, follikuliit, karbunkel, furunkel jt,). Seenelised nahahaigused
(dermatofiiiitia, kandidoos). Viiruslikud nahahaigused (lihtne ohatis, vo6tohatis,
soolatiilikad, jt.). Parasitaarsed nahahaigused (t4itdbi, siigelised, lestad). Haiguste olemus,
simptoomid, hoolduspdhimadtted, ennetamine.
RASUNAARMETE HAIGUSED
Akne. Moiste, tekkepohjused, kliiniline pilt, klassifikatsioon, ravi- ja hoolduspdhimatted.
HIGINAARMETE HAIGUSED
Hiiperhidroos, anhidroos, higinddrmete poletik.
ALLERGILISED NAHAHAIGUSED
Nogestdbi, atoopiline dermatiit, kontaktdermatiit,ekseem. Kliiniline pilt,
hoolduspohimdtted. Peamised allergeenid.
NAHA PIGMENTATSIOONIHAIRED
Hiiper- ja hiipopigmentatsioonid. Pigmentsiinnimérgid.
SUSTEEMSED HAIGUSED
Ihtiioos. Eriitematoos. Skleroderma. Psoriaas.
NAHAKASVAJAD
Hea- ja halvaloomulised kasvajad.
JUUSTE HAIGUSED
Arenguhdired, véljalangemine, varvi muutused, struktuuri muutused, muutused
nakkushaiguste korral.
KUUNTE HAIGUSED
Arenguhdired, traumaatilised kahjustused, muutused siisteemsete haiguste korral, varvuse
muutused, seenhaigus, sissekasvamine.
SUGUHAIGUSED
Stiiifilis, gonorrda, klamiidioos, trihhomonoos, AIDS.

4. Opitulemused
Oppija teab:
e ecrinevaid nahalodbeelemente
erinevate nahahaiguste olemust ja iseloomulikke stimptome
haiguste uurimismeetodeid
nahahaiguste nakkusohtlikkust ja nende viltimise voimalusi
hoolduse pdhimdtteid erinevate nahahaiguste korral
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5. Hindamine
Hinnatakse:
e Erinevate nahalodbeelementide tundmist
e crinevate nahahaiguste olemuse teadmist ja iseloomulike stimptomite tundmist
e nahahaiguste nakkusohtlikkuse viltimise voimaluste teadmist ja tundmist
¢ hoolduse pohimotete tundmist erinevate nahahaiguste korral

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.2 POHIOPINGUD

Pohiopingute moodulid, kokku 21 on:
Néaohooldus, 5 0n;

Kiéehooldus, 2 0n;

Jalgade hooldus, 3 on;

Kehahooldus, 4 0n;

Jumestamine, 2 On;

Anatoomia ja fiisioloogia, 2 0n;
Mikrobioloogia, 1 on;

Kosmeetiline keemia, 1 On;
Kosmeetiku erialane inglise keel, 1 on.
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2.2.1 Niaohooldus
506n

Eesmiirk

Opetusega taotletakse, et dppija teab naha ehitust ja nahatiiiibi tunnuseid; nelja pohilist
nahatiilipi; ndidustusi ja vastundidustusi ndoprotseduuridele; ndohoolduse aparatuuri
toimet, niidustusi ja vastundidustusi; iooni, aniooni ja katiooni moisteid; ainete omadusi,
vahelduvvoolu, alalisvoolu, korgsagedusvoolu madistet ja omadusi; transformaatorite ja
kaitsmete funktsioone ning to6pShimdtteid; ohutusndudeid ilusalongides elektriliste
seadmete kasutamisel; ndohooldusprotseduuriks vajaminevaid tooteid ja vahendeid;
erinevaid kosmeetilisi vahendeid; hiipo- ja hiiperpigmentatsiooni hiireid;
ultraviolettkiirguse jagunemist, toimet, ndidustusi ja vastundidustusi, kasutamist;
infrapunakiirguse toimet, niidustusi, vastundidustusi ja kasutamist.

Oppija oskab klienti protseduuriks ette valmistada; teha naha algpuhastust ja nionaha
analiilisi; koorida ja mehaaniliselt puhastada; teha kaela, nédo ja dekoltee klassikalist
massaazi; valida maski vastavalt nahatiiiibile; vdrvida keemiliselt ripsmeid ja kulme;
modelleerida kulme; kasutada elektrilist aparatuuri ndohoolduses; eemaldada karvu
ndopiirkonnas; valida ndonaha tiilibile sobivaid hooldustooteid; teha néo erihooldusi;
nodustada klienti.

1. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

2. Oppesisu
NAHA ANALUUS
Nabha ehitus. Naha tiiiibid: normaalne; kombineeritud; rasune, kuiv. Nahatiitipide
madramine. Ainete imendumine nahka. Vananev nahk. Tundlik nahk. Kliendi
ndustamine.
HOOLDUSPROTSEDUURID
T66de jarjekord. To6koha valmisolek. Naha algpuhastus. Koorimine. Mehhaaniline
puhastus. Massaaz, (toime, ndidustused ja vastundidustused). Maskid. Ripsemete ja
kulmude keemiline viarvimine, kulmude modelleerimine. Ndokarvade eemaldamine
erinevate meetoditega.
NAOHOOLDUSE APARATUUR
Erinevatel voolutiiiipidel pohinevad aparaadid: ndo auruti, iontoforees, vaakumsuktsioon,
d arsenval ja frimaator (aparaadi omadused, kasutamise eesmark, toime, ndidustused,
vastundidustused ja ohutusreeglid).
NAOHOOLDUSE TOOTED JA VAHENDID
Puhastavad tooted. Kreemid. Maskid. Seerumid. Pinguldavad, elustavad, niisutavad ja
pleegitavad hooldused.
UV-KIIRGUS
Hiipo- ja hiiperpigmintatsioon. Infrapunakiirgus.
NAO ERIHOOLDUSED
Korvalestade augustamine.
KLIENDI NOUSTAMINE
Koduseks hoolduseks protseduuride ja hooldustoodete soovitamine.

3. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e naha ehitust ja nahatiiiibi tunnuseid,
nelja pdhilist nahatiiiipi;
ndidustusi ja vastundidustusi ndoprotseduuridele;
ndohoolduse aparatuuri toimet, ndidustusi ja vastundidustusi;
1ooni, aniooni ja katiooni maisteid;
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Oppij a
[ )

ainete omadusi; vahelduvvoolu, alalisvoolu, korgsagedusvoolu mdistet ja
omadusi;

transformaatorite ja kaitsmete funktsioone ning t66pdhimotteid,
ohutusnoudeid ilusalongides elektriliste seadmete kasutamisel;
niohooldusprotseduuriks vajaminevaid tooteid ja vahendeid;
erinevaid kosmeetilisi vahendeid;

hiipo- ja hiiperpigmentatsiooni hdireid;

ultraviolettkiirguse jagunemist, toimet, ndidustusi ja vastundidustusi, kasutamist;
infrapunakiirguse toimet, ndidustusi, vastundidustusi ja kasutamist.
oskab:

klienti protseduuriks ette valmistada;

teha naha algpuhastust ja ndonaha analiiiisi;

koorida ja mehaaniliselt puhastada;

teha kaela, ndo ja dekoltee klassikalist massaazi;

valida maski vastavalt nahatiiiibile;

vérvida keemiliselt ripsmeid ja kulme;

modelleerida kulme; kasutada elektrilist aparatuuri ndohoolduses;
eemaldada karvu ndopiirkonnas;

valida ndonaha tiiiibile sobivaid hooldustooteid;

teha ndo erithooldusi;

noustada klienti.

4. Hindamine

Hinnatakse:
tookoha valmisolekut;
kliendi ette valmistamist protseduuriks ja suhtlemist;
nédoanaliilisi teostamist;
naha puhastust;
ripsmete ja kulmude keemilise virvimise teostamist;
kulmude modelleerimist;
ndohooldusaparaatide kasutamist;
ndo ja dekoltee massaazi teostamist;
niohooldusvahendite kasutamist;
toode jarjekorda ja teostamist;
kliendi noustamist hooldusvahendite valimisel;
Oppesisu teoreetilist tundmist.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.2.2 Kéaehooldus
2 0n

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab kiite- ja kiiiinte probleeme; erinevaid kiiiinemuutusi
ja -haigusi; kiilinte- ja kite hooldustooteid; massaaZzi ndidustusi ja -vastundidustusi.
Oppija oskab valida diget hooldust ja hooldustooteid; viia 1ibi erinevaid
hooldusprotseduure; teha manikiiiiri, massaazi ja lakkida kiiiisi; soovitada ja miiiia
kliendile tooteid kéte ja kiiiinte koduhoolduseks; ndustada klienti.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud anatoomia ja flisioloogia ning nahahaiguste moodulid

3. Oppesisu
KATE- JA KUUNTE PROBLEEMID
Kaéte —ja kiitinteprobleemide dratundmine, kiilmad ja higistavad kied, kuiv nahk,
kiitinemuutused, haprad kiitined, ebatasased kiitined, kihistuvad kiitined.
HOOLDUSPROTSEDUURID
Tookoha valmisolek. Kiiiinte viilimine. Koorimine. Kiiiinenahkade hooldamine.
Lakkimine. Massaaz (toime, ndidustused ja vastundidustused). Toode jirjekord.
HOOLDUSTOOTED
Puhastavad tooted. Kiitekreemid. Olid. Koorijad. Maskid. Lakid.
KLIENDINOUSTAMINE
Koduhoolduseks hooldustoodete soovitamine.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:

e kite- ja kiilinte probleeme;

e erinevaid kiilinemuutusi ja -haigusi;

e kiilinte- ja kdte hooldustooteid,

e massaazi ndidustusi ja -vastundidustusi.

Oppija oskab:

e valida diget hooldust ja hooldustooteid;
viia 1dbi erinevaid hooldusprotseduure;
teha manikiiiiri, massaaZi ja lakkida kiiiisi;
soovitada ja miilia kliendile tooteid kéte ja kiitinte koduhoolduseks;
ndustada klienti.

5. Hindamine

Hinnatakse:

e tookoha valmisolekut;
kliendi ettevalmistamist protseduuriks ja suhtlemist;
kéte ja kiilinteprobleemide tundmist;
katehoolduse teostamist;
massaazi teostamist;
toovahendite kasutamist;
toode jarjekorda;
kliendi ndustamist hooldusvahendite valimisel;
Oppesisu teoreetilist tundmist.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.2.3 Jalgade hooldus
3 0n

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab erinevaid naha-, kiiiinte-, kiiiinenaha muutusi ja -
haigusi; naha, varbakiiiinte ja jalgade probleeme; jalaehituse muutusi;
jalahooldusvahendeid ja tooteid; diabeetiku ja reumaatiku jalgade probleeme ning
hooldust; massaazi ndidustusi ja vastundidustusi; aparatuuri.
Oppija oskab klienti hoolduseks ette valmistada; teha jalgade analiiiisi; hooldada kliendi
jalgu ja vajadusel kasutada aparatuuri; valida digeid hooldusi ja tooteid; teha
jalamassaazi; lakkida kiiiisi; ndustada klienti.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
JALAEHITUSES ESINEVAD MUUTUSED
Lampjalg, volv- ehk kaarjalg, poikivolvi lamendumine, vaevaluu (valgvarvas),
vasarvarbad.
KUUNTE MUUTUSED
Paksud kiitined, sissekasvanud kiitined; kiilineseen.
NAHAMUUTUSED
Paksend, konnasilm, lohe, haudumus, kuiv nahk, saarehaavand.
HOOLDUSPROTSEDUURID
Toode jérjekord. Tookoha ettevalmistamine. Jalgade analiiiis. Klassikaline pedikiiiir.
Kiiiinte ja kiilinenahkade hooldamine. Paksendite ja konnasilmade eemaldamine. Naha
hooldamine soolatiitigaste, jalaseene ja veenilaiendite korral. Eripedikiiiir diabeetikule,
reumaatikule. Jalgade massaaz.MassaaZi toime, ndidustused ja vastundidustused.
Kliendile koduse jalahoolduse ja toodete soovitamine.
APARATUUR JA TOOVAHENDID
Aparatuuri ja toovahendite (kiitine-, sissekasvanud kiiiine ja nahatangid, viilid, sond,
skalpell, raspel) kasutamine, hooldamine, puhastamine, desinfitseerimine.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e erinevaid naha-, kiilinte-, kiitinenaha muutusi ja -haigusi;

naha, varbakiiiinte ja jalgade probleeme;
jalaehituse muutusi;
jalahooldusvahendeid ja tooteid;
diabeetiku ja reumaatiku jalgade probleeme ning hooldust;
massaazi ndidustusi ja vastundidustusi,

e aparatuuri.
Oppija osakb:

e Kklienti hoolduseks ette valmistada;
teha jalgade analiiiisi;
hooldada kliendi jalgu ja vajadusel kasutada aparatuuri;
valida digeid hooldusi ja tooteid;
teha jalamassaazi;
lakkida kiitisi;
ndustada klienti.
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5. Hindamine
Hinnatakse:

tookoha valmisolekut;

Kliendi ettevalmistamist hoolduseks;
suhtlemist kliendiga;

jalgade analiilisi teostamist;

naha-ja kiiiintehaiguste tundmist;

jalaehituses esinevate muutuste tundmist;
jalgade ja kiitinte hoolduse teostamist kliendile;
toovahendite ja aparatuuri diget késitlemist;
massaazi teostamist kliendile;

jalgade hoolduse kohandamist erinevate probleemide puhul;
toode jarjekorda ja teostust;

kliendi noustamist hooldusvahendite valimisel;
Oppesisu teoreetilist tundmist.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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1.2.4 Kehahooldus
4 On

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab erinevaid kehatiiiipe; rasvumise ja tselluliidi erinevust;
erinevaid kehahooldustooteid ja vahendeid; UV-kiirguse toimet, ndidustusi, vastundidustusi ja
kasutamist; erinevaid sauna-, dusi- ja vanniliike ning nende toimet organismile; erinevatel
vooluliikidel pohinevaid aparaadihooldusi kehahoolduses; iooni, aniooni ja katiooni madisteid;
infrapunakiirguse toimet, ndidustusi, vastundidustusi ja kasutamist; erinevusi alalisvoolu ja
vahelduvvoolu vahel; ohutusndudeid ilusalongides elektriliste seadmete kasutamisel.
Oppija oskab teha keha analiiiisi; médrata rasvumise ja tselluliidi astet ning ndustada klienti
nende esinemisel; teha iild- ja seljamassaazi; kasutada kehahoolduses erinevaid aparaate;
depileerida sédre-, reie-, kéde-, bikiini- ja kaenlaaluskarvu; ndustada klienti.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
KEHA ANALUUS
Kehatiilibid. Keha ehituse omapéra ja defektid. Rasvumine. Tselluliit. Veenilaiendid.
Venitusjdljed. Armid. Liighigistamise pohjused. Higistamisvastased vahendid. Kliendi
ndustamine.
HOOLDUSPROTSEDUURID
Tookoha valmisolek. Massaaz, selle toime, ndidustused ja vastundidustused. Massaaziliigid.
Karvaeemaldusmeetodid, selle ndidustused ja vastunédidustused, t66jérjekord.
KEHAHOOLDUSE APARAADID
Elekter ja elektrivoolu tekitamine. Elektrivoolu iseloomustavad suurused. Elektriseadmed.
Elektrivoolu toime organismile. VVooluliigid ja erinevatel voolutiiipidel pohinevad aparaadid.
Aparaadi eesmérk, toime. Ndidustused ja vastundidustused. Ohutusnouded elektrilist
seadmete kasutamisel.
KEHAHOOLDUSEKS KASUTATAVAD TOOTED JA APARAADID
Kreemid. Maskid. Olid. Isepéevitavad tooted. Erinevad aparaadid.
UV-KIIRGUS
Kiirguse liigid. Solaarium. Péikesekaitsevahendid, toime, ndidustused ja vastundidustused.
INFRAPUNAKIIRGUS
Toime. Néidustused. Vastundidustused. Kasutamine.
VEEPROTSEDUURID
Vannid. Dusid. Saunad. Veeprotseduuride eesmérk, toime,
ndidustused ja vastundidustused.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e crinevaid kehatiiiipe;

rasvumise ja tselluliidi erinevust;
erinevaid kehahooldustooteid ja vahendeid,
UV-kiirguse toimet, ndidustusi, vastundidustusi ja kasutamist;
erinevaid sauna-, dusi- ja vanniliike ning nende toimet organismile;
erinevatel vooluliikidel pdhinevaid aparaadihooldusi kehahoolduses;
iooni, aniooni ja katiooni mdisteid;
infrapunakiirguse toimet, ndidustusi, vastundidustusi ja kasutamist;
erinevusi alalisvoolu ja vahelduvvoolu vahel,
ohutusnoudeid ilusalongides elektriliste seadmete kasutamisel.
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Oppija oskab:

e tcha keha analiitisi;

madrata rasvumise ja tselluliidi astet ning noustada klienti nende esinemisel;
teha iild- ja seljamassaazi;

kasutada kehahoolduses erinevaid aparaate;

depileerida sédre-, reie-, kde-, bikiini- ja kaenlaaluskarvu;

ndustada klienti.

5. Hindamine
Hinnatakse:

tookoha valmisolekut;

kliendi ettevalmistamist protseduuriks ja suhtlemist;

keha analiiiisi teostamist;

kehahooldusvahendite tundmist ja kasutamist;

kehahooldusaparaatide toime, -ndidustuste ja —vastundidustuste tundmist;
iild- ja seljamassaazi teostamist;

depilatsiooni teostamist sooja voi kiilma vahaga;

toode jarjekorda ja teostust;

kliendi ndustamist hooldusvahendite valimisel;

Oppesisu teoreetilist tundmist.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.2.5 Jumestamine
2 O0n

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab jumestamise ajalugu; vérviteooria pdhimdisteid;
ndoproportsioone; jumestamise teooriat; erinevaid jumestusstiile; nahatiilipide jumestamise
pdhimdtteid; erinevaid meigitooteid. Oppija oskab klienti ette valmistada meigiks; teha
erinevaid jumestusi ja kinnitada kunstripsmeid; kasutada erinevaid meigitooteid; ndustada
klienti tema isikupérast ldhtuvalt.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Nédohoolduse mooduli labimine

3. Oppesisu
JUMESTAMISE AJALUGU
Ulevaade jumestamise ajaloost. Erinevad jumestusstiilid 1bi aegade. Niited maailmast.
VARVITEOORIA
P&hi-, tdiendus ja sugulasvarvid. Soojad/kiilmad toonid.
Jumestusvérvide ja jumestusviisi valik varvidpetuse jargi. Kevade-, suve-, siigise-,
talvenaisetiitip.
NAO PROPORTSIOONIOPETUS
Néo kuju. Pea ja ndo suhted.
JUMESTAMISE TEOORIA
Tookoha valmisolek. Toode jarjekord. Ndo puhastus ja ettevalmistamine jumestuseks.
Sobivate toodete ja vérvide valik vastavalt kliendi tiilibi ja isikupirale. Vérvide hajutamine.
Varjutamine. Kunstripsmete paigaldamine. Laineri kasutamine. Jumestus vastavalt
nahatiiiibile. Erinevad jumestusstiilid: Loomulik jumestus. Pidevane jumestus. Pidulik
ohtumeik. Pruudimeik. Fotomeik. Prillijumestus.
KASUTATAVAD TOOTED JA VAHENDID
Lauvérvid. Kontuurvarvid. Kulmu-ja ripsmevérvid. PGsepunad. Huulepulgad ja ldiked.
Virvikreemid, meigipohjad ja puudrid. Peite- ja varjutusvérvid. Pintslid ja teised to6vahendid.
KLIENDI NOUSTAMINE
Soovituste jagamine ldhtuvalt kliendi isikuparast.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:

e jumestamise ajalugu;
varviteooria podhimdisteid;
ndoproportsioone;
jumestamise teooriat;
erinevaid jumestusstiile;
nahatiitipide jumestamise pohimatteid;

e erinevaid meigitooteid.

Oppija oskab:
Klienti ette valmistada meigiks;
teha erinevaid jumestusi ja kinnitada kunstripsmeid,;
kasutada erinevaid meigitooteid,;
ndustada klienti tema isikupirast ldhtuvalt.
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5. Hindamine
Hinnatakse:
e tookoha valmisolekut, hiigieenireeglite jargimist ning korrektset tochoiakut;
kliendi ettevalmistamist;
toode jarjekorda ja teostamise puhtust;
oigete jumestusvahendite tundmist ja kasutamist;
kliendile sobiva jumestuse valikut vastavalt tema isikupirale ja sobivat virvivalikut;
kliendi ndustamist jumestusvahendite valimisel;
Oppesisu teoreetilist tundmist ja teostatud jumestuse terviklikkust.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.2.6 Anatoomia ja fiisioloogia
2 0On

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt kuni
kogu organismi, kui lihtse terviku moodustumiseni; raku ehitust ja talitlust; kudesid, nende
ehitust ja funktsiooni organismi; nahka ja tema derivaatide ehitust ning talitlust; skeleti
ehitust; liigeste ehitust, talitlust, pohilisi lihasgruppe; miimilisi lihaseid ja nende
funktsioone; vere fiisioloogia pohimdisteid; siidame ehitust ja talitlust; suure ja viikese
vereringe pdhiveresooni ja funktsiooni organismis; llimfisiisteemi ehitust ja funktsiooni
organismis; hingamiselundite ehitust ja talitlust; suguelundite ehitust ja talitlust;
seedeelundite ehitust ja talitlust; meeleelundite ehitust ja talitlust; ndrvisiisteemi ehitust ja
talitlust; sisesekretsiooninddrmete ehitust ja talitlust; organismi iihtset terviklikkust;
organismi talitlust mojustavaid tegureid ja reguleerivaid mehhanisme.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
RAKK JA KOED
Raku moiste, ehitus, talitlus. Kudede madiste, ehitus, talitlus, erinevad koeliigid ja nende
iseloomustus. Raku jagunemine.
TUGILIIKUMISAPARAAT
Jaotus. Erinevad luud, luude ehitus, luude areng, luude iihendid ja talitlus, kolju tervikuna,
pohilised lihasgrupid, miimilised lihased ja nende funktsioon.
VERERINGESUSTEEM
Jaotus. Vere koostis ja fiisioloogia, siidame ehitus ja talitlus, suur ja védike vereringe.
Liimfislisteemi ehitus ja talitlus.
SISESEKRETSIOONI NAARMED
Maoiste, jaotus, talitlus, nddrmete lithiiseloomustus.
NARVISUSTEEM
Ehitus. Jaotumine. Nérviaistingud. Refleksikaare moiste. Meeleelundkond. Nérvisiisteemi
talitlus. Perifeerne ja vegetatiivne narvisiisteem.
HINGAMISELUNDKOND
Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.
SEEDEELUNDKOND
Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.
KUSE-JA SUGUELEUNDKOND
Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt kuni kogu organismi, kui iihtse

terviku moodustumisenti;
raku ehitust ja talitlust;
kudesid, nende ehitust ja funktsiooni organismi;
nahka ja tema derivaatide ehitust ning talitlust;
skeleti ehitust;
liigeste ehitust, talitlust, pohilisi lihasgruppe;
miimilisi lihaseid ja nende funktsioone;
vere fiisioloogia pohimaisteid;
siidame ehitust ja talitlust;
suure ja viikese vereringe pohiveresooni ja funktsiooni organismis;
limfisiisteemi ehitust ja funktsiooni organismis;
hingamiselundite ehitust ja talitlust;
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suguelundite ehitust ja talitlust;
seedeelundite ehitust ja talitlust;
meeleelundite ehitust ja talitlust;
ndrvislisteemi ehitust ja talitlust;
sisesekretsiooninddrmete ehitust ja talitlust;
organismi lihtset terviklikkust;

5. Hindamine
Hinnatakse:

raku ehituse ja talitluse tundmist;
kudede ehituse ja talitluse tundmist;
naha ja tema derivaatide ehituse ning talitluse tundmist;
tugiliikumisaparaadi tundmist;
vereringesiisteemi tundmist;
sisesekretsiooninddrmete tundmist;
narvisiisteemi tundmist;
hingamiselundkonna tundmist;
seedeelundkonna tundmist;

kuse- ja suguelundkonna tundmist;
inimese kdésitlust iihtse tervikuna;
inimese talitlusi mdjustavaid tegureid.

Moodulit hinnatakse tervikuna.

organismi talitlust mojustavaid tegureid ja reguleerivaid mehhanisme.
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2.2.7 Mikrobioloogia
1 on

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab mikroorganismide morfoloogiat; viliskeskkonna mdju
mikroorganismidele; infektsiooni madistet; allergilisi reaktsioone ja levinumaid allergeene
kosmeetikas; levinumaid patogeensete seente poolt tekitatud nahahaigusi; levinumaid naha
viirushaigusi; vaktsineerimise vajalikkust.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
MIKROORGANISMID
Mikroorganismide téhtsus. Mikroorganismide morfoloogia: bakterid, miikoplasmad,
riketsiad, seened, viirused, algloomad.
BAKTERID
Bakteriraku ehitus. Bakterite podhivormid. Bakterite fiisioloogia.
VALISKESKKONNA MOJU MIKROOBIDELE
Fiitisikalised, keemilised ja bioloogilised tegurid.
MIKROFLOORA MOISTE
Organismi mikrofloora. Naha mikrofloora. Naha kaitsemehanismid.
NAKKUSHAIGUSTE KEMOTERAAPIA
Antibiootikumid. Toime mehhanismid.
INFEKTSIOONIOPETUS
Nakatumine ja selle viisid. Infektsioon ja infektsioonhaigus.
IMMUUNSUSOPETUS
Maiste. Inimese organismi resistentsus. Antikehad ja antigeenid. Immuunvastus.
Immuunsuse Kklassifikatsioon. Immuunpuudulikkus. Vaktsineerimine.
ALLERGIA
Allergeenid. Varast ja hilist tiiiipi allergia. Anafiilaktiline Sokk.
MIKROBIOLOOGIA ERIOSA
Bakteriaalsed soolenakkused. Bakteriaalsed piisknakkused. Patogeensed seened.
VIROLOOGIA
Viiruste omadused. Viiruste jaotus. Viiruste poolt pohjustatud nahahaigused.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e mikroorganismide morfoloogiat;

viliskeskkonna moju mikroorganismidele;
infektsiooni moistet;
allergilisi reaktsioone ja levinumaid allergeene kosmeetikas;
levinumaid patogeensete seente poolt tekitatud nahahaigusi;
levinumaid naha viirushaigusi;
vaktsineerimise vajalikkust.
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5. Hindamine
Hinnatakse :

mikroorganismide morfoloogia teadmist;

viéliskeskkonna m&ju mikroorganismidele tundmist;

teab infektsiooni moistet;

teab allergilisi reaktsioone ja levinumaid allergeene kosmeetikas;
teab levinumaid patogeensete seente poolt tekitatud nahahaigusi;
teab levinumaid naha viirushaigusi;

Oppesisu teoreetilist teadmist.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.2.8 Kosmeetiline keemia
1 On

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab ainete pdhiklasse, nende omadusi, kasutamist, keemilisi
reaktsioone; reaktsiooni Kiirusi; molekulide ja aatomite ehitust, ioone, keemilisi sidemeid;
ainete nimetusi ja tunnusrithmi; ainete kasutusvdimalusi kosmeetikas; erinevaid toorainete
rithmi; kosmeetikatoodete koostist; erinevate toorainete kasutamistja toimet.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
ANORGAANILINE KEEMIA
Aatom, ioon, molekul. Keemiline side. Reaktsiooni liigid. Ainete olekud, {ihendid, lahused.
ORGAANILINE KEEMIA
Alkaanid, isomeeria. Poliimerisatsioon.
KOSMEETIKUMIDE TOORAINED
INCI moiste. Kreemi koostis. Emulsioonide tiiiibid. Lohna-, séilitus- ja varvained. Tensiidid.
Vesi, alkohol ja selle derivaadid, lahustid, estrid. Bioaktiivsed ained, niisutavad ja rahustavad
ained. Immunokosmeetika, cosmeceuticals tooted. Vitamiinid, mineraalained. Enstiiimid,
tsiitokiinid, hapnik, happed, antioksiidandid, vabad radikaalid. Ainete imendumine.
Aktiivainete transportijad. Taimsed, loomsed dlid, vahad, rasvad. Mineraal- ja siinteetilised
dlid. Vaigud, tdrvad, vahad. Savi. Vetikad. Puuviljad, marjad kéogiviljad kosmeetikas. Urdid.
Enimkasutatavate kosmeetiliste toodete koostis. Seebid, deodorandid, antiperspirandid.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e ainete pohiklasse, nende omadusi, kasutamist, keemilisi reaktsioone;

reaktsiooni Kiirusi;
molekulide ja aatomite ehitust, ioone, keemilisi sidemeid,;
ainete nimetusi ja tunnusrithmi;
ainete kasutusvoimalusi kosmeetikas;
erinevaid toorainete rithmi;
kosmeetikatoodete koostist;
erinevate toorainete kasutamistja toimet.

5. Hindamine

Hinnatakse:

e ainete pohiklasse, nende omadusi, kasutamist, keemilisi reaktsioone, reaktsiooni

Kiirusi;
molekulide ja aatomite ehitust, ioone, keemilisi sidemeid;
ainete nimetusi, ainete tunnusriithmi;
ainete kasutusvoimalusi kosmeetikas;
erinevaid toorainete rithmi;
kosmeetikatoodete koostist;
erinevate toorainete sisaldust ja moju;
oppesisu teoreetilist teadmist.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.2.9 Kosmeetiku erialane inglise keel
1 Oon

1. Eesmirk

Opetusega taotletakse, et dppija teab erialast terminoloogiat; tddvahendite ja toodete nimetusi.

Oppija oskab kliente vastu vétta ja kliendiga suhelda; registreerida teenuseid; kasutada
toosituatsioonides konekeelt.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Inglise keele oskused tasemele Al

3. Oppesisu
KOSMEETIKAALANE TERMINOLOOGIA
Kosmeetiku tédde ja toodete kirjeldused. Erialaste tekstide lugemine ja tolkimine.
TEENINDUSALANE SUHTLEMINE
Klientide vastuvotmine (tervitamine, tutvustamine, vabandamine, soovituste esitamine ja
teadete vastuvotmine). Telefonivestlused. Infoparingule vastamine. Tellimuse
kinnitamine, muutmine, tithistamine. Arveldamine. Informatsiooni jagamine.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e erialast terminoloogiat;
e todvahendite ja toodete nimetusi.
Oppija oskab:
e kliente vastu votta ja kliendiga suhelda;
e registreerida teenuseid,;
e kasutada toosituatsioonides konekeelt.
5. Hindamine
Hinnatakse:
e terminoloogia tundmist;
e suhtlemist toosituatsioonides;
e crialase teksti sisu moistmist (sOnaraamatu abiga).

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.3 VALIKOPINGUD

Valikopingute moodulid, kokku 13 on:

Spaateenindaja lisaoskuste opingud, 11 o6n
Turismimajanduse alused, 1 0n;
Hotellimajanduse alused, 1 on;
Spaakultuur, 1 on;

Spaa hoolitsused ja protseduurid, 3 on;
Spaateenindaja erialane inglise keel, 1 on;
Kutsealane soome keel, 2 on;

Kutsealane vene keel, 2 on;

Valitavad opingud, 2 on
Stiilidpetus, 2 on;
Juuste ja peanaha hooldus, 2 6n;
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2.3.1 Turismimajanduse alused
1 on

1. Eesmirk
Turismimajanduse aluste Opetusega taotletakse, et Oppija mdistab turismimajanduse olemust,
terminoloogiat, tunneb turismisiisteemi ja selle olulisust ning seost teiste majandusharudega.
Omab iilevaadet turismiteenustest ja toodetest ning peamistest turismiettevotetest ning
ametitest turismis. Omab iilevaadet turismimajanduse arengust ja tulevikutrendidest. Tunneb
erinevaid turismivorme ning omab laialdast tilevaadet terviseturismist, selle liikidest ning
tervisereisijatest. Omandab eeldused spaateeninduse- ja majutusalaste oskuste ja teadmiste
arendamiseks ning on loonud baasi edasisteks dpinguteks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
TURISMIMAJANDUSE ALUSED
Turismi olemus, ajalugu, areng ja roll tdnapédeva iihiskonnas. Eesti
turismiseadus ja riiklik turismiarengukava. Turism ja kiilalislahkus. Turismimajanduse
moisted, siisteem ja keskkond. Turismivormid. Turistide liigitamine. Majutuse, toitlustuse ja
meelelahutuse seos turismiga. Globaalprobleemid.Turismipoliitika mdju. Trendid
turismimajanduses. Turismiettevotted. Ametid turismis. Kiilastuseesmirgid, pdhivajadused.
Maslow ja Plogi teooriad iildises ja turismialases tdlgenduses. Turismitoode. Eesti
turismitoode (Tallinn, Louna- Eesti, Pohja- Eesti, Ladne- Eesti ja saared). Turismiturundus.
Turismitoodete levitamiskanalid. Reisitranspordi osa turismis. Turismisihtkohtade
iseloomustused.
TERVISETURISM
Ulevaade terviseturismist. Terviseturism (Rehabilitation; Health care tourism) ja selle
erinevad liigid. Loogastusturism (Wellness tourism). Raviturism (Medical tourism).
Invaturism (Travelling disabled people). Terviseturism majandusharuna. Terviseturism Kui
kasvav trend. Terviseturismi seos hooajalisusega. Eriiiritused spaades. Ulevaade
tervisereisijatest. Tervisereisijate tiiiibid. Tervisereisijate spetsiifilised vajadused ja ootused.
Spaa ja heaoluspaa kiilastajate kliendiprofiili maératlemine. Peamised spaade kiilastajad
Eestis (statistilised nditajad).

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e turismimajanduse olemust, terminoloogiat;
e turismisiisteemi ja selle olulisust ning seost teiste majandusharudega;
e erinevaid turismivorme ning omab laialdast iilevaadet terviseturismist, selle liikidest
ning tervisereisijatest;

Oppija oskab:
¢ anda tlilevaadet turismiteenustest ja toodetest ning peamistest turismiettevotetest ning
ametitest turismis;
e anda ililevaadet turismimajanduse arengust ja tulevikutrendidest;
e madratleda spaa ja heaoluspaa kiilastajate kliendiprofiili.
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5. Hindamine
Hinnatakse:
e arusaamist turismimajandusest ja turismi olemusest;
e arusaamist turismiettevotete, turismitoodete ja terviseturismi olemusest;
e oskust middratleda ja analiilisida spaa ja heaoluspaa kiilastajate kliendiprofiili.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.3.2 Hotellimajanduse alused
1 on

1. Eesmirk
Hotellimajanduse aluste opetusega taotletakse, et Oppija moistab
hotellimajanduse olemust, terminoloogiat, teab majutusettevotete
klassifitseerimise pohimdtteid, omab iilevaadet majutusettevotete tiilipidest ja
erineva tasemega majutusettevottele esitatavatest nduetest. Tunneb
hotellimajanduse arengut ja omab iilevaadet tulevikutrendidest. Oppija
omandab teadmised spaa ja heaoluspaa ettevotte organisatsioonistruktuurist, osakondade
iilesannetest ja nende omavahelistest seostest. Oppija saab iilevaate
spaa ja heaoluspaa ettevotte strateegia olemusest, mdistab meeskonnat6o olulisust
spaa ja heaoluspaa ettevotte t66 efektiivsuse tagamisel.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud turismimajanduse alused

3. Oppesisu
HOTELLIMAJANDUSE ALUSED
Hotellimajanduse pShimdisted, nende omavaheline seos. Hotellimajanduse areng Euroopas,
ajalugu Eestis. Hotellide liigitamine erinevate kriteeriumite alusel ja jargusiisteem.
Hotelliteenuse olemus, liigitus ja sellega seonduv terminoloogia. Hotelliteenused:
pohiteenused ja lisateenused. Hotellikiilastajad: kiilastajate pohiliigid; statistiline {ilevaade
Eestit kiilastavatest turistidest. Eesti majutusturg, majutusettevotete liigid, tunnustamine.
Erineva tasemega majutusettevotetele esitatavad kohustuslikud nduded. Hotellimajanduse
tahtsus Eesti majanduses. Eesti Hotellide ja Restoranide Liit. Kvaliteedimérgised-ja
programmid turismiettevottes.
TOOKORRALDUS SPAA JA HEAOLUSPAA ETTEVOTTES
Hotelli osakondade vaheline seotus, to6jaotus ja infoliilkumine. Ametikohad spaa ja
heaoluspaa ettevdttes (nt. juht/direktor, administraator, toateenija, spaateenindaja) ja nende
peamised tooiilesanded. Teenindus- ja tookorralduse standardid. Toosisekorraeeskirjad.
Toograafikud. Kutseeetika hotellitoos. Klientide turvalisuse tagamine. Eesti turismiettevotete
kvaliteediprogramm. Spaateenuste korraldamine. Spaa ja heaoluspaa ettevotte statistilised
pohinditajad. Keskmine hind, tdituvus, tubadopéev, voodiddpéev, saabunud kiilaliste arv jne.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
¢ hotellimajanduse olemust, terminoloogiat;
majutusettevotete klassifitseerimise pdhimdtteid;
majutusettevotete tiilipe ja erineva tasemega majutusettevottele esitatavaid noudeid,
hotellimajanduse arengut ja tulevikutrende;
majutusettevotte organisatsioonistruktuuri, 0sakondade iilesandeid ja nende omavaheli
seoseid;
majutusettevotte strateegia olemust;
e meeskonnatdd olulisust majutusettevatte too efektiivsuse tagamisel,
e spaateenuste korraldamise pohimotteid.
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5. Hindamine
Hinnatakse:
e hotellimajanduse pohimdistete tundmist;
hotellinduse arengulugu, tdnapdeva ja tulevikutrendide tundmist;
e Spaa- ja heaoluspaa ettevotete tookorralduse aluste tundmist;
e spaa ja heaoluspaa ettevotete vordlusanaliiiisi ja esitlust.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.3.3 Spaakultuur
1 Oon

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab spaa korralduse pdhialused, mdisteid ja terminoloogiat.
Tunneb kuurordilugu l4bi erinevate arenguperioodide nii Eestis kui mujal maailmas. Opilane
tunneb spaa hotellide ja erinevate spaade liigitust, tunneb ja oskab eristada neis pakutavaid
teenuseid. Opilane omandab teadmised spaa liitudest ning spaa hotellide kategooriatest ning
jargunduetest. Oskab korraldada spaa paketti erinevatest teenustest, 1htudes kliendi ootustest,
tagades kliendile soovitud ja kvaliteetse teenuse, turvalisuse ning meeldiva elamuse.
Opilane omandab teadmised elulaadi ja elustiili kisitlustest ning neid kujundavatest teguritest.
Oskab arendada toimetulekuoskusi tdnapaevases kiires- ja muutuvas elukeskkonnas.
Oppija teab spetsialiseerumise vdimalusi terviseturismi valdkonnas ning oskab leida
rakendust era-, avalikus v3i kolmandas sektoris, omandades tildoskused spaa teenuste
korraldamiseks.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Turismi- ja hotellimajanduse moodulite 1dbimine

3. Oppesisu
SPAA ALUSED
Spaa moiste ja terminoloogia. Spaakultuur ja spaactikett. Trendid spaades. Spaahotellide
teenused. Spaa paketid. Soovitused ja planeerimine spaa puhkused. Rahvusvahelised Spaa
Liidud ja standardid. Eesti Spaa Liit ja Eesti Spaa Liidu liikmed. Spaa hotellide kategooriad ja
jargunduded. Spaa hotellide ja spaade liigitamine Spaade erinevus ja nendes pakutavad
teenused.
Ravispaahotell (medical spa hotel). Heaoluspaahotell (wellness spa hotel). Ravi- ja
heaoluspaahotell (medical and wellness spa hotel), Ayurveda spaa. Pdevaspaa. Mineraalvete
spaa. Lennujaama spaa. Sihtkoha spaa. Okospaa.
KUURORDILUGU
Spaade ja kuurortite ajalugu ja arenguperioodid. Eesti kuurordilugu. Ajalooliselt kujunenud
kuurortlinnad ja piirkonnad Eestis. Ulevaade Eesti vanimatest kuurortitest. Eesti
spaatraditsioonid ja spaad Eestis.
ELUSTIIL JA HEAOLU
Maisted elustiil ja elulaad. Elustiili klassikalised késitlused. Eluviisi véljendavad ja
kujundavad tegurid. Elulaadi uuringuist Eestis. Heaolu konseptsioon. Heaolu ja dnne tegurid.
Stressijuhtimine. Stress ja stressiallikad, tunnused, pohjused. Stressi ja stressisiimptomite
vihendamise allikad. Toimetulekuoskuste arendamine ja stressiolukorras kohanemise viisid.
Toimetulek toostressiga. Fiilisiline treening stressireaktsiooni vahendamiseks. Lodgastumine.

4. Opitulemused

Oppija teab ja tunneb:

e spaa moisteid ja terminoloogiat;

kuurordilugu 1dbi erinevate arenguperioodide nii Eestis kui mujal maailmas;
erinevate spaade liigitust;
iilevaatlikult spaades pakutavaid teenuseid;
spaa organisatsioone ning spaa hotellide kategooriaid ning jargundudeid;
heaolu ja elustiili késitlusi ning neid kujundavaid tegureid;

Oppija oskab:

e arendada toimetulekuoskusi tinapdevases kiires- ja muutuvas elukeskkonnas;
e analiilisida heaolu temaatikat ning luua seoseid igapédevaeluga;

e kasutada erialast terminoloogiat;
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5. Hindamine
Hinnatakse:
e spaa moistete ja terminoloogia késitlemist, kuurordiloo ning heaolu filosoofia tundmist;
e analiiisioskust ning arusaama heaolu kisitlusest, tervislikest eluviisidest ning sobiva
elustiili jargimisest;
e arusaamist spaa hotellide kategooriatest ning jirgunduetest.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.3.4 Spaa hoolitsused ja protseduurid
3 0n

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija omandab spaa teenuste korraldamise pohimdtted. Oppija
omandab spaa hoolitsuste ja protseduuridega seonduvad mdisted ja terminoloogia, mdistab
hoolitsuste ja protseduuride olemust, sisu ja vajalikkust ning mdju inimorganismile. Oppija
omandab teadmised peamistest ilu- ja heaoluhoolitsustest, tervisehoolitsustest, sooja-, muda-
ja kiilmaravi hoolitsustest ning aparaatide abil hoolitsustest. Oppija omandab teadmised
kehalise aktiivsuse olulisusest, 6pib tundma peamisi treeningutiitipe ja kehalisi harjutusi.
Oppija omandab teadmised koduse spaa vdimalustest ning enesehoolitsuse vdimalustest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Lébitud moodul Spaakultuur ja 1abimisel spaateenindaja erialane inglise keel

3. Oppesisu

SPAA TEENUSTE KORRALDAMINE
Seadmete, ruumide, toovahendite korraldamine. Aparaatide valmisseadmine. Kliendi
valmisseadmine. Toodete laoseis. Toodete tellimine.
PROTSEDUURID
Protseduuride erinevused ja liigitamine. Ohutusnouded terviseprotseduuridele.
Populaarsed protseduurid.
ILU- JA HEAOLUHOOLITSUSED
Massaazi olemus. Pdhjused, miks on massaaz oluline. Masaazi protseduuriks valmistumine.
Ohud ja vastundidustused massaazil. Massaazi jarelmojud. Massaazi liigid, nende tutvustus.
llu- ja heaoluhoolitsuste olulisus ja mdju. Ilu- ja heaoluhoolitsuste liigitamine — ndo-, kéte-,
jala-, kehahoolitsused ja depilatsioon. Ravid ja erihoolitsused. Nouded kosmeetika toodetele.
Ohtlikud ained igapdevakosmeetikas.
TERVISEHOOLITSUSED
Sauna tervistav mdju. Erinevad saunad ja saunaprotseduurid. Kliendi ndustamine saunade
valikul. Vesiravi olemus ja toime organismile. Vesiravi moodused. Mineraalvee-, pérli-,
aroomi- jm vanni hoolitsused.
Aroomteraapia ajalugu, pohiolemus. Taime eeterlikud 6lid, nende omadused. Eeterlike 6lide
kvaliteet, koostis, saamine, toime, kasutamise meetodid, valik. Aroomteraapia
psiihholoogiline ja flisioloogiline toime. Téhelepanekuid eeterlike 6lide kasutamiseks (lapsed,
vanurid, imikud, rasedad). Nouanded koduseks kasutamiseks.
SOOJARAVI HOOLITSUSED
Parafiini- ja osokeriidiprotseduurid, olemus ja toime organismile. Soojaravi moodused.
MUDARAVI HOOLITSUSED
Mudavannid. Mudaméhised ja mudaaplikatsioonid, olemus ja toime organismile.
KULMARAVIHOOLITSUSED
Kiilmaravi aparaadid, kasutamine. Kiilmaravi aplikatsioonid ja kiilmakambrid, olemus ja
toime organismile.
HOOLITSUSED APARAATIDE ABIL
Valgusravi, olemus ja toime organismile. Solaarium, toime organismile. Massaazitool, mdju
organismile. Vesivoodi, olemus ja mdju organismile.
KEHALINE AKTIIVSUS
Kehaliste harjutuste ja liikumise osakaal tervisliku ja 16dgastunud eluviisi saavutamisel. Keha
tundmadppimine: keha kontrollimine ja vabastamine. Hingamise pohitded.
Nouanded kehaliste harjutuste sooritamisel. Tugevus- ja vastupidavus harjutused. Aeroobsed
harjutused. Painutus- ja venitusharjutused. Toniseerivad harjutused. Parima treenimisviisi
valimine, treeningupédeviku koostamine.
KODUNE SPAA
Looduslik lahenemine kehale, hingele, tervisele - ettevalmistus ja planeerimine koduseks
spaa-hoolduseks. Vannirituaalid. Ravimtaimed 160gastumiseks, rahustavad taimejoogid.
Looduslikult virskendavad méhised, emulsioonid, maskid, 6lid ja koorijad.
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4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e spaa teenuste korraldamise pdhimotteid,

spaa teenustega seonduvaid maisteid,;
spaa hoolitsuste ja protseduuride sisu ja vajalikkust ning modju inimorganismile;
peamisi ilu- ja heaoluhoolitsusi, tervisehoolitsusi, sooja-, muda- ja kiilmaravi hoolitsusi
ning aparaatide abil hoolitsusi;

o kehalise aktiivsuse olulisust ning peamisi treeningutiilipe spaas;
Oppija oskab:

e analiiiisida ja vajadusel pakendada spaa erinevaid hooldusi ja protseduure;

e kasutada erialast terminoloogiat nii eesti kui inglise keeles;

e rakendada teadmisi spaa kliendi ja enesehoolitsuseks.

5. Hindamine
Hinnatakse:

e arusaamist spaa teenuste korraldamise pohimotetest;

e teadmisi peamistest ilu- ja heaoluhoolitsustest, tervisehoolitsustest, sooja-, muda- ja
kiilmaravi hoolitsustest ning aparaatide abil hoolitsustest;

e teadmisi kehaliste harjutuste ja liikumise osas;

e iseseisva- ja meeskonnat6o oskust koostada spaapaketti;

e arusaamist ja véljendusoskust spaa terminoloogia kasutamisel eesti ja inglise keeles.

Moodulit hinnatakse tervikuna.

48



2.3.5 Spaateenindaja inglise keel
1 on

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised enese viljendamiseks vodrkeeles erialase
terminoloogia piires. Oppija mdistab erialast infot selges tavakdnes ja saab aru tekstidest, mis
koosnevad tdoga seotud sonadest. Oskab ettevalmistuseta vestelda tuttaval todga seotud
teemal ja koostada lihtsat seostatud teksti ja ametikirju. Oppija tdhtsustab korrektse
keelekasutuse vajalikkust ametialases suhtlemises.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Inglise keele oskus A2 tasemel

3. Oppesisu

SPAA TERMINOLOOGIA

Spaa terminoloogia. Eesti Spaahotellide kategooriad. Spaa teenuste tutvustamine ja miitik.
TEENINDUSALANE SUHTLEMINE

Telefonivestlused. Infopéringule vastamine. Tellimuse kinnitamine, muutmine, tithistamine.
Arveldamine. Informatsiooni jagamine. Kéitumine dnnetusjuhtumite ja kliendi haigestumise
korral. Oma riigi ja kodulinna tutvustus, vaatamisvéérsused. Kultuuride ristumine.
Tooalaase informatsiooni hankimine ajakirjandusest, erialasest kirjandusest,

internetist.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e erialast terminoloogiat;
e toovahendite ja toodete nimetusi.
Oppija oskab:
e kliente vastu votta ja kliendiga suhelda;
e registreerida teenuseid,;
e kasutada toosituatsioonides konekeelt.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e terminoloogia tundmist;
e suhtlemist todsituatsioonides;
e crialase teksti sisu mdistmist (sOnaraamatu abiga).

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.3.6 Kutsealane soome keel
2 on

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab erialast terminoloogiat; tdovahendite ja toodete nimetusi.
Oppija oskab kliente vastu vdtta ja kliendiga suhelda; registreerida teenuseid; kasutada
toosituatsioonides konekeelt.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
KOSMEETIKAALANE TERMINOLOOGIA
Kosmeetiku to6de (ndo-, kée-, jalgade, kehahooldus, jumestamine, ) ja toodete (lauvérvid.
Kontuurvérvid. Kulmu-ja ripsmevarvid. Posepunad. Huulepulgad ja ldiked. Vérvikreemid,
meigipdhjad ja puudrid. Peite- ja varjutusvérvid. Pintslid ja teised todvahendid) kirjeldused.
Aparatuur ja todvahendid. Erialaste tekstide lugemine ja tdlkimine.
SPAA TERMINOLOOGIA
Spaa terminoloogia. Eesti Spaahotellide kategooriad. Spaa teenuste tutvustamine ja miitik.
TEENINDUSALANE SUHTLEMINE
Klientide vastuvdtmine (tervitamine, tutvustamine, vabandamine, soovituste esitamine ja
teadete vastuvotmine). Telefonivestlused. Infopéringule vastamine. Tellimuse
kinnitamine, muutmine, tithistamine. Arveldamine. Informatsiooni jagamine.
Probleemide/kaebuste kisitlemine. Kditumine dnnetusjuhtumite ja kliendi haigestumise
korral. Oma riigi ja kodulinna tutvustus, vaatamisvaarsused. Kultuuride ristumine. Erialase
teksti lugemine, refereerimine ja tolkimine. T66alaase informatsiooni hankimine
ajakirjandusest, erialasest kirjandusest, internetist.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e cerialast terminoloogiat;
e toovahendite ja toodete nimetusi.
Oppija oskab:
e Kkliente vastu votta ja kliendiga suhelda;
e registreerida teenuseid,;
e kasutada toosituatsioonides konekeelt.
5. Hindamine
Hinnatakse:
e terminoloogia tundmist;
e suhtlemist to0situatsioonides;
e kutsealase teksti sisu mdistmist (sdnaraamatu abiga).

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.3.7 Kutsealane vene keel
2 O0n

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija teab erialast terminoloogiat; tddvahendite ja toodete nimetusi.
Oppija oskab kliente vastu vétta ja kliendiga suhelda; registreerida teenuseid; kasutada
toosituatsioonides konekeelt.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu
KOSMEETIKAALANE TERMINOLOOGIA
Kosmeetiku té6dde (ndo-, kie-, jalgade, kehahooldus, jumestamine, ) ja toodete (lauvarvid.
Kontuurvirvid. Kulmu-ja ripsmevérvid. Pdsepunad. Huulepulgad ja ldiked. Varvikreemid,
meigipdhjad ja puudrid. Peite- ja varjutusvérvid. Pintslid ja teised todvahendid) Kirjeldused.
Aparatuur ja toovahendid. Erialaste tekstide lugemine ja tdlkimine.
SPAA TERMINOLOOGIA
Spaa terminoloogia. Eesti Spaahotellide kategooriad. Spaa teenuste tutvustamine ja miitik.
TEENINDUSALANE SUHTLEMINE
Klientide vastuvotmine (tervitamine, tutvustamine, vabandamine, soovituste esitamine ja
teadete vastuvotmine). Telefonivestlused. Infoparingule vastamine. Tellimuse
kinnitamine, muutmine, tithistamine. Arveldamine. Informatsiooni jagamine.
Probleemide/kaebuste késitlemine. Kditumine dnnetusjuhtumite ja kliendi haigestumise
korral. Oma riigi ja kodulinna tutvustus, vaatamisvéérsused. Kultuuride ristumine. Erialase
teksti lugemine, refereerimine ja tolkimine. To6alase informatsiooni hankimine
ajakirjandusest, erialasest kirjandusest, internetist.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
e erialast terminoloogiat;
e toovahendite ja toodete nimetusi.
Oppija oskab:
e kliente vastu votta ja kliendiga suhelda;
e registreerida teenuseid,;
e kasutada toosituatsioonides konekeelt.

5. Hindamine
Hinnatakse:
e terminoloogia tundmist;
e suhtlemist todsituatsioonides;
e crialase teksti sisu mdistmist (sOnaraamatu abiga).

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.3.8 Stiiliopetus
2 0on

1. Eesmirk
Opetusega taotletakse, et dppija arendab loovust, kunsti- ja ilumeelt, proportsioonitaju ning
vérvitunnetust; tunneb kompositsiooni- ja perspektiividpetust. Oppija teab erinevaid ajaloolisi
kunstistiile ja tunneb dra ajastule ning stiilile iseloomulikke elemente; oskab analiiiisida
proportsioone ja kasutada valgust-varju ning varvi modelleerimisel; joonistada kavandeid ja
stiliseerida loodusvorme ning neid kasutada vastavalt oma erialale.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Lébitud jumestamise moodul

3. Oppesisu
STIILIOPETUS
Stiil, kunstivool ja mood. Ajaloolised stiilid. Stiili kujunemine kaasajal, subkultuuride stiilid.
Kultuur ja stiil. Ajalooliste stiilide ja —elementide kasutamine tédnapédeval. Riietus, kostiitim.
Stiliseerimine. Visuaalse materjali analiiiis.
PROPORTSIOONIOPETUS
Ajaloolised proportsioonidopetused. Proportsioon tdnapdeva moetddstuses ja reklaamis.
Proportsiooni korrigeerimine valguse-varju ja vérvi abil. Figuur ja proportsioon, nende
vordlus ja analiiiis; plastika. Kuldldige. Ilu ja inetus l4bi aja ja erinevates kultuurides.
VARVITEOORIA
Virv, toon. Puhtad vérvid, segunemine, kiillastus. Vérvisiisteemid. Virvipaletid ja stiilid.
Virvide omadused ja modju. Virvide valimine, moodne kultuur ja véarvid. Varvide nigemine,
vérvitaju.
KOMPOSITSIOONI ALUSED
Kompositsiooni mdiste. Kompositsiooniteooriad. Formaat. VVaatlemine. Perspektiiv.
Liigendamine ja detailiseerimine.
KUJUTAMISTEHNIKA POHIALUSED
Kujutamisviisid, nende vordlus ja kasutamine. Tekstuur ja struktuur. Té6vahendid.Ruumiline
kujutamine. Tervik, detail. Valgus, vari. Kujundamine, kavandamine.

4. Opitulemused

Oppija teab:
e stiilidpetusega seonduvaid termineid,
e kompositsiooni aluseid:;
e erinevaid kujutamistehnikaid.

Oppija oskab:
e analiilisida erinevaid stiile ning kasutada erinevaid stiilielemente;
e rakendada proportsiooniopetuses dpitut erialatods;
e valida virvitoone vastavalt nende omadustele ja mojule;
e analiilisida ja joonistada kavandit.

5. Hindamine
Hinnatakse:
stiiliterminite ja stiilide tundmist;
varvide tundmist ja valikuoskust;
kompositsiooni loomise oskust;
kavandamisoskust;
proportsiooniteooriate tundmist ja nende kasutamist;
esinemist moeetendusel koostdos juuksuri- ja rétsepaeriala Oppijatega.

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.3.9 Juuste ja peanaha hooldus
2 0n

1. Eesmiark

Opetusega taotletakse, et dppija teab juuste ja peanaha probleeme; vee omadusi; erinevaid
massaazi votteid; juuste ja peanaha hooldustooteid ning looduslikke hooldusvahendeid.
Oppija oskab hinnata juustele kahjulikke mdjutegureid; sooritada ettevalmistavaid

toid juuste pesemiseks; pesta kliendi pead mitmesuguste pesemisliigutustega ja
massaazivotetega; 10petada peapesemine vastavalt teenindus ja eetika nduetele;

kasutada juuste- ja peanaha erinevaid hooldusvahendeid; valida kliendile

vajalikud sampoonid, palsamid, maskid ja hooldusvahendid; ndustada klienti juuste ja
peanaha hooldusvahendite valikul.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Puuduvad

3. Oppesisu

JUUSTE JA PEANAHA PROBLEEMID

Juuste erinevad tiiiibid. Juuste probleemid: slinnipdraselt kuivad, mehhaanilised, fiilisikalised
jakeemilised kahjustused. Peanaha probleemid: kuiv ja rasune peanahk, kodm, juuste
viljalangemine. Geograafilised isedrasused (Euroopa, Aasia ja Aafrika).

Trihholoogia moiste. Peanaha uuringud ja aparaadid. Trihholoogiakeskus Eestis.
HOOLDUSPROTSEDUURID

Too6de jarjekord. To0koha valmisolek. Sissejuhatus juuste pesemisele ja pea massaazile. Vesi:
temperatuur, karedus, koostis, fiilisikalised ja keemilised omadused. Ettevalmistused kliendi
juuste ja peanaha pesemiseks ldhtuvalt kliendi juuste ja peanaha iseédrasustest. Juuste ja peanaha
hooldus. Toitvad maskid juustele.

LOOGASTAV MASSAAZ

Erinevad massaazivotted (toime, ndidustused ja vastundidustused).

JUUSTE JA PEANAHA HOOLDUSTOOTED

Juuste ja peanaha hooldustooted ja nende mdju juustele ja peanahale— Sampoonid, palsamid,
maskid. Hooldustooted juukse ja peanaha tiilibile ning juuste eelnevale to6tlusastmele.
KLIENDI NOUSTAMINE

Koduseks hoolduseks protseduuride ja hooldustoodete soovitamine.

4. Opitulemused
Oppija teab:
e juuste ja peanaha probleeme;
e vee omadusi;
e erinevaid 160gastava massaazi votteid,
e juuste ja peanaha hooldustooteid ning looduslikke hooldusvahendeid.
Oppija oskab:
¢ hinnata juustele kahjulikke mojutegureid;
sooritada ettevalmistavaid t6id juuste pesemiseks;
pesta kliendi pead mitmesuguste pesemisliigutustega;
kasutada peanaha 166 gastavat massaazi;
10petada peapesemine vastavalt teenindus ja eetika nouetele;
kasutada juuste- ja peanaha erinevaid hooldusvahendeid;
valida kliendile vajalikud sampoonid, palsamid, maskid ja hooldusvahendid;
noustada klienti juuste ja peanaha hooldusvahendite valikul.
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5. Hindamine
Hinnatakse:

erinevate juuste ja peanaha hooldustoodete tundmist

tookoha valmisolekut pea pesemise alustamiseks

kliendiga suhtlemist

juuste ja peanaha probleemide hindamist ning hooldusvahendite valikut
pea pesemisel 106gastava massaazivitete kasutamist

toode teostamise jarjekorda

kliendi ndustamist hooldustoodete kasutamisel

Moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.4 PRAKTIKA
19 6n

2.4.1 Spaa praktika
4 0n

1. Eesmirk
Praktikadppega taotletakse, et Oppija omandab teadmised praktikaettevottest, kogemused ja
oskused erinevate spaa hoolitsuste t60 planeerimisest, korraldamisest, to6tajatest, klientidest
ja tookeskkonnast.
Praktika toetab dppija motivatsiooni spaa hoolitsuste alaseks tooks, voimaldab teoreetiliste ja
praktiliste teadmiste kasutamist konkreetsetes todsituatsioonides.
Praktika kdigus arendab dppija iseseisva- ja meeskonnatdd oskusi, probleemide lahendamise,
suhtluse- ja hoolitsuse oskusi. Oppija saab iilevaate ettevdtte olemusest, tegevusest ja tod
planeerimisest.

2. Nouded mooduli alustamiseks
Labitud on iild-, pohi- ja spaa suunalised valikdpingute moodulid.

3. Oppesisu

PRAKTIKA PLANEERIMINE

Praktika seminar — informeerimine praktikakorraldusest ja dokumentatsioonist, ettevotetega
tutvumine ja ettevotte praktikajuhendaja informeerimine.

Eneseanaliiiis, isiklikud reaalsed eesmérgid kutsealase praktilise kogemuse saamiseks. Vajaliku
materjali koostamine praktikale minekuks - CV, avaldus, motivatsioonikiri, praktikalepingu
so0lmimine, koolis omandatud oskuste nimistu koostamine, praktikaprotsessi arutelu juhendajaga.
Ettevotte poolt allkirjastatud praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale enne
praktikale suundumist.

SPAA HOOLITSUSE PRAKTIKA

Tutvumine ettevotte struktuuri ja meeskonnaga, personalile esitatavate nduete ja
teenindusstandarditega. Ulevaate saamine ettevotte kliendiriihmadest, nende vajadustest ja
ootustest. Tutvumine ettevotte poolt pakutavate toodete ja teenustega. Té6tamine vastavalt
ettevotte teenindusstandarditele ning toograafikule. To6ga seonduvate dokumentide tundmine ja
késitlemine.

Tooiilesannete tditmine spaas. Tehniliste seadmete tundma dppimine ja kasutamine. Kliendi- ja
protseduuriruumide ettevalmistamine, hooldamine ja korrastamine. Toodete laoseisu jalgimine.
Kliendi hoolitsuste ja protseduuride l&biviimine. Lisateenuste miitigivdimaluste tundma
Oppimine. Kaebuste ja kiituste késitlemine.

ETTEVOTTEPRAKTIKA ARUANDLUS JA KAITSMINE. Praktikant valmistab ette
nduetekohaselt vormistatud praktikaaruande, esitab peale praktika sooritamist ettevotte
praktikajuhendaja hinnangulehe, enesehinnangulehe ja praktikapdeviku/Gpimapi. Praktikant
kaitseb oma praktika kaasopilaste ja komisjoni ees.

4. Opitulemused
Oppija teab ja tunneb:
ettevotte struktuuri
personalile esitatavaid ndudeid ja teenindusstandardit;
ettevotte kliendiriihmasid, nende vajadusi ja ootusi;
ettevotte poolt pakutavaid toodeid ja teenuseid;
tooga seonduvaid dokumente;
tehnilisi seadmeid,
lisateenuste miiligivoimalusi;
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Oppija oskab:

o kisitleda tooga seonduvaid dokumente;

tootada vastavalt ettevotte teenindusstandarditele ning toograafikule;
1abi viia toGiilesandeid — kliendi hoolitsusi spaas.

kasutada tehnilisi seadmeid;

ettevalmistada kliendi- ja protseduuriruume;

hooldada ja korrastada spaa protseduuriruume;

késitleda késitleda kaebusi ja kiitusi.

5. Hindamine
Hinnatakse:

Praktikapédevikut/dpimappi praktikaperioodi kohta;

ettevotte poolset tagasisidet praktikandi kohta;

praktikaaruannet (koostatud vastavalt juhendile);

eneseanaluisi;

aruannet praktika planeerimise kohta (isiklikud eesmargid, CV, avaldus,
motivatsioonikiri, leping, oskuste nimistu, ametlik tutvustuskiri tédandjale);
praktika aruande kaitsmist komisjoni ees.

Praktika moodulit hinnatakse tervikuna.
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2.4.2 Kosmeetiku praktika
15 6n

Oppeisu

PRAKTIKA PLANEERIMINE. Praktika seminar — informeerimine praktikakorraldusest ja
dokumentatsioonist, ettevotetega tutvumine ja ettevotte praktikajuhendaja informeerimine.

Praktikalepingu s6lmimine ettevottes ja muu praktikaga seotud dokumentatsiooni tditmine.
Praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale enne praktikale minekut.

KLIENDITEENINDUS TOOKESKKONNAS. Tédkeskkonnas personalile esitatavate nduete
tundmadppimine ja nendest kinnipidamine. Praktika kédigus tutvub dppija ilusalongi
tookorralduse sh toohiigieeni ja tookoha korrashoiu ning klienditeenindusega.
Oppija saab esmase tookogemuse kollektiivis, klientide teenindamises ja suhtlemises.
I
Oppija hooldab kliendi niigu, mille kiiigus analiiiisib nionahka, sobivaid
niohooldusprotseduure, teeb erihooldust sh ripsmete ja kulmude keemilist varvimist ning
vahatamaist ndo piirkonnas ning kasutab vastavalt vajadusele ndohooldusaparatuuri.
]
Kéehoolduses teeb kite hooldusprotseduure.
I
Jalahoolduses teeb jalgade analiiiisi, hooldusprotseduure ning kasutab vastavalt vajadusele
aparatuuri.
v
Kehahoolduses teeb keha analiiiisi, sobivaid kehahooldusprotseduure sh vahatamist keha
piirkonnas ning kasutab vastavalt vajadusele kehahoolduse aparatuuri.
\Y/
Jumestamises teeb pieva- ja/voi Ohtujumestuse. Noustab klienti erinevate kosmeetiliste
protseduuridega seoses.

ETTEVOTTEPRAKTIKA ARUANDLUS JA KAITSMINE. Praktikant valmistab ette
nduetekohaselt vormistatud praktikaaruande, esitab peale praktika sooritamist ettevotte
praktikajuhendaja hinnangulehe, enesehinnangulehe ja praktikapaeviku/0pimapi. Praktikant
kaitseb oma praktika kaasdpilaste ja komisjoni ees.

Praktika moodulit hinnatakse tervikuna.



2.5 KOSMEETIKU ERIALA LOPUEKSAM
Lopueksami liihikirjeldus

Lopueksam koosneb teoreetilisest osast ja praktilisest to0st.

TEOREETILISE OSA TEEMAD:
Majandusope;
Tooseadusandluse alused;
Tookeskkonnaohutuse alused;
Anatoomia ja fiisioloogia;
Mikrobioloogia;

Nahahaigused,;

Kosmeetiline keemia;
Néaohooldus,

Kéaehooldus;

Jalgade hooldus;

Kehahooldus;

Jumestamine;

Spaakultuur

Spaa hoolitsused ja protseduurid

PRAKTILINE TOO

Praktiline t66 koostatakse moodulits esitatud oskuste pdhjal. Oppija peab oskama kliendile
teha jargmiseid praktilisi toid:

Néohoolduses puhastab ja analiiiisib ndonahka;

Virvib keemiliselt ripsmeid ja kulme ja kujundab kulmukaari;

Koorib ja puhastab mehaaniliselt, teeb aaparaadihooldust ning maski;

Kiehoolduses hooldab kiiiisi ja kdenahka, teeb massaaZzi ning lakib kiiiisi;

Jalahoolduses hooldab kiiiisi ja jalgu, teeb massaazi ning lakib kiiiisi;

Kehahoolduses teeb keha analiiiisi , kehahooldusprotseduure sh vahatamist, massaazi ning
aparaadihooldust;

Jumestamises teeb pdevajumestuse.

Praktiline osa sisaldab spaa hoolitsusi ja protseduure.



LISAD

Lisa 1 Oppekavaga seonduva dppebaasi kirjeldus
Lisa 2 Praktika juhend

Lisa 3 Lopueksami juhend

Lisa 4 Kirjalike to6de vormistamine
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Lisa 1 Oppekavaga seonduva éppebaasi kirjeldus

Kosmeetikute harjutusklassi sisseseaded on arvestatud 16-le dppijale, kus opilased tootavad
paarides, jargmiselt:

1.

CoNoORWN

10.
11.

Kosmeetiku kliendivoodi kasutatav erinevateks hooldusteks 8 tk;
Kosmeetiku to6toolid seljatoega, ratastega 8 tk;
Kosmeetiku t66kiru seadmelauad 16 tk;
Manuaalse juhtimisega néoaurutaja 8 tk;
Manikiitiri toolauad imuriga3 tk;

Pedikiiiirijate tootoolid ratastega 8 tk;

Pedikiitiri jalavanne 8 tk,

Luuplampe 16 tk;

Professionaalne 6-funktsionaalne aparatuur 2 tk;
Vahasoojendajaid 2 tk;

Depileve Duo 2 tk.

Harjutusklassis on vajalikud kraanikausid ja duSiruum, harjutuskohad eraldatakse erinevate
protseduuride korral kardinatega

Sterilisaatorid toovahendite steriliseerimiseks — pesumasin pesu pesemiseks ja kuivatuskapp;
Riietusruum — oppijate ja dpetajate tooriiete vahetamiseks.

Teoreetilise Oppe ldbiviimiseks kasutatakse kaasaegse tehnoloogiaga varustatud dpperuume, mis
on sisustatud tehniliste vahenditega — videoprojektor, paber- vdi seinatahvel, 15-16 kohaga
arvutiklass. Klassid on varustatud vorguinterneti ja WIF-ga.

Koolitusruumid vastavad todtervishoiu ja todohutuse seaduses sitestatud nduetele.

Kooli raamatukogus on dppijatel vdimalus kasutada arvuteid ja laenutada dppekirjandust, video-
ja digifotokaamerat.
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Lisa 2 Praktika juhend

1. Praktika eesmiérk:

Praktika eesmirgiks on oppetdd kdigus omandatud teoreetiliste teadmiste kinnistamine ning
praktiliste tegevuste harjutamine vilumuse saamiseks; tulevaseks tooks vajalike isikuomaduste ja
sotsiaalsete oskuste arendamine todkeskkonnas.

2. Praktika sooritamise kohad:

Erinevates omandivormides ettevotted ja organisatsioonid — Spaad ja heaoluspaad, ilusalongid.

3. Praktika kestus :
15 on kosmeetiku praktikat ja valikopingutest 4 6n spaa praktikat.

4. Praktika sooritamise kord:

Oppeasutuse ja praktikaettevotte vahelised suhted dpilaste dppepraktika korraldamisel
reguleeritakse nende vahel sdlmitava kolmepoolse lepinguga;

Enne praktika algust viiakse koolis 14bi praktikantide eelnev juhendamine;

Praktika ldbiviimiseks méératakse dppurile koolipoolne praktika juhendaja;
Praktikaettevote méérab praktikandile ettevottepoolse juhendaja;

Praktikaettevdttes tutvustatakse dppurile t60 sisekorraeeskirju ja tookeskkonna
ohutusndudeid;

Praktikant vormistab praktika pohjal vormikohase praktika aruande;

Praktikandile antakse praktika Idppedes ettevottest praktika tagasiside hinnang, milles
tuuakse dra ettevottepoolne praktika hinne;

Praktikaaruanne esitatakse kooli poolt médratud tdhtajal eriala Gpetajale,
Praktikaaruanne peab olema vormistatud vastavalt kirjalike t6dde juhendile.

5. Praktika dokumendid:

kolmepoolne praktikaleping;

praktika juhendmaterjal - Gppija individuaalne praktikaiilesanne ldhtuvalt dppekavast;
praktika juhendmaterjal ettevotte praktikajuhendajale 1dhtuvalt Oppijast;

oppija enesehinnang praktikale;

tookeskkonnas praktika juhendaja kirjalik hinnang praktikandile;
praktikapaevik/dpimapp;

oppija praktikaaruanne;

koolipoolse praktikajuhendaja hinnang praktikandi tegevusele.

Praktikant esitab koolile praktika aruande, mis on vormistatud vastavalt kirjalike to6de
koostamise juhendile. Aruandes kajastub dpilase poolt kogutud informatsioon, analiiiitiline
hinnang olukorrale, ettepanekud selle parandamiseks. Koos aruandega esitab dppija ka
praktikaettevotte poolse juhendaja hinnangu tema tegevusele ettevotte praktikal.

6. Praktika hindamine:

Praktika aruande kaitsmine;
Praktika aruande kaitsmine toimub kaasoOpilaste osavotul.

Hindamisel arvestatakse:

kogutud ja esitatud informatsiooni loogilisust ja vastavust tegelikule olukorrale;
praktikaaruande vormistamist;

omandatud kogemuste kirjaliku viljenduse oskust;

jarelduste ja ettepanekute tegemise oskust;

praktikaettevotte hinnangut praktikandile.
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Lisa 3 Lopueksami juhend

| TEOREETILISTE TEADMISTE KIRJALIK TOO

Majanduse ja ettevotluse alused
Tooseadusandluse alused
Tookeskkonnaohutuse alused
Anatoomia ja fiisioloogia
Mikrobioloogia
Klienditeenindus

Nahahaigused

Kosmeetika tooraine
Néaohooldus

. Kétehooldus

. Jalgade hooldu

. Kehahooldus

. Jumestamine

. Spaakultuur

. Spaa hoolitsused ja protseduurid

I PRAKTILINE HOOLDUS KLIENDILE

Niohooldus/manikiiiir/jumestus. Lubatud aeg: 3 Y5 tundi

1.

w

Puhastamine
Néo- ja kaelapiirkonna puhastamine kasutades kliendi nahatiiiibile sobivat voi
sobivaid tooteid.

. Naha analiis

Naha analiiiisi testi kasutamise eesmérk on saada vdimalikult palju faktilist
informatsiooni modelli nahatiiiibi ja kosmeetiliste vajaduste kohta voimalikult
liihikese ajaga.

. Ripsmete ja kulmude varvimine ja kulmukaarte kujundamine
. Stigavpuhastus: puhastus/koorimine voib toimuda jérgnevates vormides:

harjapuhastus sobiva tootega naha liitisimine enstiiimkoorimisvahendiga voi
arahdorutava koorimisvahendiga aur ja osoon.

. Elektriline aparatuur: kandidaat peab kasutama {ihte kliendi vajadusele vastavat

elektrilist aparaati. Kasutada tuleb iihte alljargnevatest seadmetest:
e korgsagedus(otsene voi kaudne)

e vaakum
e alalisvoolul pdhinev aparatuur
e frimaator

. Ndo massaaz: massaaz peab toimuma liigutuste progresseeruvad jérjekorras

ndole sobiva tugevusega ja hdlmama viit klassikalist liigutust.

. Mask: Kandidaat peab teadma maskitiiiipide klassifikatsiooni ja nende toimet

nahale.

. Make-up: kandidaat peab tegema péevase jumestuse, mis hdlmab meigi

aluskorda, puudrit, lauvérve, ripsmete ja kulmude jumestamist, pdsepuna ja
huulte véarvimist. Jumestus peab sobima kliendi vanuse, tiiiibi ja jumega.

. Manikiiiir : kandidaat peab tegema manikiitiri kasutades koiki professionaalseks

manikiiiiriks ettendhtud toovahendeid. Lisaks kéelaba ja kdevarre massaaz
kiitinarnukini, aluslakk, tumedatooniline lakk ja pealislakk.
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Kehahoolduses/pedikiiiir
Sisaldab keha teraapia, massaaz, depilatsioon, vahatamine ja jalgade
hooldus.Lubatud aeg: 3 tundi, millest 2 tundi kehahooldus ja 1 tund
jalgadehooldus.

10. Keha analiiiis: keha analiiiisi leht on moeldud selleks, et kandidaat saaks
koguda voimalikult palju informatsiooni vdimalikult lithikese aja jooksul.
Téidetud analiitisileht voimaldab eksamineerijal koheselt hinnata kandidaadi
professionaalseid teadmisi. Analiiiis on kavandatud kasutamiseks eksamil,
mitte salongis.

11. Kehatootlemise seadmed: kandidaadil palutakse kasutada elektrilist
aparatuuri, mis on koige sobivam Kliendi figuurile, lihastoonusele ja nahale
ning eksamineerija poolt valitud monda muud seadet alljargnevate hulgast:
o faraadiline
e vaakum
e vibraator-G5
e interferentsvool

12. Keha massaaz: kandidaat ei pea demonstreerima téielikku kehamassaashi.
Eksaminaator nditab masseeritava piirkonna asukoha. Massaaz peab holmama
koiki klassikalisi lilgutusi.

13. Vahatamine:

Lubatud aeg: max ' tundi. Kasutada sooja, kiilma ja ilma ribadeta(strips)
vaha, nditamaks erinevaid tehnikaid. Siia kuulub ka eelhooldus ja hooldus
pérast protseduuri.

14 Demonstreerida voib jalasdirtel voi teistes piirkondades

e Bikiini-joone vdi kaenlaaluse vahatamisel on kohustuslik kinnastE
kasutamine

e Et eksamineerija saaks hinnata kandidaadi oskusi, peab kandidaat vahaga
katma piisavalt suure osa kehapinnast

e Kandidaadile esitatakse kiisimusi ettevalmistuse, tehnika, vastunaidustuste
ja protseduurijargse hoolduse kohta.

15 Jalgadehooldus

Jalgade hooldus : kandidaat peab tegema jalgade hoolduse kasutades koiki
ettendhtud t66vahendeid. Lisaks jalalaba ja jalavarre massaash ning
tumedatooniline lakk.

NB! Eksami tulemus loetakse sooritatuks, kui dppija on tiitnud 70% esitatavatest
nouetest

63



Lisa 3 Kirjalike toode vormistamise

Kirjalike t66de vormistamise aluseks on Piarnumaa Kutsehariduskeskuse « Opilaste kirjaliku
t6ode koostamine ja vormistamine» dokument, mis on kéttesaadav kooli kodulehel
http://www.hariduskeskus.ee/images/stories/oppekorraldus/tood.pdf
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