PKHK spordinadala 23.-30. sept 2021
SPORDIALADE JUHENDID

Noormeeste jalgpall

Voistkonnas 10 méngijat. Platsil 7+ varavavaht. Mangitakse 50x50m platsil 2x5m véravatega.
Mangu kestvus 5+5 minutit. Turniirisiisteem. Eelregistreerimine kuni 22. sept. kell 15.00
Vaitjatele kooli meistri medalid. 1- 3 koht magus auhind.

Koostatakse kooli voistkond osavotuks Parnu koolide MV jalgpallis 05.10. k.a.

Peakohtunik Mihkel Lembit. Igast vdistkonnast tks vilemees.

Neidude jalgpall

Valjakul 5+1, maksimaalne vdistkonna suurus koos varumangijatega 10.

Manguaeg 2x10 minutit, juhindutakse jalgpalli reeglitest. Vdistluste siisteem selgub kohapeal,
sOltub vdistkondade arvust.

Kdikidele vdistkondadele auhinnad, esimesele kohale meistrimedalid.

Peakohtunik Reet Parind reet.parind@hariduskeskus.ee tel. 55634387

LIIKUMISPAEYV - nutiorienteerumine

Tunnid on luhendatud. Rihmad ldhevad rajale kohe peale oma viimast tundi.

Orienteerumismang saab alguse A-korpuse ees, kuhu tuleb koguneda kogu vdistkonnal
(rihmal) koos rihmajuhataja vOi ainedpetajaga. Osakondade stardis juhendavad vdistkonda
Tiina ja Helen.

Orienteerumisméngus osalemiseks on vajalik (ks nutitelefon kogu voistkonna (rihma) peale,
mille aku laadituse tase kestab vdhemalt 3 tundi.

Orienteerumisméanguks tuleb laadida sellesse nutitelefoni rakendus ACTIONBOUND, mis on
saadaval nii Google Plays kui App Stores. Internetitihendust on vaja vaid mangu alustamisel
(kooli juures) ja lIopetamisel. Rajal peab olema sisse lulitatud asukoha teave (GPS).

Orienteerumismangus parimate vdistkondade selgitamisel lahevad arvesse punktide leidmine,
ulesannete taitmine, kiisimustele vastamine. Arvesse vOetakse ka startinud véistkonna koigi
liikmete joudmist 16pp-punkti.

Orienteerumisméangu I8pp-punktis (rannarajoonis) saab voistkond viimase llesande ning selle
taitmise jarel on PKHK liikumispéev 16ppenud. Koolimaja juurde enam tagasi tulema ei pea.

Rammumees

Vdistlus on individuaalne. Vaisteldakse kahes kaalukategoorias, kuni 90 kg ja tile 90 kg.

1.Selili rinnalt surumine 70 ja 80 kg kangiga vastavalt kaalule.

2.Raskuse hoidmine ees kahe ké&ega vastavalt 10 ja 12 kg aja peale.

3. Joutdmme maast, kolm katset.

4. Raskuste kandmine 30 m aja peale.

5. Raskusheide vastavalt 11 ja 15 kg kdrguse peale (e lati.

Vditja selgitatakse kohapunktide summeerimisel. 1 koht autasustatakse meistri medaliga, 1- 3 koht
toidulisandid. Peakohtunik Ain Kimber.
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