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Kutsedppeasutuse seadus, Vabariigi valitsuse 06.01.2011 maarus nr 1
“Pohikooli riiklik dppekava” ning haridus- ja teadusministri 22.01.2026.a
maéarus nr 3 ,,Ettevalmistava 6ppe korraldus, dppekava nduded ja rahastamise
alused*.

Oppekava dpivéljundid:

Ettevalmistava dppe eesmérk on toetada Opilase arengut ning aidata tal
omandada teadmised ja oskused, mis on vajalikud 6pingute jatkamiseks
kutsedppes voi keskhariduse tasemel.

Ope toetab dpilast enese tundmadppimisel, erinevate valikute mdistmisel
ning Opingute ja td6eluga seotud otsuste tegemisel.

Ettevalmistava dppe labinud 6pilane on saavutanud dpingute 16puks
jargmised Opivéljundid:

1) teeb juhendamisel teadlikke valikuid 6pingute jatkamiseks, arvestades
enda huve, vdimeid, voimalusi ja t66turu vajadusi;

2) tegutseb eesmarkide saavutamiseks eesmargiparaselt ja tulemuslikult ning
kisib vajaduse korral ndu ja tuge lahedastelt inimestelt ja juhendajatelt;

3) kasutab sobivaid Opiviise ja -strateegiaid, et tdiendada oma teadmisi ja
oskusi dpingute jatkamiseks vajalikes dppeainetes;

4) kasutab eesti keelt harjumusparastes dppe-, suhtlus- ja
koostooolukordades, jargides kditumis- ja suhtlusnorme;

5) kasutab erinevaid teabeallikaid ja digitehnoloogiat dppimiseks ja isikliku
arengu eesmargil, jargides turvalise ja vastutustundliku kaitumise
pdhimdtteid;

6) jargib dpillesannete taitmisel ja koostddd tehes juhiseid, kokkuleppeid ja
kaitumisreegleid ning peab kinni kokkulepitud ajakavast.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine 6pe

Sihtrihm Ettevalmistav dpe on mdeldud dppimiskohustuse eas st alla 18
aastastele pdhiharidusega noortele: kes ei ole parast p6hihariduse
omandamist leidnud sobivat voimalust dpingute jatkamiseks; kelle eesti keele
oskus ei vBimalda jatkata 6pinguid eesti keeles; kes on varem osalenud
ettevalmistavas dppes, kuid ei ole veel leidnud sobivat v6imalust 6pingute
jatkamiseks. Vabade dppekohtade olemasolul ka kuni 26-aastastele
pohiharidusega noortele, kellel puudub kesk- v6i kutseharidus.

Nouded Gpingute alustamiseks
Omandatud pdhiharidus voi sellele vastav valisriigis omandatud haridus ja kuulumine 6ppe sihtrihma.

Nouded Gpingute 16petamiseks
Ettevalmistav Ope loetakse IGpetatuks parast individuaalses Oppekavas kirjeldatud pivéljundite
saavutamist ja dppimiskohustuslike dpilaste puhul parast keskharidus- voi kutsedppesse vastuvotmist.

Ldpetamisel valjastatavad dokumendid
Ettevalmistava dppe |0petajale valjastatakse I6putunnistus.

Opingute labimisel omandatav(ad)




kvalifikatsioon(id):

Osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur

Oppe kogumaht on 60 EKAPIt, mis jaotub kohustuslike ja valitavate 6pingute vahel jargnevalt:

1) 40 EKAPIt kohustuslikud dpingud, millest 20 EKAPIt on thiseid kdikidele dpilastele ja 20 EKAPIt
Opingud, mis lahtuvad dpilase vajaduste profiilist;

2) 20 EKAPIt valitavad dpingud, mille koostamise aluseks on dpilase huvid, soovid ja vajadused.

Kohustuslike dpingute moodulid ja nende 6ppe maht kdikidele Gpilastele:
1) Mina ja minu tulevik, 5 EKAPIt;

2) Opioskuste arendamine, 5 EKAPit;

3) Minu tervis ja heaolu, 5 EKAPIt;

4) Suhtlemise ja koostodoskuse arendamine 5 EKAPIt.

@pilase vajaduste profiili aluseks on peamine dpingute jatkamist takistav asjaolu, mille selgitab vélja kool.
Oppkavas kirjeldatakse jargmisi vajaduste profiile:

Vajaduste profiil 1 - eesti keele oskuse arendamine, 20 EKAPIt.
Opingute moodulid:

1) Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2, 5 EKAPIt;

2) Eesti keel teise keelena tasemel B1, 5 EKAPIt;

3) Suulise enesevéljenduse arendamine, 5 EKAPIt;

4) Ainealase eesti keele oskuse arendamine, 5 EKAPIL.

Vajaduste profiil 2 - ainealaste oskuste arendamine, 20 EKAPIt.
Opingute moodulid:

1) Funktsionaalse kirjaoskuse arendamine, 7 EKAPIt;

2) Matemaatilise kirjaoskuse arendamine, 7 EKAPIt;

3) Padevuste arendamine loodusainetes, 6 EKAPIt.

Vajaduste profiil 3 - sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamine, 20 EKAPIt.
Opingute moodulid:

1) Enesejuhtimise oskuse arendamine, 5 EKAPIt;

2) Liikumine ja toitumine,10 EKAPIt;

3) lgapéevaelu oskuste arendamine, 5 EKAPIt.

Ettevalmistav 8pe toimub kooli ppekava alusel koostatud dpilase individuaalse 8ppekava (I0K) jargi.
Individuaalse 6ppekava (I0K) koostamise ja rakendamise protsess

1. IOK ETTEVALMISTAMINE

Opilase 6pivajaduste véljaselgitamine ja kaardistamine toimub 1.—2. kuu jooksul pérast sisseastumist
(vaatlus- ja testimisperiood).

IOK koostamist koordineerib riihmajuhataja, kes kutsub kokku IOK koostamise meeskonna, haldab
dokumentatsiooni, jalgib tdhtaegu ja tagab osapoolte vahelise infovahetuse.

Opetajad ja tugispetsialistid hindavad Opilase padevusi, eesti keele oskust ning kaardistavad dpilungad.
Opllane ja lapsevanem (esindaja) kaasatakse eesmarkide seadmisesse ja IOK ettevalmistuse protsessi.
2. IOK KOOSTAMINE

IOK koostab ja vormistab riihmajuhataja dppeinfosiisteemis TAHVEL, hiljemalt 2. kuu 18puks parast
sisseastumist.

Opetajad kohandavad moodulite dpivéljundeid ja hindamiskriteeriume vastavalt &pilase véimekusele (nt
loovad lihtsustatud tekste, hindamismeetodeid).

Tugispetsialistid méaratlevad vajalikud tugiteenused (nt ndustamine) ja dpikeskkonna kohandused (nt
vaikne ruum, pikem sooritusaeg).

Meeskonnattona lepitakse kokku dpilase individuaalsed Gpieesmargid, kohandatud moodulite plaan,




dppekorralduslikud erisused ja hindamine. 10K koostamisse kaasatud osapooled on kohustatud tagama
Oppijat puudutava info konfidentsiaalsuse. Info kasutamise Gigus on ainult dppetd0 ja tugiteenuste
rakendamisega seotud isikutel.

3. IOK peab sisaldama vahemalt jargmiseid andmeid:

3.1.Uldandmed: Gpilase nimi, rilhm, kontaktandmed.

3.2. Opieesmérgid ja arenguplaan: dpilase vajadustest lahtuvad 6pieesmargid ning individuaalne
tegevuskava nende saavutamiseks.

3.3. Keeleline tase: eesti keele oskuse hetketase ja meetmed keeleoskuse arendamiseks.

3.4. Moodulite plaan: valitud moodulid, nende maht (EKAP), 6pivaljundid ja lavendi taseme
hindamiskriteeriumid (vajadusel kohandatud).

3.5. Hindamiskorraldus: moodulite hindamise pGhimdtted, meetodid (nt praktiline t66, eneseanaliilis) ja
hindamise sagedus.

3.6. Oppekorraldus: 6ppetdo ajakava, tundide jaotus ja vajadusel Gppevormide erisused, Gpikeskkonna
kohandused.

3.7. 10K kehtivus: 10K kehtib reeglina tiks dppeaasta.

IOK kinnitab direktor vai tema volitatud isik.

3. IOK RAKENDAMINE

Riihmajuhataja hindab individuaalse 6ppekava rakendumist koos dpilase ja Opet labiviivate Opetajate ja
tugispetsialistidega vahemalt kord poolaastas.

Individuaalses dppekavas voib teha muudatusi ja tdiendusi, kui see on vajalik seatud Gpieesmarkide
saavutamiseks vdi kui dpilase areng on olnud oodatust kiirem/aeglasem. Kdik muudatused
kooskdlastatakse IOK meeskonnaga.

Kui Opilane vai tema seaduslik esindaja ei ole individuaalse dppekava sisu voi rakendamise tingimustega
ndus, on tal digus esitada kooli direktorile Kirjalik vaie tldises haldusmenetluse korras.

P6hidpingute moodulid (60 EKAP)

« saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise teksti p&hisisust
tuttavatel igapéevastel teemadel (nt perekond, kool, vaba aeg)
» mdistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused, teated,
[Ghisénumid) pdhisisu ja leiab neist vajaliku info

« osaleb lihtsas ja lihikeses vestluses, kiisib ja annab infot
oma vajaduste, lahiimbruse ja igapéevaste tegevuste kohta

5 EKAP « kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma perekonda,
kodukohta ja igapaevaelu

« koostab lihtsaid luhitekste (nt sdnum, luhikirjeldus, lihtne
e-kiri) tuttavatel teemadel

« kasutab esmaseid viisakusvéljendeid ning tutvub Eesti
kultuuri (kunst, teater, muusika, kino) ning traditsioonidega
(puhad ja tdhtpaevad).

Eesti keel teise keelena
tasemel A1-A2

* saab aru selge ja standardse suulise teksti p&hisisust
tuttavatel teemadel (nt 6ppimine, huvid, igapaevaelu)

» moistab igapéevaelu ja Gihiskonda késitlevate tekstide
pohisisu ning leiab neist olulise info

« véljendab igapaevastes suhtlusolukordades oma arvamust,
kogemusi ja kavatsusi

5 EKAP « esitab lthikese ja arusaadava suulise kirjelduse voi
arvamuse tuttaval teemal

» koostab isiklikke lihtsaid eri tttpi kirjalikke tekste (nt
e-kiri, kirjeldus, arvamus), sidudes laused loogiliseks
tervikuks

* nimetab suuremaid eestikeelseid meediavéljaandeid ning
kirjeldab Eestis ja oma kodukohas toimunud stiindmusi

Eesti keel teise keelena
tasemel B1

« algatab vestlusi erinevates igapéevastes ja mangulistes

Suulise enesevéljenduse suhtlusolukordades, véljendab ja pdhjendab oma arvamusi
. 5 EKAP : e

arendamine ning toob néiteid oma kogemustest

« jatkab ja arendab vestlust kaaslaste motete p6hjal




* kdneleb ladusalt ja eesmérgiparaselt, kohandab oma
keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja vestluspartnerile
« valjendab ennast selgelt ja arusaadavalt, tapsustab vajadusel
infot

« arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja mitmekesisust
ning kasutab sobivaid viisakus- ja suhtlusviise

« osaleb aktiivselt méngulistes ja praktilistes tegevustes, et
arendada oma enesevéljendusoskust

Ainealase eesti keele
oskuse arendamine

5 EKAP

* nimetab ja tunneb dra matemaatika, loodusainete ja
sotsiaalainete pohimadisteid ja sagedamini kasutatavat
sOnavara

« selgitab lihtsate lausetega ainealaste mdistete tahendust,
kasutades visuaalset tuge

* loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid tekste, ilesandeid ja
juhiseid ning toob vélja nende pdhiinfo

« kasutab ainealast sGnavara lihtsates suulistes ja kirjalikes
opiolukordades

Enesejuhtimisoskuse
arendamine

5 EKAP

» mdistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning oma digusi ja
kohustusi dppimisel ja igapéevaelus ning jargib neid

« analudsib juhendamisel oma pdhiliste vajaduste (nt uni, toit,
turvalisus, suhted, ) ja planeerimata tegevuste mdju enda
dppimisele ja igapaevasele toimetulekule

« tunneb dra oma toe- ja abivajaduse dppimise ja
igapéevaeluga hakkama saamisel ning leiab sobivaid
tugiteenuseid ja abivoimalusi

» markab ja mdistab vaimse tervise olukorra méju oma
heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi leida

« kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused, nimekirjad,
visuaalne tugi, kalendrid kokkulepitud tegevuste ja
ulesannete taitmiseks

* hindab juhendamisel oma tegevuste voimalikke tagajargi
olukordades, kus tegevused ei kulge plaaniparaselt

Igapéevaelu oskuste
arendamine

5 EKAP

« planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning jalgib oma
sissetulekuid ja véaljaminekuid

« kasutab juhendamisel igapéevaelus vajalikke e-teenuseid (nt
digiregistratuur, pangateenused, digitaalsed dppematerjalid)
suhtlemisel kooli ja ametiasutustega

« orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja tugiteenuste
stisteemis vajaliku teenuse leidmiseks ning teab, millal ja
kuhu p6érduda

« korraldab juhendamisel oma igapéevaseid tegevusi,
arvestades eesmarke ning hoides tasakaalu dppimise ja
puhkuse vahel

» oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises ja
igapaevaelus, samuti erinevate digivahendite ja
—keskkondade kasutamisel

« tunneb &ra riskik&itumise ja ebaturvalise suhte margid ning
teab, kuhu p66rduda vajadusel nu ja abi saamiseks

Liikumine ja toitumine

10 EKAP

« selgitab regulaarse liikumise ja tasakaalustatud toitumise
moju enda fulsilisele ja vaimsele tervisele

» katsetab erinevaid liikumisviise (tants, jdusaali treening
vms) endale sobivaima leidmiseks, arvestades oma vdimeid
ja turvalisust

« tegeleb joukohase ja sobiva litkumistegevusega

« hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi, ldhtudes




tervisliku toitumise pdhimatetest

« selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot kasutada
teadlikumate ja tervislike valikute tegemisel

* planeerib ja valmistab oma vdimete kohaselt tervislikku
toitu

Funktsionaalse Kirjaoskuse
arendamine

7 EKAP

« kasutab 6ppekeelt korrektselt ja eesmargipéraselt nii kdnes
kui kirjas erinevates dpisituatsioonides ja -keskkondades

* loeb eri thupi (kirjanduslikud, praktilised, teaduslikud) ja
liiki tekste, ning hindab juhendamisel neis esitatud info
usaldusvadrsust

« kirjutab loogilise Ulesehitusega ja sidusaid tekste (naiteks
essee, arutlus, kokkuvote), arvestades sihtriithma ja t66
eesmarki

« hangib digekirja, vormide ja tahenduse kohta teavet
erinevatest keeleallikatest

« arutleb eakohastel teemadel, p6hjendades oma arvamust,
kuulates ja arvestades ka teiste mdtteid ja seisukohti

« kasutab funktsionaalse lugemise oskust tarbetekstidest
vajaliku info leidmiseks

Matemaatilise kirjaoskuse
arendamine

6 EKAP

* sooritab tehteid arvude ja avaldistega ning kontrollib
tulemuste Gigsust

« lahendab igapéevaeluga seonduvaid probleemilesandeid,
kasutades koolimatemaatikast tuttavaid mudeleid ja
meetodeid

* lahendab lineaar- ja ruutvdrrandeid ning lihtsamaid
vorrandisusteeme

* joonestab funktsioonide graafikuid (nt sirge, parabool) ning
kasutab neid vajaliku info leidmiseks

« arvutab tasandiliste ja ruumiliste kujundite joonelemente,
pindala ja ruumala, kasutades sobivaid valemeid ja teoreeme
« esitab andmeid tabelite ja diagrammidena ning teeb nende
pdhjal jareldusi

« kasutab matemaatikat dppides otstarbekalt
digitehnoloogiavahendeid

Padevuste arendamine
loodusainetes

7 EKAP

« kasutab bioloogia-, futsika- ja keemiaalaseid mdisteid elus-
ja eluta looduse néhtuste ning nende omavaheliste seoste
kirjeldamisel

« kavandab ja viib juhendamisel 1&bi vaatlusi ja katseid
bioloogiliste, fulsikaliste ja keemiliste n&htuste ja nende
omavabhelisi seoste uurimiseks

« esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute vdi skeemidena
ning teeb nende pdhjal pdhjendatud jareldusi ja otsuseid

« kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks usaldusvéarseid
allikaid (sh tabelid, diagrammid, perioodilisustabel,
teadusartiklid), eristades teaduslikke selgitusi
mitteteaduslikest arvamustest

« kaitub looduskeskkonnas ohutult ja vastutustundlikult,
vadrtustades elurikkust ja keskkonda

« teeb igapéevaelus teadlikke otsuseid kasutades pohikoolis
omandatud loodusainete alaseid teadmisi

Uld6pingute moodulid (20

EKAP)

Mina ja minu tulevik

5 EKAP

« kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid,
vOimeid, motiveeritust ja enesekindlust ning selle pdhjal
dpingute jatkamise vajadust

» omab Ulevaadet todmaailma ootustest, erinevatest ametitest




« kogub infot erinevate dppimisvdimaluste kohta, kasutades
ka digitaalseid teabeallikaid

* seostab juhendamisel oma huvisid, véimeid ja isikuomadusi
vOimalike edasidppimise valikutega

« koostab juhendamisel realistliku plaani pingute
jatkamiseks, arvestades erinevaid voimalusi ja neid
mdjutavaid tegureid

« teab, kust ja kuidas leida abi Gppimise voi igapaevaelu
probleemidega toimetulekuks

Opioskuste arendamine

5 EKAP

« iseloomustab enda dpiharjumusi, dppimist toetavaid ja
raskendavaid tegureid, sealhulgas emotsioonide,
motivatsiooni, vasimuse ning digivahendite ja sotsiaalmeedia
mdju enda dppimisele ja tldisele heaolule

« koostab juhendamisel isikliku eesmargipérase 6ppimis- ja
igapaevategevuste ajakava, lahtudes enda eesmarkidest ja
vBimalustest ning kohandab plaani, kui see ei toimi

« kasutab juhendamisel erinevaid Opiviise ja abivahendeid,
sealhulgas digitehnoloogiat ja tehisintellekti, vastavalt oma
vBimetele

+ kujundab juhendamisel endale sobiva Opistrateegia, mis
toetab Gpingute jatkamist ja seatud eesmarkide saavutamist
« hindab juhendamisel oma dppimise edenemist, mérkab
muutusi ja kavandab samme 6ppimisel tekkivate takistuste
uletamiseks

Minu tervis ja heaolu

5 EKAP

« selgitab une, toitumise, litkumise ja ekraaniaja moju oma
enesetundele, Gppimisele ja igapaevasele toimetulekule

« katsetab, kuidas meelepérane ja regulaarne fidsiline
tegevus (lilkumine) mdjutab tema enesetunnet ja heaolu

« tunneb dra stressi, vasimuse ja erinevate emotsioonide
maérgid oma kehas ja kéditumises ning kasutab juhendamisel
sobivaid taastumis- ja toimetulekuviise

» mdistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja tdrjutus
mdjutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu, dppimist ja
toimetulekut

« kaitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii rihmas kui avalikus
ruumis sh sotsiaalmeedias

« selgitab turvalise lahisuhte ja ndusoleku pdhimdtteid ning
teab, kust ja kuidas saada abi suhetega seotud murede v0i
ebaturvaliste olukordade korral.

Suhtlemise ja
koostdooskuse arendamine

5 EKAP

« valjendab oma arvamust, motteid ja vajadusi selgelt ja
viisakalt nii suuliselt kui kirjalikult, arvestades olukorda ja
suhtluspartnerit

« kiisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab saadud juhiseid
oma tegevuse voi kaitumise korrigeerimiseks

* panustab paaris- ja rihmatos thiste eesmarkide
saavutamisse, jargides kokkuleppeid nii vahetus suhtluses kui
ka digikeskkonnas

« lahendab juhendamisel arusaamatusi ja pingeolukordi ning
moistab kuidas k&itumine mdojutab teisi inimesi

« kasutab dppimiseks ja kogemuste vahetamiseks erinevaid
suhtlusvahendeid ja ihistegevuste vorme

» mdistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline kdigis
igapdevaelu valdkondades

Valikdpingute moodulid (55 EKAP)

Erialaste oskuste ja

5 EKAP

« selgitab valitud eriala(de) tldisi p6himéotteid




toovotete harjutamine

« tootab juhendamisel tulemuslikult téosituatsioonides, mis
on uldjuhul stabiilsed

« kasutab ja puhastab seadmeid ning té6vahendeid vastavalt
kasutus- ja hooldusjuhendile ning ldhtuvalt to6ohutusnduetest

« teostab juhendamisel lihtsamaid praktilisi t0id, hindab oma
t60 tulemust ja kvaliteeti
« rakendab t66 kéigus s&astliku majandamise ja

Kutsevaliku praktikum 5 EKAP keskkonnahoiu pdhiméteid
« kasutab ja puhastab seadmeid ning to6vahendeid vastavalt
kasutus- ja hooldusjuhendile ning l&htuvalt tdohutusnduetest
« kirjeldab valitud eriala(de) peamisi tooulesandeid, kutset ja

Sissejuhatus kutsevaliku edasi()ppimisvﬁi_malusi o i

Spingutesse 5 EKAP . valrp|§tab ette juhendamisel toc_Jkoha vasta\(alt erla[a
spetsiifikale ja ohutusnBuetele ning teostab lihtsamaid
praktilisi toid.
* loeb ja mdistab igapdevaseid tekste ning leiab neist

N : vajalikku infot

TasandusOpe eesti keeles S EKAP « koostab juhendamisel lihtsaid ja korrektseid argitekste
» rakendab tekstiloomes eesti keele pohilisi digekirjareegleid
» mdistab igapéevaseid fuusikalisi ja keemilisi nahtusi ning
seostab neid imbritseva keskkonnaga

Tasandus6pe loodusainetes 5 EKAP . t_unnel? araja_kasutab igapéevaelus ning téokeskkonnas
esinevaid kemikaale ohutult
« kasutab lihtsamaid mo6tevahendeid flilsikaliste suuruste
maaramiseks ja teeb jareldusi
« teeb igapéevaelus vajalikke pohiarvutusi ja kasutab digeid
tehete jarjekordi

TasandusBpe matemaatikas 5 EKAP . teisgndab iggpaevaseid mdotihikuid ja lahendab
tekstilesandeid.
« tunneb dra pdhilised geomeetrilised kujundid ja arvutab
nende Umbermd@dtu ning pindala
» mdistab suulist eesti keelt igap&evastes ja kooli/tédga
seotud olukordades ning reageerib kohaselt

Taiendav eesti keele Gpe 10EKAP |° valjen_dab enq suuligelt eesmargiparaselt, algatab ja hoiab
uleval lihtsat dialoogi
* loeb igapédevaseid tarbetekste ning koostab lihtsaid
Kirjalikke teateid
« jargib kiberturvalisuse ja andmekaitse pohimotteid

o . digikeskkondades

Digipadevuste arendamine 2 EKAP * loob ja vormistab tekste, tabeleid ja esitlusi kasutades
sobivaid digivahendeid
* leiab kriisivalmiduse teabeallikatest vajalikku infot ning
tunneb dra peamised ohud elukeskkonnas

Isiklik ohutus « kaardistab ja planeerib juhendamisel isiklikuks ja koduseks

l . 1 EKAP e ) i

(kriisivalmidus) kriisivalmiduseks vajalikud varud
« kéitub kriisi- voi ohuolukorras vastutustundlikult, jargides
kehtestatud kaitumisjuhiseid
» mdistab ettevotte toimimise pohimdtteid ja ettevotliku
tootaja rolli tédmaailmas

Ettevdtlusdpe 1 EKAP * planeerib isi_klikku eelarvet ja majandab igapaevaelus
vastutustundlikult
« osaleb meeskonnat®os lihtsa ari- voi miitgiidee
planeerimisel ja praktilisel teostamisel

Drooni kasutamise algbpe 2 EKAP « tunneb drooni ehitust ja to6pdhimotteid




« tunneb ohutusreegleid ja seadusandlust

+ Valmistab drooni lennuks ette ning juhib seda turvaliselt.
» omab (levaadet droonifotograafia pohitddedest

« reflekteerib oma dpikogemust

« valmistab lihtsamaid loovtdid, kasutades Opitud tehnikaid ja
kujundusvotteid

* sooritab juhendamisel t06vOimet/GpivOimet toetavaid
harjutusi (nt liikumine, sirutamine, keskendumine)

Loovtdod 2 EKAP

* lhendab juhendamisel ohutult lihtsamaid heli- ja

valgustehnika seadmeid ning késitseb neid heaperemehelikult

Stindmuskorraldus ja + osaleb meeskonnat6os sindmuse ruumi ettevalmistamisel ja
. ) 1 EKAP . :

heli/valgustehnika kujundamisel

« tdidab stindmuse ajal talle usaldatud rolli ja teeb koost6od

uhise eesmargi nimel

« valib ja kasutab eesmargipéaraselt isiklikke enesehooldus- ja
hligieenivahendeid

1 EKAP « tunneb dra iluteeninduses kasutatavad pohitoriistad ja
-ained ning kasutab neid ohutult

« harjutab lihtsamate iluteenindusprotseduuride tegemist

lluteeninduse ja
enesehoolduse alused

« teadvustab juhendamisel oma toevajadust ning kasutab talle
maéaratud Opi- ja abivahendeid

» markab Gppeprotsessis oma probleemkohti ja kiisib
Oigeaegselt abi

« rakendab dpitud eneseregulatsiooni- ja
toimetulekutehnikaid pinge voi vasimuse korral

Vajaduspohine lisatugi 5 EKAP

Valikdpingute moodulite valiku vdimalused ja tingimused: )
Iga Gppija valib 6ppekava valikdpingute hulgast talle sobivad ja eesmarkidega kattuvad moodulid. Oppijal
on kohustus valida valikmooduleid 20 EKAP-i ulatuses. Valikdpingutes on kutsedppealased moodulid.

LBpueksami lthikirjeldus:

Praktika kirjeldus:

Spetsialiseerumised
puuduvad

Oppekava kontaktisik | Helke Heinmets, helke.heinmets@hariduskeskus.ee, tel +372 5137388.

Markused:

Moodulite rakenduskava on kattesaadav:

https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/3960/version/11543
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/3960/version/11663

Ope vaib olla liihem, kui 8ppimiskohustuslik dpilane voetakse sama dppeaasta jooksul vastu keskharidus-
vOi kutsedppesse.

Ope vaib olla pikem, kui 8ppimiskohustuslik dpilane ei leia ettevalmistava dppe jarel sobivat vdimalust
Opingute jatkamiseks keskharidus- voi kutsedppes.




Parnu Hariduskeskus

Ettevalmistav Ope (422 Ettevalmistav 6pe (vv alates 01.09.2025)) moodulite rakenduskava

Ettevalmistav dpe on mdeldud Gppimiskohustuse eas st alla 18 aastastele p&hiharidusega noortele: kes ei ole pérast pohihariduse
omandamist leidnud sobivat vimalust Gpingute jatkamiseks; kelle eesti keele oskus ei vdimalda jatkata 6pinguid eesti keeles;

Sihtrihm kes on varem osalenud ettevalmistavas dppes, kuid ei ole veel leidnud sobivat vdimalust dpingute jatkamiseks. VVabade
Oppekohtade olemasolul ka kuni 26-aastastele péhiharidusega noortele, kellel puudub kesk- vdi kutseharidus.

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Eesti keel teise keelena tasemel A1-A2 |5 Helke Heinmets,

Nouded mooduli

. Valmisolek ja motivatsioon alustada keeledpet.
alustamiseks

Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilane omandab eesti keele esmased oskused algaja keelekasutaja tasemel.
Auditoorne dpe Iseseisev Ope Praktiline t60
50 tundi 30 tundi 50 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine
1. saab aru aeglaselt ja selgelt esitatud suulise Kuulab lihikest ja selget suulist teksti tuttaval
teksti pdhisisust tuttavatel igapéevastel teemadel teemal (nt kool, vaba aeg) ning reageerib sellele Mitteeristav hindamine
(nt perekond, kool, vaba aeg) asjakohaselt.

Leiab luhikesest ja lihtsast tekstist (nt tunniplaan,
2. moistab lihtsate kirjalike tekstide (nt kuulutused, | s66klamenu, teade stendil) Gles konkreetse info
teated, luhisdnumid) pdhisisu ja leiab neist vajaliku | (kellaaeg, koht, tegevus) ning vastab selle pdhjal Mitteeristav hindamine

info esitatud kisimustele vdi sooritab tekstis kirjeldatud
juhise.
Osaleb luhikeses dialoogis, suutes moodustada
3. osaleb lihtsas ja ltihikeses vestluses, kisib ja lihtsaid kiisimusi (nt kus? mis kell?) ja vastata
annab infot oma vajaduste, lahiimbruse ja infole (nt nimi, elukoht, tervislik seisund), Mitteeristav hindamine
igapéevaste tegevuste kohta kasutades vajadusel toetavaid zeste voi

abimaterjale.

Koostab juhendamise voi abimaterjalide (nt fotod,
4. kirjeldab lihtsate lausetega ennast, oma maérksdnad) abil lthikese ja seostatud esitluse,
perekonda, kodukohta ja igapdevaelu milles tutvustab oma pereliikmeid, kirjeldab oma
kodukohta ning loetleb peamisi igapéevategevusi,

Mitteeristav hindamine




kasutades lihtsaid lauseid.

5. koostab lihtsaid luhitekste (nt s6num,
[Ghikirjeldus, lihtne e-kiri) tuttavatel teemadel

Koostab juhendamise vai ndidise toel lihikese ja
selge kirjaliku teksti (nt e-kiri Opetajale, teade
sbbrale), mis sisaldab olulist teavet (kes Kirjutab?
miks Kirjutab? mis on soov?), jargides
viisakusreegleid ja kasutades tuttavat sbnavara.

Mitteeristav hindamine

6. kasutab esmaseid viisakusvéljendeid ning tutvub

Eesti kultuuri (kunst, teater, muusika, kino) ning
traditsioonidega (piihad ja tahtpaevad).

Kasutab asjakohaselt igapdevaseid
viisakusvéljendeid (tervitamine, tdnamine,
vabandamine) ning nimetab ja kirjeldab
juhendamise abil véhemalt kolme olulist Eesti
tahtpéeva voi kultuurisindmust, seostades neid
vastavate

traditsioonidega.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Eesti keel tasemel A1-A2 Alateemad

Auditoorne 6pe 50
Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 50

Keelelised vahendid (grammatika). Hadldusnormide omandamine ja hadlega lugemine. Mina ja

teised (inimestevahelised suhted, viisakusreeglid, teistega arvestamine). Kodu ja l&hitiimbrus (oma
kodukoha tundmine, loodushoid, vaartused ja kdlblus). Eesti (vaatamisvaarsused, haldusjaotus, elu
linnas ja maal). Oppimine ja téd (edasi®ppimine, ametid ja nendeks vajalikud teadmised, oskused).

Seos dpivaljundiga

saab aru aeglaselt ja selgelt
esitatud suulise teksti
pdhisisust tuttavatel
igapaevastel teemadel (nt
perekond, kool, vaba aeg)
moistab lihtsate kirjalike
tekstide (nt kuulutused,
teated, lihisdnumid)
pohisisu ja leiab neist
vajaliku info

osaleb lihtsas ja lihikeses
vestluses, kusib ja annab
infot oma vajaduste,
lahitimbruse ja igapéevaste
tegevuste kohta

kirjeldab lihtsate lausetega
ennast, oma perekonda,
kodukohta ja igapaevaelu
koostab lihtsaid lthitekste
(nt sdnum, luhikirjeldus,
lihtne e-kiri) tuttavatel




teemadel

kasutab esmaseid
viisakusvaljendeid ning
tutvub Eesti kultuuri
(kunst, teater, muusika,
kino) ning traditsioonidega
(puhad ja tdhtpaevad).

Iseseisev t60

Taidab isikuandmetega ankeedi voi koostab lihikese teate (nt e-kiri dpetajale puudumise kohta vdi teade rihmakaaslasele
kohtumisaja muutmiseks).

Praktiline t60

Labib luhikese rolliméngu (nt info kiisimine kooli raamatukogus, toidu tellimine sé6klas voi tee juhendamine koolimajas).

Hindamisiilesanded

Tutvustab ennast (nimi, paritolu, keelteoskus, hobid).

Oppijale esitatakse valik koolikeskkonnas leiduvaid silte, kellaaegu v&i ohutusmarke ning ta peab selgitama nende tahendust.
Taidab isikuandmetega ankeedi, tutvustab end suuliselt ning demonstreerib esmast keelelist toimetulekut igapdevastes
olukordades.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kuulab lihikest ja selget suulist teksti tuttaval teemal (nt kool, vaba aeg) ning reageerib sellele
asjakohaselt.

Leiab llihikesest ja lihtsast tekstist (nt tunniplaan, sé6klamenud, teade stendil) tles konkreetse info (kellaaeg, koht, tegevus)
ning vastab selle pdhjal esitatud kiisimustele vdi sooritab tekstis Kirjeldatud juhise.

Osaleb liihikeses dialoogis, suutes moodustada lihtsaid kiisimusi (nt kus? mis kell?) ja vastata infole (nt nimi, elukoht, tervislik
seisund), kasutades vajadusel toetavaid Zeste v3i abimaterjale.

Koostab juhendamise vai abimaterjalide (nt fotod, mérksdnad) abil ltihikese ja seostatud esitluse, milles tutvustab oma
pereliikmeid, kirjeldab oma kodukohta ning loetleb peamisi igapéevategevusi, kasutades lihtsaid lauseid.

Koostab juhendamise vai ndidise toel lthikese ja selge kirjaliku teksti (nt e-kiri Opetajale, teade sdbrale), mis sisaldab olulist
teavet (kes kirjutab? miks Kkirjutab? mis on soov?), jargides viisakusreegleid ja kasutades tuttavat sbnavara.

Kasutab asjakohaselt igapaevaseid viisakusvéljendeid (tervitamine, tdnamine, vabandamine) ning nimetab ja kirjeldab
juhendamise abil vahemalt kolme olulist Eesti tahtpaeva voi kultuurisindmust, seostades neid vastavate

traditsioonidega.

Oppemeetodid

Tekstide kuulamine ja lugemine. Ulesande taitmine kuuldu ja loetu pdhjal (nt kiisimustele vastamine, tabeli taitmine, joonise
tdiendamine jm). Jarjestusiilesanded (nt sGnad lauseks, laused/I8igud tekstiks). Eri liiki ettelitlused. Umberjutustus.
Mudelkirjutamine (nt sdnumid, postkaardid, lihikesed kirjad). Lihiettekanded (nt erialade, huvialade tutvustamine).
Rollimangud. Rilhma-, paarist6d. Teabeotsing. Video vaatamine ja analliisimine. Loetu voi pildimaterjali péhjal kusimustele
vastamine, vestlemine ning jutustamine. Oppereis. L&imitud aine- ja keeledpe (LAK-8pe). Digitaalsed ja mangulised meetodid:
Kahoot! / Quizizz, Wordwall jms.




Hindamismeetodid

Iseseisev t00. Praktiline t60. Essee. Ettekanne/esitlus. Intervjuu. Situatsioonulesanne.

L&imitud teemad

Suulise enesevéljenduse arendamine. Ainealase eesti keele oskuse arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kuulab lihikest ja selget suulist teksti tuttaval teemal (nt kool, vaba aeg) ning reageerib sellele
asjakohaselt.

Leiab liihikesest ja lihtsast tekstist (nt tunniplaan, sé6klamenud, teade stendil) les konkreetse info (kellaaeg, koht, tegevus)
ning vastab selle pdhjal esitatud kiisimustele vdi sooritab tekstis Kirjeldatud juhise.

Osaleb liihikeses dialoogis, suutes moodustada lihtsaid kisimusi (nt kus? mis kell?) ja vastata infole (nt nimi, elukoht, tervislik
seisund), kasutades vajadusel toetavaid Zeste v3i abimaterjale.

Koostab juhendamise vai abimaterjalide (nt fotod, mérksdnad) abil lthikese ja seostatud esitluse, milles tutvustab oma
pereliikmeid, kirjeldab oma kodukohta ning loetleb peamisi igapéaevategevusi, kasutades lihtsaid lauseid.

Koostab juhendamise voi ndidise toel lthikese ja selge kirjaliku teksti (nt e-kiri dpetajale, teade sdbrale), mis sisaldab olulist
teavet (kes Kirjutab? miks kirjutab? mis on soov?), jargides viisakusreegleid ja kasutades tuttavat sGnavara.

Kasutab asjakohaselt igapaevaseid viisakusvéljendeid (tervitamine, tdnamine, vabandamine) ning nimetab ja kirjeldab
juhendamise abil vahemalt kolme olulist Eesti tahtpaeva vai kultuurisiindmust, seostades neid vastavate

traditsioonidega.

Oppematerjalid

Eesi Keele Instituut, e-keelendu. http://keeleabi.eki.ee/

Valmis, A., Valmis, L. (2004). EESTI KEELE HARJUTUSVARA. Koos reeglite ja votmega. TEA Kirjastus.

Raatli, M., Viilipus, E. (2008). Eesti keele 6pik vene dppekeelega giimnasiumi 10. klassile. Koolibri.

Sooneste, M. (2007). Eesti keele dpik: vene dppekeelega glimnaasium. Varrak.

Kitsnik, M., Kingisepp, L. (2002). Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kérgtasemele.

Mangus, 1., Simmul, M. 2013. Tere!: eesti keele dpik algajatele 0-Al = y4eOHUK 3CTOHCKOTO s3bIKa TS HaunHaromux. Puskini
Instituut

Pesti, M., Ahi, H. 2023. E nagu Eesti. Eesti keele &pik algajatele A1+A2+B1. Kiri-Mari Kirjastus OU




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2 Eesti keel teise keelena tasemel B1 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli
alustamiseks

Omandatud eesti keel tasemel A2.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane eesti keele oskus on individuaalsest lahtetasemest A2 arenenud vihemalt tasemele B1.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

50 tundi

30 tundi

50 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. saab aru selge ja standardse suulise teksti
pohisisust tuttavatel teemadel (nt 6ppimine, huvid,
igapéevaelu)

Kuulab luhikest, selgelt haaldatud teksti (nt
luhiloeng, juhend, intervjuu) ning suudab tuvastada
teksti pdhiteema ja olulisemad faktid, vastates
kisimustele voi taites kuulamise pdhjal lihitesti.

Mitteeristav hindamine

2. mdistab igapaevaelu ja Uhiskonda késitlevate
tekstide pohisisu ning leiab neist olulise info

Loeb igapéevaelu vai Ghiskondlikku teemat
kasitlevat teksti (nt lihike uudisnupp, panga- voi
arstivisiidi juhis, tédpakkumine jne) ning suudab
tekstist leida ja esile tuua kriitilise info (mis
toimus? kellele on suunatud? mis on tahtaeg?),
vastates asjakohaselt kontrollkiisimustele.

Mitteeristav hindamine

3. véljendab igapaevastes suhtlusolukordades oma
arvamust, kogemusi ja kavatsusi

Osaleb vestluses, suutes valjendada oma
seisukohta (meeldib/ei meeldi, ndustun/ei ndustu),
jagada luhidalt kogemusi toimunud stindmustest
ning sdnastada oma l&hiaja kavatsusi (nt plaanid
nédalavahetuseks voi pérast kooli), kasutades
selgeid ja asjakohaseid luhilauseid.

Mitteeristav hindamine

4. esitab luhikese ja arusaadava suulise kirjelduse
vOi arvamuse tuttaval teemal

Esitab juhendamise vdi tugimaterjalide (nt pildid,
mérksdnad) abil lthikese suulise ettekande voi
arvamuse (kestusega ca 1-2 minutit), mis on
loogiliselt tiles ehitatud, teemakohane ja kuulajale
arusaadav.

Mitteeristav hindamine

5. koostab isiklikke lihtsaid eri tlupi kirjalikke
tekste (nt e-kiri, kirjeldus, arvamus), sidudes
laused loogiliseks tervikuks

Koostab iseseisvalt voi néidiste toel vahemalt kolm
erinevat tldpi teksti (nt e-kiri, lahikirjeldus,
arvamus), milles seob laused loogiliseks tervikuks
(kasutades sidesdnu nagu ja, aga, sest, sellepérast),
edastab selgelt oma s6numi ning jérgib teksti
liigile vastavat vormistust.

Mitteeristav hindamine




6. nimetab suuremaid eestikeelseid
meediavéljaandeid ning kirjeldab Eestis ja oma
kodukohas toimunud stindmusi

Nimetab véhemalt kolm suuremat Eesti
meediakanalit ning kirjeldab lihidalt (suuliselt voi
kirjalikult) Ghte Eestis ja Ghte oma kodukohas (nt
Parnus) toimunud hiljutist sundmust, selgitades
selle sisu ja olulisust.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Eesti keel tasemel B1
Auditoorne 6pe 50
Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 50

Alateemad

Kultuuriline identiteet (enda ja teiste maade kultuuri tundmine ja vaartustamine). Vaba aeg
(ettevalmistus reisiks ja reisimise viisid; reisid teistesse maadesse, vaba aja veetmise viisid).
Teabekeskkond (vajaliku info leidmine ja selles orienteerumine). Opilase poolt valikainete raames
valitud erialaga seotud eestikeelsed pdhiterminid ja sdnavara. Suhtlusoskuse sdnavara, et tulla
toime igapéevastes olukordades, tutvustada ennast ning mdista ja taita juhiseid dpi- ja

tookeskkonnas.

Seos dpivaljundiga
saab aru selge ja standardse
suulise teksti pdhisisust
tuttavatel teemadel (nt
dppimine, huvid,
igapéevaelu)

mdistab igapaevaelu ja
uhiskonda kasitlevate
tekstide pdhisisu ning leiab
neist olulise info
valjendab igapéevastes
suhtlusolukordades oma
arvamust, kogemusi ja
kavatsusi

esitab lUhikese ja
arusaadava suulise
kirjelduse v@i arvamuse
tuttaval teemal

koostab isiklikke lihtsaid
eri tudipi kirjalikke tekste
(nt e-kiri, kirjeldus,
arvamus), sidudes laused
loogiliseks tervikuks
nimetab suuremaid
eestikeelseid
meediavaljaandeid ning
kirjeldab Eestis ja oma
kodukohas toimunud
stindmusi

Iseseisev t60

Koostab piltidega tdiendatud Kirjelduse oma lemmikkohast Parnus.




Koostab piltidega tdiendatud essee, milliseid Eesti rahvakalendri tdhtpéevi ta tahistada soovib ja miks.

Praktiline t60

Taidab juhendi alusel Gppekéigu kohta kokkuvatte, mille alusel koostatakse paarilisega koostdds dialoog (vestlus) ning
esitatakse see.

Koostab juhendi alusel e-kirja, milles on péérdumine kellegi poole, esitab vahemalt Gihe kiisimuse ning kasutab korrektseid,
sobivaid viisakusvaljendeid.

Hindamisuilesanded

Valib portaalist uudised.err.ee uudise, téidab selle pdhjal infootsingu lehe (kes, mis, kus, millal) ja kirjutab oma arvamuse antud
teemal.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kuulab lthikest, selgelt h&aldatud teksti (nt luhiloeng, juhend, intervjuu) ning suudab tuvastada teksti
pdhiteema ja olulisemad faktid, vastates kiisimustele voi taites kuulamise pdhjal lthitesti.

Loeb igapéevaelu voi Ghiskondlikku teemat késitlevat teksti (nt Iihike uudisnupp, panga- voi arstivisiidi juhis, toéépakkumine
jne) ning suudab tekstist leida ja esile tuua kriitilise info (mis toimus? kellele on suunatud? mis on tahtaeg?), vastates
asjakohaselt kontrollklsimustele.

Osaleb vestluses, suutes véljendada oma seisukohta (meeldib/ei meeldi, ndustun/ei ndustu), jagada lihidalt kogemusi toimunud
suindmustest ning sénastada oma lahiaja kavatsusi (nt plaanid nadalavahetuseks vai pérast kooli), kasutades selgeid ja
asjakohaseid luhilauseid.

Esitab juhendamise vai tugimaterjalide (nt pildid, marksdnad) abil ltihikese suulise ettekande vai arvamuse (kestusega ca 1-2
minutit), mis on loogiliselt ules ehitatud, teemakohane ja kuulajale arusaadav.

Koostab iseseisvalt v8i néidiste toel vahemalt kolm erinevat tidpi teksti (nt e-kiri, lGhikirjeldus, arvamus), milles seob laused
loogiliseks tervikuks (kasutades sidesdnu nagu ja, aga, sest, sellepérast), edastab selgelt oma sénumi ning jargib teksti liigile
vastavat vormistust.

Nimetab védhemalt kolm suuremat Eesti meediakanalit ning kirjeldab luhidalt (suuliselt vdi kirjalikult) hte Eestis ja Gihte oma
kodukohas (nt Parnus) toimunud hiljutist sindmust, selgitades selle sisu ja olulisust.

Oppemeetodid

Rollimédng (nt teenindussituatsioonid, ametlik suhtlus). Arutelu (arvamuse avaldamine ja kogemuste jagamine). Paarist66
(intervjuud, info vahetamine). Rihmatdo (projektid, Ghised esitlused). Juhtumianaliiiis (meediatekstide ja sindmuste
lahkamine). Praktiline t66 (avalike teenuste kasutamine, asjaajamine). Lugemine (info otsimine tarbetekstidest). Kuulamine
(heli- ja videomaterjalide analiiis). Kirjutamine (tekstide ja e-kirjade koostamine). Véljasoit (kultuuriasutuste kiilastamine,
Oppekaigud). Esitlus (lihikirjeldused ja ettekanded).

Hindamismeetodid

Iseseisev t00. Praktiline t60. Essee. Ettekanne/esitlus. Intervjuu. Situatsioonulesanne.

L&imitud teemad

Suulise enesevéljenduse arendamine. Ainealase eesti keele oskuse arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Kuulab lihikest, selgelt haaldatud teksti (nt lthiloeng, juhend, intervjuu) ning suudab tuvastada teksti
pdhiteema ja olulisemad faktid, vastates kiisimustele voi taites kuulamise pdhjal lthitesti.

Loeb igapéevaelu voi thiskondlikku teemat késitlevat teksti (nt Iiihike uudisnupp, panga- voi arstivisiidi juhis, toéépakkumine
jne) ning suudab tekstist leida ja esile tuua Kriitilise info (mis toimus? kellele on suunatud? mis on tahtaeg?), vastates
asjakohaselt kontrollklsimustele.

Osaleb vestluses, suutes véljendada oma seisukohta (meeldib/ei meeldi, ndustun/ei ndustu), jagada lihidalt kogemusi toimunud
siindmustest ning sénastada oma lahiaja kavatsusi (nt plaanid nadalavahetuseks vai pérast kooli), kasutades selgeid ja
asjakohaseid luhilauseid.

Esitab juhendamise vai tugimaterjalide (nt pildid, marksdnad) abil Itihikese suulise ettekande vdi arvamuse (kestusega ca 1-2
minutit), mis on loogiliselt ules ehitatud, teemakohane ja kuulajale arusaadav.

Koostab iseseisvalt vOi néidiste toel vahemalt kolm erinevat tldpi teksti (nt e-kiri, lGhikirjeldus, arvamus), milles seob laused
loogiliseks tervikuks (kasutades sidesdnu nagu ja, aga, sest, sellepérast), edastab selgelt oma sénumi ning jargib teksti liigile
vastavat vormistust.

Nimetab védhemalt kolm suuremat Eesti meediakanalit ning kirjeldab luhidalt (suuliselt voi kirjalikult) Ghte Eestis ja (ihte oma
kodukohas (nt Parnus) toimunud hiljutist suindmust, selgitades selle sisu ja olulisust.

Oppematerjalid

Eesi Keele Instituut, e-keelendu. http://keeleabi.eki.ee/

Valmis, A., Valmis, L. (2004). EESTI KEELE HARJUTUSVARA. Koos reeglite ja votmega. TEA Kirjastus.
Rudtli, M., Viilipus, E. (2008). Eesti keele dpik vene dppekeelega guimnasiumi 10. klassile. Koolibri.
Sooneste, M. (2007). Eesti keele Gpik: vene dppekeelega gimnaasium. Varrak.

Kitsnik, M., Kingisepp, L. (2002). Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kdrgtasemele.

Mangus, I., Simmul, M. 2017. “TERE JALLE!” A1-A2(B1). Kirjatark OU

Pesti, M., Ahi, H. 2023. E nagu Eesti. Eesti keele dpik algajatele A1+A2+B1. Kiri-Mari Kirjastus OU




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

3 Suulise enesevéljenduse arendamine 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli
alustamiseks

Valmisolek ja motivatsioon keeledppeks.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab eesti keeles kdnelemise oskust igapaevastes suhtlusolukordades, osaledes
enesekindluse saavutamiseks erinevates mangulistes ja praktilistes tegevustes.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

30 tundi

80 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. algatab vestlusi erinevates igapdevastes ja
mangulistes suhtlusolukordades, valjendab ja
pohjendab oma arvamusi ning toob nditeid oma
kogemustest

Valib etteantud rolli voi suhtlusolukorra (nt klient,
miuja, sbber) ning alustab vestlust, arendades
disskussiooni.

Mitteeristav hindamine

2. jatkab ja arendab vestlust kaaslaste motete
pdhjal

Reageerib kaaslaste motetele, esitab tapsustavaid
klisimusi ja lisab oma ideid, et vestlust edasi
arendada.

Mitteeristav hindamine

3. kbneleb ladusalt ja eesmargipéraselt, kohandab
oma keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja
vestluspartnerile

Vestleb sujuvalt ja arusaadavalt ning valib
olukorrale ja vestluspartnerile sobiva sdnavara ja
valjendusviisi.

Mitteeristav hindamine

4. véljendab ennast selgelt ja arusaadavalt,
tapsustab vajadusel infot

Esitleb vdi selgitab oma mdtteid (nt rolliméngus
vOi rihmat0s) arusaadavalt ning tapsustab
vajadusel infot, vastates kiisimustele vdi selgitades
oma seisukohti.

Mitteeristav hindamine

5. arvestab suhtlemisel kultuuride erinevusi ja
mitmekesisust ning kasutab sobivaid viisakus- ja
suhtlusviise

Teadvustab Eesti ja teiste maade kultuuride
erinevusi labi praktiliste tegevuste ning oskab neid
suhtlemisel arvestada.

Mitteeristav hindamine

6. osaleb aktiivselt méngulistes ja praktilistes
tegevustes, et arendada oma enesevéljendusoskust

Esitleb vdi selgitab oma mdtteid (nt rolliméngus
vOi rihmat60s) arusaadavalt ning tapsustab
vajadusel infot, vastates kisimustele voi selgitades
oma seisukonhti.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Suhtlemine eesti keeles Alateemad
Auditoorne Gpe 20

Iseseisev dpe 30

Kultuuriline identiteet (enda ja teiste maade kultuuri tundmine ja vaartustamine). Vaba aeg
(ettevalmistus reisiks ja reisimise viisid; reisid teistesse maadesse, vaba aja veetmise viisid).

Seos Opivaljundiga
algatab vestlusi erinevates
igapéevastes ja mangulistes




Praktiline t66 80

Teabekeskkond (vajaliku info leidmine ja selles orienteerumine). Opilase poolt valikainete raames
valitud erialaga seotud eestikeelsed p6hiterminid ja sdnavara.

suhtlusolukordades,
valjendab ja p6hjendab
oma arvamusi ning toob
néiteid oma kogemustest
jatkab ja arendab vestlust
kaaslaste motete pdhjal
kdneleb ladusalt ja
eesmaérgiparaselt,
kohandab oma
keelekasutust vastavalt
suhtlusolukorrale ja
vestluspartnerile
valjendab ennast selgelt ja
arusaadavalt, tapsustab
vajadusel infot

arvestab suhtlemisel
kultuuride erinevusi ja
mitmekesisust ning kasutab
sobivaid viisakus- ja
suhtlusviise

osaleb aktiivselt
maéngulistes ja praktilistes
tegevustes, et arendada
oma enesevéljendusoskust

Iseseisev t60

Valmistab ette ja esitab marksdnade toel lthikese ettekande, milles vordleb Eesti ja mdne teise riigi suhtlemiskultuuri (nt
tervitamine voi kilaskdigud) ning vastab pérast esitlust kuulajate kiisimustele.

Praktiline t60

Planeerib juhendamisel riihmat6os thise sindmuse, kus peab reageerima kaaslaste pakutud ideedele, lisama omapoolseid
ettepanekuid ning selgitama rihmaga suuliselt Ghist otsust.

Hindamisulesanded

Osaleb paarisméngus, kus valib endale rollikaardi (nt teenindaja/klient), algatab vestluse ning arendab diskussiooni, esitades
partnerile vahemalt kaks tapsustavat kiisimust.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Valib etteantud rolli v8i suhtlusolukorra (nt klient, midja, s6ber) ning alustab vestlust, arendades
disskussiooni.

Reageerib kaaslaste motetele, esitab tapsustavaid kisimusi ja lisab oma ideid, et vestlust edasi arendada.

Vestleb sujuvalt ja arusaadavalt ning valib olukorrale ja vestluspartnerile sobiva sbnavara ja valjendusviisi.




Esitleb voi selgitab oma métteid (nt rolliméngus voi rihmatdos) arusaadavalt ning tapsustab vajadusel infot, vastates
kisimustele vdi selgitades oma seisukohti.
Teadvustab Eesti ja teiste maade kultuuride erinevusi labi praktiliste tegevuste ning oskab neid suhtlemisel arvestada.

Oppemeetodid

Tekstide kuulamine ja lugemine. Ulesande taitmine kuuldu ja loetu p&hjal (nt kiisimustele vastamine, tabeli taitmine, joonise
tadiendamine jm). Jarjestusiilesanded (nt sGnad lauseks, laused/Idigud tekstiks). Eri liiki ettelitlused. Umberjutustus.
Mudelkirjutamine (nt sdnumid, postkaardid, lihikesed kirjad). Lihiettekanded (nt erialade, huvialade tutvustamine).
Rollimangud. Rilhma-, paarist6d. Teabeotsing. Video vaatamine ja analliisimine. Loetu voi pildimaterjali péhjal kiisimustele
vastamine, vestlemine ning jutustamine. Oppereis. Léimitud aine- ja keelepe (LAK-8pe). Digitaalsed ja méngulised meetodid:
Kahoot! / Quizizz, Wordwall jms.

Hindamismeetodid

Iseseisev t00. Praktiline t66. Essee. Ettekanne/esitlus. Intervjuu. Situatsioonulesanne.

L&imitud teemad

Ainealase eesti keele oskuse arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Valib etteantud rolli vOi suhtlusolukorra (nt klient, miija, sBber) ning alustab vestlust, arendades
disskussiooni.

Reageerib kaaslaste motetele, esitab tapsustavaid kisimusi ja lisab oma ideid, et vestlust edasi arendada.

Vestleb sujuvalt ja arusaadavalt ning valib olukorrale ja vestluspartnerile sobiva sGnavara ja valjendusviisi.

Esitleb voi selgitab oma motteid (nt rolliméngus voi rihmatdos) arusaadavalt ning tapsustab vajadusel infot, vastates
kiisimustele vdi selgitades oma seisukohti.

Teadvustab Eesti ja teiste maade kultuuride erinevusi labi praktiliste tegevuste ning oskab neid suhtlemisel arvestada.

Oppematerjalid

https://www.keeleklikk.ee/
https://keeleabi.eki.ee/
Opetaja koostatud Gppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 Ainealase eesti keele oskuse arendamine |5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli
alustamiseks

Valmisolek ja motivatsioon keeledppeks.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete ppimiseks vajalikku ainealast
pbhisbnavara, et toetada dpingute jatkamist eestikeelses dppes.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

30 tundi

80 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. nimetab ja tunneb &ra matemaatika, loodusainete
ja sotsiaalainete pdhimdisteid ja sagedamini
kasutatavat sdnavara

Oskab nimetada matemaatika, loodusainete ja
sotsiaalainete termineid ja suudab oma sdnadega
selgitada selle tdhendust.

Mitteeristav hindamine

2. selgitab lihtsate lausetega ainealaste mdistete
tdhendust, kasutades visuaalset tuge

Selgitab 6pitud ainealaseid mdisteid (matemaatika,
loodus- voi sotsiaalained) lihidalt ja arusaadavalt,
toetudes vastavale pildile, skeemile vdi graafikule.

Mitteeristav hindamine

3. loeb ja mdistab lihtsamaid ainealaseid tekste,
ulesandeid ja juhiseid ning toob vélja nende
pdhiinfo

Saab aru tekstis esitatud juhistest ja suudab
juhendamisel nimetada teksti peamise mdtte.

Mitteeristav hindamine

4. kasutab ainealast sdnavara lihtsates suulistes ja
Kirjalikes dpiolukordades

Valib ja kasutab Gpitud termineid (nt
matemaatilised simbolid, loodusnéhtuste
nimetused, Ghiskonnaelu moisted) asjakohaselt
klisimustele vastates, kaaslasega arutledes ja
vastuseid Kirja pannes.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ainealane eesti keel Alateemad
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 30

Praktiline t66 80

Tarbetekstide mdistmine. Visuaalne kirjaoskus. Erialane terminoloogia: matemaatika, loodus- ja
sotsiaalainete pohimdisted. Arvud ja suimbolid. M&otmine ja Ghikud. Loodusndhtused ja
protsessid. Ohutu tegutsemine. Uhiskonnaelu maisted. Inimsuhted ja heaolu.

Seos dpivaljundiga
nimetab ja tunneb ara
matemaatika, loodusainete
ja sotsiaalainete
pdhimdisteid ja sagedamini
kasutatavat sdnavara
selgitab lihtsate lausetega
ainealaste moistete
tdhendust, kasutades
visuaalset tuge




loeb ja mdistab lihtsamaid
ainealaseid tekste,
ulesandeid ja juhiseid ning
toob vélja nende pohiinfo
kasutab ainealast sGnavara
lihtsates suulistes ja
kirjalikes dpiolukordades

Iseseisev t60

Koostab illustreeritud mdistekaardi matemaatika, loodus- ja sotsiaalainete terminite kohta, lisades igale mdistele pildi ja oma
sbnadega kirjutatud selgituse.

Praktiline t60

Kasutab praktilistes téddes juhiseid ja reegleid (nt kodukord, kasutusjuhend, retsept) ning leiab peamise mdtte, selgitab skeeme,
tabeleid ja graafikuid.

Kasutab praktilistes téodes asjakohaselt matemaatilisi simboleid ning selgitab matemaatika, loodus- ja sotsiaalainete
pohimdisteid.

Hindamisulesanded

Selgitab rihmale matemaatika, loodus- ja sotsiaalainetes esinevaid mdisteid, graafikuid vdi skeeme, kasutades erialast terminit
ning vastab parast selgitust tdpsustavatele kiisimustele.

Loeb labi luhiteksti, nimetab juhendamise abil selle peamise mdtte ning lahendab rihmaarutelu kaigus tekstis esitatud juhiste
pdhjal praktilise Glesande, kasutades vastuse vormistamisel asjakohaseid termineid.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oskab nimetada matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete termineid ja suudab oma s6nadega selgitada
selle tdhendust.

Selgitab 6pitud ainealaseid mdisteid (matemaatika, loodus- voi sotsiaalained) lihidalt ja arusaadavalt, toetudes vastavale pildile,
skeemile vdi graafikule.

Saab aru tekstis esitatud juhistest ja suudab juhendamisel nimetada teksti peamise motte.

Valib ja kasutab Gpitud termineid (nt matemaatilised sumbolid, loodusndhtuste nimetused, ihiskonnaelu mdisted) asjakohaselt
kisimustele vastates, kaaslasega arutledes ja vastuseid Kirja pannes.

Oppemeetodid

Rolliméngud. Riihma-, paarist60. Praktilised tilesanded, iseseisev t60, probleemdpe, analiiiis, arutelu, info leidmine.

Hindamismeetodid

Iseseisev t60, praktiline t00, esitlus, test, arutelu.

L&imitud teemad

Suulise enesevéljenduse arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oskab nimetada matemaatika, loodusainete ja sotsiaalainete termineid ja suudab oma sOnadega selgitada
selle tahendust.




Selgitab 6pitud ainealaseid mdisteid (matemaatika, loodus- voi sotsiaalained) lihidalt ja arusaadavalt, toetudes vastavale pildile,
skeemile vdi graafikule.

Saab aru tekstis esitatud juhistest ja suudab juhendamisel nimetada teksti peamise motte.

Valib ja kasutab Opitud termineid (nt matemaatilised sumbolid, loodusnéahtuste nimetused, tihiskonnaelu mdisted) asjakohaselt
kiisimustele vastates, kaaslasega arutledes ja vastuseid Kirja pannes.

Oppematerjalid

https://www.keeleklikk.ee/
https://keeleabi.eki.ee/
Opetaja koostatud Gppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5 Enesejuhtimisoskuse arendamine 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma vajadusi, véimalusi ja piiranguid ning kasutab sobivaid viise igapievaelu
iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike valikute tegemiseks.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

50 tundi

30 tundi

50 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab kokkulepete ja reeglite olulisust ning
oma Gigusi ja kohustusi dppimisel ja igapéevaelus
ning jargib neid

Jargib igapéevaselt kokkulepitud reegleid ning
taidab oma dpilasest tulenevaid kohustusi ja 6igusi
nii koolis kui ka teistes keskkondades.

Mitteeristav hindamine

2. anallsib juhendamisel oma pdhiliste vajaduste
(nt uni, toit, turvalisus, suhted, ) ja planeerimata
tegevuste mdju enda Gppimisele ja igapaevasele
toimetulekule

Selgitab juhendamisel, kuidas tema p6hivajadused
(uni, toit, turvalisus) ja ootamatud stindmused
mdjutavad tema dppimist, ning hindab oma tegude
vOimalikke tagajargi.

Mitteeristav hindamine

3. tunneb &ra oma toe- ja abivajaduse dppimise ja
igapaevaeluga hakkama saamisel ning leiab
sobivaid tugiteenuseid ja abivdimalusi

Markab olukordi, kus tlesanne vdi olukord kaib
talle tle jou (nt vasimus, arusaamatus 6ppetoos,
emotsionaalne pinge) ning suudab seda tunnet
lihtsate sbnadega véljendada.

Valib vastavalt probleemile 6ige inimese voi
abivahendi.

Mitteeristav hindamine

4. markab ja mdistab vaimse tervise olukorra moju
oma heaolule ning teab, kust vajaduse korral abi
leida

Mérkab oma emotsionaalset seisundit (nt &revus,
kurbus, vasimus) ning selgitab, kuidas see mdjutab
tema igapdevast toimetulekut.

Teab erinevaid vBimalusi abi kusimiseks koolis ja
vahemalt (ihte valist abikanalit.

Mitteeristav hindamine

5. kasutab abivahendeid nagu meeldetuletused,
nimekirjad, visuaalne tugi, kalendrid kokkulepitud
tegevuste ja Ulesannete taitmiseks

Kasutab sobivat ajaplaneerimise vahendit ja taidab
selle abil kokkulepitud tlesanded.

Mitteeristav hindamine

6. hindab juhendamisel oma tegevuste voimalikke
tagajargi olukordades, kus tegevused ei kulge
plaaniparaselt

Nimetada vahemalt ihe positiivse v3i negatiive
tagajarje oma kaitumisele ootamatus olukorras.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine




Enesejuhtimine
Auditoorne 6pe 50
Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 50

Alateemad

Vastutus koolis ja avalikus ruumis. Eneseanaliitis. Uni, tasakaalustaud toitumine. Tunnete
méarkamine ja nende moju toimetulekule (turvatunne). Pédevakava ja abivahendite kasutamine.
Koolisisesed ja -valised ndustamisvéimalused.

Seos dpivaljundiga
mdistab kokkulepete ja
reeglite olulisust ning oma
Oigusi ja kohustusi
Oppimisel ja igapaevaelus
ning jargib neid

anallsib juhendamisel
oma pdhiliste vajaduste (nt
uni, toit, turvalisus, suhted,
) ja planeerimata tegevuste
mdju enda dppimisele ja
igapaevasele toimetulekule
tunneb dra oma toe- ja
abivajaduse dppimise ja
igapéevaeluga hakkama
saamisel ning leiab
sobivaid tugiteenuseid ja
abivGimalusi

maérkab ja mdistab vaimse
tervise olukorra méju oma
heaolule ning teab, kust
vajaduse korral abi leida
kasutab abivahendeid nagu
meeldetuletused,
nimekirjad, visuaalne tugi,
kalendrid kokkulepitud
tegevuste ja tlesannete
taitmiseks

hindab juhendamisel oma
tegevuste voimalikke
tagajargi olukordades, kus
tegevused ei kulge
plaaniparaselt

Iseseisev t60

Koostab ja taidab juhendamisel Uihe nédala jooksul eneseanaltitisi tabeli, kuhu mérgib igapéaevased kohustused, emotsionaalse
seisundid (nt vasimus vdi rddm) ja pohivajaduste taitmise (kas magasin piisavalt, kas s6in hommikusooki). Kirjutab lihikese
kokkuvéotte, kus hindab, kuidas tema enesetunne mdjutas dppimist, toob konkreetse néite ning méargib dra vahemalt (he inimese

vOi abikanali, kellelt ta vajadusel sel nddalal tuge kiisis voi oleks vbinud kiisida.




Praktiline t60

Lahendab juhendi alusel juhtumipdhiseid probleeme, suhtlemistlesandeid ja konfliktsituatsioone. Osaleb rollimangus, kus peab
valjendama Ule jou kéivat olukorda ja valib probleemi lahendamiseks dige abistaja.

Hindamisiilesanded

Kirjeldab juhendamisel ootamatut/keerulist olukorda ning juhtumis osalejate k&itumist ning selgitab, millised olid (voi
voinuksid olla) kéitumise positiivsed ja negatiivsed tagajarjed.

Kirjeldab vahemalt kolme motivatsiooni séilitamise strateegiat ja annab Ulevaate, kuidas ta neid enda elus rakendab. Koostab
juhendi alusel kokkuvdtte, kuidas ta on tagasisidet kasutanud oma enesejuhtimise oskuste parandamiseks.

Kasutab juhendi alusel kokkulepitud ajaplaneerimise vahendit (nt app) ulesannete taitmiseks, selgitab, kuidas see aitas
kokkulepitud tlesandeid bigeaegselt taita.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Jargib igapaevaselt kokkulepitud reegleid ning tdidab oma Gpilasest tulenevaid kohustusi ja digusi nii
koolis kui ka teistes keskkondades.

Selgitab juhendamisel, kuidas tema p&hivajadused (uni, toit, turvalisus) ja ootamatud sindmused mdjutavad tema Gppimist,
ning hindab oma tegude vdimalikke tagajargi.

Markab olukordi, kus ulesanne vdi olukord kaib talle tile jou (nt vasimus, arusaamatus 0ppet60s, emotsionaalne pinge) ning
suudab seda tunnet lihtsate sénadega valjendada.

Valib vastavalt probleemile 6ige inimese vdi abivahendi.

Mérkab oma emotsionaalset seisundit (nt arevus, kurbus, vasimus) ning selgitab, kuidas see mdjutab tema igapéevast
toimetulekut.

Teab erinevaid vdimalusi abi kiisimiseks koolis ja véhemalt tihte vélist abikanalit.

Kasutab sobivat ajaplaneerimise vahendit ja téidab selle abil kokkulepitud Glesanded.

Nimetada vahemalt (ihe positiivse v0i negatiive tagajarje oma kaitumisele ootamatus olukorras.

Oppemeetodid

Iseseisev t60, Oppekaik, arutelu, info kogumine, t06 paarides ja gruppides, praktiline t66, harjutused, analts, situatsiooni
anallus, kirjalik tGlesanne.

Hindamismeetodid

Eneseanalus, praktiline Glesanne, meeskonnatdd, paaristdd, juhtumipdhise probleemi lahendamine, suhtlemisulesande
lahendamine, konfliktsituatsiooni lahendamine.

L&imitud teemad

Suhtlemise ja koostodoskuse arendamine. Minu tervis ja heaolu. lgapdevaelu oskuste arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Jargib igapdevaselt kokkulepitud reegleid ning tdidab oma Opilasest tulenevaid kohustusi ja digusi nii
koolis kui ka teistes keskkondades.

Selgitab juhendamisel, kuidas tema pdhivajadused (uni, toit, turvalisus) ja ootamatud sindmused mdjutavad tema dppimist,
ning hindab oma tegude vdimalikke tagajargi.




Mérkab olukordi, kus tllesanne vdi olukord kaib talle dle jou (nt vasimus, arusaamatus dppetdds, emotsionaalne pinge) ning
suudab seda tunnet lihtsate sdnadega valjendada.

Valib vastavalt probleemile 6ige inimese vdi abivahendi.

Mérkab oma emotsionaalset seisundit (nt arevus, kurbus, vasimus) ning selgitab, kuidas see mdjutab tema igapéevast
toimetulekut.

Teab erinevaid vdimalusi abi kiisimiseks koolis ja véhemalt tihte vélist abikanalit.
Kasutab sobivat ajaplaneerimise vahendit ja téidab selle abil kokkulepitud lesanded.
Nimetada vahemalt (ihe positiivse vOi negatiive tagajarje oma kaitumisele ootamatus olukorras.

Oppematerjalid

Bolton, R. (2006) Igapdevaoskused. Tartu, Véike Vanker

Eneseteadlikkus ja -juhtimine. https://peaasi.ee/sep-eneseteadlikkus-ja-enesejuhtimine/
Lehtsaar, T. (2008) Suhtlemiskonflikti psiihholoogia. Tartu: TU Kirjastus

Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 Igapéevaelu oskuste arendamine 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

lahisuhteid.

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised ja oskused igapéevaelu iseseisvaks korraldamiseks ja teadlike valikute
tegemiseks vastavalt oma Gigustele ja vGimalustele, osates sealjuures mérgata ja ennetada riskikaitumist ning ebaturvalisi

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

46 tundi

36 tundi

48 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. planeerib juhendamisel isiklikku eelarvet ning
jalgib oma sissetulekuid ja valjaminekuid

Koostab juhendamisel lihtsa eelarveplaani, kus ta
margib dra oodatavad sissetulekud ja
valjaminekud.

Peab arvestust oma sissetulekute ja valjaminekute
ule ning kohandab oma kulutusi vastavalt eelarve
vahenditele.

Mitteeristav hindamine

2. kasutab juhendamisel igapéevaelus vajalikke
e-teenuseid (nt digiregistratuur, pangateenused,
digitaalsed dppematerjalid) suhtlemisel kooli ja
ametiasutustega

Kasutab juhendamisel isikutuvastusvahendeid
turvaliselt (nt Smart-ID, Mobiil-1D vdi I1D-kaart),
et siseneda vajalikesse keskkondadesse (nt
pangalink, e-Kool/Stuudium, Digilugu).

Leiab e-teenusest vajaliku info (nt dppematerjali
vOi visiidi aja) ja sooritab juhendamisel vajaliku
toimingu (nt esitab kodut6o voi vaatab oma
andmeid).

Koostab ja edastab juhendamisel lihikese ning
korrektse teate, kasutades selleks sobivat kanalit
(nt e-kiri ).

Mitteeristav hindamine

3. orienteerub juhendamisel tervishoiu- ja
tugiteenuste ststeemis vajaliku teenuse leidmiseks
ning teab, millal ja kuhu pé6rduda

Teab juhendamisel peamisi abiandjaid (perearst,
koolidde, pstihholoog, sotsiaalpedagoog, hadaabi
112) ning oskab seostada oma tervisemure voi
probleemi Gige teenusega.

Analidsib juhendamisel etteantud olukordi ja valib
abi saamiseks sobiva tasandi.

Mitteeristav hindamine

4. korraldab juhendamisel oma igapédevaseid
tegevusi, arvestades eesmarke ning hoides

Koostab juhendamisel oma péeva- voi
nadalaplaani, kuhu mérgib &ra peamised

Mitteeristav hindamine




tasakaalu Gppimise ja puhkuse vahel

kohustused (6ppimine, trenn, kodused t66d jms) ja
vaba aja.

Planeerib oma péeva/nadala nii, et vaimne
pingutus vaheldub piisava puhkeaja ja litkumisega,
valtides tlevasimust.

Jalgib juhendamisel oma koostatud p&evakava ning
teeb vajadusel muudatusi, kui tegevused votavad
oodatust kauem aega v0i tekivad ootamatud
takistused.

5. oskab teha vastutustundlikke valikuid tarbimises
ja igapéevaelus, samuti erinevate digivahendite ja
—keskkondade kasutamisel

Maistab kestliku mdtteviisi olulisust enda
igapdevaelus ja kirjeldab kaitumist, mis on
kooskdlas kestliku métteviisiga.

Teeb juhendamisel valikuid, mis sdéstavad
ressursse.

Kasutab digivahendeid nii, et see ei kahjusta
ennast ega teisi.

Mitteeristav hindamine

6. tunneb &ra riskikaitumise ja ebaturvalise suhte
margid ning teab, kuhu pé6rduda vajadusel ndu ja
abi saamiseks

Tunneb juhendamisel &ra peamised riskikaitumise
vormid (nt uimastite proovimine, ohtlikes kohtades
viibimine, vaimne ja futsiline vagivald,
enesevigastamine, seksuaalne riskikéitumine jms )
ning moistab nende véimalikke tagajargi.

Eristab juhendamisel toetavat suhet (hoolimine,
austus, kuulamine) ebaturvalisest suhtest
(kiusamine, kasutamine, halvasti ttlemine,
végivalla kasutamine jms).

Oskab juhendamisel kasutada Gigeid kanaleid ning
poorduda abi saamiseks Bigete isikute poole.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Praktiline elukorraldus
Auditoorne 0pe 46
Iseseisev Ope 36
Praktiline to6 48

DIGIPADEVUS JA ASJAAJAMINE: Turvaline isikutuvastus. Smart-1D, Mobiil-ID ja ID-kaardi
kasutamine. E-teenuste kasutamine. Korrektsete teadete koostamine ja edastamine e-posti voi
muude kanalite kaudu. Digihligieen ja ohutus.
KESTLIKUD VALIKUD JA MOTTEVIIS: Séistva métteviisi pdhimdtted ja nende rakendamine
igapdevaelus. Teadlikud valikud ja praktilised tegevused ressursside hoidmiseks.
RAHATARKUS JA EELARVE PLANEERIMINE: Rahatarkus. Eelarve planeerimine.

TERVIS, TURVALISUS JA ENESEHOID: Terviseabi ja tugivorgustik. Aja planeerimine ja

Seos dpivaljundiga
planeerib juhendamisel
isiklikku eelarvet ning
jalgib oma sissetulekuid ja
valjaminekuid

kasutab juhendamisel
igapéevaelus vajalikke
e-teenuseid (nt




péevakava. Vaimne tervis. Riskikaitumine. Toetav suhe, ebaturvaline suhe.
Abiotsimise kanalid.

digiregistratuur,
pangateenused, digitaalsed
Oppematerjalid)
suhtlemisel kooli ja
ametiasutustega
orienteerub juhendamisel
tervishoiu- ja tugiteenuste
ststeemis vajaliku teenuse
leidmiseks ning teab, millal
ja kuhu p6orduda
korraldab juhendamisel
oma igapéevaseid tegevusi,
arvestades eesméarke ning
hoides tasakaalu dppimise
ja puhkuse vahel

oskab teha
vastutustundlikke valikuid
tarbimises ja igapaevaelus,
samuti erinevate
digivahendite ja
—keskkondade kasutamisel
tunneb dra riskik&itumise
ja ebaturvalise suhte
margid ning teab, kuhu
pOorduda vajadusel ndu ja
abi saamiseks

Iseseisev t60

Logib turvaliselt (nt Smart-1D vdi ID-kaardiga) sisse kooli infostusteemi (TAHVEL), leiab sealt jargmise nédala kodused
ulesanded, dppematerjalid ning koostab ja salvesta nutiseadmes endale lihikese meelespea oluliste tdhtaegadega.

Koostab (ilevaate oma tegevustest, mis on kooskdlas kestliku motteviisiga (hdlmab igapédevaste valikute tegemist, mis toetavad
keskkonnaso@bralikku eluviisi, nagu néiteks jaatmete vahendamine, taaskasutus, loodussdbralike toodete eelistamine jne).
Taidab the nédala jooksul kulutilevaadet (paberil vdi apis), kuhu mérgib tles kdik oma igapédevased ostud, ning lisab nadala

I6pus lthikese kirjaliku kommentaari selle kohta, kas pusis planeeritud eelarve piires.

Koostab ihe nddala tegevuskava, kus mérgib ara oma dppetunnid, vaba aja ja litkumispausid ning lisab juurde nimekirja
kolmest olulisest abikontaktist (nt koolidde, perearst, lasteabi 112) koos selgitusega, millise murega nende poole pédrduda.

Praktiline t60

Leiab juhendamisel eesti.ee-st (jt infostisteemidest) vajaliku info ning harjutab korrektse ja turvalise e-kirja vormistamist, saates

Opetajale teate leitud info kohta.

Harjutab kasutama isikutuvastusvahendeid, et leida oma ametlikku infot (nt dppetoetused, retseptid vdi dokumentide kehtivus




jms).

Koostab oma kodus kasutatavate ressursside (vesi, elekter, toit) kasutusplaani, mille eesmérk on vahendada raiskamist. Esitab
praktilised lahendused, néiteks vee sadstmiseks, elektrienergia tarbimise vahendamiseks voi toidujaatmete vahendamiseks.
Planeerib juhendamisel riihmatoona thise klassiekskursiooni voi 16unastdgi etteantud eelarve piires (nt 50€ riilhmale), valides ja
vorreldes erinevaid teenuseid ning tehes hiseid valikuid ressursside sadastmiseks.

Osaleb juhendamisel riihmat6ds, kus analtitisitakse etteantud juhtumikaarte (nt kiiberkiusamine, uimastite pakkumine vai liigne
vasimus) ning leitakse igale olukorrale sobiv lahenduskaik ja 6ige tugiteenus, kuhu abi saamiseks péérduda.

Hindamisulesanded

Demonstreerib dpetajale turvalist sisselogimist valitud e-teenusesse, sooritab seal vajaliku toimingu (nt faili Uleslaadimine voi
andmete vaatamine) ning selgitab suuliselt reegleid, kuidas kasutada digivahendeid nii, et ei seaks ohtu enda ega teiste
privaatsust ja turvalisust.

Koostab juhendi alusel projekti, mis sisaldab teiste innustamist ja toetamist keskkonnasdbralike valikute tegemisel ning
teadmiste ja kogemuste jagamist, mis soodustavad kestlikku eluviisi (n jddtmete vahendamine, taaskasutus, loodussdbralike
toodete eelistamine jne).

Koostab etteantud pdhjal (nt tabelis) oma jargmise kuu sissetulekute ja véaljaminekute eelarve ning selgitab suuliselt dpetajale,
milliseid kulusid saaks véhendada, kui sissetulek peaks ootamatult kahanema.

Selgitab suulises vestluses dpetajale, kuidas planeerib oma péeva, et viltida tlevasimust, ning kirjeldab, millised on ebaturvalise
suhte ohumargid. Toob naiteid, millist abi pakuvad Eesti peamised tugikeskused ja -vdrgustikud (nt perearstikeskus voi
ohvriabi).

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koostab juhendamisel lihtsa eelarveplaani, kus ta mérgib dra oodatavad sissetulekud ja valjaminekud.
Peab arvestust oma sissetulekute ja véljaminekute tile ning kohandab oma kulutusi vastavalt eelarve vahenditele., Kasutab
juhendamisel isikutuvastusvahendeid turvaliselt (nt Smart-1D, Mobiil-ID vdi ID-kaart), et siseneda vajalikesse keskkondadesse
(nt pangalink, e-Kool/Stuudium, Digilugu).

Leiab e-teenusest vajaliku info (nt dppematerjali voi visiidi aja) ja sooritab juhendamisel vajaliku toimingu (nt esitab kodut66
vOi vaatab oma andmeid).

Koostab ja edastab juhendamisel luhikese ning korrektse teate, kasutades selleks sobivat kanalit (nt e-kiri )., Teab juhendamisel
peamisi abiandjaid (perearst, koolidde, psihholoog, sotsiaalpedagoog, héddaabi 112) ning oskab seostada oma tervisemure voi
probleemi Gige teenusega.

Analiiisib juhendamisel etteantud olukordi ja valib abi saamiseks sobiva tasandi., Koostab juhendamisel oma péeva- voi
nédalaplaani, kuhu mérgib ara peamised kohustused (8ppimine, trenn, kodused t66d jms) ja vaba aja.

Planeerib oma pédeva/nadala nii, et vaimne pingutus vaheldub piisava puhkeaja ja liilkumisega, véltides Ulevasimust.

Jalgib juhendamisel oma koostatud pé&evakava ning teeb vajadusel muudatusi, kui tegevused votavad oodatust kauem aega voi
tekivad ootamatud takistused., Mdistab kestliku mdtteviisi olulisust enda igapdevaelus ja kirjeldab kéitumist, mis on kooskolas
kestliku méotteviisiga.

Teeb juhendamisel valikuid, mis sdéstavad ressursse.




Kasutab digivahendeid nii, et see ei kahjusta ennast ega teisi., Tunneb juhendamisel &ra peamised riskikaitumise vormid (nt
uimastite proovimine, ohtlikes kohtades viibimine, vaimne ja fliusiline vagivald, enesevigastamine, seksuaalne riskikaitumine
jms ) ning mdistab nende vdimalikke tagajargi.

Eristab juhendamisel toetavat suhet (hoolimine, austus, kuulamine) ebaturvalisest suhtest (kiusamine, kdsutamine, halvasti
utlemine, vagivalla kasutamine jms).

Oskab juhendamisel kasutada digeid kanaleid ning po6rduda abi saamiseks digete isikute poole.

Oppemeetodid

Iseseisev t00, Oppekaik, arutelu, info kogumine, t66 paarides ja gruppides, praktiline t66, harjutused, anallius, situatsiooni
anallus, kirjalik tGlesanne.

Hindamismeetodid

Enesehindamine, juhtumianallius, rolliméngud, suuline vestlus, intervjuu, praktiline sooritus, esitlus.

L&imitud teemad

Suhtlemise ja koostodoskuse arendamine. Minu tervis ja heaolu. Enesejuhtimisoskuse arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Koostab juhendamisel lihtsa eelarveplaani, kus ta mérgib dra oodatavad sissetulekud ja véljaminekud.
Peab arvestust oma sissetulekute ja véaljaminekute tle ning kohandab oma kulutusi vastavalt eelarve vahenditele.

Kasutab juhendamisel isikutuvastusvahendeid turvaliselt (nt Smart-ID, Mobiil-1D vdi ID-kaart), et siseneda vajalikesse
keskkondadesse (nt pangalink, e-Kool/Stuudium, Digilugu).

Leiab e-teenusest vajaliku info (nt dppematerjali vdi visiidi aja) ja sooritab juhendamisel vajaliku toimingu (nt esitab kodutdo
vOi vaatab oma andmeid).

Koostab ja edastab juhendamisel luhikese ning korrektse teate, kasutades selleks sobivat kanalit (nt e-Kiri ).

Teab juhendamisel peamisi abiandjaid (perearst, koolidde, psiihholoog, sotsiaalpedagoog, héddaabi 112) ning oskab seostada
oma tervisemure voi probleemi dige teenusega.

Analidsib juhendamisel etteantud olukordi ja valib abi saamiseks sobiva tasandi.

Koostab juhendamisel oma paeva- voi nédalaplaani, kuhu mérgib dra peamised kohustused (6ppimine, trenn, kodused t66d jms)
ja vaba aja.

Planeerib oma paeva/nadala nii, et vaimne pingutus vaheldub piisava puhkeaja ja litkumisega, véltides Glevasimust.

Jélgib juhendamisel oma koostatud paevakava ning teeb vajadusel muudatusi, kui tegevused vGtavad oodatust kauem aega voi
tekivad ootamatud takistused.

Madistab kestliku métteviisi olulisust enda igapéevaelus ja kirjeldab ké&itumist, mis on koosk®dlas kestliku motteviisiga.

Teeb juhendamisel valikuid, mis sééstavad ressursse.

Kasutab digivahendeid nii, et see ei kahjusta ennast ega teisi.

Tunneb juhendamisel &ra peamised riskikaitumise vormid (nt uimastite proovimine, ohtlikes kohtades viibimine, vaimne ja
fudsiline végivald, enesevigastamine, seksuaalne riskikéitumine jms ) ning mdistab nende vGimalikke tagajérgi.

Eristab juhendamisel toetavat suhet (hoolimine, austus, kuulamine) ebaturvalisest suhtest (kiusamine, kdsutamine, halvasti
utlemine, vagivalla kasutamine jms).

Oskab juhendamisel kasutada Gigeid kanaleid ning pé6rduda abi saamiseks 6igete isikute poole.




Oppematerjalid

Bolton, R. (2006) Igapaevaoskused. Tartu, Véike Vanker

Ennetusalased materjalid: https://www.politsei.ee/et/juhend/ennetusalased-materjalid

Esimene palk, esimesed maksud: kuidas teha algusest peale digeid valikuid?
https://minukarjaar.ee/et/uudised/esimene-palk-esimesed-maksud-kuidas-teha-algusest-peale-oigeid-valikuid?isNewsArticle=tru
e

Tulude-kulude kirjapanek. https://www.minuraha.ee/et/rahaasjade-planeerimine/tulude-kulude-kirjapanek

Kestlik métteviis. https://sisu.ut.ee/karjaarivarav/kestlik-motteviis/

Mis on s&éastmine? https://www.minuraha.ee/et/volgadest-vabanemine/mis-saastmine

Peamised e-teenuste keskkonnad ja kasutusjuhised: Eesti.ee, E-MTA, terviseportaal.ee, eperearstikeskus.ee, id.ee
Ettevotluspadevust ning rahatarkust 16imivad materjalid lihtsustatud dppekaval Gppivatele dpilastele.
https://hev.edu.ee/ettevotluspadevust-ning-rahatarkust-loimivad-materjalid-lihtsustatud-oppekaval-oppivatele-opilastele/
Oppeinfostisteem: tahvel.edu.ee

Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

7 Liikumine ja toitumine

10

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab juhendamisel tervislikke eluviise toetavad harjumused ning dpib tegema oma
vOimetele ja vajadustele vastavaid valikuid liikumises ja toitumises.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

36 tundi

46 tundi

178 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab regulaarse liikumise ja tasakaalustatud
toitumise mdju enda fldsilisele ja vaimsele
tervisele

Teab tasakaalustatud toitumise pohimotteid.
Madistab regulaarse liikumise kasulikkust tervisele.
Kohandab oma igapé&evaharjumusi, l&htudes
tervislikust toitumisest ja lilkumisest.

Mitteeristav hindamine

2. katsetab erinevaid litkumisviise (tants, jousaali
treening vms) endale sobivaima leidmiseks,
arvestades oma vdimeid ja turvalisust

Proovib erinevaid spordialasid voi litkumisviise.
Oskab juhendamisel jalgida ohutust ja arvestada
oma kehalist voimekust.

Mitteeristav hindamine

3. tegeleb jdukohase ja sobiva lilkumistegevusega

Osaleb liikumistegevuses talle sobiva
intensiivsusega, pusides tegevuses kokkulepitud
aja valtel.

Mitteeristav hindamine

4. hindab juhendamisel oma toitumisharjumusi,
lahtudes tervisliku toitumise pdhimotetest

Vordleb juhendamisel oma igapaevaseid
toitumisharjumusi tervisliku toitumise plramiidi
vOi taldrikureegliga.

Mitteeristav hindamine

5. selgitab, kuidas toidupakendil olevat infot
kasutada teadlikumate ja tervislike valikute
tegemisel

Leiab toidupakendilt toitumisalase teabe.
Suudab kahe sarnase toote vordlemisel valida
tervislikuma variandi.

Mitteeristav hindamine

6. planeerib ja valmistab oma v@imete kohaselt
tervislikku toitu

Koostab juhendamisel lihtsa meniid, valides
tervislikud koostisosad.

Valmistab iseseisvalt vdi juhendamisel tervisliku
eine, kasutades Gigeid toovotteid ning hoides oma
tookoha puhtana.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Liikumine ja toitumine Alateemad
Auditoorne Gpe 36

Iseseisev Ope 46

LITKUMINE: Regulaarse aktiivsuse kasulikkus ja mdju tervisele. Tervislikud eluviisid.
Liikumisharrastused. Kehalise voimekusega arvestamine ja ohutusnduete jargimine.

Seos Opivaljundiga
selgitab regulaarse
lilkumise ja tasakaalustatud




Praktiline to6 178

TERVISLIK TOITUMINE: Tervisliku toitumise alused. Toitumisplramiid, taldrikureegel ja
tasakaalustatud meniu. Teadlik tarbimine. Tervisliku toidu valmistamine. Oiged t66votted ja
koogihlgieen. Toitumisharjumuste anallis.

toitumise mdju enda
fudsilisele ja vaimsele
tervisele

katsetab erinevaid
liikumisviise (tants,
jousaali treening vms)
endale sobivaima
leidmiseks, arvestades oma
vdimeid ja turvalisust
tegeleb joukohase ja sobiva
liilkumistegevusega

hindab juhendamisel oma
toitumisharjumusi,
lahtudes tervisliku
toitumise pdhimatetest
selgitab, kuidas
toidupakendil olevat infot
kasutada teadlikumate ja
tervislike valikute
tegemisel

planeerib ja valmistab oma
vOimete kohaselt
tervislikku toitu

Iseseisev t60

Jélgib ja analulsib enda liikumisaktiivsust litkumispéevikus.
Koostab tervisliku toitumise mentt nadalaks.

Praktiline t60

Sooritab tundides dpetaja juhendamisel lilkumisharjutusi ja osaleb spordiméngudes.
Valmistab juhendamisel lihtsamaid tervislikke toite.

Hindamisulesanded

Analtusib juhendi alusel oma kehalise vormisoleku taset, seab liikumisharrastusele eesmargi, leiab endale sobiva (jdukohase)
spordiala/litkumisviisi.
Nimetab juhendamisel tervisliku toidu valiku p6himotteid ja analttsib oma toitumisharjumusi.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Mdistab regulaarse liikumise kasulikkust tervisele.

Kohandab oma igapéevaharjumusi, lahtudes tervislikust toitumisest ja litkumisest. Proovib erinevaid spordialasid voi
liikumisviise.

Oskab juhendamisel jélgida ohutust ja arvestada oma kehalist vdimekust. Osaleb liikumistegevuses talle sobiva intensiivsusega,




plsides tegevuses kokkulepitud aja véltel., Teab tasakaalustatud toitumise pdhimdtteid.

Maistab regulaarse litkumise kasulikkust tervisele.

Kohandab oma igapéevaharjumusi, lahtudes tervislikust toitumisest ja liikumisest., Vordleb junendamisel oma igapaevaseid
toitumisharjumusi tervisliku toitumise piramiidi voi taldrikureegliga., Leiab toidupakendilt toitumisalase teabe.

Suudab kahe sarnase toote vordlemisel valida tervislikuma variandi., Koostab juhendamisel lihtsa mena, valides tervislikud
koostisosad.

Valmistab iseseisvalt voi juhendamisel tervisliku eine, kasutades 6igeid t66votteid ning hoides oma té6koha puhtana.

Oppemeetodid

Loeng. Rolliméng ja simulatsioon. Mbistekaart. Oppefilm. Praktiline t66. Harjutused. Iseseisev t66. Analiiiis (eneseanaliiiis).

Hindamismeetodid

Riihmat6o. Iseseisev t66. Ulesanne/harjutus. Analiis.

L&imitud teemad

Minu tervis ja heaolu.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Teab tasakaalustatud toitumise pohimotteid.

Madistab regulaarse liikumise kasulikkust tervisele.

Kohandab oma igapé&evaharjumusi, ldhtudes tervislikust toitumisest ja litkumisest.

Proovib erinevaid spordialasid vdi liikumisviise.

Oskab juhendamisel jalgida ohutust ja arvestada oma kehalist vdimekust.

Osaleb liikumistegevuses talle sobiva intensiivsusega, pusides tegevuses kokkulepitud aja valtel.

Vordleb juhendamisel oma igapaevaseid toitumisharjumusi tervisliku toitumise piramiidi voi taldrikureegliga.
Leiab toidupakendilt toitumisalase teabe.

Suudab kahe sarnase toote vordlemisel valida tervislikuma variandi.

Koostab juhendamisel lihtsa mend, valides tervislikud koostisosad.

Valmistab iseseisvalt vOi juhendamisel tervisliku eine, kasutades Gigeid t60votteid ning hoides oma té6koha puhtana.teid ning
hoides oma tdokoha puhtana.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid.

Tervise Arengu Instituut. Toitumine.ee. https://toitumine.ee/
TervislikToitumine.ee. https://tervisliktoitumine.ee/

Sooba, E. 2008. Tervislik liitkumine. Lege Artis.

Terviseinfo.ee. https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/liikumine




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 Funktsionaalse Kirjaoskuse arendamine |7

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab lugemis- ja kirjutamisoskust ning keeleteadlikkust, mis loob eeldused 6pingute
jatkamiseks jargmisel haridustasemel.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

80 tundi

40 tundi

62 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kasutab Gppekeelt korrektselt ja
eesmargiparaselt nii kdnes kui kirjas erinevates
Opisituatsioonides ja -keskkondades

Véljendab ennast selgelt ja vastab taislausetega.
Jargib eesti keele pBhireegleid (grammatika,
Oigekiri, lauseehitus).

Kohandab oma keelekasutust vastavalt olukorrale,
kasutades korrektset kdne ning véltides slangi voi
sobimatuid lihendeid.

Mitteeristav hindamine

2. loeb eri tudpi (kirjanduslikud, praktilised,
teaduslikud) ja liiki tekste, ning hindab
juhendamisel neis esitatud info usaldusvaarsust

Maarab teksti liigi (nt kas tegu on uudise,
muinasjutu voi kasutusjuhendiga) ning selgitab
juhendamisel, miks on tekst kirjutatud ja kas seal
esitatud infot saab usaldada.

Mitteeristav hindamine

3. kirjutab loogilise tilesehitusega ja sidusaid tekste
(nditeks essee, arutlus, kokkuvdte), arvestades
sihtriihma ja t66 eesmarki

Koostab teksti, mis on liigendatud (sissejuhatus,
teemaarendus, kokkuvote) ja kus mdtted on
omavabhel loogiliselt seotud, stiil ja sGnavara on
eesmargiparane, sihtriihmale suunatud.

Mitteeristav hindamine

4. hangib Gigekirja, vormide ja tdhenduse kohta
teavet erinevatest keeleallikatest

Leiab iseseisvalt v6i juhendamisel vajalikku infot
valides dige allika.

Leiab tles otsitava info ja parandab selle pdhjal
oma tekstis vea voi tdpsustab sdnakasutust.

Mitteeristav hindamine

5. arutleb eakohastel teemadel, pdhjendades oma
arvamust, kuulates ja arvestades ka teiste métteid
ja seisukohti

Osaleb aktiivselt eakohases arutelus ning esitab
oma seisukohti koos selgituste vGi ndidetega.
Kuulab vestluspartneri mdtteid, reageerib neile
asjakohaselt ega katkesta teisi.

Mitteeristav hindamine

6. kasutab funktsionaalse lugemise oskust
tarbetekstidest vajaliku info leidmiseks

Leiab tarbetekstist tles olulise info (kellaajad,
kohad, reeglid, arvandmed) ning suudab seda infot
kasutada tlesande lahendamiseks vdi kusimustele
vastamiseks.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Eesti keel
Auditoorne Gpe 80
Iseseisev Ope 40
Praktiline t60 62

Alateemad

Selge eneseviljendus. Keelekasutus ja stiil. Tekstiliigid ja kriitiline lugemine. Tekstiloome ja
liigendamine. Infootsing. Allikate kasutamine. Teksti korrigeerimine. Suhtlemiskultuur.
Tarbetekstide analiis.

Seos dpivaljundiga
kasutab Gppekeelt
korrektselt ja
eesmaérgiparaselt nii kdnes
kui Kirjas erinevates
Opisituatsioonides ja
-keskkondades

loeb eri tlupi
(kirjanduslikud,
praktilised, teaduslikud) ja
liiki tekste, ning hindab
juhendamisel neis esitatud
info usaldusvaarsust
Kirjutab loogilise
ulesehitusega ja sidusaid
tekste (néiteks essee,
arutlus, kokkuvate),
arvestades sihtriithma ja t66
eesmarki

hangib Gigekirja, vormide
ja tdhenduse kohta teavet
erinevatest keeleallikatest
arutleb eakohastel
teemadel, pdhjendades
oma arvamust, kuulates ja
arvestades ka teiste motteid
ja seisukohti

kasutab funktsionaalse
lugemise oskust
tarbetekstidest vajaliku
info leidmiseks

Iseseisev to0

Arutlev kirjand kasutades sobivat sbnavara, arvestades keele- ja grammatikareegleid.

Praktiline t60

Teeb tekstist lihikese kokkuvdtte, mis on jaotatud kolmeks: sissejuhatus, teemaarendus ja kokkuvote.

Parandab tekstis esinevad vead ja eemaldab sobimatu slangi.

Kontrollib digekirja (nt kokku-lahkukirjutamine, kirjavahemargid), kasutades iseseisvalt veebisdnastikku (eki.ee).




Hindamisuilesanded

Loeb labi ametliku teadaande/teksti (nt teade tervisekontrolli kohta infosilisteemis eesti.ee) ning koostab loetud info péhjal
lUhikese teate (e-kiri), kus margib dra olulised arvandmed (millal ja kuhu tulla) ning saadab selle dpetajale.

Selgitab suuliselt taislausetega, millist liiki tekstiga oli tegu ja miks on oluline sellises suhtluses valtida slangi ning jargida eesti
keele pohireegleid.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Leiab tarbetekstist Ules olulise info (kellaajad, kohad, reeglid, arvandmed) ning suudab seda infot
kasutada ulesande lahendamiseks vdi kusimustele vastamiseks., Osaleb aktiivselt eakohases arutelus ning esitab oma seisukohti
koos selgituste voi néidetega.

Kuulab vestluspartneri mdtteid, reageerib neile asjakohaselt ega katkesta teisi., Leiab iseseisvalt voi juhendamisel vajalikku
infot valides 6ige allika.

Leiab dles otsitava info ja parandab selle pGhjal oma tekstis vea vo0i tapsustab sdnakasutust., Koostab teksti, mis on liigendatud
(sissejuhatus, teemaarendus, kokkuvdte) ja kus mdtted on omavahel loogiliselt seotud, stiil ja sGnavara on eesmargipérane,
sihtrihmale suunatud., M&é&rab teksti liigi (nt kas tegu on uudise, muinasjutu voi kasutusjuhendiga) ning selgitab juhendamisel,
miks on tekst Kirjutatud ja kas seal esitatud infot saab usaldada., Valjendab ennast selgelt ja vastab téislausetega.

Jargib eesti keele pohireegleid (grammatika, 6igekiri, lauseehitus).

Kohandab oma keelekasutust vastavalt olukorrale, kasutades korrektset kdne ning valtides slangi v6i sobimatuid lihendeid.

Oppemeetodid

Kuulamisharjutused. Lugemisharjutused. Ortograafiaharjutused. Teabeotsing. Arutlus. Ajuriinnak. Rihmatto, paaristdo. Loeng.
Teksti koostamine ja anallsimine.

Hindamismeetodid

Valikvastustega test. Arutlus. Ulesanne/harjutus. Analiiiis. Ettekanne/esitlus. Essee. Etteiitlus.

L&imitud teemad

Digipéadevus ja asjaajamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Véljendab ennast selgelt ja vastab taislausetega.

Jargib eesti keele pohireegleid (grammatika, digekiri, lauseehitus).

Kohandab oma keelekasutust vastavalt olukorrale, kasutades korrektset kdne ning véltides slangi voi sobimatuid liihendeid.
Maérab teksti liigi (nt kas tegu on uudise, muinasjutu voi kasutusjuhendiga) ning selgitab juhendamisel, miks on tekst Kirjutatud
ja kas seal esitatud infot saab usaldada.

Koostab teksti, mis on liigendatud (sissejuhatus, teemaarendus, kokkuvdte) ja kus motted on omavahel loogiliselt seotud, stiil ja
sbnavara on eesmargipéarane, sihtrihmale suunatud.

Leiab iseseisvalt voi juhendamisel vajalikku infot valides dige allika.

Leiab Ules otsitava info ja parandab selle p6hjal oma tekstis vea voi tapsustab sdnakasutust.

Osaleb aktiivselt eakohases arutelus ning esitab oma seisukohti koos selgituste v6i néidetega.

Kuulab vestluspartneri mdtteid, reageerib neile asjakohaselt ega katkesta teisi.




Leiab tarbetekstist tles olulise info (kellaajad, kohad, reeglid, arvandmed) ning suudab seda infot kasutada tlesande
lahendamiseks voi kusimustele vastamiseks.

Oppematerjalid

Eesti igekeelsussdnaraamat OS 2025. https://sonaveeb.ee/os

Hennoste, H. (2025). Opilasele pdhikooli eesti keele 16pueksamist 2026. Argo.
Hennoste, H. (2025).Tekstist tekstini 2026. Lugemine ja kirjutamine. Argo.
Ratassepp, P. (2017). Eesti keele reeglid pdhikoolile. Avita.

Puik, K., Ratassepp, P. (2023). Eesti keele dpik 9. klassile. Mottest tekstini. Avita.
Opetaja loodud 6ppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 Matemaatilise kirjaoskuse arendamine 6

Helke Heinmets,

Nouded mooduli
alustamiseks

Vajadus tdiendada oma teadmisi ja oskusi matemaatikas.

Mooduli eesmark .
lahendamise.

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab oma matemaatika alaseid baasoskusi labi igapaevaeluga seonduvate lilesannete

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

26 tundi

100 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. sooritab tehteid arvude ja avaldistega ning
kontrollib tulemuste digsust

Lahendab kirjalikke ja peast arvutamise
ulesandeid, kontrollib ja hindab tulemust.
Lahendab avaldisi, jalgides tehete jarjekorda,
kontrollib ja hindab tulemust.

Mitteeristav hindamine

2. lahendab igapédevaeluga seonduvaid
probleemilesandeid, kasutades koolimatemaatikast
tuttavaid mudeleid ja meetodeid

Valib probleemi lahendamiseks sobivad tehted
(liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine) voi
meetodi (nt tulpdiagramm, tabel, kellaaja
arvutamine).

Kontrollib, kas saadud vastus on 8ige ja sGnastab
vastuse vastavalt kiisimusele, lisades vajadusel
uhikud (eurod, meetrid, minutid jne).

Mitteeristav hindamine

3. lahendab lineaar- ja ruutv@rrandeid ning
lihtsamaid vorrandisusteeme

Lahendab tlupvdrrandeid etteantud eeskuju jargi.
Valib vOrrandisiisteemi lahendamiseks dige
meetodi ja selgitab valiku pbhjust.

Mitteeristav hindamine

4. joonestab funktsioonide graafikuid (nt sirge,
parabool) ning kasutab neid vajaliku info
leidmiseks

Joonestab vééartustabeli pdhjal
koordinaatteljestikku graafiku (sirge voi parabooli)
ning leiab selle abil kusitud véartused.

Mitteeristav hindamine

5. arvutab tasandiliste ja ruumiliste kujundite
joonelemente, pindala ja ruumala, kasutades
sobivaid valemeid ja teoreeme

Tunneb &ra tasandilised kujundid (n kolmnurk,
nelinurk, ring) ja ruumilised kujundid (n kuup,
risttahukas, pustprisma) ning leiab jooniselt voi
mudelilt arvutamiseks vajalikud elemendid (nt
kilg, kdrgus, raadius, pdhjaserv).

Valib (nt valemilehe abil) antud kujundi pindala,
Umbermd6du voi ruumala arvutamiseks dige
valemi.

Lisab arvutatud tulemusele sobiva mo6tihiku ja

Mitteeristav hindamine




kontrollib juhendamisel, kas (ihik vastab kisitule .

6. esitab andmeid tabelite ja diagrammidena ning
teeb nende pdhjal jareldusi

Koondab algandmed tabelisse ja valib nende
esitamiseks sobiva diagrammitubi.

Suudab andmete pdhjal teha véhemalt tihe
loogilise jarelduse vOi prognoosi.

Mitteeristav hindamine

7. kasutab matemaatikat dppides otstarbekalt
digitehnoloogiavahendeid

Valib juhendamisel konkreetse matemaatilise
ulesande lahendamiseks sobiva digivahendi ning
kasutab seda tulemuste leidmiseks, kontrollimiseks
vOi visualiseerimiseks.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Matemaatika Alateemad
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev Ope 26

Praktiline t66 100

Arvutamine ja tehete jarjekord. Tekstiilesannete lahendamine. Vdrrandid ja vorrandsisteemid.
Funktsioonid ja graafikud. Koordinaatteljestik. Geomeetrilised kujundid ja kehad. Andmetdétlus
ja diagrammid. Matemaatilised digivahendid. Mddtmine ja thikud.

Seos dpivaljundiga
sooritab tehteid arvude ja
avaldistega ning kontrollib
tulemuste digsust
lahendab igapéevaeluga
seonduvaid
probleemdilesandeid,
kasutades
koolimatemaatikast
tuttavaid mudeleid ja
meetodeid

lahendab lineaar- ja
ruutvorrandeid ning
lihtsamaid
vorrandisusteeme
joonestab funktsioonide
graafikuid (nt sirge,
parabool) ning kasutab
neid vajaliku info
leidmiseks

arvutab tasandiliste ja
ruumiliste kujundite
joonelemente, pindala ja
ruumala, kasutades
sobivaid valemeid ja
teoreeme




esitab andmeid tabelite ja
diagrammidena ning teeb
nende pdhjal jareldusi
kasutab matemaatikat
Oppides otstarbekalt
digitehnoloogiavahendeid

Iseseisev t60

Koostab 6pimapi, mis sisaldab teemade konspekte, néidistilesandeid, iseseisvalt lahendatud tlesandeid.

Praktiline t60

Planeerib juhendamisel klassitrituse voi valjasdidu, lahendades selle kaigus erinevaid matemaatilisi etappe (eelarve ja tehete
jarjekord, logistika ja koordinaatteljestik, ruumi planeerimine ja kujundid, andmete analiiiis ja diagramm).

Hindamisiilesanded

Lahendab dpetaja poolt koostatud individuaalsed tlesanded teadmiste kontrollimiseks.
Lahendab Opetaja poolt koostatud individuaalsed lesanded arvestustoo sooritamiseks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Lahendab kirjalikke ja peast arvutamise Ulesandeid, kontrollib ja hindab tulemust.

Lahendab avaldisi, jalgides tehete jarjekorda, kontrollib ja hindab tulemust.

Valib probleemi lahendamiseks sobivad tehted (liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine) v6i meetodi (nt tulpdiagramm,
tabel, kellaaja arvutamine).

Kontrollib, kas saadud vastus on 8ige ja sGnastab vastuse vastavalt kiisimusele, lisades vajadusel Ghikud (eurod, meetrid,
minutid jne).

Lahendab tldpvdrrandeid etteantud eeskuju jargi.

Valib vorrandisiisteemi lahendamiseks dige meetodi ja selgitab valiku pdhjust.

Joonestab véartustabeli pdhjal koordinaatteljestikku graafiku (sirge vdi parabooli) ning leiab selle abil kisitud vaartused.
Tunneb &ra tasandilised kujundid (n kolmnurk, nelinurk, ring) ja ruumilised kujundid (n kuup, risttahukas, pustprisma) ning
leiab jooniselt voi mudelilt arvutamiseks vajalikud elemendid (nt kilg, kérgus, raadius, pdhjaserv).

Valib (nt valemilehe abil) antud kujundi pindala, imberm&ddu v&i ruumala arvutamiseks 6ige valemi.

Lisab arvutatud tulemusele sobiva ma6tihiku ja kontrollib juhendamisel, kas thik vastab kisitule.

Koondab algandmed tabelisse ja valib nende esitamiseks sobiva diagrammitubi.

Suudab andmete pdhjal teha vahemalt tihe loogilise jarelduse vdi prognoosi.

Valib juhendamisel konkreetse matemaatilise tilesande lahendamiseks sobiva digivahendi ning kasutab seda tulemuste
leidmiseks, kontrollimiseks vdi visualiseerimiseks. Tunneb &ra tasandilised kujundid (n kolmnurk, nelinurk, ring) ja ruumilised
kujundid (n kuup, risttahukas, pustprisma) ning leiab jooniselt vdi mudelilt arvutamiseks vajalikud elemendid (nt kilg, kérgus,
raadius, pohjaserv).

Valib (nt valemilehe abil) antud kujundi pindala, imbermdddu vdi ruumala arvutamiseks dige valemi.

Lisab arvutatud tulemusele sobiva ma6tiihiku ja kontrollib juhendamisel, kas thik vastab kisitule .

| Oppemeetodid

| Riihmato, paaristod, kiisimused-vastused, loeng, praktilised iilesanded, tekstiilesannete lahendamine, juhendatud iseseisev t66, |




probleemdpe, anallius, arutelu, info leidmine.

Hindamismeetodid

Iseseisev t00, valikvastustega voi linktest, situatsiooniulesanne, kontrolltéd, dpimapp.

L&imitud teemad

Rahatarkus ja eelarve planeerimine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Lahendab kirjalikke ja peast arvutamise Ulesandeid, kontrollib ja hindab tulemust.

Lahendab avaldisi, jalgides tehete jarjekorda, kontrollib ja hindab tulemust.

Valib probleemi lahendamiseks sobivad tehted (liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine) vGi meetodi (nt tulpdiagramm,
tabel, kellaaja arvutamine).

Kontrollib, kas saadud vastus on dige ja sGnastab vastuse vastavalt kiisimusele, lisades vajadusel Ghikud (eurod, meetrid,
minutid jne).

Lahendab tldpvdrrandeid etteantud eeskuju jargi.

Valib vorrandisiisteemi lahendamiseks dige meetodi ja selgitab valiku pdhjust.

Joonestab véartustabeli pdhjal koordinaatteljestikku graafiku (sirge vdi parabooli) ning leiab selle abil kisitud véartused.
Tunneb &ra tasandilised kujundid (n kolmnurk, nelinurk, ring) ja ruumilised kujundid (n kuup, risttahukas, pustprisma) ning
leiab jooniselt voi mudelilt arvutamiseks vajalikud elemendid (nt kiilg, kérgus, raadius, pGhjaserv).

Valib (nt valemilehe abil) antud kujundi pindala, imbermdddu vdi ruumala arvutamiseks dige valemi.

Lisab arvutatud tulemusele sobiva maétihiku ja kontrollib juhendamisel, kas thik vastab kisitule .

Koondab algandmed tabelisse ja valib nende esitamiseks sobiva diagrammitubi.

Suudab andmete pohjal teha vahemalt Gihe loogilise jarelduse v&i prognoosi.

Valib juhendamisel konkreetse matemaatilise tilesande lahendamiseks sobiva digivahendi ning kasutab seda tulemuste
leidmiseks, kontrollimiseks voi visualiseerimiseks.

Oppematerjalid

Digidppevaramu. Matemaatika. https://vara.e-koolikott.ee/taxonomy/term/4901

Hariduslike erivajadustega dpilaste 6ppevara arendamine. Matemaatika. https://hev.edu.ee/30-2/
Ké&ngsepp, I. (2009). Matemaatikatilesandeid elust enesest.Kirjastus Ilo.

Aru, J., Korjus, K., Saar, E. (2014). Matemaatika dhtudpik. Tallinn: Print Best.
http://6htu6bpik.ut.ee/wp-content/uploads/2014/03/Ohtuopik.pdf

Veelmaa, A.Testid tle kogu pbhikoolis Gpitud materjali: http://www.mathema.ee/testid/testiloend.html
Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
10 Padevuste arendamine loodusainetes 7 Helke Heinmets,
Nouded mooduli

Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane arendab loodusteaduslikke teadmisi, uurimis- ja probleemilahendusoskusi ning jatkusuutlikku
arengut vaartustavaid hoiakuid, et margata igapéevaelu probleeme ja teha teadlikke ning pdhjendatud otsuseid.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

40 tundi

42 tundi

100 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kasutab bioloogia-, fulsika- ja keemiaalaseid
mdisteid elus- ja eluta looduse ndhtuste ning nende
omavabheliste seoste kirjeldamisel

Kasutab elus- ja eluta looduse kirjeldamisel
asjakohaseid termineid ja mdisteid ning selgitab
juhendamisel nende tdéhendust.

Kirjeldab keskkonnas toimuvaid protsesse, markab
seoseid ja oskab selgitada, kuidas iks muutus
mdjutab teist, tuues naiteid igapaevaelust.

Mitteeristav hindamine

2. kavandab ja viib juhendamisel labi vaatlusi ja
katseid bioloogiliste, flusikaliste ja keemiliste
nahtuste ja nende omavahelisi seoste uurimiseks

Valib juhendamisel tilesande lahendamiseks
vajalikud vahendid (nt m&dteseadmed,
katseklaasid jms), valmistab td6koha ette
korrektselt, ohutusndudeid jargides.

Sooritab juhendamisel planeeritud tegevused,
jargib ohutusnéudeid.

Mitteeristav hindamine

3. esitab uurimistulemusi tabelite, graafikute voi
skeemidena ning teeb nende p6hjal péhjendatud
jareldusi ja otsuseid

Koondab juhendamisel oma vaatluste voi katsete
tulemused etteantud tabelisse, joonistab lihtsa
tulpdiagrammi voi koostab selgitava skeemi (nt
toiduahel vdi eluring).

Kirjeldab juhendamisel nahtavaid seoseid ning
teeb nende pohjal jareldusi.

Mitteeristav hindamine

4. kasutab loodusteaduslikku info leidmiseks
usaldusvaarseid allikaid (sh tabelid, diagrammid,
perioodilisustabel, teadusartiklid), eristades
teaduslikke selgitusi mitteteaduslikest arvamustest

Leiab juhendamisel vajaliku info matemaatika,
fulsika tabelitest, perioodilisustabelist voi
loodusainete dpikust/entsiiklopeediast,
teadusartiklitest veebikeskkonnas jms.

Oskab eristada juhendamisel kontrollitud
teaduslikku infot (nt Gpik, teadusartikkel, ametlik
terviseportaal) ja arvamust (nt sotsiaalmeedia
postitus, foorum, reklaam).

Mitteeristav hindamine




Kontrollib juhendamisel, kes on info autor(id) voi
millal on info avaldatud ning oskab viidata kust ta
vastuse leidis.

5. ké&itub looduskeskkonnas ohutult ja

vastutustundlikult, vaartustades elurikkust ja

keskkonda

Jargib looduses ja keskonnas ohutusreegleid ning
pdhjendab oma igapdevaseid valikuid (nt saastlik
tarbimine, prugi sortimine jms), l&htudes
keskkonnahoiust ja elurikkuse véaartustamisest.
Sorteerib prugi digesti ja suudab selgitada, miks on
oluline materjale taaskasutada v6i miks ei tohi
ohtlikke aineid (nt patareisid) tavaprigi hulka
panna.

Mitteeristav hindamine

6. teeb igapéevaelus teadlikke otsuseid kasutades
pohikoolis omandatud loodusainete alaseid

teadmisi

Hindab juhendamisel potentsiaalseid ohte kodus
vOi koolis (nt kodukeemia kaitlemine,
elektriohutus, liikluses néhtavus), kasutades
teadmisi ainete omadustest ja fulsikalistest
nahtustest.

Rakendab juhendamisel loodusainete alaseid
teadmisi enda ja teiste turvalisuse tagamiseks.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Loodusained
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 42
Praktiline t66 100

Alateemad

Elus- ja eluta loodus. Muutuste mdju keskkonnale ja seosed igapdevaeluga. Séastev areng ja
biotehnoloogia. Okoloogia ja keskkonnakaitse. Vooluringi koostamine, tarbijate tihendamine ning
elektriohutuse tagamine kodus ja koolis. Magnetnéhtuste selgitamine, seosed igapdevaeluga.
ValgusoOpetus ja nahtavus. Mddtmised ja mddteriistad. Energia ja saastev tarbimine. M6dtmine ja
andmete leidmine tabelitest. Keskkonnahoid. Ained ja nende omadused. Lahused ja segud.

Keemilised reaktsioonid igapaevaelus. Perioodilisustabel ja infoallikad.

Séaastev tarbimine ja jaatmekaitlus. Stsivesinikud, kitused ja keskkonnahoid. Praktilised

katset60d.

Seos dpivaljundiga
kasutab bioloogia-,
fulsika- ja keemiaalaseid
mdisteid elus- ja eluta
looduse néhtuste ning
nende omavaheliste seoste
kirjeldamisel

kavandab ja viib
juhendamisel 18bi vaatlusi
ja katseid bioloogiliste,
fltsikaliste ja keemiliste
néhtuste ja nende
omavahelisi seoste
uurimiseks

esitab uurimistulemusi
tabelite, graafikute voi
skeemidena ning teeb




nende pdhjal pdhjendatud
jareldusi ja otsuseid
kasutab loodusteaduslikku
info leidmiseks
usaldusvaarseid allikaid (sh
tabelid, diagrammid,
perioodilisustabel,
teadusartiklid), eristades
teaduslikke selgitusi
mitteteaduslikest
arvamustest

kéaitub looduskeskkonnas
ohutult ja
vastutustundlikult,
vadrtustades elurikkust ja
keskkonda

teeb igapaevaelus teadlikke
otsuseid kasutades
pdhikoolis omandatud
loodusainete alaseid
teadmisi

Iseseisev t60

Vordleb juhendi alusel terviseportaali ja sotsiaalmeedia postituse infot (nt vaktsineerimise voi tervisliku toitumise teemal),
kontrollib juhendamisel autoreid ja avaldamisaega ning selgitab asjakohaste terminite abil teadusliku info ja arvamuse
erinevust.

Vordleb tabelite ja veebiallikate abil teaduslikku infot ning arvamuspdhist postitust (nt nutiseadmete Kkiirgusest), kontrollib info
autorlust, avaldamisaega ja viidete usaldusvaarsus.

Leiab 6ppematerjalidest ja perioodilisustabelist info valitud kodukeemia koostisainete kohta (nt hape, alus) ning eristab
juhendamisel usaldusvaarset teaduspdhist infot (ohutuskaart) arvamusest.

Praktiline t60

Sooritab juhendamisel vaatluskatse (nt inimese pulsisageduse muutus koormusel), koondab tulemused ja koostab selgitava
skeemi, kirjeldab seoseid ja teeb jareldusi.

Sooritab juhendamisel ja ohutusndudeid jargides mddtmiskatse (nt vee jahtumine termoses), koondades tulemused ning
selgitades soojusiilekande seoseid igapdevaelu naidete pdhjal.

Valmistab juhendamisel ette tdokoha ja sooritab ohutusndudeid jargides katse ainete lahustumise vdi reaktsiooni kohta (nt
aadika ja so0gisooda reaktsioon), koondades tdhelepanekud tabelisse ja selgitades ainete omaduste muutumist protsessi kaigus.

Hindamisuilesanded

Kirjeldab keskkonnas toimuvaid bioloogilisi protsesse (nt toiduahelad) ning rakendab oma teadmisi enda ja teiste turvalisuse
tagamiseks (nt margiste taimede vOi puugiohu véltimine) ning selgitab, kuidas iks muutus keskkonnas mdjutab elusorganisme.
Selgitab juhendamisel asjakohaseid termineid l&htudes kodustest flusikalistest ohtudest (nt elekter).




Sorteerib kodus praktiliselt jaatmeid ja pdhjendab oma keskkonnahoidlikke valikuid elurikkuse vaartustamise kaudu.
Tuvastab kodukeemia pakenditelt ohusiimbolid, selgitab ainete (nt puhastusvahendid, patareid) potentsiaalseid ohte tervisele ja
keskkonnale ning p6hjendab sorteerimise kaigus jadtmete nduetekohast kaitlemist.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kasutab elus- ja eluta looduse kirjeldamisel asjakohaseid termineid ja mdisteid ning selgitab
juhendamisel nende tdhendust.

Kirjeldab keskkonnas toimuvaid protsesse, markab seoseid ja oskab selgitada, kuidas tiks muutus mdjutab teist, tuues néiteid
igapéevaelust.

Valib juhendamisel tlesande lahendamiseks vajalikud vahendid (nt mddteseadmed, katseklaasid jms), valmistab tookoha ette
korrektselt, ohutusnéudeid jargides.

Sooritab juhendamisel planeeritud tegevused, jargib ohutusndudeid.

Koondab juhendamisel oma vaatluste vGi katsete tulemused etteantud tabelisse, joonistab lihtsa tulpdiagrammi vai koostab
selgitava skeemi (nt toiduahel voi eluring).

Kirjeldab juhendamisel nahtavaid seoseid ning teeb nende p&hjal jareldusi.

Leiab juhendamisel vajaliku info matemaatika, fulisika tabelitest, perioodilisustabelist vdi loodusainete
Opikust/entsiiklopeediast, teadusartiklitest veebikeskkonnas jms.

Oskab eristada juhendamisel kontrollitud teaduslikku infot (nt Opik, teadusartikkel, ametlik terviseportaal) ja arvamust (nt
sotsiaalmeedia postitus, foorum, reklaam).

Kontrollib juhendamisel, kes on info autor(id) voi millal on info avaldatud ning oskab viidata kust ta vastuse leidis.

Jargib looduses ja keskonnas ohutusreegleid ning pdhjendab oma igapaevaseid valikuid (nt saéstlik tarbimine, prigi sortimine
jms), lahtudes keskkonnahoiust ja elurikkuse vaartustamisest.

Sorteerib prugi digesti ja suudab selgitada, miks on oluline materjale taaskasutada vdi miks ei tohi ohtlikke aineid (nt patareisid)
tavaprigi hulka panna.

Hindab juhendamisel potentsiaalseid ohte kodus v0i koolis (nt kodukeemia kaitlemine, elektriohutus, liikluses ndhtavus),
kasutades teadmisi ainete omadustest ja flusikalistest ndhtustest.

Rakendab juhendamisel loodusainete alaseid teadmisi enda ja teiste turvalisuse tagamiseks.

Oppemeetodid

Rihmatdo, paaristoo, kisimused-vastused, loeng, praktilised tlesanded, katsete labiviimine, juhendatud iseseisev t60,
probleemdpe, analiils, arutelu, info leidmine.

Hindamismeetodid

Juhtumi anallius, praktiline sooritus, vaatlus, infootsing, vordlev analils, eneseanaliis, riskianaluls, situatsioonilesanne.

L&imitud teemad

Kestlikud valikud ja motteviis. Keemia. Flisika. Bioloogia.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kasutab elus- ja eluta looduse kirjeldamisel asjakohaseid termineid ja mdisteid ning selgitab




juhendamisel nende tdhendust.

Kirjeldab keskkonnas toimuvaid protsesse, markab seoseid ja oskab selgitada, kuidas tiks muutus mdjutab teist, tuues néiteid
igapéevaelust.

Valib juhendamisel tGlesande lahendamiseks vajalikud vahendid (nt mdoteseadmed, katseklaasid jms), valmistab to0koha ette
korrektselt, ohutusndudeid jargides.

Sooritab juhendamisel planeeritud tegevused, jargib ohutusndudeid.

Koondab juhendamisel oma vaatluste vGi katsete tulemused etteantud tabelisse, joonistab lihtsa tulpdiagrammi vai koostab
selgitava skeemi (nt toiduahel voi eluring).

Kirjeldab juhendamisel nahtavaid seoseid ning teeb nende p&hjal jareldusi.

Leiab juhendamisel vajaliku info matemaatika, futisika tabelitest, perioodilisustabelist vdi loodusainete
Opikust/entsiiklopeediast, teadusartiklitest veebikeskkonnas jms.

Oskab eristada juhendamisel kontrollitud teaduslikku infot (nt Opik, teadusartikkel, ametlik terviseportaal) ja arvamust (nt
sotsiaalmeedia postitus, foorum, reklaam).

Kontrollib juhendamisel, kes on info autor(id) vdi millal on info avaldatud ning oskab viidata kust ta vastuse leidis.

Jargib looduses ja keskonnas ohutusreegleid ning pdhjendab oma igapaevaseid valikuid (nt saéstlik tarbimine, prigi sortimine
jms), lahtudes keskkonnahoiust ja elurikkuse vaartustamisest.

Sorteerib prugi 6igesti ja suudab selgitada, miks on oluline materjale taaskasutada vdi miks ei tohi ohtlikke aineid (nt patareisid)
tavaprigi hulka panna.

Hindab juhendamisel potentsiaalseid ohte kodus vGi koolis (nt kodukeemia kaitlemine, elektriohutus, liikluses nahtavus),
kasutades teadmisi ainete omadustest ja fliisikalistest ndhtustest.

Rakendab juhendamisel loodusainete alaseid teadmisi enda ja teiste turvalisuse tagamiseks.

Oppematerjalid

DigiGppevaramu. Loodusained. https://vara.e-koolikott.ee/loodusained
Kokassaar, U., Relve, K. 2025. Bioloogia dpik 9. klassile, | osa. Avita.
Kokassaar, U., Relve, K., jt. 2025. Bioloogia 0pik 9. klassile, Il osa. Avita.
TaskuTark. Flusika. https://www.taskutark.ee/search?subject=fuusika
TaskuTark. Keemia. https://www.taskutark.ee/search?page=1&subject=keemia
Opetaja koostatud dppematerjal.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11 Mina ja minu tulevik

5

Terje Jlrivete,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teadvustab oma tugevusi, huvisid ja arenguvajadusi ning kujundab juhendamisel realistliku
plaani dpingute jatkamiseks.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

45 tundi

40 tundi

45 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kaardistab juhendamisel oma teadmisi, oskusi,
huvisid, v8imeid, motiveeritust ja enesekindlust
ning selle pdhjal dpingute jatkamise vajadust

Kirjeldab juhendamisel oma teadmisi, oskusi,
huvisid, véimeid, motiveeritust ja enesekindlust.
Seostab oma teadmisi, oskusi, huvisid, véimeid,
motiveeritust ja enesekindlust pingute jatkamise
vajadusega, tuues vélja vahemalt Uhe p&hjendatud
edasise arengusuuna.

Mitteeristav hindamine

2. omab Ulevaadet todmaailma ootustest,
erinevatest ametitest

Nimetab juhendamisel majanduse
tegevusvaldkondi, ameteid ning nende tahtsust
uhiskonnas.

Kirjeldab juhendamisel tdémaailma peamisi ootusi
(nt vastutus, koostodoskus, tapsus, hoiakud,
oskused jms).

Mitteeristav hindamine

3. kogub infot erinevate dppimisvGimaluste kohta,
kasutades ka digitaalseid teabeallikaid

Tutvub juhendamisel erinevate infokeskkondadega
ning otsib teavet erinevate dppimisvéimaluste
kohta.

Kasutab info leidmiseks digitaalseid infokeskkondi
ning toob vélja vahemalt kolm néidet
Oppimisvoéimaluste kohta.

Mitteeristav hindamine

4. seostab juhendamisel oma huvisid, voimeid ja
isikuomadusi v@imalike edasidppimise valikutega

Kirjeldab juhendamisel oma huvisid, vdimeid ja
isikuomadusi ning toob vélja oma tugevused ja
arenguvajadused.

Pdhjendab vahemalt (iht edasidppimise valikut,
lahtudes oma huvidest, vdimetest ja
isikuomadustest.

Mitteeristav hindamine

5. koostab juhendamisel realistliku plaani dpingute
jatkamiseks, arvestades erinevaid vBimalusi ja neid

Osaleb juhendamisel isiklike dpieesmarkide
seadmisel lahtudes oma teadmistest ja oskustest.

Mitteeristav hindamine




mdjutavaid tegureid

Osaleb juhendamisel oma dpitegevuste plaani
koostamisel, arvestab oma Gpieesmérkide ja

keskkonna teguritega, sh vajadusel tugiteenustega.

6. teab, kust ja kuidas leida abi 6ppimise voi
igapéevaelu probleemidega toimetulekuks

Nimetab juhendamisel erinevaid abi saamise

vOimalusi (nt kool, spetsialistid, tugiteenused,
digitaalsed kanalid jne).

Oskab leida juhendamisel sobivat tuge ja abi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Karjaaridpetus
Auditoorne 0pe 45
Iseseisev dpe 40
Praktiline t60 45

Alateemad

Isikuomadused, tootamist mjutavad isikuomadused. Vaartused. Huvid, teadmised ja oskused.
Opieesmarkide seadmine. Tutvumine Parnumaa Kutsehariduskeskuse dppehoonetega ja Gpitavate
erialadega. Tootamine kutsealal. Infoallikad koolitus-, praktika- ja to6koha leidmiseks.

Kandideerimisdokumendid (CV, motivatsioonikiri, kaaskiri).

Seos dpivaljundiga
kaardistab juhendamisel
oma teadmisi, oskusi,
huvisid, v8imeid,
motiveeritust ja
enesekindlust ning selle
pdhjal Opingute jatkamise
vajadust

omab Ulevaadet
tddmaailma ootustest,
erinevatest ametitest
kogub infot erinevate
dppimisvBimaluste kohta,
kasutades ka digitaalseid
teabeallikaid

seostab juhendamisel oma
huvisid, vBimeid ja
isikuomadusi vdimalike
edasiOppimise valikutega
koostab juhendamisel
realistliku plaani dpingute
jatkamiseks, arvestades
erinevaid véimalusi ja neid
mdjutavaid tegureid

teab, kust ja kuidas leida
abi dppimise voi
igapéevaelu probleemidega
toimetulekuks




Iseseisev t60

Opilane seab endale Gpetaja juhendi alusel Gpieesmargid lahtudes oma teadmistest ja oskustest.
Koostab juhendamisel karjaariplaani, milles analusib karjaarivalikuid mdjutavaid tegureid.

Praktiline t60

Opilane koostab juhendamisel ja esitab illustreeritud (naiteks fotod, millel on kajastatud &pilase huvisid, vaartusi jms) esitluse,
kirjeldades enda huvisid, vaartusi, oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi valitud erialadest l&htuvalt ning nimetab
suuliselt, kuidas eelnimetatud tegurid méjutavad téotamist ja tootulemusi.

Leiab juhendamisel erinevaid infoallikaid kasutades endale sobiva téopakkumise ning koostab kandideerimiseks ndutud
dokumendid.

Hindamisiilesanded

Opilane koostab koostdds Bpetajaga Opitee plaani vottes arvesse enda dpieesmarke ja keskkonna tegureid, sh vajadusel
tugiteenuseid.

Koostab juhendamisel eneseanaliilisi omandatud oskuste ja teadmiste kaardistamiseks, tuues valja oma tugevused ja
arenguvajadused (sh eriala(d), millega soovib pdhjalikumalt valikdpingute raames tutvuda).

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kirjeldab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid, vBimeid, motiveeritust ja enesekindlust.
Seostab oma teadmisi, oskusi, huvisid, vdimeid, motiveeritust ja enesekindlust Gpingute jatkamise vajadusega, tuues vélja
vahemalt (ihe pGhjendatud edasise arengusuuna., Nimetab juhendamisel majanduse tegevusvaldkondi, ameteid ning nende
tahtsust uhiskonnas.

Kirjeldab juhendamisel toémaailma peamisi ootusi (nt vastutus, koostodoskus, tapsus, hoiakud, oskused jms). Tutvub
juhendamisel erinevate infokeskkondadega ning otsib teavet erinevate 6ppimisvdimaluste kohta.

Kasutab info leidmiseks digitaalseid infokeskkondi ning toob valja vahemalt kolm néidet 6ppimisvdimaluste kohta. Kirjeldab
juhendamisel oma huvisid, voimeid ja isikuomadusi ning toob vélja oma tugevused ja arenguvajadused.

Pdhjendab vahemalt (iht edasidppimise valikut, 1ahtudes oma huvidest, vBimetest ja isikuomadustest. Osaleb juhendamisel
isiklike Gpieesmérkide seadmisel lahtudes oma teadmistest ja oskustest.

Osaleb juhendamisel oma Opitegevuste plaani koostamisel, arvestab oma Gpieesmarkide ja keskkonna teguritega, sh vajadusel
tugiteenustega., Nimetab juhendamisel erinevaid abi saamise vBimalusi (nt kool, spetsialistid, tugiteenused, digitaalsed kanalid
jne).

Oskab leida juhendamisel sobivat tuge ja abi.

Oppemeetodid

Kaitev loeng. Riihmat6d. Arutelu. Esitlus. Harjutused, iilesanded. Praktiline t66. Iseseisev to6. Meeskonnatdo. Oppekaik.
Rolliméng.

Hindamismeetodid

Iseseisev t66. Enesehindamine. Analiiiis. Ettekanne/esitlus. Praktiline t66. Ulesanne/harjutus.

L&imitud teemad

Digipéadevus ja asjaajamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Kirjeldab juhendamisel oma teadmisi, oskusi, huvisid, v8imeid, motiveeritust ja enesekindlust.
Seostab oma teadmisi, oskusi, huvisid, vdimeid, motiveeritust ja enesekindlust Gpingute jatkamise vajadusega, tuues vélja
vahemalt Gihe pdhjendatud edasise arengusuuna.

Nimetab juhendamisel majanduse tegevusvaldkondi, ameteid ning nende tahtsust tihiskonnas.

Kirjeldab juhendamisel tddmaailma peamisi ootusi (nt vastutus, koostddoskus, tapsus, hoiakud, oskused jms).

Tutvub juhendamisel erinevate infokeskkondadega ning otsib teavet erinevate dppimisvdimaluste kohta.

Kasutab info leidmiseks digitaalseid infokeskkondi ning toob valja vahemalt kolm néidet dppimisvdimaluste kohta.
Kirjeldab juhendamisel oma huvisid, vdimeid ja isikuomadusi ning toob vélja oma tugevused ja arenguvajadused.
Pdhjendab vahemalt (iht edasidppimise valikut, lahtudes oma huvidest, vimetest ja isikuomadustest.

Osaleb juhendamisel isiklike dpieesmarkide seadmisel lahtudes oma teadmistest ja oskustest.

Osaleb juhendamisel oma Opitegevuste plaani koostamisel, arvestab oma Gpieesmérkide ja keskkonna teguritega, sh vajadusel
tugiteenustega.

Nimetab juhendamisel erinevaid abi saamise vBimalusi (nt kool, spetsialistid, tugiteenused, digitaalsed kanalid jne).
Oskab leida juhendamisel sobivat tuge ja abi.

Oppematerjalid

Abiks valikutel. Eesti To6tukassa, Tallinn 2018.

Istuda vdi astuda? Praktilised sammud oma elutee kavandamiseks. Sihtasutus Innove, 2014,

Karjaari planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Opetajaraamat kutsedppeasutuse dpetajale. SA Innove karjaari- ja
ndustamisteenuste arenduskeskus, Tallinn 2014.

Kidron, A. Suhtlemine. Mondo 2004.

McKay, M., Davies, M., Fanning, P. Suhtlemisoskused. Véike Vanker 2004.

Minu karjaar. https://minukarjaar.ee/et

Reinsalu, A. Praktiline ajajuhtimine. HAL Consult 2012,

Siimon, A. Ajajuhtimine. Tartu Ulikooli Kirjastus 2004.

Kuidas seada motiveerivaid eesmérke:

Tooleht 1, eesméarkide seadmine alla laadimiseks:
https://www.inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2010/04/eesmargid_tooleht_inspiratsioon_ee.pdf

Tooleht 2, eesméarkide seadmine alla laadimiseks: https://inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2020/01/eesmargi-seadmine.pdf
Julge unistada (inspiratsioonilugu) https://inspiratsioon.ee/julge-unistada/

Randmaa, T., Raiend, E., Rohelaan, R., Kupp, A., Mégi, J. Ettevitluse alused. SA Innove, Haridus- ja Teadusministeerium
2007.

Sirkel, R., Uiboleht, K., Teder, J., Nikitina-Kalamae, M. Ideest eduka ettevotteni. SA Innove, Haridus- ja Teadusministeerium
2008.

Internetilehekuljed: www.minuraha.ee, www.emta.ee, http://www.tooelu.ee

Tooinspektsioon. https://www.ti.ee/ennetus-ja-teave/infomaterjalid/trukised

Tootervishoiu ja todohutuse seadus. https://www.riigiteataja.ee/akt/1060720120607leiaKehtiv

Tdolepingu seadus https://www.riigiteataja.ee/akt/122122012030?leiaKehtiv

Opetaja koostatud dppematerjalid.







Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

12 Opioskuste arendamine

5

Annika Kohv,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab enesejuhtimise ja 6pioskusi ning mdistab, kuidas tema harjumused ja igapaevased
valikud mojutavad Gppimist ja toimetulekut.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

45 tundi

40 tundi

45 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. iseloomustab enda dpiharjumusi, dppimist
toetavaid ja raskendavaid tegureid, sealhulgas
emotsioonide, motivatsiooni, vasimuse ning
digivahendite ja sotsiaalmeedia mdju enda
Oppimisele ja tldisele heaolule

Kirjeldab oma Gpiharjumusi ja toob néiteid.
Analidsib dppimist toetavaid ja takistavaid
tegureid (nt keskkond, ajaplaneerimine, tugi).
Toob vélja juhendamisel seoseid oma kéitumise ja
Opitulemuste vahel.

Mitteeristav hindamine

2. koostab juhendamisel isikliku eesmérgiparase
Oppimis- ja igapaevategevuste ajakava, lahtudes
enda eesmarkidest ja vBimalustest ning kohandab
plaani, kui see ei toimi

Koostab juhendamisel paevakava, milles planeerib
realistlikult dppimise ja igapéaevased tegevused,
kavandab muudatusi, kui esialgne plaan ei toimi ja
pdhjendab neid.

Mitteeristav hindamine

3. kasutab juhendamisel erinevaid dpiviise ja
abivahendeid, sealhulgas digitehnoloogiat ja
tehisintellekti, vastavalt oma véimetele

Teab erinevaid dpiviise ning kohandab neid
juhendamisel vastavalt oma vdimetele ja
vajadustele.

Valib ja kasutab juhendamisel sobivaid
abivahendeid vastavalt tilesandele.

Teab ja oskab juhendamisel kasutada erinevaid
digitehnoloogia vdimalusi (sh tehisintellekt)
Oppimise toetamiseks (nt otsing, dpikeskkonnad)
eesmargiparaselt.

Mitteeristav hindamine

4. kujundab juhendamisel endale sobiva
Opistrateegia, mis toetab dpingute jatkamist ja
seatud eesmarkide saavutamist

Kirjeldab juhendamisel oma dppimist toetavaid
strateegiaid ning kujundab endale sobiva (nt
kordamine, ajaplaneerimine, markmete tegemine
jms) ja rakendab seda dppetdos.

Mitteeristav hindamine

5. hindab juhendamisel oma Gppimise edenemist,
maérkab muutusi ja kavandab samme Gppimisel
tekkivate takistuste tletamiseks

Analiusib juhendamisel oma Gppimist, markab
muutusi tulemustes ja harjumustes, leiab dppimist
takistavad tegurid ning planeerib tegevused nende
uletamiseks ja Gppetdd parandamiseks.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Opioskused
Auditoorne Gpe 45
Iseseisev Ope 40
Praktiline t60 45

Alateemad

Kooli siseveeb ja koduleht. Parnumaa Kutsehariduskeskuse 6ppekorralduseeskiri ja
sisekorraeeskiri. Oppimise olemus. Oploskuste kujundamine. Oppimisstiilid. Oppimist soodustav
keskkond ja eduka Gppija omadused. Opimotivatsioon. Oppimise segajad. Tulemuslikku 6ppimist
toetavad votted. Aja planeerimine ja prioriteetide seadmine.

Seos dpivaljundiga
iseloomustab enda
Opiharjumusi, Gppimist
toetavaid ja raskendavaid
tegureid, sealhulgas
emotsioonide,
motivatsiooni, vasimuse
ning digivahendite ja
sotsiaalmeedia mdju enda
Oppimisele ja Uldisele
heaolule

koostab juhendamisel
isikliku eesmérgiparase
Oppimis- ja
igapaevategevuste ajakava,
l&htudes enda eesmarkidest
ja vBimalustest ning
kohandab plaani, kui see ei
toimi

kasutab juhendamisel
erinevaid dpiviise ja
abivahendeid, sealhulgas
digitehnoloogiat ja
tehisintellekti, vastavalt
oma vOimetele

kujundab juhendamisel
endale sobiva
Opistrateegia, mis toetab
dpingute jatkamist ja
seatud eesmarkide
saavutamist

hindab juhendamisel oma
Oppimise edenemist,
maérkab muutusi ja
kavandab samme




Oppimisel tekkivate
takistuste Uletamiseks

Iseseisev t60

Uurib etteantud perioodi jooksul oma ajakasutust, tuues valja tudpilised ajaraiskajad ning koostab tegevuskava efektiivsemaks
ajakasutamiseks.

Praktiline t60

Tutvub kooli kodulehega ning annab vastavalt juhendile levaate kooli 6ppeinfostisteemist, dppekorraldusest ja
sisekorraeeskirjast.

Hindamisuilesanded

Koostab juhendamisel analuitisi enda dppimisoskuste kohta, tuues vélja oma tugevad ja ndrgad kiljed ning hindab millisel viisil
Opitust on kdige rohkem kasu.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kirjeldab oma Gpiharjumusi ja toob néiteid.

Analutsib dppimist toetavaid ja takistavaid tegureid (nt keskkond, ajaplaneerimine, tugi).

Toob vélja juhendamisel seoseid oma kaitumise ja dpitulemuste vahel., Koostab juhendamisel péevakava, milles planeerib
realistlikult dppimise ja igapéevased tegevused, kavandab muudatusi, kui esialgne plaan ei toimi ja pdhjendab neid., Teab
erinevaid Opiviise ning kohandab neid juhendamisel vastavalt oma v@imetele ja vajadustele.

Valib ja kasutab juhendamisel sobivaid abivahendeid vastavalt tlesandele.

Teab ja oskab juhendamisel kasutada erinevaid digitehnoloogia vdimalusi (sh tehisintellekt) dppimise toetamiseks (nt otsing,
Opikeskkonnad) eesmargipéraselt., Kirjeldab juhendamisel oma dppimist toetavaid strateegiaid ning kujundab endale sobiva (nt
kordamine, ajaplaneerimine, markmete tegemine jms) ja rakendab seda Gppet6ds., Analidisib juhendamisel oma dppimist,
maérkab muutusi tulemustes ja harjumustes, leiab dppimist takistavad tegurid ning planeerib tegevused nende Uletamiseks ja
Oppetd6 parandamiseks.

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, harjutused (sh tutvumisharjutused), rihmat6o, praktiline t606, analids.

Hindamismeetodid

Eneseanaliils, praktiline tlesanne, ajakasutamise tegevuskava.

L&imitud teemad

Enesejuhtimisoskuse arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kirjeldab oma dpiharjumusi ja toob néiteid.

Analliusib dppimist toetavaid ja takistavaid tegureid (nt keskkond, ajaplaneerimine, tugi).

Toob vélja juhendamisel seoseid oma kaitumise ja dpitulemuste vahel.

Koostab juhendamisel paevakava, milles planeerib realistlikult dppimise ja igapdevased tegevused, kavandab muudatusi, kui
esialgne plaan ei toimi ja pohjendab neid.

Teab erinevaid dpiviise ning kohandab neid juhendamisel vastavalt oma vGimetele ja vajadustele.

Valib ja kasutab juhendamisel sobivaid abivahendeid vastavalt tilesandele.




Teab ja oskab juhendamisel kasutada erinevaid digitehnoloogia véimalusi (sh tehisintellekt) 6ppimise toetamiseks (nt otsing,
Opikeskkonnad) eesmargiparaselt.

Kirjeldab juhendamisel oma dppimist toetavaid strateegiaid ning kujundab endale sobiva (nt kordamine, ajaplaneerimine,
méarkmete tegemine jms) ja rakendab seda dppetdos.

Analidsib juhendamisel oma dppimist, mérkab muutusi tulemustes ja harjumustes, leiab 6ppimist takistavad tegurid ning
planeerib tegevused nende lletamiseks ja dppetd6 parandamiseks.

Oppematerjalid

Enesehindamise kusimustik dpioskuste kohta: http://et.learntolearn.eu/test/enesehindamise-kusimustik-opioskuste-kohta/
Burnett, G. 2005. Opime dppima. Studium.

Covey, S. R., Merrill, R. A., Merill R.R. 1994. Esmatéhtis esikohale. llo.

Fischer, R. 2004. Opetame lapsi 8ppima. Atlex.

Kidron, A. 1998. Kuidas hdlpsalt 6ppida? Ilo.

Reinsalu, A. 2007. Praktiline ajajuhtimine. Aripaeva Kirjastus

Siimon, A. 2001. Ajajuhtimine. Tartu Ulikooli Kirjastus

Pilli, E. 2008. Oppimisoskused. Triikis on valminud projekti «Ulikoolildpetajate konkurentsvdime téstmine l1abi 6ppetegevuse
kvaliteedi arenduse (LUKKA)» ndustamise alaprojekti raames.
https://www.tlu.ee/sites/default/files/%C3%95ppeosakond/oppimisoskused.pdf

Beljajev, R., Vanari, K. 2005. Oppimine ja 8ppimisoskuste arendamine taiskasvanuna. Sisekaitseakadeemia.
https://digiriiul.sisekaitse.ee/bitstream/handle/123456789/858/%C3%95ppimine%20ja%20%C3%B5ppimisoskuste%20arenda
mine%20t%C3%A4iskasvanuna%20uus%20fail.pdf?sequence=1&isAllowed=y

To0leht “Mustad augud”. https://e-koolikott.ee/kogumik/19177-Ajaplaneerimine




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 Minu tervis ja heaolu

5

Hevelin Antsmaée,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab oma eluviisi ja heaolu seoseid ning leiab junendamisel endale sobiva ja jéukohase
viisi oma tervise eest hoolitsemiseks.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

50 tundi

30 tundi

50 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab une, toitumise, liikumise ja ekraaniaja
mdju oma enesetundele, dppimisele ja
igapéevasele toimetulekule

Nimetab juhendamisel tervisliku toidu valiku
pdhimatteid (mdddukus ja mitmekesisus,
toidupuramiid ja taldrikureegel jne).

Seostab liikumisvajadust tervisega.

Teab kuidas uni, toitumine, liikumine ja
ekraaniaeg mojutavad Gppe- ja igapaevaelu
kvaliteeti ja oskab hinnata nende moju
enesetundele.

Mitteeristav hindamine

2. katsetab, kuidas meeleparane ja regulaarne
fudsiline tegevus (litkumine) mojutab tema
enesetunnet ja heaolu

Teab, kuidas regulaarne fiidsiline aktiivsus
mdjutab tema enesetunnet ja heaolu.

Arendab juhendamisel kehalisi vdimeid ja
tahteomadusi l&bi praktilise harjutamise.
Kujundab juhendamisel diget kehahoiakut ja head
rahti.

Arendab juhendamisel kehamotoorikat ja fuusilist
vOimekust.

Arvestab kaasopilasega riihmategevustes.

Mitteeristav hindamine

3. tunneb &ra stressi, vasimuse ja erinevate
emotsioonide méargid oma kehas ja k&itumises ning
kasutab juhendamisel sobivaid taastumis- ja
toimetulekuviise

Mérkab ja tunneb stressi, vasimuse ja
emotsioonaalse pinge tunnuseid.

Analitsib juhendamisel enda vaimset ja flusilist
toimetulekut ning nende moju igapéevaelule.
Rakendab juhendamisel erinevaid strateegiaid ja
meetodeid oma vaimse ja flusilise tervise
arendamiseks, mis hdlmab endas
toimetulekuoskuste edendamist ja
emotsionaalse/fudsilise vastupanuvdime
suurendamist.

Mitteeristav hindamine




4. moistab juhendamisel, kuidas kiusamine ja
torjutus mojutavad inimsuhteid, isiklikku heaolu,
Oppimist ja toimetulekut

Maistab teiste inimeste emotsioone ja kaitumist
ning suhtleb toetavalt ja empaatiliselt.

Mitteeristav hindamine

5. kéitub teisi arvestavalt ja toetavalt nii rihmas
kui avalikus ruumis sh sotsiaalmeedias

Loob suheldes turvalise ja toetava keskkonna,
valjendades empaatiat, austades teiste arvamusi ja
tundeid nii, et see toetab vastastikust mdistmist ja
koost6od.

Mitteeristav hindamine

6. selgitab turvalise lahisuhte ja ndusoleku
pohimdtteid ning teab, kust ja kuidas saada abi
suhetega seotud murede vdi ebaturvaliste
olukordade korral.

Madistab, milline kaitumine loob lahisuhetes
turvatunde ja vastastikuse austuse ning oskab leida
abi ja toetust suhetega seotud probleemide voi
ebaturvaliste olukordade korral.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

TerviseOpetus Alateemad
Auditoorne 6pe 50
Iseseisev dpe 30

Praktiline t66 50

Eluviis ja enesetunne. Liikumine ja heaolu. Stressi- ja emotsioonijuhtimine. Kiusamise, torjutus,
turvalise keskkonna loomine. VVaartuspdhine k&itumine. Turvalise suhte tunnused, ndusoleku
pohimdtted ja abiotsimise kanalid.

Seos dpivaljundiga
selgitab une, toitumise,
litkumise ja ekraaniaja
mdju oma enesetundele,
Oppimisele ja igapaevasele
toimetulekule

katsetab, kuidas
meelepéarane ja regulaarne
fudsiline tegevus
(liikumine) mdjutab tema
enesetunnet ja heaolu
tunneb &ra stressi,
vasimuse ja erinevate
emotsioonide mérgid oma
kehas ja kéaitumises ning
kasutab juhendamisel
sobivaid taastumis- ja
toimetulekuviise

mdistab juhendamisel,
kuidas kiusamine ja
torjutus mdjutavad
inimsuhteid, isiklikku
heaolu, dppimist ja
toimetulekut




kéaitub teisi arvestavalt ja
toetavalt nii rihmas kui
avalikus ruumis sh
sotsiaalmeedias

selgitab turvalise lahisuhte
ja ndusoleku péhimdtteid
ning teab, kust ja kuidas
saada abi suhetega seotud
murede vOi ebaturvaliste
olukordade korral.

Iseseisev t60

Joonistab/visualiseerib stressis inimese. Margib joonisel kohad, kus stress kehas valjendub (nt peavalu, liblikad kdhus, pinges
6lad). Lisab joonisele kolm tegevust, mis aitavad pingest vabaneda (nt muusika, jalutuskaik, hingamisharjutus jms).

Praktiline t60

Jalgib ja mérgib totlehele etteantud perioodi jooksul oma igapaevaharjumusi, analliiisib nende mdju enesetundele ning koostab
tervisekditumist toetava péeva/nadala kava.

Hindamistiilesanded

Analliusib olukorda kirjalikult voi suuliselt: nimetab kolm nduannet, kuidas sdber saaks oma enesetunnet parandada. Millise
abiandja poole vdiks ta poorduda, kui ta ise hakkama ei saa?

Koostab korrektse vastuse voi valib sobiva kaitumisviisi solvavale/survestavale sotsiaalmeedia sonumile (nt kusitakse kohatuid
pilte voi ndutakse nbusolekut tegevuseks, mida ei soovi), selgitab, kuhu ja kelle poole murega pd6rduda.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Nimetab juhendamisel tervisliku toidu valiku p6himdtteid (m6ddukus ja mitmekesisus, toiduptramiid ja
taldrikureegel jne).

Seostab litkumisvajadust tervisega.

Teab kuidas uni, toitumine, litkumine ja ekraaniaeg mojutavad Oppe- ja igapdevaelu kvaliteeti ja oskab hinnata nende moju
enesetundele. Teab, kuidas regulaarne futsiline aktiivsus mdjutab tema enesetunnet ja heaolu.

Arendab juhendamisel kehalisi vGimeid ja tahteomadusi 1&bi praktilise harjutamise.

Kujundab juhendamisel diget kehahoiakut ja head rihti.

Arendab juhendamisel kehamotoorikat ja fudsilist véimekust.

Arvestab kaasOpilasega riihmategevustes. Markab ja tunneb stressi, vasimuse ja emotsioonaalse pinge tunnuseid.

Anallusib juhendamisel enda vaimset ja fudsilist toimetulekut ning nende mdju igapaevaelule.

Rakendab juhendamisel erinevaid strateegiaid ja meetodeid oma vaimse ja flusilise tervise arendamiseks, mis hdlmab endas
toimetulekuoskuste edendamist ja emotsionaalse/flisilise vastupanuvdime suurendamist. Mdistab teiste inimeste emotsioone ja
kaitumist ning suhtleb toetavalt ja empaatiliselt. Loob suheldes turvalise ja toetava keskkonna, véljendades empaatiat, austades
teiste arvamusi ja tundeid nii, et see toetab vastastikust maistmist ja koostood. Maistab, milline k&itumine loob l&hisuhetes
turvatunde ja vastastikuse austuse ning oskab leida abi ja toetust suhetega seotud probleemide vdi ebaturvaliste olukordade
korral.




Oppemeetodid

Loeng. Rollimang ja simulatsioon. Mdistekaart. Oppefilm. Praktiline t66. Harjutused. Iseseisev t66. Analiiiis (eneseanaliiis).
Oppekaik. Arutelu. Info kogumine. T66 paarides ja gruppides.

Hindamismeetodid

Rihmat6o. Iseseisev t66. Ulesanne/harjutus. Analits. Enesehindamine, juhtumianaliitis, rollimangud, suuline vestlus, intervjuu,
praktiline sooritus, esitlus.

L&imitud teemad

Liikumine ja toitumine. Tervis, turvalisus ja enesehoid.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Nimetab juhendamisel tervisliku toidu valiku p6himdtteid (m6ddukus ja mitmekesisus, toiduptramiid ja
taldrikureegel jne).

Seostab litkumisvajadust tervisega.

Teab kuidas uni, toitumine, liilkumine ja ekraaniaeg mdjutavad 6ppe- ja igapaevaelu kvaliteeti ja oskab hinnata nende mdju
enesetundele.

Teab, kuidas regulaarne flusiline aktiivsus méjutab tema enesetunnet ja heaolu.

Arendab juhendamisel kehalisi vdimeid ja tahteomadusi labi praktilise harjutamise.

Kujundab juhendamisel diget kehahoiakut ja head rihti.

Arendab juhendamisel kehamotoorikat ja fusilist vdimekust.

Arvestab kaasdpilasega rihmategevustes.

Markab ja tunneb stressi, vdsimuse ja emotsioonaalse pinge tunnuseid.

Analusib juhendamisel enda vaimset ja flsilist toimetulekut ning nende maju igapaevaelule.

Rakendab juhendamisel erinevaid strateegiaid ja meetodeid oma vaimse ja flusilise tervise arendamiseks, mis hdlmab endas
toimetulekuoskuste edendamist ja emotsionaalse/fliusilise vastupanuvdime suurendamist.

Maistab teiste inimeste emotsioone ja kditumist ning suhtleb toetavalt ja empaatiliselt.

Loob suheldes turvalise ja toetava keskkonna, valjendades empaatiat, austades teiste arvamusi ja tundeid nii, et see toetab
vastastikust maistmist ja koostood.

Maistab, milline kditumine loob Iahisuhetes turvatunde ja vastastikuse austuse ning oskab leida abi ja toetust suhetega seotud
probleemide voi ebaturvaliste olukordade korral.

Oppematerjalid

Bolton, R. (2006) lgapédevaoskused. Tartu, Vaike Vanker

Ennetusalased materjalid: https://www.politsei.ee/et/juhend/ennetusalased-materjalid
Tervise Arengu Instituut. https://toitumine.ee/

Tervislik toitumine. https://tervisliktoitumine.ee/

Tervise Arengu Instituut. Liikumine. https://www.terviseinfo.ee/et/valdkonnad/liikumine
Sooba, E. 2008. Tervislik liikumine. Lege Artis.

Eeti Seksuaaltervise Liit. Nousolek. https://estl.ee/lgbtg/nousolek/

Vaimse tervise testid. https://peaasi.ee/test/

Vaimse tervise nipid. https://peaasi.ee/nipid/




| Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14 Suhtlemise ja koostddoskuse arendamine | 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark .
sobivalt.

Opetusega taotletakse, et Gpilane saab hakkama igapaevastes koostdistes situatsioonides ning suhtleb lugupidavalt ja olukorrale

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

40 tundi

50 tundi

40 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valjendab oma arvamust, motteid ja vajadusi
selgelt ja viisakalt nii suuliselt kui Kirjalikult,
arvestades olukorda ja suhtluspartnerit

Kasutab juhendamisel aktiivse kuulamise, selge
enesevaljenduse ning tagasiside andmise tehnikaid
ning jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava.

Mitteeristav hindamine

2. kiisib vajadusel selgitusi ja abi ning kasutab
saadud juhiseid oma tegevuse voi kaitumise
korrigeerimiseks

Teab abisaamise erinevaid vdimalusi, poérdub

vajadusel spetsialisti/tugiisiku poole ning jargib
saadud juhiseid, et parandada oma tegevust voi
kaitumist.

Mitteeristav hindamine

3. panustab paaris- ja rihmat6ds Uhiste eesmarkide
saavutamisse, jargides kokkuleppeid nii vahetus
suhtluses kui ka digikeskkonnas

Selgitab juhendamisel tulemusliku meeskonnatto
eeldusi ning lahendab paaris- ja meeskonnatéona
toodalaseid ja elulisi probleeme ning kisib ndu ja
abi.

Mitteeristav hindamine

4. lahendab juhendamisel arusaamatusi ja
pingeolukordi ning mdistab kuidas kaitumine
mdjutab teisi inimesi

Selgitab juhendamisel konfliktiga/pingetega
toimetulekustrateegiaid ning lahendab
juhendamisel konfliktsituatsioone.

Mitteeristav hindamine

5. kasutab dppimiseks ja kogemuste vahetamiseks
erinevaid suhtlusvahendeid ja Uhistegevuste vorme

Selgitab juhendamisel suhtlemise pdhialuseid ning
kasutab Uhistegevusi soodustavaid suhtlemis- ja
koostOoviise.

Mitteeristav hindamine

6. moistab kokkulepetest kinnipidamine on oluline
kdigis igapaevaelu valdkondades

Jargib kokkuleppeid ja mdistab nende olulisust
igapédevaelus.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Suhtlemise alused Alateemad

Auditoorne Gpe 40
Iseseisev dpe 50
Praktiline t66 40

Suhtlemine kui oskus (suhtlemisvajadus, enesetundmine, minapilt, enesehinnang). Suhtlemise
abivahendid, positiivse esmamulje loomine. Kontakti loomine ja hoidmine. Verbaalne ja

mitteverbaalne suhtlemine. Aktiivne kuulamine. Agressiivne, kehtestav, alistuv suhtlemisstiil.
Telefoni- ja internetisuhtlus.

Seos Opivaljundiga
valjendab oma arvamust,
motteid ja vajadusi selgelt
ja viisakalt nii suuliselt kui
kirjalikult, arvestades




Selge eneseviljendus. Suhtlemistdkked. Meeskonnat6o ja koostddoskused. Konfliktidega
toimetulek. Pinge, drevuse ja stressiga toimetulek. Toostress. Labipdlemine. Abistamine, abi
otsimine ja leidmine.

olukorda ja suhtluspartnerit
kisib vajadusel selgitusi ja
abi ning kasutab saadud
juhiseid oma tegevuse voi
kaitumise korrigeerimiseks
panustab paaris- ja
riihmat6os thiste
eesmarkide saavutamisse,
jargides kokkuleppeid nii
vahetus suhtluses kui ka
digikeskkonnas

lahendab juhendamisel
arusaamatusi ja
pingeolukordi ning mdistab
kuidas kéitumine mdjutab
teisi inimesi

kasutab Gppimiseks ja
kogemuste vahetamiseks
erinevaid suhtlusvahendeid
ja Uhistegevuste vorme
mdistab kokkulepetest
kinnipidamine on oluline
kdigis igapaevaelu
valdkondades

Iseseisev t60

Koostab ja saadab juhendi alusel e-kirja.

Praktiline t60

Lahendab juhendamisel juhtumipdhiseid suhtlemisulesandeid.

Hindamisulesanded

Koostab juhendi alusel esitluse suhtlemise pShialuste kohta, kasutades selget enesevéljendust, kdnega kooskdlas olevat
kehakeelt ning auditooriumiga suhtlemisel tldtunnustatud kaitumistavasid.

Selgitab juhendamisel meeskonnatddna toimiva meeskonnato eeldusi, koostades Mind-Map-i.

Lahendab juhendamisel meeskonnatétna juhtumip&hise probleemi.

Lahendab juhendamisel meeskonnat6ona konfliktsituatsiooni.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kasutab juhendamisel aktiivse kuulamise, selge enesevaljenduse ning tagasiside andmise tehnikaid ning
jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava.
Teab abisaamise erinevaid vdimalusi, poordub vajadusel spetsialisti/tugiisiku poole ning jargib saadud juhiseid, et parandada




oma tegevust voi kaitumist.

Selgitab juhendamisel tulemusliku meeskonnatd eeldusi ning lahendab paaris- ja meeskonnatdtna toalaseid ja elulisi
probleeme ning kisib néu ja abi.

Selgitab juhendamisel konfliktiga/pingetega toimetulekustrateegiaid ning lahendab juhendamisel konfliktsituatsioone.
Selgitab juhendamisel suhtlemise p&hialuseid ning kasutab Ghistegevusi soodustavaid suhtlemis- ja koostédviise.
Jargib kokkuleppeid ja mdistab nende olulisust igapaevaelus.

Oppemeetodid

Loeng. Arutelu. Esitlus. Harjutus. Paaris- ja riihmatd6. Praktiline tlesanne. Rollimang ja simulatsioon. Oppefilm. Analiiiis
(Juhtumi- ja eneseanaliilis). Moistekaart.

Hindamismeetodid

Rihmat6o. Ulesanne/harjutus. Ettekanne/esitlus. Probleemsituatsiooni lahendamine. Meeskonnat66, Mind-Map, esitlus,
suhtlemisiilesande lahendamine, konfliktsituatsiooni lahendamine, e-kirja koostamine.

L&imitud teemad

Enesejuhtimine. Tervis, turvalisus ja enesehoid.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kasutab juhendamisel aktiivse kuulamise, selge enesevéljenduse ning tagasiside andmise tehnikaid ning
jargib telefoni- ja internetisuhtluse head tava.

Teab abisaamise erinevaid vdimalusi, poordub vajadusel spetsialisti/tugiisiku poole ning jargib saadud juhiseid, et parandada
oma tegevust voi kaitumist.

Selgitab juhendamisel tulemusliku meeskonnato eeldusi ning lahendab paaris- ja meeskonnatotna toalaseid ja elulisi
probleeme ning kisib néu ja abi.

Selgitab juhendamisel konfliktiga/pingetega toimetulekustrateegiaid ning lahendab juhendamisel konfliktsituatsioone.

Selgitab juhendamisel suhtlemise p&hialuseid ning kasutab Ghistegevusi soodustavaid suhtlemis- ja koostédviise.

Jargib kokkuleppeid ja mdistab nende olulisust igapaevaelus.

Oppematerjalid

Barner. R. W. (2004). Probleemikiitt. Kuidas leida ja lahendada meeskonnatdds esinevaid vastuolusid. Vaike Vanker.
Bolton, R. (2002). lgapé&evaoskused. Tallinn: Vaike vanker.

Demarais, A., White, V. (2005). Esmamuljed: Mida te ei tea sellest, kuidas teised teid n&evad. Pegasus.

Kidron, A. (2004). Suhtlemine. Mondo.

Mckay, M., Davis M., Fannig P. (2000). Suhtlemisoskused. Véike Vanker.
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Opetajad

15

Erialaste oskuste ja todvotete

harjutamine °

Helke Heinmets,

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane omandab esmased teadmised ja oskused valitud eriala(de)st ning valmistab ennast ette

edasiseks dppeks.

Mooduli sisu ja praktilised tlesanded kohandatakse vastavalt dpilase valitud erialasuunale (nt ehitus, toitlustus, teenindus jne).

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t6o

20 tundi

30 tundi

80 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. selgitab valitud eriala(de) uldisi pdhimaotteid

Kirjeldab erialaga seotud pdhimdisteid,
tooprotsesse ja todvahendeid arusaadavalt ja
korrektselt.

Mitteeristav hindamine

2. tootab juhendamisel tulemuslikult
toosituatsioonides, mis on uldjuhul stabiilsed

Teostab juhendamisel erialaseid praktilisi toid.
Jargib praktilistes tegevustes té6ohutuse ja
tookorralduse ndudeid.

Mitteeristav hindamine

3. kasutab ja puhastab seadmeid ning td6vahendeid
vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning

lahtuvalt td6ohutusnduetest

Valib ja kasutab juhendamisel asjakohaseid
todvahendeid ja —seadmeid vastavalt
kasutusjuhendile.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane ettevalmistus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 80

Alateemad

T66 planeerimine juhendi jargi, tehnoloogiliste etappide I&bimine (nt toidu valmistamine retsepti

jargi voi arvuti komplekteerimine skeemi jargi), t6votete harjutamine.

Seos dpivaljundiga
selgitab valitud eriala(de)
uldisi pdhimaotteid

tootab juhendamisel
tulemuslikult
toosituatsioonides, mis on
uldjuhul stabiilsed
kasutab ja puhastab
seadmeid ning
toovahendeid vastavalt
kasutus- ja
hooldusjuhendile ning
l&htuvalt to6ohutusnduetest




Praktiline t66

Praktiliste tooulesannete taitmine vastavalt etteantud juhendile/tehnoloogilisele kaardile.

Hindamisulesanded

Valmistab juhendamisel lihtsama toote voi teenuse, kasutades digeid toovotteid, todvahendeid ning jargides tédohutuse
reegleid.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kirjeldab erialaga seotud p&himadisteid, tédprotsesse ja toédvahendeid arusaadavalt ja korrektselt. Teostab
juhendamisel erialaseid praktilisi toid. Jargib praktilistes tegevustes td6ohutuse ja tookorralduse néudeid.

Valib ja kasutab juhendamisel asjakohaseid td6vahendeid ja —seadmeid vastavalt kasutusjuhendile., Teostab juhendamisel
erialaseid praktilisi toid.

Oppemeetodid

Praktiline t66. Iseseisev t66. Loeng. Rilhmatdo, paaristoo. Arutelu. Analiiiis. Oppekaik.

Hindamismeetodid

Praktiline tlesanne. Harjutus. Esitlus, ettekanne.

L&imitud teemad

Sissejuhatus erialadpingutesse.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kirjeldab erialaga seotud pohimdisteid, tooprotsesse ja toovahendeid arusaadavalt ja korrektselt.
Teostab juhendamisel erialaseid praktilisi toid. Jargib praktilistes tegevustes td6ohutuse ja todkorralduse néudeid.
Valib ja kasutab juhendamisel asjakohaseid td6vahendeid ja —seadmeid vastavalt kasutusjuhendile.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

16 Kutsevaliku praktikum

5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane taiendab esmaseid teadmisi ja oskusi valitud eriala(de)st ning hindab juhendamisel oma t66
kvaliteeti, anallilisib esinenud takistusi, teeb koostd6d meeskonnas ning mdistab saastliku majandamise pohimétteid.
Mooduli sisu ja praktilised ulesanded kohandatakse vastavalt dpilase valitud erialasuunale (nt ehitus, toitlustus, teenindus jne).

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

30 tundi

80 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teostab juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid,
hindab oma t66 tulemust ja kvaliteeti

Vordleb valminud toodet vdi teenust esitatud
nduetega (nt retsept, joonis, juhend) ning tuvastab
vBimalikud puudused.

Selgitab juhendamisel, millised tegurid mdjutasid
I6pptulemuse kvaliteeti (nt dige temperatuur, tdpne
mdotmine).

Nimetab tdoprotsessi kaigus tekkinud takistused ja
kirjeldab, kuidas ta need lahendas vGi kellelt abi
palus.

Teeb koostd6d meeskonnatdos ja suhtleb
kaaslastega viisakalt ning toetavalt.

Mitteeristav hindamine

2. rakendab t00 kaigus saastliku majandamise ja
keskkonnahoiu pdhimdtteid

Kasutab materjale ja toorainet optimaalselt,
valtides pdhjendamatut raiskamist.

Sorteerib t66 kaigus tekkinud jaadtmed vastavalt
jaatmekaitlusnduetele.

Mitteeristav hindamine

3. kasutab ja puhastab seadmeid ning toévahendeid
vastavalt kasutus- ja hooldusjuhendile ning
lahtuvalt todohutusnduetest

Jargib praktilistes tegevustes té6ohutuse ja
tookorralduse néudeid.

Valib ja kasutab juhendamisel asjakohaseid
toovahendeid ja —seadmeid vastavalt
kasutusjuhendile.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane ettevalmistus ja
kutsealane areng
Auditoorne dpe 20

Alateemad

Erialased oskused. Kvaliteedi hindamine. Anallius ja koost06. Saastlikkus.

Seos dpivaljundiga
teostab juhendamisel
lihtsamaid praktilisi toid,




Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 80

hindab oma t66 tulemust ja
kvaliteeti

rakendab t66 kaigus
sééstliku majandamise ja
keskkonnahoiu
pdhimotteid

kasutab ja puhastab
seadmeid ning
toovahendeid vastavalt
kasutus- ja
hooldusjuhendile ning
l&htuvalt to6ohutusnduetest

Iseseisev t60

Koostab parast praktilist t60d (nt digitaalse) “Minu arengu raporti”, tuues vélja véhemalt ihe uue oskuse voi teadmise, mida
selle tilesande kéigus dppis ja pbhjendab valikut.

Praktiline t60

Sooritab juhendamisel lihtsamaid praktilisi toid, kasutab erialast tehnoloogiat ja tddvahendeid sihipéraselt, saastlikult ning
ohutult.

Hindamisiilesanded

Koostab ja esitab meeskonnattona ettekande, milles toob valja oma erialaga seotud jaatmete sorteerimise reeglid (nt kuhu kaib
vana rasv vOi kuhu kaivad tihjad patareid/akud).

Hindab oma t66 kvaliteeti skaalal 1-5 ja pdhjendab antud hinnet (1 - vajab harjutamist, 2 - rahuldav, 3 - hea, 4 - véga hea, 5 -
suurepérane).

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: VOrdleb valminud toodet voi teenust esitatud nduetega (nt retsept, joonis, juhend) ning tuvastab
vOimalikud puudused.

Selgitab juhendamisel, millised tegurid mdjutasid I6pptulemuse kvaliteeti (nt dige temperatuur, tdpne moédtmine).

Nimetab tooprotsessi kaigus tekkinud takistused ja kirjeldab, kuidas ta need lahendas voi kellelt abi palus.

Teeb koostdod meeskonnatdos ja suhtleb kaaslastega viisakalt ning toetavalt. Kasutab materjale ja toorainet optimaalselt,
valtides pdhjendamatut raiskamist.

Sorteerib t60 kaigus tekkinud jaadtmed vastavalt jaatmekaitlusnduetele. Jargib praktilistes tegevustes tooohutuse ja tookorralduse
ndudeid.

Valib ja kasutab juhendamisel asjakohaseid td6vahendeid ja —seadmeid vastavalt kasutusjuhendile.

Oppemeetodid

Praktiline t66. Iseseisev to6. Loeng. Rihmato6, paaristdd. Arutelu. Analliis. Oppekaik.

Hindamismeetodid

Praktiline tlesanne. Harjutus. Esitlus, ettekanne.

L&imitud teemad

Kestlikud valikud ja motteviis. Erialane ettevalmistus.




Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: VOrdleb valminud toodet voi teenust esitatud néuetega (nt retsept, joonis, juhend) ning tuvastab
voimalikud puudused.

Selgitab juhendamisel, millised tegurid mdjutasid I6pptulemuse kvaliteeti (nt dige temperatuur, tdpne moédtmine).
Nimetab to0protsessi kéigus tekkinud takistused ja kirjeldab, kuidas ta need lahendas voi kellelt abi palus.

Teeb koost6dd meeskonnat6ds ja suhtleb kaaslastega viisakalt ning toetavalt.

Kasutab materjale ja toorainet optimaalselt, valtides pohjendamatut raiskamist.

Sorteerib t60 kaigus tekkinud jadtmed vastavalt jadtmekaitlusnduetele.

Jargib praktilistes tegevustes tooohutuse ja téokorralduse ndudeid.

Valib ja kasutab juhendamisel asjakohaseid td6vahendeid ja —seadmeid vastavalt kasutusjuhendile.

Oppematerjalid

Opetaja loodud 6ppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

17 Sissejuhatus kutsevaliku Gpingutesse 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

teenindus jne).

Opetusega taotletakse, et Gpilane tutvub erinevate erialadega l4bi sissejuhatavate loengute ja praktilise t66.
Mooduli sisu ja praktilised tlesanded kohandatakse vastavalt dpilase huvidele ja valitud erialasuunale (nt ehitus, toitlustus,

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

30 tundi

80 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kirjeldab valitud eriala(de) peamisi
tooulesandeid, kutset ja edasioppimisvéimalusi

Kirjeldab eriala kutsedppe 6ppekava pohilisi osi
(nt moodulid, praktika, kestus).

Nimetab valitud eriala(de )peamised t66jouturul
ndutavad kompetentsid.

Selgitab lahtuvalt erialast tootajatele esitatavaid
ndudeid ja kutse saamise vOimalusi.

Mitteeristav hindamine

2. valmistab ette juhendamisel tookoha vastavalt
eriala spetsiifikale ja ohutusnbuetele ning teostab
lihtsamaid praktilisi toid.

Valmistab ette vajalikud vahendid ja materjalid
vastavalt antud toollesandele.

Kasutab isikukaitsevahendeid ja seadmeid,
tooriistu viisil, mis on ohutu talle ja kaaslastele.
Teostab juhendamisel lihtsamaid erialaseid
tooulesandeid, hoiab oma tdokoha korras.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Sissejuhatus
erialadpingutesse
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 80

Alateemad

Tookeskkond. Tootervishoid ja ohutus antud valdkonnas. Erialased tddvahendid ja materjalid.
Tookultuur ja eetika. Esmased t6ovotted.

Seos dpivaljundiga
kirjeldab valitud eriala(de)
peamisi toollesandeid,
kutset ja
edasidppimisvdimalusi
valmistab ette
juhendamisel to6koha
vastavalt eriala
spetsiifikale ja
ohutusnduetele ning
teostab lihtsamaid praktilisi




| toid.

Praktiline t60

Praktilised lilesanded kohandatakse vastavalt dpilase valitud erialasuunale (nt ehitus, toitlustus, teenindus jne).

Hindamisiilesanded

Teostab juhendamisel lihtsamaid praktilisi t0id, mis on tldjuhul stabiilsed.
Jargib tootervishoiu- ja tdbohutusndudeid, hoiab oma tdokoha korras.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kirjeldab eriala kutsedppe Oppekava pohilisi osi (nt moodulid, praktika, kestus).
Nimeta bvalitud eriala(de )peamised t66jouturul ndutavad kompetentsid.

Selgitab lahtuvalt erialast tootajatele esitatavaid néudeid ja kutse saamise vdimalusi.

Valmistab ette vajalikud vahendid ja materjalid vastavalt antud todilesandele.

Kasutab isikukaitsevahendeid ja seadmeid, todriistu viisil, mis on ohutu talle ja kaaslastele.

Teostab juhendamisel lihtsamaid erialaseid to6ilesandeid, hoiab oma tédkoha korras.

Oppemeetodid

Praktiline t66. Iseseisev t66. Loeng. Rilhmatdo, paaristoo. Arutelu. Analiiiis. Oppekéik.

Hindamismeetodid

Praktiline tlesanne. Harjutus. Esitlus, ettekanne.

L&imitud teemad

Karjaariopetus.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kirjeldab eriala kutseGppe 6ppekava pohilisi osi (nt moodulid, praktika, kestus).
Nimetab valitud eriala(de )peamised t66jouturul ndutavad kompetentsid.

Selgitab lahtuvalt erialast tootajatele esitatavaid ndudeid ja kutse saamise vdimalusi.

Valmistab ette vajalikud vahendid ja materjalid vastavalt antud téoulesandele.

Kasutab isikukaitsevahendeid ja seadmeid, t66riistu viisil, mis on ohutu talle ja kaaslastele.

Teostab juhendamisel lihtsamaid erialaseid to6ulesandeid, hoiab oma téokoha korras.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

18 TasandusOpe eesti keeles 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valjendab ennast selgelt ja arusaadavalt nii kénes kui kirjas, mis loob eeldused dpingute
jatkamiseks jargmisel haridustasemel.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

50 tundi

30 tundi

50 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. loeb ja mdistab igapaevaseid tekste ning leiab
neist vajalikku infot

Leiab loetud tekstist (nt uudis, té6kuulutus,
kasutusjuhend, kooli kodukord) dles olulised faktid
ja pohiandmed (kes? mis? millal? kus?).

Vastab tekstipohistele kiisimustele, valjendades
end arusaadavalt ja tekstile tuginedes.

Sdnastab juhendaja abiga loetud teksti peamise
motte vOi eesmérgi.

Mitteeristav hindamine

2. koostab juhendamisel lihtsaid ja korrektseid
argitekste

Koostab naidise v6i juhendi alusel lihtsamaid
tarbetekste (nt avaldus, seletuskiri, e-kiri, teade
jms).

Jargib teksti kirjutamisel ametliku suhtluse
pdhireegleid (alustab tervitusega, IGpetab
viisakusvaljendiga ja lisab oma nime).

Edastab kirjalikult oma mdtteid loogilises
jarjekorras, nii et tekst on lugejale theselt
maistetav.

Mitteeristav hindamine

3. rakendab tekstiloomes eesti keele pohilisi
Oigekirjareegleid

Kasutab lause alguses suurt algustéhte ja lause
I6pus sobivat I6pumarki (punkt, kiisimark,
hatdumark).

Kirjutab digesti sagedamini kasutatavad
parisnimed (inimeste nimed, kohanimed, riigid,
asutused).

Leiab juhendaja suunamisel voi
Oigekeelsussonaraamatu (nt EKI keeleportaal)
abiga oma tekstist Ules kirjavead ja parandab need.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Tasandusope eesti keeles
Auditoorne Gpe 50
Iseseisev Ope 30
Praktiline t66 50

Alateemad

Ortograafia (6igekiri, kaashaalikutihend, algustdheortograafia, kokku-ja lahku Kirjutamine).
Vdorsdnad, nende tdhendused ja Gigekiri.

Homon(um, siinoniiim, antonddm. Tarbetekstide lugemine ja mdistmine. Lihtsamate tekstide
koostamine. Dokumentide: e-kiri, avalduse vormistamine. Lihendid, numbrid kirjas. Kirjakeel ja
kdnekeel. Tsiteerimine, viitamine, refereerimine.

Seos dpivaljundiga

loeb ja mdistab
igapéevaseid tekste ning
leiab neist vajalikku infot
koostab juhendamisel
lihtsaid ja korrektseid
argitekste

rakendab tekstiloomes eesti
keele pohilisi
Oigekirjareegleid

Iseseisev t60

Arutlev Kkirjand kasutades sobivat sGnavara, arvestades keele- ja grammatikareegleid.

Praktiline t60

Koostab juhendamisel 6petaja poolt méératud teemal suulise esitluse, kasutades sobivat sdnavara ning analtsib enda ja

kaaslase keelekasutust.

Hindamisulesanded

Vormistab juhendamisel avalduse ja e-Kirja.
Teadmiste kontroll: keelenormide tundmine, 6igekirja tundmine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud

hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides kirjutamisel digekirjareegleid.
Koneleb arusaadavalt ja selgelt, valides sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlusolukorrale., Leiab loetud tekstist (nt uudis,
to0kuulutus, kasutusjuhend, kooli kodukord) ules olulised faktid ja pohiandmed (kes? mis? millal? kus?).

Vastab tekstipdhistele kiisimustele, valjendades end arusaadavalt ja tekstile tuginedes.

Sonastab juhendaja abiga loetud teksti peamise mdtte voi eesmargi., Koostab naidise voi juhendi alusel lihtsamaid tarbetekste

(nt avaldus, seletuskiri, e-kiri, teade jms).

Jargib teksti kirjutamisel ametliku suhtluse pdhireegleid (alustab tervitusega, 16petab viisakusvéljendiga ja lisab oma nime).
Edastab kirjalikult oma mdtteid loogilises jarjekorras, nii et tekst on lugejale Giheselt mdistetav., Kasutab lause alguses suurt

algustahte ja lause 16pus sobivat I6pumérki (punkt, kiisimérk, hlitumark).
Kirjutab digesti sagedamini kasutatavad parisnimed (inimeste nimed, kohanimed, riigid, asutused).

Leiab juhendaja suunamisel vdi 6igekeelsussdnaraamatu (nt EKI keeleportaal) abiga oma tekstist lles Kirjavead ja parandab

need.

Oppemeetodid

Kuulamisharjutused. Lugemisharjutused. Ortograafiaharjutused. Teabeotsing. Arutlus. Ajuriinnak. Rihmato, paaristd6. Loeng.

Teksti koostamine ja analttisimine.

Hindamismeetodid

Kontrolltoo. Arutlus. Ulesanne/harjutus. Analiiis. Ettekanne/esitlus.

L&imitud teemad

Eesti keel.




Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Koostab ja vormistab teksti vastavalt juhendile, jargides Kirjutamisel digekirjareegleid.

Kdneleb arusaadavalt ja selgelt, valides sobiva sdnakasutuse vastavalt suhtlusolukorrale., Leiab loetud tekstist (nt uudis,
tookuulutus, kasutusjuhend, kooli kodukord) tiles olulised faktid ja pdhiandmed (kes? mis? millal? kus?).

Vastab tekstipdhistele kiisimustele, valjendades end arusaadavalt ja tekstile tuginedes.

Sonastab juhendaja abiga loetud teksti peamise mdtte voi eesmargi., Koostab naidise voi juhendi alusel lihtsamaid tarbetekste
(nt avaldus, seletuskiri, e-kiri, teade jms).

Jargib teksti kirjutamisel ametliku suhtluse pdhireegleid (alustab tervitusega, 18petab viisakusvéljendiga ja lisab oma nime).
Edastab kirjalikult oma métteid loogilises jarjekorras, nii et tekst on lugejale Giheselt mdistetav., Kasutab lause alguses suurt
algustahte ja lause 16pus sobivat I6pumarki (punkt, kiisiméark, hitumark).

Kirjutab igesti sagedamini kasutatavad parisnimed (inimeste nimed, kohanimed, riigid, asutused).

Leiab juhendaja suunamisel voi 6igekeelsussGnaraamatu (nt EKI keeleportaal) abiga oma tekstist lles Kirjavead ja parandab
need.

Oppematerjalid

Ehala, M. (1998). Eesti kirjakeel. Kiinnimees.

Ehala, M. (1997). Eesti keele struktuur. Kiinnimees.

Kraut, E. (2004). Eesti digekeel. Koolibri.

Kuhhi, M. (2006). Eesti ametikeel. llo.

Ounapuu, T. (2002). Igapdevane emakeel. Koolibri.

Eesti digekeelsussdnaraamat OS 2025. https://sonaveeb.ee/os




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

19 Tasandus6pe loodusainetes 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane 6pib tundma loodust ja lahendama igapéevaseid probleeme, et osata teha tarku ja
loodussdbralikke valikuid.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

45 tundi

40 tundi

45 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab igapaevaseid futsikalisi ja keemilisi
nahtusi ning seostab neid tmbritseva keskkonnaga

Kirjeldab ja toob naiteid aine kolme oleku (tahke,
vedel, gaasiline) ja nende tleminekute kohta (nt
sulamine, aurustumine, kilmumine) igapaevaelus.
Eristab juhendamisel fllsikalist muutust
keemilisest reaktsioonist lihtsate ndidete abil (nt
vee keemine vs puu pdlemine, raua roostetamine
jne).

Tunneb ara pohilised mehaanilised ja soojuslikud
nahtused oma elukeskkonnas (nt hddrdumine,
soojuspaisumine, elektrijuhtivus) ning selgitab
nende tahtsust.

Mitteeristav hindamine

2. tunneb dra ja kasutab igapaevaelus ning
tookeskkonnas esinevaid kemikaale ohutult

Tunneb ara ja selgitab peamiste ohtlike
kemikaalide ohumarke (nt siittiv, séovitav,
murgine, keskkonnaohtlik) toote pakenditel (nt
puhastusvahendid, liimid, kitused).

Jargib kemikaalide v0i kodukeemia kasutamisel
pakendil olevaid ohutusjuhiseid ja kasutab
vajadusel isikukaitsevahendeid (nt kindad, mask).
Teab, kuidas kdituda lihtsamate ohuolukordade
puhul (nt kemikaali sattumine nahale vGi silma) ja
oskab kutsuda abi.

Mitteeristav hindamine

3. kasutab lihtsamaid mddtevahendeid fulsikaliste
suuruste maaramiseks ja teeb jareldusi

Valib ja kasutab Gigesti lihtsaid md6teriistu (nt
termomeeter, kaal, joonlaud/méddulint,
mdo0tesilinder), et méaarata temperatuuri, massi,
pikkust voi ruumala.

Loeb mdodoteriistade skaalasid korrektselt ja margib
tulemused koos pohiuhikutega (nt g/kg, cm/m,

Mitteeristav hindamine




I/ml)

Vordleb mddtmistulemusi (nt etteantud normiga
vOi tooteinfoga) ja teeb juhendaja toel lihtsa
jarelduse (nt kas vedelik on saavutanud vajaliku
temperatuuri).

Mooduli jagunemine

Tasandusdpe
loodusainetes
Auditoorne Gpe 45
Iseseisev Ope 40
Praktiline t60 45

Seos dpivaljundiga
mdistab igapdevaseid
futsikalisi ja keemilisi
néhtusi ning seostab neid
umbritseva keskkonnaga
tunneb &ra ja kasutab
igapéevaelus ning
t0okeskkonnas esinevaid
kemikaale ohutult
kasutab lihtsamaid
mdGtevahendeid
fudsikaliste suuruste
maaramiseks ja teeb
jareldusi

Alateemad

FUUSIKA: Vooluring, elektriseadmete t66pdhimdtted ja energiatdhusus. Elektromagnetid,
mootorid ja nende roll tdnapéeva tehnoloogias. Peegeldumine, murdumine ning laatsede
kasutamine tehnoloogias (nt kaamerad, prillid). Liikumine ja joud. Fulsikaalaste andmete
leidmine tabelitest ja arvutustulemuste usaldusvaarsuse hindamine.

KEEMIA: Aatomi ehitus ja perioodilisustabel. Miks ained kdituvad erinevalt (nt elektrijuhtivus,
sulamistemperatuur). Happed, alused ja soolad.

Polimeerid, kitused ja keemiliste protsesside mdju elukeskkonnale. Keemiliste néhtuste
prognoosimine.

Iseseisev to0

Valib seadme, uurib selle to6pdhimdtet ja leiab seadme kohta flilisikaalast infot (nt vdimsus, kiirus v6i jéud), selgitab lthidalt,
kuidas see seade muudab inimeste elu mugavamaks ja milliseid ohutusreegleid peab sellega imber kéies teadma.

Uurib kodus vi koolis leiduvaid aineid ja tooteid, leiab naiteid erinevatest ainetest ja Kirjeldab nende omadusi ning kasutusala.
Analiiusib toodete margistust (nt ohusiimbolid) ja selgitab, kuidas neid aineid ohutult ja keskkonnasdbralikult kasutada voi
hévitada.

Praktiline t60

Sooritab juhendamisel vabalt valitud fiitsikalise mddtmise voi katse (nt vooluringi koostamine, litkumiskiiruse médtmine voi
valguse peegeldumise jélgimine), valmistab ette td6koha ja valib sobivad vahendid, paneb kirja oma tegevused ja tulemused
(kasutab tabelit vdi joonist), teeb tulemuste pdhjal jarelduse: mida see katse tdestas voi naitas?

Viib juhendamisel l&bi katse ainete omaduste voi reaktsioonide uurimiseks (nt lahuse valmistamine, ainete eraldamine segust
vOi keemilise muutuse jalgimine). Jargib katset tehes ohutusndudeid ja kasutab digeid to0votteid. Koostab katse kohta selgitava
skeemi voi tabeli.

Hindamisulesanded

Leiab etteantud seadme andmed (pinge ja voimsus) ning selgitab, kuidas seda seadet ohutult kasutada.

Kasutab perioodilisustabelit vdi muid allikaid ja kirjeldadab aatomite ehitust vGi ainete omadusi.

Pdhjendab oma valikuid tarbijana, lahtudes teadmistest ainete omaduste ja nende mdju kohta loodusele (nt taaskasutus ja prigi
sortimine).

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Kirjeldab ja toob nditeid aine kolme oleku (tahke, vedel, gaasiline) ja nende tleminekute kohta (nt
sulamine, aurustumine, kiilmumine) igapéevaelus.

Eristab juhendamisel fulsikalist muutust keemilisest reaktsioonist lihtsate néidete abil (nt vee keemine vs puu pdlemine, raua
roostetamine jne).

Tunneb &ra pohilised mehaanilised ja soojuslikud n&htused oma elukeskkonnas (nt hddrdumine, soojuspaisumine,
elektrijuhtivus) ning selgitab nende tahtsust.

Tunneb &ra ja selgitab peamiste ohtlike kemikaalide ohumarke (nt suttiv, sddvitav, muirgine, keskkonnaohtlik) toote pakenditel
(nt puhastusvahendid, liimid, kitused).

Jargib kemikaalide vdi kodukeemia kasutamisel pakendil olevaid ohutusjuhiseid ja kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid (nt
kindad, mask).

Teab, kuidas kaituda lihtsamate ohuolukordade puhul (nt kemikaali sattumine nahale voi silma) ja oskab kutsuda abi.

Valib ja kasutab Gigesti lihtsaid mdoteriistu (nt termomeeter, kaal, joonlaud/maddulint, mdotesilinder), et maérata temperatuuri,
massi, pikkust voi ruumala.

Loeb mddbteriistade skaalasid korrektselt ja margib tulemused koos pdhilihikutega (nt g/kg, cm/m, 1/ml)

Vordleb mdotmistulemusi (nt etteantud normiga vdi tooteinfoga) ja teeb juhendaja toel lihtsa jarelduse (nt kas, Valib ja kasutab
Oigesti lihtsaid mddteriistu (nt termomeeter, kaal, joonlaud/md6dulint, modtesilinder), et madrata temperatuuri, massi, pikkust
vOi ruumala.

Loeb mdateriistade skaalasid korrektselt ja méargib tulemused koos pdhiuhikutega (nt g/kg, cm/m, I/ml)

Vordleb mdotmistulemusi (nt etteantud normiga voi tooteinfoga) ja teeb juhendaja toel lihtsa jarelduse (nt kas vedelik on
saavutanud vajaliku temperatuuri).

Oppemeetodid

Rihmatdo, paaristoo, kisimused-vastused, loeng, praktilised tlesanded, katsete labiviimine, juhendatud iseseisev to0,
probleemdpe, analiius, arutelu, info leidmine.

Hindamismeetodid

Juhtumi anallilis, praktiline sooritus, vaatlus, infootsing, vordlev analiis, eneseanalis, riskianaluiis, situatsioonulesanne.

Léimitud teemad

Kestlikud valikud ja motteviis.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tditnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kirjeldab ja toob nditeid aine kolme oleku (tahke, vedel, gaasiline) ja nende tleminekute kohta (nt
sulamine, aurustumine, kiilmumine) igapéevaelus.

Eristab juhendamisel fulsikalist muutust keemilisest reaktsioonist lihtsate néidete abil (nt vee keemine vs puu pdlemine, raua
roostetamine jne).

Tunneb &ra pohilised mehaanilised ja soojuslikud néhtused oma elukeskkonnas (nt hddrdumine, soojuspaisumine,
elektrijuhtivus) ning selgitab nende tahtsust.

Tunneb &ra ja selgitab peamiste ohtlike kemikaalide ohumarke (nt suttiv, sddvitav, mirgine, keskkonnaohtlik) toote pakenditel




(nt puhastusvahendid, liimid, kitused).

Jargib kemikaalide vdi kodukeemia kasutamisel pakendil olevaid ohutusjuhiseid ja kasutab vajadusel isikukaitsevahendeid (nt
kindad, mask).

Teab, kuidas kaituda lihtsamate ohuolukordade puhul (nt kemikaali sattumine nahale voi silma) ja oskab kutsuda abi.

Valib ja kasutab Gigesti lihtsaid mdoteriistu (nt termomeeter, kaal, joonlaud/maddulint, mdotesilinder), et méaérata temperatuuri,
massi, pikkust v6i ruumala.

Loeb mddbteriistade skaalasid korrektselt ja margib tulemused koos pdhilhikutega (nt g/kg, cm/m, 1/ml)

Vordleb md6tmistulemusi (nt etteantud normiga voi tooteinfoga) ja teeb juhendaja toel lihtsa jarelduse (nt kas

Oppematerjalid

DigiGppevaramu. Loodusained. https://vara.e-koolikott.ee/loodusained
TaskuTark. Flilsika. https://www.taskutark.ee/search?subject=fuusika
TaskuTark. Keemia. https://www.taskutark.ee/search?page=1&subject=keemia
Opetaja loodud 6ppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

20

TasandusOpe matemaatikas 5

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane taiendab ja arendab oma matemaatikaalaseid teadmisi ja oskusi, et edukalt jatkata ppetd6d.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

40 tundi

50 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teeb igapéevaelus vajalikke pdhiarvutusi ja
kasutab Oigeid tehete jarjekordi

Teeb juhendamisel vai iseseisvalt (vajadusel
kalkulaatorit kasutades) liitmis-, lahutus-, korrutis-
ja jagamistehteid tais- ja kimnendmurdudega.
Arvutab praktilisi protsentiilesandeid (nt
allahindlus poehinnast, koostisosa osakaal retseptis
jne).

Jargib tehete jarjekorda (sulud,
korrutamine/jagamine, liitmine/lahutamine)
lihtsamates mitmetehtelistes Ulesannetes.

Mitteeristav hindamine

2. teisendab igapéaevaseid modtihikuid ja lahendab
teksttilesandeid.

Teisendab tuttavaid pikkus-, massi-, ruumala- ja
ajauhikuid elulistes situatsioonides.

Leiab tekstulesandest olulised andmed ja kiisimuse
(nt arvutab poeostu kogumaksumust voi materjali
kulu) ning paneb kirja loogilise lahenduskéigu.
Hindab saadud arvutustulemuse loogilisust ja
reaalset vastavust olukorrale (nt kas tulemus on
eluliselt voimalik).

Mitteeristav hindamine

3. tunneb &ra pdhilised geomeetrilised kujundid ja
arvutab nende imberm606tu ning pindala

Eristab ja nimetab pohilisi tasandilisi kujundeid
(ruut, ristkulik, kolmnurk, ring) ja ruumilisi kehi
(kuup, risttahukas, silinder) igapéevaste esemete
baasil.

Arvutab valemite ja abivahendite (nt joonlaud,
mdodulint) toel ristkiliku ja ruudu imberm&ddu
ning pindala.

Rakendab geomeetrilisi arvutusi praktilises elulises
situatsioonis: mdddab etteantud pinna (nt
lauaplaat, ruumi sein v6i pdrand) ja arvutab
juhendamisel valemi abil selle pindala voi

Mitteeristav hindamine




Umbermd06du, et méérata vajamineva materjali (nt
kattematerjal, vérv, katteliistud) ligikaudne kulu.

Mooduli jagunemine

Tasandusdpe
matemaatikas
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 50
Praktiline t66 40

Seos dpivaljundiga

teeb igapaevaelus vajalikke
pdhiarvutusi ja kasutab
Oigeid tehete jarjekordi
teisendab igapaevaseid
mdatihikuid ja lahendab
tekstilesandeid.

tunneb &ra pohilised
geomeetrilised kujundid ja
arvutab nende imbermddtu
ning pindala

Alateemad )

Tehted ratsionaalarvudega. Umardamine. Protsentiilesanded. Elulise sisuga tekstulesanded.
Koostab 6pimapi, mis sisaldab teemade konspekte, néidistlesandeid, iseseisvalt lahendatud
ulesandeid.

Iseseisev t60

Koostab 6pimapi, mis sisaldab teemade konspekte, néidistilesandeid, iseseisvalt lahendatud tlesandeid.

Praktiline t60

Planeerib tervisliku toidu valmistamise, arvutab koostisosade kogused ja maksumuse ning péhjendab oma valikuid sééstliku
majandamise ja loogiliste arvutuskaikudega.

Hindamistiilesanded

Lahendab dpetaja poolt koostatud individuaalsed tlesanded teadmiste kontrollimiseks.
Lahendab Opetaja poolt koostatud individuaalsed Glesanded arvestustoo sooritamiseks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teeb juhendamisel voi iseseisvalt (vajadusel kalkulaatorit kasutades) liitmis-, lahutus-, korrutis- ja
jagamistehteid tais- ja kimnendmurdudega.

Arvutab praktilisi protsentiilesandeid (nt allahindlus poehinnast, koostisosa osakaal retseptis jne).

Jargib tehete jarjekorda (sulud, korrutamine/jagamine, liitmine/lahutamine) lihtsamates mitmetehtelistes tlesannetes.
Teisendab tuttavaid pikkus-, massi-, ruumala- ja ajathikuid elulistes situatsioonides.

Leiab tekstiilesandest olulised andmed ja kiisimuse (nt arvutab poeostu kogumaksumust v6i materjali kulu) ning paneb kirja
loogilise lahenduskaigu.

Hindab saadud arvutustulemuse loogilisust ja reaalset vastavust olukorrale (nt kas tulemus on eluliselt véimalik).

Eristab ja nimetab pd&hilisi tasandilisi kujundeid (ruut, ristkilik, kolmnurk, ring) ja ruumilisi kehi (kuup, risttahukas, silinder)
igapéevaste esemete baasil.

Arvutab valemite ja abivahendite (nt joonlaud, mdddulint) toel ristkiliku ja ruudu tmberm&ddu ning pindala.

Rakendab geomeetrilisi arvutusi praktilises elulises situatsioonis: méddab etteantud pinna (nt lauaplaat, ruumi sein véi pdrand)
ja arvutab juhendamisel valemi abil selle pindala vdi imbermdddu, et madrata vajamineva materjali (nt kattematerjal, varv,
katteliistud) ligikaudne kulu.




Oppemeetodid

Rihmatoo, paaristdo, kisimused-vastused, loeng, praktilised tlesanded, iseseisev t06, probleemdpe, anallius, arutelu, info
leidmine.

Hindamismeetodid

Iseseisev t66. Opimapp/portfoolio. Tunnikontroll. Arvestustdd. Praktiline too.

L&imitud teemad

Tervislik toitumine. Liikumine ja toitumine. Erialaste oskuste ja toovotete harjutamine. Kutsevaliku praktikum. Sissejuhatus
kutsevaliku Gpingutesse.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Teeb juhendamisel vOi iseseisvalt (vajadusel kalkulaatorit kasutades) liitmis-, lahutus-, korrutis- ja
jagamistehteid tais- ja kimnendmurdudega.

Arvutab praktilisi protsentulesandeid (nt allahindlus poehinnast, koostisosa osakaal retseptis jne).

Jargib tehete jarjekorda (sulud, korrutamine/jagamine, liitmine/lahutamine) lihtsamates mitmetehtelistes tlesannetes.
Teisendab tuttavaid pikkus-, massi-, ruumala- ja ajaiihikuid elulistes situatsioonides.

Leiab tekstiilesandest olulised andmed ja kiisimuse (nt arvutab poeostu kogumaksumust v6i materjali kulu) ning paneb Kirja
loogilise lahenduskéigu.

Hindab saadud arvutustulemuse loogilisust ja reaalset vastavust olukorrale (nt kas tulemus on eluliselt véimalik).

Eristab ja nimetab pohilisi tasandilisi kujundeid (ruut, ristkulik, kolmnurk, ring) ja ruumilisi kehi (kuup, risttahukas, silinder)
igapéevaste esemete baasil.

Arvutab valemite ja abivahendite (nt joonlaud, mdodulint) toel ristkiliku ja ruudu tmberm6ddu ning pindala.

Rakendab geomeetrilisi arvutusi praktilises elulises situatsioonis: méddab etteantud pinna (nt lauaplaat, ruumi sein véi pdrand)
ja arvutab juhendamisel valemi abil selle pindala vdi iimbermdddu, et méé&rata vajamineva materjali (nt kattematerjal, varv,
katteliistud) ligikaudne kulu.

Oppematerjalid

Ké&ngsepp, I. (2009). Matemaatikatilesandeid elust enesest.Kirjastus Ilo.

Tonso, T., Veelmaa, A. (1993). Matemaatika 10. klassile. Tallinn: Mathema.

Aru, J., Korjus, K., Saar, E. (2014). Matemaatika 6htudpik. Tallinn: Print Best.
http://6htu6pik.ut.ee/wp-content/uploads/2014/03/Ohtuopik.pdf

Matemaatika dhtudpik - e-0pik: https://opik.fyysika.ee/index.php/book/view/33

Testid ile kogu pohikoolis dpitud materjali. Autor Allar Veelmaa http://www.mathema.ee/testid/testiloend.html




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

21 Taiendav eesti keele dpe 10

Maie Jesjutina,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Arendada Opilase eesti keele oskust.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

50 tundi

60 tundi

150 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab suulist eesti keelt igapéevastes ja
kooli/tdbga seotud olukordades ning reageerib
kohaselt

Saab aru lihtsatest, selgelt haédldatud igapaevastest
korraldustest, tervitustest ja luhikestest
teadaannetest ning tdidab neid juhendamisel.
Oistab Oppetdokohas voi vestluses edastatud
pdhisisu (nt téojuhised, kooli reeglid, paevakava),
kui radgitakse tuttaval teemal.

Eristab kdnest olulisi detaile (nt kellaajad,
kuupéevad, nimed, asukohad) ja margib need
vajadusel Ules.

Mitteeristav hindamine

2. véljendab end suuliselt eesmargipéraselt, algatab
ja hoiab tleval lihtsat dialoogi

Tutvustab ennast ja oma kaaslasi, kusib ja vastab
lihtsatele elulistele kiisimustele (nt info tee, hinna,
isikuandmete kohta) ning kasutab
viisakusviljandeid.

Osaleb aktiivselt talle tuttavatel teemadel (nt
harrastused, pere, tulevane eriala, ilm), avaldab
luhidalt oma arvamust ja kirjeldab oma kogemusi
vOi tulevikuplaane.

Annab vajadusel marku (kasutades asjakohaseid
fraase), kui ta ei saanud vestluspartnerist aru, ning
palub lauset korrata voi aeglasemalt raakida.

Mitteeristav hindamine

3. loeb igapéevaseid tarbetekste ning koostab
lihtsaid kirjalikke teateid

Leiab loetud lhitekstist (nt tunniplaan, menud,
silt, e-kiri, lihtne kasutusjuhend) kiiresti tles
vajaliku praktilise info.

Taidab enda kohta kaivate isikuandmetega ankeete
vOi vorme ning kirjutab luhikese isikliku teate (nt
SMS-i v0i chati-sdnumi kaaslasele vOi dpetajale).
Koostab etteantud naidise pohjal lihtsa ametliku
teate vOi kirja (nt puudumisteade rihmajuhatajale,

Mitteeristav hindamine




| lihtne avaldus véi liihike enesetutvustus).

Mooduli jagunemine

Taiendav eesti keele dpe
Auditoorne 6pe 50
Iseseisev dpe 60
Praktiline t66 150

Seos dpivaljundiga
moistab suulist eesti keelt
igapéevastes ja kooli/tddga
seotud olukordades ning
reageerib kohaselt
valjendab end suuliselt
eesmaérgiparaselt, algatab

Alateemad

Keelelised vahendid (grammatika). Hadldusnormide omandamine ja hadlega lugemine. Mina ja
teised (inimestevahelised suhted, viisakusreeglid, teistega arvestamine). Kodu ja lahitiimbrus (oma
kodukoha tundmine, loodushoid, vaartused ja kdlblus). Eesti (vaatamisvaarsused, haldusjaotus, elu
linnas ja maal). Oppimine ja t6d (edasi®ppimine, ametid ja nendeks vajalikud teadmised, oskused).
Kultuuriline identiteet (enda ja teiste maade kultuuri tundmine ja vaartustamine). Vaba aeg
(ettevalmistus reisiks ja reisimise viisid; reisid teistesse maadesse, vaba aja veetmise viisid).
Teabekeskkond (vajaliku info leidmine ja selles orienteerumine). Eestikeelsed p&hiterminid ja ja hoiab tleval lihtsat
sOnavara Opilase valitud erialamoodulite valdkonnas. dialoogi

Iseseisev t60

Koostab kokkuvotte eestikeelsest vaadatud filmist vBi loetud raamatust ning tutvustab sisu rilhmakaaslastele ettekande vormis.

Praktiline t60

Viib l&bi juhendi alusel ettevalmistatud intervjuu, olles suuteline intervjuu kéigus esitama moningaid ettevalmistamata
kiisimusi. Intervjuu teema peab olema seotud erialaga, mida 6pilane soovib edasi 6ppida vdi ametiga, millel soovib té6le asuda.

Hindamistiilesanded

Loeb ja jutustab Opetaja poolt antud teabeteksti.

Koostab kirjaliku essee, milles kirjeldab seniseid té6kogemusi ning to6ga seotud unistusi ja eesmarke.

Otsib juhendi alusel, paaristoona eestikeelsest internetist infot Eesti ja ja vabalt valitud teise riigi kultuuride erinevuste kohta
ning koostab ja esitab ettekande.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Saab aru lihtsatest, selgelt hddldatud igapé&evastest korraldustest, tervitustest ja luhikestest teadaannetest
ning taidab neid juhendamisel.

Madistab dppetdtkohas voi vestluses edastatud pohisisu (nt td6juhised, kooli reeglid, pédevakava), kui réagitakse tuttaval teemal.
Eristab kdnest olulisi detaile (nt kellaajad, kuupédevad, nimed, asukohad) ja méargib need vajadusel Ules.

Tutvustab ennast ja oma kaaslasi, kisib ja vastab lihtsatele elulistele kiisimustele (nt info tee, hinna, isikuandmete kohta) ning
kasutab viisakusvéljandeid.

Osaleb aktiivselt talle tuttavatel teemadel (nt harrastused, pere, tulevane eriala, ilm), avaldab lihidalt oma arvamust ja kirjeldab
oma kogemusi vOi tulevikuplaane.

Annab vajadusel mérku (kasutades asjakohaseid fraase), kui ta ei saanud vestluspartnerist aru, ning palub lauset korrata voi
aeglasemalt raakida.

Leiab loetud lthitekstist (nt tunniplaan, menud, silt, e-kiri, lihtne kasutusjuhend) kiiresti tles vajaliku praktilise info.

Tdidab enda kohta kdivate isikuandmetega ankeete v0i vorme ning kirjutab lthikese isikliku teate (nt SMS-i v6i chati-sonumi
kaaslasele voi Opetajale).

Koostab etteantud ndidise pohjal lihtsa ametliku teate voi kirja (nt puudumisteade riihmajuhatajale, lihtne avaldus voi luhike
enesetutvustus).




Oppemeetodid

Tekstide kuulamine ja lugemine. Ulesande taitmine kuuldu ja loetu p&hjal (nt kiisimustele vastamine, tabeli taitmine, joonise
tdiendamine jm). Jarjestusiilesanded (nt sGnad lauseks, laused/Idigud tekstiks). Eri liiki ettelitlused. Umberjutustus.
Mudelkirjutamine (nt sdnumid, postkaardid, lihikesed kirjad). Lihiettekanded (nt erialade, huvialade tutvustamine).
Rollimangud. Rilhma-, paarist6d. Teabeotsing. Video vaatamine ja analliisimine. Loetu voi pildimaterjali péhjal kiisimustele
vastamine, vestlemine ning jutustamine. Oppereis.

Hindamismeetodid

Essee, lugemine, jutustamine, ettekanne, intervjuu, paaristdo, info otsimine.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Saab aru lihtsatest, selgelt hddldatud igapé&evastest korraldustest, tervitustest ja luhikestest teadaannetest
ning taidab neid juhendamisel.

Madistab dppetdokohas voi vestluses edastatud pohisisu (nt td6juhised, kooli reeglid, pédevakava), kui réégitakse tuttaval teemal.
Eristab kdnest olulisi detaile (nt kellaajad, kuupdevad, nimed, asukohad) ja méargib need vajadusel Ules.

Tutvustab ennast ja oma kaaslasi, kisib ja vastab lihtsatele elulistele kiisimustele (nt info tee, hinna, isikuandmete kohta) ning
kasutab viisakusvaljandeid.

Osaleb aktiivselt talle tuttavatel teemadel (nt harrastused, pere, tulevane eriala, ilm), avaldab lihidalt oma arvamust ja kirjeldab
oma kogemusi vdi tulevikuplaane.

Annab vajadusel mérku (kasutades asjakohaseid fraase), kui ta ei saanud vestluspartnerist aru, ning palub lauset korrata voi
aeglasemalt radkida.

Leiab loetud luhitekstist (nt tunniplaan, mend, silt, e-kiri, lihtne kasutusjuhend) kiiresti tles vajaliku praktilise info.

Taidab enda kohta kaivate isikuandmetega ankeete voi vorme ning kirjutab lthikese isikliku teate (nt SMS-i v6i chati-sénumi
kaaslasele voi dpetajale).

Koostab etteantud néidise pdhjal lihtsa ametliku teate v6i kirja (nt puudumisteade riihmajuhatajale, lihtne avaldus voi lihike
enesetutvustus).

Oppematerjalid

Eesi Keele Instituut, e-keelendu. http://keeleabi.eki.ee/

Valmis, A., Valmis, L. (2004). EESTI KEELE HARJUTUSVARA. Koos reeglite ja votmega. TEA Kirjastus.

Raatli, M., Viilipus, E. (2008). Eesti keele dpik vene 6ppekeelega gimnasiumi 10. klassile. Koolibri.

Sooneste, M. (2007). Eesti keele dpik: vene dppekeelega glimnaasium. Varrak.

Kitsnik, M., Kingisepp, L. (2002). Avatud uksed. Eesti keele dppekomplekt kesk- ja kérgtasemele.

Mangus, 1., Simmul, M. 2013. Tere!: eesti keele dpik algajatele 0-Al = y4eOHUK 3CTOHCKOTO sA3bIKa I HaunHaromux. Puskini
Instituut

Pesti, M., Ahi, H. 2023. E nagu Eesti. Eesti keele 0pik algajatele A1+A2+B1. Kiri-Mari Kirjastus OU




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

22

Digipédevuste arendamine

2

Helke Heinmets,

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab oma digipadevust.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

22 tundi

20 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. j&rgib kiberturvalisuse ja andmekaitse
pbhimdtteid digikeskkondades

Teab digikeskkonna ohtusid ning oskab kaitsta
oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset
identiteeti.

Suhtleb ja teeb koost6od digikeskkondades (nt
e-post, dpikeskkond, pilveteenused).

Kasutab turvaliselt ja sihiparaselt ID-kaardiga
seotud e-teenuseid igapéevaste lesannete
lahendamiseks.

Mitteeristav hindamine

2. loob ja vormistab tekste, tabeleid ja esitlusi
kasutades sobivaid digivahendeid

Loob juhendamisel korrektse tekstidokumendi,
jargides vormistusndudeid (nt pealkirjad, 16igud,
Kirjastiil).

Kasutab tabelarvutusprogrammi andmete
sisestamiseks ja lihtsaks esitlemiseks (nt arvutused,
sortimine vai lihtne diagramm).

Koostab esitluse, mis on loogiliselt Gles ehitatud ja
visuaalselt selge.

Kasutab sobivaid digivahendeid vastavalt ilesande
liigile (nt tekst, tabel, esitlus).

Jargib failide korrektse salvestamise ja nimetamise
pbhimaotteid.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Arvutidpetus
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 22
Praktiline t66 20

Alateemad

Infotehnoloogia vdimalused. Ohud ja v8imalused internetis. Tekstito6tluse alused. Laadide
kasutamine teksti kujundamiseks, nende kirjeldamine ja muutmine, sisukorra loomine. Loendite
loomine. Pdised ja jalused.

Kiljendamine (Graafika, tabelite, jooniste jms lisamine.). Dokumendi salvestamine. Tabelto6tluse

Seos dpivaljundiga
jargib kuberturvalisuse ja
andmekaitse p6himotteid
digikeskkondades

loob ja vormistab tekste,




alused. Tabelite vormindamine. Valemid. Diagrammid. Esitlusgraafika. Uue esitluse loomine.
Erinevad slaiditliibid. Elementaarsed kujunduspdhimétted. ID-kaardi ja digiallkirja kasutamine kasutades sobivaid
igapéevat0os. ID-kaart ja failide digitaalne allkirjastamine. ID-kaardi rakendused, riigi e-teenused. | digivahendeid

tabeleid ja esitlusi

Iseseisev t60

Leiab juhendi alusel omavalitsuse veebilehelt e-teenused ning otsib vajaliku info. Kodanikuportaali eesti.ee kasutamine.

Praktiline t60

Koostab juhendamisel tekstitootlusprogrammi kasutades dokumente.
Teostab tabelt6otlusprogrammi kasutades tlesandeid.
Koostab esitlusgraafika programmi kasutades esitluse ja esitab selle.

Hindamisiilesanded

Kirjeldab juhendi alusel rihmat66na turvariske internetis ja véimalusi kuidas véltida oma igapaevatos internetiga seotud ohte.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Teab digikeskkonna ohtusid ning oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti.
Suhtleb ja teeb koostood digikeskkondades (nt e-post, dpikeskkond, pilveteenused).

Kasutab turvaliselt ja sihiparaselt ID-kaardiga seotud e-teenuseid igapéevaste tlesannete lahendamiseks., Loob juhendamisel
korrektse tekstidokumendi, jargides vormistusndudeid (nt pealkirjad, 18igud, Kirjastiil).

Kasutab tabelarvutusprogrammi andmete sisestamiseks ja lihtsaks esitlemiseks (nt arvutused, sortimine voi lihtne diagramm).
Koostab esitluse, mis on loogiliselt Gles ehitatud ja visuaalselt selge.

Kasutab sobivaid digivahendeid vastavalt tilesande liigile (nt tekst, tabel, esitlus).

Jargib failide korrektse salvestamise ja nimetamise p6himétteid.

Oppemeetodid

Praktiline t66. Loeng. Arutelu. Ulesanded ja harjutused. Rithmatd6. Info leidmine. Ulesanded ja harjutused.

Hindamismeetodid

Riihmat6o. Ettekanne/esitlus. Praktiline t66. Ulesanne/harjutus.

L&imitud teemad

Digipéadevus ja asjaajamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Teab digikeskkonna ohtusid ning oskab kaitsta oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti.
Suhtleb ja teeb koostood digikeskkondades (nt e-post, dpikeskkond, pilveteenused).

Kasutab turvaliselt ja sihipéraselt ID-kaardiga seotud e-teenuseid igapaevaste tilesannete lahendamiseks.

Loob juhendamisel korrektse tekstidokumendi, jargides vormistusndudeid (nt pealkirjad, 16igud, kirjastiil).

Kasutab tabelarvutusprogrammi andmete sisestamiseks ja lihtsaks esitlemiseks (nt arvutused, sortimine vdi lihtne diagramm).
Koostab esitluse, mis on loogiliselt Giles ehitatud ja visuaalselt selge.

Kasutab sobivaid digivahendeid vastavalt tlesande liigile (nt tekst, tabel, esitlus).

Jargib failide korrektse salvestamise ja nimetamise p6himétteid.

Oppematerjalid

Opetaja dppematerjalid.
Targalt internetis. https://noor.targaltinternetis.ee/




Digitehnika ja internet. https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digih%c3%bcgieen/DigitehnikaJalnternet

Suhtlemine internetis. https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digih%c3%bcgieen/Suhtleminelnternetis

Digivahendite m6ju. https://courses.cs.ut.ee/t/digiopik/Digih%c3%bcgieen/DigivahenditeMoju

Reinumagi, R. (2015). Tekstidokumendi loomine ja kujundamine Word2010-2013 abil. Binari Pro OU

Solovjov, S., Andasev, A., Abel, P. (2011). Meie arvutidpik. I osa. Arvutileht Edit

Informaatika materjale pohikoolile. https://arhiivi-tiiger.edu.ee/arhiiv/havike/arvutiopik/index.html%3Fp=56.html




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

23 Isiklik ohutus (kriisivalmidus) 1

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane oskab hinnata tekkinud v@imalikku kriisiolukorda ja teab kust saada infot ohuolukorras
tegutsemiseks ning oskab kaituda vastavalt kriisiolukorrale, aidates ennast ja teisi vastavalt riiklikele kriisivalmiduse juhistele.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

6 tundi

10 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. leiab kriisivalmiduse teabeallikatest vajalikku
infot ning tunneb &ra peamised ohud
elukeskkonnas

Kasutab juhendamisel ametlikke kriisivalmiduse
teabeallikaid (nt &pp voi veebileht “Ole valmis!”,
Paadsteameti juhised) vajaliku ohutusinfo
otsimiseks.

Nimetab ja eristab peamisi kriisiolukordi, mis
vBivad tema piirkonnas ette tulla (nt pikaajaline
elektrikatkestus, torm, tulekahju, ulatuslik reostus
jne).

Jargib digitehnoloogia kasutamisel turvalise ja
vastutustundliku kaitumise pdhimétteid ega levita
kontrollimata kriisiinfot.

Mitteeristav hindamine

2. kaardistab ja planeerib juhendamisel isiklikuks
ja koduseks kriisivalmiduseks vajalikud varud

Koostab etteantud meelespea vdi kontrollnimekirja
alusel loetelu esmastest kriisivarudest (nt vesi,
séiliv toit, ravimid, valgusallikad, patareid), mida
on vaja 7-paevaseks iseseisvaks toimetulekuks.
Kontrollib juhendamisel koduse esmaabipaki sisu
ja oskab nimetada seal olevate pohitarvikute (nt
plaastrid, sidemed, antiseptik) otstarvet.

Selgitab, millised on alternatiivsed véimalused
toidu valmistamiseks, valgustamiseks ja sooja
hoidmiseks, kui kodus kaob elekter voi kiite.

Mitteeristav hindamine

3. kéitub kriisi- vdi ohuolukorras
vastutustundlikult, jargides kehtestatud
kaitumisjuhiseid

Demonstreerib dppesituatsioonis vdi arutelus diget
kaitumist hoone evakuatsiooni (nt tulekahjuhaire)
korral, litkudes rahulikult ja operatiivselt 1ahima
ohutu valjapaasu suunas.

Teab peamisi hddaabinumbreid (112, riigiinfo
telefon 1247) ja oskab juhendamisel edastada

Mitteeristav hindamine




selget ning luhikest ohuteadet (mis juhtus, kus
juhtus, kes helistab).

Jargib ohuolukorras (nt tormihoiatus voi
Ohusaaste) ametlikke kaitumisjuhiseid — nt pusib
siseruumides, sulgeb aknad ja uksed ning séilitab
rahu.

Mooduli jagunemine

Isiklik ohutus
(kriisivalmidus)
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 10

Seos dpivaljundiga
leiab Kkriisivalmiduse
teabeallikatest vajalikku
infot ning tunneb &ra
peamised ohud
elukeskkonnas

Alateemad
Kriisivalmidus ja infoallikad. Minu roll Eesti kodanikuna. Kéitumine kriisiolukorras.

Iseseisev t60

Uurib kriisivalmiduse teabeallikaid ja appe ning loob loetud info pdhjal plakati, video, slaidiesitluse vmt teabekandjal esitluse.
Loob juhendamisel kohusetundliku Eestlase, kodaniku profiili (visuaalselt voi kirjalikult).

Praktiline t60

Praktiliste tlesannete kaudu dpib juhendamisel kriisiolukorras tegutsema, (esmaabi, erinevad kriisi olukorrad, tuleohutus,
enesekaitse jne).

Hindamistiilesanded

Koostab juhendamisel analiitisi enda kriisivalmiduse kohta. Opilane hindab enda algteadmisi ning peale praktilisi tilesandeid
koostab oma individuaalse kriisiplaani. Kasutab selleks riiklikke teabeallikaid ning appe.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Leiab juhendamisel teabeallikatest infot kriisivalmiduse (esmaabi, elektrikatkestus, infosulg, jne) kohta.
Leiab juhendamisel riikliku &pisusteemi, kus on toodud juhised iga kriisi olukorra ilmnemisel.
Oskab juhendamisel seada isikliku arengu eesmérke, mis aitavad taita vastutustundliku Eesti kodaniku rolli.

Oppemeetodid

Loeng, harjutused (sh tutvumisharjutused), rihmat606, praktiline t60, analiis, arutelu.

Hindamismeetodid

Eneseanalus, praktiline Glesanne, iseseisev t60, harjutus.

L&imitud teemad

Igapéevaelu oskuste arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Kasutab juhendamisel ametlikke kriisivalmiduse teabeallikaid (nt 4pp vOi veebileht “Ole valmis!”,
Paasteameti juhised) vajaliku ohutusinfo otsimiseks.
Nimetab ja eristab peamisi kriisiolukordi, mis vOivad tema piirkonnas ette tulla (nt pikaajaline elektrikatkestus, torm, tulekahju,




ulatuslik reostus jne).

Jargib digitehnoloogia kasutamisel turvalise ja vastutustundliku k&itumise pohimdtteid ega levita kontrollimata kriisiinfot.
Koostab etteantud meelespea vdi kontrollnimekirja alusel loetelu esmastest kriisivarudest (nt vesi, sdiliv toit, ravimid,
valgusallikad, patareid), mida on vaja 7-pdevaseks iseseisvaks toimetulekuks.

Kontrollib juhendamisel koduse esmaabipaki sisu ja oskab nimetada seal olevate pdhitarvikute (nt plaastrid, sidemed,
antiseptik) otstarvet.

Selgitab, millised on alternatiivsed vGimalused toidu valmistamiseks, valgustamiseks ja sooja hoidmiseks, kui kodus kaob
elekter voi kute.

Demonstreerib dppesituatsioonis vdi arutelus Giget kditumist hoone evakuatsiooni (nt tulekahjuhéire) korral, liikudes rahulikult
ja operatiivselt 1ahima ohutu véljap&ésu suunas.

Teab peamisi hadaabinumbreid (112, riigiinfo telefon 1247) ja oskab juhendamisel edastada selget ning luhikest ohuteadet (mis
juhtus, kus juhtus, kes helistab).

Jargib ohuolukorras (nt tormihoiatus vdi 6husaaste) ametlikke kaitumisjuhiseid — nt pusib siseruumides, sulgeb aknad ja uksed
ning sailitab rahu.

Oppematerjalid

Kéitumisjuhend kriisi olukordadeks “Ole valmis”.
https://kriis.ee/sites/default/files/documents/2022-10/01e%20Valmis%202022%20EST.pdf

Paasteameti Elanikkonnakaitse pddevusmudel. https://www.rescue.ee/et/juhend/elanikkonnakaitse-paedevusmudel
Ole valmis. https://www.olevalmis.ee/, Kriis: https://kriis.ee/

HTM Kiriisijuhised. https://hm.ee/Kriisijuhised




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

24 Ettevotlusdpe

1

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on valmisolek (teadmised, oskused, hoiakud) olla ettevétlik tootaja.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

6 tundi

10 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab ettevotte toimimise pohimdotteid ja
ettevotliku tootaja rolli tédmaailmas

Nimetab juhendaja toel kohalikke ettevdtteid ja
selgitab lihtsate nédidete abil, milliseid tooteid voi
teenuseid nad pakuvad ning kes on nende kliendid.
Selgitab, millised omadused ja oskused teevad
tO0tajast “ettevOtliku to0Gtaja” (nt algatusvlime,
kohusetundlikkus, tapsus, koostodvalmidus) ja
kuidas see aitab t601 edukas olla.

Tunneb &ra ja eristab lihtsamad ettevdtlusvormid
(nt fhusilisest isikust ettevdtja (FIE) ja osatihing
(00)) ning teab, et ettevitlusega kaasnevad nii
vBimalused kui ka riskid.

Mitteeristav hindamine

2. planeerib isiklikku eelarvet ja majandab
igapéevaelus vastutustundlikult

Koostab etteantud pohjal (nt tabelis vdi &pis) oma
igapéevaste voi igakuiste tulude ja kulude eelarve
ning peab sellest juhendamisel kinni.

Eristab oma ostudes ja kulutustes véltimatuid
vajadusi (nt toit, elase, transport) emotsionaalsetest
soovidest (nt meelelahutus, luksuskaubad) ning
teeb saastlikke valikuid.

Selgitab vastutustundliku laenamise ja vdlgnevuste
ohte (nt kiirlaenud, jarelmaksud) ning teab, kust
vajadusel finantsndu vai abi kusida.

Mitteeristav hindamine

3. osaleb meeskonnat6os lihtsa ari- voi milgiidee
planeerimisel ja praktilisel teostamisel

Pakub Uhises ajuriinnakus vélja ideid toote voi
teenuse kohta, mida saaks koolikeskkonnas voi
laadal pakkuda (nt kiipsetised, kasitdo, lihtne
teenus).

Taidab meeskonnas talle usaldatud konkreetset
rolli (nt tootmine, miuk, reklaam, koristus)
vastutustundlikult ja kokkulepitud reegleid

Mitteeristav hindamine




jargides.

Arvutab juhendaja abiga valja toote/teenuse
omahinnale lisatava midgihinna ning teeb parast
tegevuse Idpetamist lihtsa kokkuvdtte tulude,
kulude ja kasumi/kahjumi kohta.

Mooduli jagunemine

Ettevotlusope
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 10

Seos dpivaljundiga
moistab ettevotte
toimimise pdhimaotteid ja
ettevotliku tootaja rolli
tddmaailmas

planeerib isiklikku eelarvet
ja majandab igapéevaelus
vastutustundlikult

osaleb meeskonnatdos
lihtsa ari- vdi miidgiidee
planeerimisel ja praktilisel
teostamisel

Alateemad
Ettevotte toimimine. Ettevdtlik tootaja. Raha planeerimine ja majandamine.

Iseseisev t60

Valib juhendamisel ettevote (nt kohalik pood, autotéokoda vai juuksurisalong jms), kirjelda juhendi abil, mida see ettevote
toodab voi millist teenust pakub, nimetab vdhemalt kolm erinevat ametit, mis selles ettevottes olemas on ja kirjeldab lthidalt,
mida need tootajad teevad. Leiab ettevdtte kodulehelt voi sotsiaalmeediast vastuse kiisimusele: “Miks peab klient valima just
selle ettevotte?”

Praktiline t60

Korraldab meeskonnatttna vaikese miigipéeva (nt kiipsetiste, késitootoodete mulk jms), osaleb riihma ajuriinnakus, pakub
valja Uhe idee ja valib endale meeskonnas konkreetse (ilesande (nt asjade ettevalmistaja, reklaami tegija, klienditeenindaja voi
koristaja) ja téidab selle, pérast trituse toimumist analiitisib midgipéeva dnnestumist.

Hindamisuilesanded

Selgitab, miks on ettevottele kasulik to6taja, kes mérkab probleeme ja pakub ise lahendusi.

Oskab kirjeldada ettevotte eesmarki ja tooilesandeid.

Tunneb dra ettevotliku kaitumise ja oskab seda eristada passiivsest kaitumisest.

Lahendab juhendi alusel riihmatédna probleemi Uhes ettevottes (nt pitsakoht, autopesula voi IT-tugi), kellel tekib ootamatu
takistus, mis vajab ettevotlikku sekkumist.

Selgitab (suuliselt voi kirjalikult), miks kiirlaenu vétmine on ohtlik ja mis vbivad olla selle tagajérjed.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses dppekavas (I0K) méaratud dpivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Nimetab juhendaja toel kohalikke ettevOtteid ja selgitab lihtsate ndidete abil, milliseid tooteid voi
teenuseid nad pakuvad ning kes on nende kliendid.




Selgitab, millised omadused ja oskused teevad td0tajast “ettevOtliku tootaja” (nt algatusvoime, kohusetundlikkus, tapsus,
koostodvalmidus) ja kuidas see aitab t601 edukas olla.

Tunneb 4ra ja eristab lihtsamad ettevotlusvormid (nt fiilisilisest isikust ettevdtja (FIE) ja osaiihing (OU)) ning teab, et
ettevotlusega kaasnevad nii voimalused kui ka riskid.

Koostab etteantud pdhjal (nt tabelis vdi apis) oma igapéevaste voi igakuiste tulude ja kulude eelarve ning peab sellest
juhendamisel kinni.

Eristab oma ostudes ja kulutustes véltimatuid vajadusi (nt toit, elase, transport) emotsionaalsetest soovidest (nt meelelahutus,
luksuskaubad) ning teeb saastlikke valikuid.

Selgitab vastutustundliku laenamise ja vBlgnevuste ohte (nt kiirlaenud, jarelmaksud) ning teab, kust vajadusel finantsndu vdi abi
klsida.

Pakub Uhises ajuriinnakus vélja ideid toote voi teenuse kohta, mida saaks koolikeskkonnas vdi laadal pakkuda (nt kipsetised,
kasitoo, lihtne teenus).

Taidab meeskonnas talle usaldatud konkreetset rolli (nt tootmine, mitk, reklaam, koristus) vastutustundlikult ja kokkulepitud
reegleid jargides.

Arvutab juhendaja abiga valja toote/teenuse omahinnale lisatava maigihinna ning teeb pérast tegevuse 18petamist lihtsa
kokkuvdtte tulude, kulude ja kasumi/kahjumi kohta.

Oppemeetodid

Arutelu, meeskonnatdo, loeng, 6ppekaik, harjutused, praktiline t60, iseseisev to0.

Hindamismeetodid

Kirjalik t60, praktiline td6/harjutused, ettekanne/esitlus.

L&imitud teemad

Suhtlemise ja koostodoskuse arendamine. Matemaatilise kirjaoskuse arendamine. Tasandus6pe matemaatikas.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Nimetab juhendaja toel kohalikke ettevOtteid ja selgitab lihtsate ndidete abil, milliseid tooteid voi
teenuseid nad pakuvad ning kes on nende kliendid.

Selgitab, millised omadused ja oskused teevad td0tajast “ettevOtliku tootaja” (nt algatusvoime, kohusetundlikkus, tapsus,
koostdovalmidus) ja kuidas see aitab t661 edukas olla.

Tunneb 4ra ja eristab lihtsamad ettevotlusvormid (nt flilisilisest isikust ettevdtja (FIE) ja osaiihing (OU)) ning teab, et
ettevOtlusega kaasnevad nii voimalused kui ka riskid.

Koostab etteantud pdhjal (nt tabelis vdi &pis) oma igapéevaste voi igakuiste tulude ja kulude eelarve ning peab sellest
juhendamisel kinni.

Eristab oma ostudes ja kulutustes véltimatuid vajadusi (nt toit, elase, transport) emotsionaalsetest soovidest (nt meelelahutus,
luksuskaubad) ning teeb saastlikke valikuid.

Selgitab vastutustundliku laenamise ja vBlgnevuste ohte (nt kiirlaenud, jarelmaksud) ning teab, kust vajadusel finantsndu vdi abi
klsida.

Pakub Uhises ajuriinnakus vélja ideid toote voi teenuse kohta, mida saaks koolikeskkonnas voi laadal pakkuda (nt kiipsetised,
ké&sit00, lihtne teenus).




Taidab meeskonnas talle usaldatud konkreetset rolli (nt tootmine, mitk, reklaam, koristus) vastutustundlikult ja kokkulepitud
reegleid jargides.

Arvutab juhendaja abiga vilja toote/teenuse omahinnale lisatava mudigihinna ning teeb pérast tegevuse I6petamist lihtsa
kokkuvotte tulude, kulude ja kasumi/kahjumi kohta.

Oppematerjalid

Eamets, R. jt .(2012). Ettevotlikkusest ettevotluseni. SA Teadlik Valik.

Kivisild, K., Raudsepp, E., Rekkor, S., Aidnik, T., Magi, J. Ettevotlus. 4. taseme kutsedpe. Riiklik dppekava 2011. SA Innove,
HARNO.

Ettevotlus.

https://www.opiq.ee/Kit/Details/223?fbclid=IwAR2ErepyhsQ_8oTweU84qv4ygaahL LOth4RvjlUnPmc-2ula30dcqVStAUM
Suppi, K. (2013). Ettevétlusdpik-kasiraamat. Atlex.

Opetaja koostatud dppematerjalid.

Vodja, E., Zirnask, V., Suitsu, P. jt. (2014). Majandus6pik glimnaasiumile. Junior Achivement Eesti SA.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
25 Drooni kasutamise algdpe 2 Helke Heinmets,
Nouded mooduli
. Puuduvad.
alustamiseks
Mooduli eesmark Opetusega taotletakse, et dpilane omandab esmased teadmised ja praktilised oskused mehitamata 8husdidukite kasutamisest.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb drooni ehitust ja t66pdhimbtteid

Nimetab drooni pdhiosad (propellerid, mootorid,
aku, sensorid) ja selgitab, kuidas droon pusib 6hus
ja kuidas seda juhitakse.

Mitteeristav hindamine

2. tunneb ohutusreegleid ja seadusandlust

Nimetab pdhilised piirangud drooniga lendamisel
(nt lennukeelualad, inimeste kohal lendamine) ja
jargib ohutustehnikat dppelendudel.

Mitteeristav hindamine

3. Valmistab drooni lennuks ette ning juhib seda
turvaliselt.

Teostab iseseisvalt lennueelse kontrolli.
Sooritab juhendamisel praktilise lennuharjutuse.

Mitteeristav hindamine

4. omab llevaadet droonifotograafia pdhitddedest

Jaédvustab juhendamisel drooniga foto(d) ja/voi
video(d).

Mitteeristav hindamine

5. reflekteerib oma dpikogemust

Analltisib oma sooritust.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Drooni kasutamise algdpe
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 12

Praktiline t66 30

Alateemad

Seadusandlus ja eetika.

Droonide ajalugu, liigid ja kasutusvaldkonnad. Droonide slisteemid, ehitus ja ohutus.

Seos dpivaljundiga
tunneb drooni ehitust ja
t06pOhimotteid

tunneb ohutusreegleid ja
seadusandlust
Valmistab drooni lennuks
ette ning juhib seda
turvaliselt.

omab Ulevaadet
droonifotograafia
pohitddedest
reflekteerib oma
Opikogemust

Iseseisev t60 Tutvub Eesti Vabariigi

Lennunduseadusega.




Tutvub juhendamisel veebilehel www.lennuilm.ee leitava infoga.
Tutvub mehitamata lennuvahendeid puudutavate kasutusreeglitete ja eeskirjadega.

Praktiline t60

Harjutab lennusimulaatoriga enne lendu.
Drooni lennutamine.

Hindamisulesanded

Sooritab juhendamisel etteantud lennuilesande.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Nimetab drooni pohiosad (propellerid, mootorid, aku, sensorid) ja selgitab, kuidas droon pusib dhus ja
kuidas seda juhitakse.

Nimetab pdhilised piirangud drooniga lendamisel (nt lennukeelualad, inimeste kohal lendamine) ja jargib ohutustehnikat
Oppelendudel.

Teostab iseseisvalt lennueelse kontrolli.

Sooritab juhendamisel praktilise lennuharjutuse.

Jaédvustab juhendamisel drooniga foto(d) ja/vi video(d).

Analliisib oma sooritust.

Oppemeetodid

Praktiline harjutamine. Loeng.

Hindamismeetodid

Praktiline t60. Harjutus. Drooni lennutamine.

L&imitud teemad

Loodusained.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Nimetab drooni p&hiosad (propellerid, mootorid, aku, sensorid) ja selgitab, kuidas droon pisib 8hus ja
kuidas seda juhitakse.

Nimetab pohilised piirangud drooniga lendamisel (nt lennukeelualad, inimeste kohal lendamine) ja jargib ohutustehnikat
Oppelendudel.

Teostab iseseisvalt lennueelse kontrolli.

Sooritab juhendamisel praktilise lennuharjutuse.

Jaadvustab juhendamisel drooniga foto(d) ja/voi video(d).

Analulsib oma sooritust.

Oppematerjalid

Transpordiamet. Droonide lennutamine.
https://transpordiamet.ee/lennundus-ja-lennuohutus/droonidmehitamata-ohusoidukid/droonide-lennutamise-reeglid
Keskkonnaamet. Droonide kasutamine.
https://www.keskkonnaamet.ee/keskkonnateadlikkus-avalikustamised/kaugseire/droonide-kasutamine




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
26 Loovtood 2 Helke Heinmets,
Nouded mooduli

Puuduvad.

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab loovust ja kéelisi oskusi lihtsate loovtdéde valmistamisel ning kujundab téévoimet
toetavaid harjumusi juhendatud tegevuste kaudu.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

12 tundi

40 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab lihtsamaid loovtdid, kasutades Gpitud
tehnikaid ja kujundusvétteid

Valmistab juhendamisel lihtsamaid loovtdid,
kasutades Gpitud tehnikaid, téovahendeid ja
materjale ohutult ning eesmargiparaselt.

Jargib etteantud t66juhiseid ja tooprotsessi viib
alustatud t066 16puni vastavalt oma vdimetele.
Hoiab té6koha korras ja jargib tédharjumusi.

Mitteeristav hindamine

2. sooritab juhendamisel todvdimet/Gpivdimet
toetavaid harjutusi (nt lilkumine, sirutamine,
keskendumine)

Osaleb harjutustes vastavalt oma vGimetele ning
jargib juhiseid ja ohutusnéudeid harjutuste
tegemisel.

Naéitab Gles pusivust ja valmisolekut harjutusi
sooritada ning mdistab nende vajalikkust t66voime
toetamisel.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Loovtéod Alateemad

Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 40

Ettevalmistustood, efektiivne aja ja materjali kasutamine. Ergonoomilised t66votted. Lihtsad
harjutused kétele, 6lgadele ja seljale. Vajalike toovahendite ja —materjalide korrashoid. Materjalid
ja tehnikad: t6ovahendid (liigid, tddvahendite ohutusnéuded ja ergonoomiline kasutamine).

Seos Opivaljundiga
valmistab lihtsamaid
loovtoid, kasutades dpitud
tehnikaid ja
kujundusvotteid

sooritab juhendamisel
t0OvOimet/Gpivdimet
toetavaid harjutusi (nt
liilkumine, sirutamine,
keskendumine)

Iseseisev t60

Juhendi jargi loovt6o valmistamine.

Praktiline t60

Erinevate loovtehnikate harjutamine.




Hindamisiilesanded

Kavandab ja valmistab (he tervikliku toote v0i teose, jargides to0protsessi ja ohutusndudeid.
Korrastab oma to0koha, puhastab tovahendid ja paneb need ettendhtud kohta.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Valmistab juhendamisel lihtsamaid loovt6id, kasutades dpitud tehnikaid, tdovahendeid ja materjale
ohutult ning eesmargiparaselt.

Jargib etteantud t66juhiseid ja tooprotsessi viib alustatud to6 I16puni vastavalt oma vGimetele.

Hoiab to6koha korras ja jargib téoharjumusi., Osaleb harjutustes vastavalt oma vdimetele ning jéargib juhiseid ja ohutusndudeid
harjutuste tegemisel.

Néitab Gles pusivust ja valmisolekut harjutusi sooritada ning moistab nende vajalikkust to6voime toetamisel.

Oppemeetodid

Praktiline t66. Iseseisev t00.

Hindamismeetodid

Loovt6o, praktiline too/harjutused.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Valmistab juhendamisel lihtsamaid loovt6id, kasutades dpitud tehnikaid, todvahendeid ja materjale
ohutult ning eesmaérgiparaselt.

Jargib etteantud t06juhiseid ja to6protsessi viib alustatud to6 I16puni vastavalt oma vGimetele.

Hoiab to6koha korras ja jargib todharjumusi.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

27

Stndmuskorraldus ja heli/valgustehnika | 1

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab oma sotsiaalseid ja tehnilisi baasoskusi l4bi praktilise ihistegevuse.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

6 tundi

10 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Uhendab juhendamisel ohutult lihtsamaid heli- ja
valgustehnika seadmeid ning kasitseb neid
heaperemehelikult

Uhendab samm-sammulise juhendi vGi piltidega
skeemi alusel lihtsamaid seadmeid (nt malupulk
arvutiga, mikrofon kaabliga kdlari kiilge, lihtne
valgusti vooluvdrku).

Jargib tehnika kasitsemisel elektriohutuse
pdhireegleid (nt ei puutu juhtmeid margade katega,
ei tdmba juhtmest, vaid pistikust) ja sétib kaablid
korrektselt, et keegi ei komistaks.

Kerib pérast too I6petamist juhtmed kokku ja
paigutab tehnikavahendid etteantud reeglite
kohaselt hoiukohta.

Mitteeristav hindamine

2. 0saleb meeskonnatdds stindmuse ruumi
ettevalmistamisel ja kujundamisel

Paneb koos kaaslastega paika sindmuseks vajaliku
maoobli (nt seab ritta toolid, katab lauad) vastavalt
etteantud saaliplaanile voi juhendaja korraldustele.
Osaleb ruumi dekoreerimisel (nt viidad, bannerid,
lauakaunistused), tehes seda hoolsalt ja materjale
séastlikult.

Kontrollib enne stindmuse algust, kas ruum on
puhas, prugikastid tihjad ja kilalistele on
litkumiseks piisavalt ruumi.

Mitteeristav hindamine

3. taidab sundmuse ajal talle usaldatud rolli ja teeb
koostdod hise eesmérgi nimel

Taidab stindmuse jooksul kokkulepitud lihtsat
ulesannet (nt kulaliste tervitamine ja suunamine,
piletite/kavade jagamine, esinejale vee viimine voi
helipuldi juures nupu vajutamine 6igel hetkel).
Suhtleb kulaliste ja meeskonnakaaslastega
viisakalt ja abivalmilt, kasutades kohaseid tervitus-
ja viisakusvaljandeid.

Koristab pérast suindmuse 16ppu koos rilhmaga

Mitteeristav hindamine




| ruumi ja viib jadtmed selleks ettenshtud kohta. |

Mooduli jagunemine

Sundmuskorraldus ja
heli/valgustehnika
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 10

Seos dpivaljundiga
uhendab juhendamisel
ohutult lihtsamaid heli- ja
valgustehnika seadmeid
ning késitseb neid
heaperemehelikult

Alateemad

Helisusteemi osad: mikrofonid, kdlarid, helipult ja nendevahelised thendused. Stindmuse
planeerimine ja meeskonnatd6. Erinevad pistikud ja nende korrektne, ohutu kasutamine.
Valguse roll sindmusel. Prozektorite suunamine ja varvifiltrite kasutamine. Ohutus ja tehnikaga
umberk&imine.

Iseseisev t60

Koostab kirjaliku kokkuvdtte ohutusreeglitest (Elektriohutus: pikendusjuhtmete koormus ja méargade kate oht. To66ohutus: redelil
tootamine, raskete kdlarite tdstmine ja juhtmete teipimine pdrandale (komistusoht).Tehnika hoiustamine: kuidas seadmeid
parast sindmust digesti hoiustada, et need ei puruneks).

Praktiline t60

Seadistab mikrofoni nii, et see ei vilistaks ega ragiseks.

Uhendab projektori ja arvuti ning seadistab pildi ekraanile.

Korraldab koolis meeskonnatdona lihtsa sindmuse (nt filmiGhtu, riihma stinnipéevapidu v8i minikontserdi 6petajatele), valib
endale meeskonnas uihe rolli (tehnik, ruumikorraldaja voi kilaliste vastuvdtja) ja viib selle juhendamisel ellu.

Hindamistiilesanded

Viib meeskonnatdodna labi siindmuse, osaleb refleksioonis: mis dnnestus, mis laks valesti ja mida Gppisin jargmiseks korraks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Osaleb aktiivselt sindmuse ettevalmistusprotsessis, kuulab juhiseid ja téidab talle antud konkreetset
ulesannet.

Jéargib ohutusndudeid tehnika tGlespanekul.

Reflekteerib oma dpikogemust, hinnates juhendaja abiga oma panust meeskonnat6dsse ning nimetades omandatud praktilisi
oskusi ja esinenud takistusi.

Oppemeetodid

Paarist66. Rlihmat60. Praktiline t66. Harjutamine. Rolliphine 6pe. Refleksiooniring. Arutelu.

Hindamismeetodid

Tagasisidestamine. Praktiline t60. Harjutus.

Léimitud teemad

Suhtlemise ja koostodoskuse arendamine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud koik individuaalses dppekavas (I0K) maaratud dpivaljundid ning tiitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Uhendab samm-sammulise juhendi vGi piltidega skeemi alusel lihtsamaid seadmeid (nt malupulk
arvutiga, mikrofon kaabliga koélari kulge, lihtne valgusti vooluvdrku).

Jargib tehnika kasitsemisel elektriohutuse pohireegleid (nt ei puutu juhtmeid mérgade kétega, ei tdmba juhtmest, vaid pistikust)
ja sétib kaablid korrektselt, et keegi ei komistaks.




Kerib pérast t66 I16petamist juntmed kokku ja paigutab tehnikavahendid etteantud reeglite kohaselt hoiukohta.

Paneb koos kaaslastega paika sindmuseks vajaliku moobli (nt seab ritta toolid, katab lauad) vastavalt etteantud saaliplaanile voi
juhendaja korraldustele.

Osaleb ruumi dekoreerimisel (nt viidad, bannerid, lauakaunistused), tehes seda hoolsalt ja materjale s&astlikult.

Kontrollib enne stindmuse algust, kas ruum on puhas, prugikastid tiihjad ja kilalistele on liikumiseks piisavalt ruumi.

Taidab sundmuse jooksul kokkulepitud lihtsat tlesannet (nt kilaliste tervitamine ja suunamine, piletite/kavade jagamine,
esinejale vee viimine vdi helipuldi juures nupu vajutamine digel hetkel).

Suhtleb kulaliste ja meeskonnakaaslastega viisakalt ja abivalmilt, kasutades kohaseid tervitus- ja viisakusvaljandeid.

Koristab pérast sindmuse 16ppu koos rithmaga ruumi ja viib jaatmed selleks ettenahtud kohta.

Oppematerjalid Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

28 Iluteeninduse ja enesehoolduse alused 1

Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kujundab teadliku harjumuse hoolitseda oma vélimuse ja isikliku hiigieeni eest ning s

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

6 tundi

10 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valib ja kasutab eesmargiparaselt isiklikke
enesehooldus- ja hiigieenivahendeid

Valib vastavalt vajadusele 6iged vahendid keha-,
juukse-, ndonaha- ja suuhoolduseks (nt sampoon,
kreem, hambapasta, deodorant).

Kasutab enesehooldusvahendeid saastlikult,
digetes kogustes ja sihtotstarbeliselt, jargides toote
kasutusjuhendeid voi leppemarke.

Hoiab oma isiklikud hooldusvahendid
hlgieeniliselt (nt ei jaga teistega isiklikke
vahendeid nagu hambahari vi rull-deodorant).

Mitteeristav hindamine

2. tunneb ara iluteeninduses kasutatavad
pohitooriistad ja -ained ning kasutab neid ohutult

Nimetab ja valib juhendamisel lihtsamaid
iluteeninduse vahendeid ja tooriistu (nt kammid,
harjad, viilid, kadrid, f66n) vastavalt tehtavale
toimingule (nt juuste harjamine, kitnte hooldus).
Jargib tooriistade (eriti elektriliste seadmete nagu
foon voi sirgendaja) kasutamisel ohutustehnika
reegleid ja hoiab todkoha korras.

Puhastab ja desinfitseerib kasutatud todriistad
parast t00 16petamist, jargides hiigieeninbudeid.

Mitteeristav hindamine

3. harjutab lihtsamate iluteenindusprotseduuride
tegemist

Teeb juhendamisel ja samm-sammulise eeskuju
pdhjal labi lihtsa iluprotseduuri (nt kdtemassaaz,
kidinte viilimine, juuste pesemine vai lihtne
soengu tegemine).

Reageerib kohaselt juhendaja marguannetele ja
kisib abi, kui tekib kahtlus protseduuri digsuses.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

lluteeninduse ja | Alateemad

| Seos &pivaljundiga




enesehoolduse alused
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev dpe 6
Praktiline to66 10

Isiklik hlgieen ja nahahooldus. Juuste hooldamine ja puhtus. T66vahendid ja ohutus. valib ja kasutab
eesmaérgiparaselt isiklikke
enesehooldus- ja
hligieenivahendeid

tunneb dra iluteeninduses
kasutatavad pohitooriistad
ja -ained ning kasutab neid
ohutult

harjutab lihtsamate
iluteenindusprotseduuride

tegemist

Iseseisev t60

Koostab lihtsa meelespea voi piltidega skeemi: “5 sammu minu hommikusest hooldusest”.
Koostab kirjaliku t66, milles toob &ra vahemalt 5 sagedamini esinevat ainet, mida nahahooldustoodetes kasutatakse ja selgitab
nende kasulikkust voi kahjulikkust.

Praktiline t60

Sooritab juhendi jérgi naha ja juuste hooldust.

Hindamisulesanded

Naéitab ette, kuidas kasutada fooni ohutult (distants juustest, juhtme jalgimine).
Valib kolme erineva hooldusvahendi hulgast dige eseme konkreetseks tegevuseks.
Koostab esitluse teemal: “Miks lisatakse kreemidesse erinevaid aineid ja kuidas valtida allergiaid voi &rritust”.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Valib vastavalt vajadusele 6iged vahendid keha-, juukse-, ndonaha- ja suuhoolduseks (nt sampoon,
kreem, hambapasta, deodorant).

Kasutab enesehooldusvahendeid saéstlikult, digetes kogustes ja sihtotstarbeliselt, jargides toote kasutusjuhendeid voi
leppemérke.

Hoiab oma isiklikud hooldusvahendid hugieeniliselt (nt ei jaga teistega isiklikke vahendeid nagu hambahari v6i rull-deodorant).
Nimetab ja valib juhendamisel lihtsamaid iluteeninduse vahendeid ja tooriistu (nt kammid, harjad, viilid, kaarid, f6on) vastavalt
tehtavale toimingule (nt juuste harjamine, kiiinte hooldus).

Jargib tooriistade (eriti elektriliste seadmete nagu f66n voi sirgendaja) kasutamisel ohutustehnika reegleid ja hoiab to6koha
korras.

Puhastab ja desinfitseerib kasutatud tooriistad parast t66 16petamist, jargides hlgieenindudeid.

Teeb juhendamisel ja samm-sammulise eeskuju pdhjal labi lihtsa iluprotseduuri (nt kdtemassaaz, kiiiinte viilimine, juuste
pesemine voi lihtne soengu tegemine).

Reageerib kohaselt juhendaja mérguannetele ja kisib abi, kui tekib kahtlus protseduuri 6igsuses.

Oppemeetodid

Loeng. Praktiline t66. Harjutamine. Ruhmat06. Paarist00. Individuaalne t66.

Hindamismeetodid

Praktiline t60. Harjutus.




L&imitud teemad

Padevuste arendamine loodusainetes. Tasandusdpe loodusainetes.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Oppija on saavutanud kdik individuaalses 6ppekavas (IOK) maaratud 6pivaljundid ning taitnud neile seatud
hindamiskriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Valib vastavalt vajadusele 6iged vahendid keha-, juukse-, ndonaha- ja suuhoolduseks (nt sampoon,
kreem, hambapasta, deodorant).

Kasutab enesehooldusvahendeid sééstlikult, digetes kogustes ja sihtotstarbeliselt, jargides toote kasutusjuhendeid voi
leppemarke.

Hoiab oma isiklikud hooldusvahendid higieeniliselt (nt ei jaga teistega isiklikke vahendeid nagu hambahari v6i rull-deodorant).
Nimetab ja valib juhendamisel lihtsamaid iluteeninduse vahendeid ja to6riistu (nt kammid, harjad, viilid, kaarid, fo6n) vastavalt
tehtavale toimingule (nt juuste harjamine, kiiinte hooldus).

Jargib tooriistade (eriti elektriliste seadmete nagu foon voi sirgendaja) kasutamisel ohutustehnika reegleid ja hoiab todkoha
korras.

Puhastab ja desinfitseerib kasutatud tooriistad parast t66 16petamist, jargides hugieenindudeid.

Teeb juhendamisel ja samm-sammulise eeskuju pdhjal labi lihtsa iluprotseduuri (nt kdtemassaaz, kiiiinte viilimine, juuste
pesemine vdi lihtne soengu tegemine).

Reageerib kohaselt juhendaja mérguannetele ja kisib abi, kui tekib kahtlus protseduuri 6igsuses.

Oppematerjalid

Kang, A.(2006). Sules terveks ja kauniks. Tallinn: Ajakirjade Kirjastus.

Seppel, K., Viru, K. (2019). Juuksuritdo alusdppe Opikeskkond. https://opik.juuksurikool.ee/?page_id=1432
Widmer, L. (2006). Nahahaigused.Tallinn: Medicina.

Opetaja koostatud dppematerjalid.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

29 Vajaduspdhine lisatugi 5 Helke Heinmets,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Opetusega taotletakse, et dpilane saab tema vajadustest lahtuvat tuge (8pioskuste, sotsiaalsete ja praktiliste toimetulekuoskuste

Mooduli eesméark ’ . . .
arendamine) ning toetust dpingutes osalemisel.

Iseseisev Ope Praktiline t60
20 tundi 110 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

Votab Oppetundi kaasa ja kasutab talle ette nahtud
isiklikke abivahendeid (nt prillid, kuuldeaparaat

jms).
1. teadvustab juhendamisel oma toevajadust ning | Kasutab juhendaja suunamisel talle loodud Mitteeristav hindamine
kasutab talle méaratud 6pi- ja abivahendeid Opikeskkonna kohandusi (nt vaikne nurk, lisaaeg

ulesande taitmiseks, lihtsustatud tekstid).
Hoiab oma dppevahendid korras ja dppetooks
valmis.

Annab Opetajale voi tugispetsialistile mérku, kui
ulesanne kaib talle le jou vai juhis jai

arusaamatuks.
5 mirkab Sooerotsessis oma orobleemkohti ia Sonastab juhendaja toel, millist laadi abi ta vajab
' PPEP P J (nt teksti Gleslugemine, Ulesande ette néitamine, Mitteeristav hindamine

klsib digeaegselt abi rahulikum tempo).

Votab pakutud abi ja taiendavad selgitused
viisakalt vastu ning pluab tlesandega uuesti
alustada.

Teeb dpetaja marguandel voi enda vasimuse tulles
luhikese puhkepausi (nt sirutuspaus,
hingamisharjutus), et taastada keskendumisvéime.
Kasutab pinge, &revuse vdi emotsionaalse
vasimuse korral riihmas kokkulepitud Mitteeristav hindamine
maandamistehnikaid (nt stressipall,
rahunemisnurgas viibimine).

Jatkab pérast emotsiooni tasakaalustumist voi
pausi tegemist oma poolelijdédnud Gppetegevust.

3. rakendab Opitud eneseregulatsiooni- ja
toimetulekutehnikaid pinge voi vasimuse korral




Mooduli jagunemine

Vajaduspdhine lisatugi
Iseseisev dpe 20
Praktiline t66 110

Seos dpivaljundiga
teadvustab juhendamisel
oma toevajadust ning
kasutab talle méé&ratud opi-
ja abivahendeid

mérkab dppeprotsessis oma
probleemkohti ja kisib
Oigeaegselt abi

rakendab 6pitud
eneseregulatsiooni- ja
toimetulekutehnikaid pinge
vOi vasimuse korral

Alateemad
Lahendab néutud harjutusi ja Ulesandeid.

Iseseisev t60

Lahendab néutud harjutusi ja Ulesandeid.

Praktiline t60

Kasutab Ulesannete ditmisel kohandusi/abivahendeid, kisib raskuste tekkimisel juhendajalt abi, vdtab kasutusele oma
stressimaandaja (nt teeb vajadusel puhkepause, kasutab stressipalli jne), viib tegevuse 18pule.

Hindamistiilesanded

Osaleb néustajaga kokku lepitud aegadel individuaalse dppendustamise protsessis, dppekavas seatud eesmarkide taitmiseks.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hinde kujunemiseks on tarvis osaleda 6ppendustamise protsessis ning lahendada ndutud harjutused ja Ulesanded.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: VO0tab 6ppetundi kaasa ja kasutab talle ette nahtud isiklikke abivahendeid (nt prillid, kuuldeaparaat jms).
Kasutab juhendaja suunamisel talle loodud Gpikeskkonna kohandusi (nt vaikne nurk, lisaaeg tilesande taitmiseks, lihtsustatud
tekstid).

Hoiab oma 6ppevahendid korras ja dppetdoks valmis.

Annab Opetajale vdi tugispetsialistile mérku, kui tlesanne kaib talle tle jou vdi juhis jai arusaamatuks.

Sonastab juhendaja toel, millist laadi abi ta vajab (nt teksti tleslugemine, tlesande ette nditamine, rahulikum tempo).

Votab pakutud abi ja tdiendavad selgitused viisakalt vastu ning piitiab Glesandega uuesti alustada.

Teeb Opetaja méarguandel vOi enda vasimuse tulles lthikese puhkepausi (nt sirutuspaus, hingamisharjutus), et taastada
keskendumisvdime.

Kasutab pinge, &revuse vdi emotsionaalse vasimuse korral rihmas kokkulepitud maandamistehnikaid (nt stressipall,
rahunemisnurgas viibimine).

Jatkab pérast emotsiooni tasakaalustumist voi pausi tegemist oma poolelijddnud 6ppetegevust.

Oppemeetodid

Individuaalne ndustamine, Gpiabi.

Hindamismeetodid

Iseseisev t66. Arutlus. Ulesanne/harjutus. Anal(is.

L&imitud teemad




Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinde kujunemiseks on tarvis osaleda 6ppendustamise protsessis ning lahendada ndutud harjutused ja tlesanded.

sh lavend

“A” saamise tingimus: VO0tab dppetundi kaasa ja kasutab talle ette ndhtud isiklikke abivahendeid (nt prillid, kuuldeaparaat jms).
Kasutab juhendaja suunamisel talle loodud dpikeskkonna kohandusi (nt vaikne nurk, lisaaeg tlesande taitmiseks, lihtsustatud
tekstid).

Hoiab oma OGppevahendid korras ja dppetooks valmis.

Annab dpetajale voi tugispetsialistile marku, kui Glesanne kaib talle le jou vGi juhis jai arusaamatuks.

Sonastab juhendaja toel, millist laadi abi ta vajab (nt teksti tleslugemine, tlesande ette nditamine, rahulikum tempo).

Votab pakutud abi ja taiendavad selgitused viisakalt vastu ning ptdab lesandega uuesti alustada.

Teeb Opetaja méarguandel vOi enda vasimuse tulles lthikese puhkepausi (nt sirutuspaus, hingamisharjutus), et taastada
keskendumisvdime.

Kasutab pinge, &revuse vdi emotsionaalse vasimuse korral rihmas kokkulepitud maandamistehnikaid (nt stressipall,
rahunemisnurgas viibimine).

Jéatkab pérast emotsiooni tasakaalustumist voi pausi tegemist oma poolelijadnud dppetegevust.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid.




Saavutatavad kompetentsid

Eriala 6ppekava moodulid

o Eesti keel |Erialaste Sissejuhatu [ Suhtlemise
Kompetentsi nimetus | tejse oskuste ja Eesti keel s ja Suulise
kutsestandardis keelena toovotete  [Mina ja teise Kutsevalik | kutsevaliku | koostooosk |enesevaljen
tasemel harjutamin |minu keelena u Opioskuste [Minu tervis | 6pingutess |use duse
Al-A2 e tulevik tasemel B1 |praktikum [arendamine |ja heaolu |e arendamine [arendamine
Kompetentsid puuduvad
Eriala 6ppekava moodulid
Kompetentsi nimetus | Ainealase Tasanduso Tasandusd |Funktsiona
kutsestandardis eesti keele |Enesejuhti | Tasandusd |lgapéaevael |pe Liikumine |pe alse Taiendav | Digipadevu
oskuse misoskuse |pe eesti u oskuste |loodusainet |ja matemaatik | Kirjaoskuse |eesti keele |ste
arendamine [arendamine | keeles arendamine |es toitumine |as arendamine | Gpe arendamine
Kompetentsid puuduvad
Eriala 6ppekava moodulid
Kompetentsi nimetus | Matemaatil | Isiklik Padevuste Stindmusk | lluteenindu
kutsestandardis ise ohutus arendamine Drooni orraldus ja |se ja Vajaduspo
kirjaoskuse | (kriisivalmi | loodusainet | Ettevotlusd |kasutamise heli/valgust [ enesehoold |hine
arendamine [ dus) es pe algbpe Loovtood |ehnika use alused |lisatugi

Kompetentsid puuduvad




