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Oppekava maht (EKAP): | 120

Oppekava koostamise
alus:

Kutsestandard Kosmeetik, tase 5. Teeninduse Kutsendukogu otsus nr 36,
11.10.2023, kehtib kuni 10.10.2028. Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 méaarus
nr 130 ,,Kutseharidusstandard

Oppekava dpivéljundid:

Kutsedppe l6petaja:

» véaartustab valitud kutset ja eriala, on kursis kutse- ja eriala
arengusuundadega ning teadlik erinevatest to6turu suundumustest;

« teenindab ilusalongis klienti tema vélimuse parendamiseks, arvestades tema
soove ja isikupdra, vajadusi ja véimalusi ning on teenindades salliv ja
tolerantne, vastutab oma t60 I6pptulemuse eest;

« tootab erinevatel vooluliikidel pdhinevate seadmetega, kasutab erinevaid
t00- ja hooldusvahendeid, arvestab to6ohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnanduetega ning rakendab tervist sdéstvaid ergonoomilisi todvatteid;
» tO0tab sihipdraselt ja loominguliselt, hindab oma teadmisi ja oskusi ning
taiendab end iseseisvalt ja on kursis erialaste uuendustega, teeb ettepanekuid
to6tulemuste parendamiseks;

« teenindab klienti kliendikeskse teeninduse pdhimaotteid jargides tagades
sellega konfidentsiaalsuse ja organisatsiooni maine hoidmise;

« kogub ja anallitsib todilesannete taitmiseks vajalikku informatsiooni
kasutades erinevaid info- ja kommunikatsioonitehnoloogia vahendeid,

» osaleb tulemuslikult erinevate meeskondade t66s, omab valmisolekut neid
vajaduse korral moodustada ja juhtida ning juhendab kaastO6tajaid.

Oppekava rakendamine:

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe
Sihtrihm

Nouded Gpingute alustamiseks
Kosmeetiku viienda taseme esmadppe dpingute alustamise tingimuseks on keskhariduse olemasolu

Nouded Gpingute IGpetamiseks
Opivaljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida voib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- voi

erialal ei ole kutseeksami s

ooritamine véimalik, I6petatakse dpingud erialase I6pueksamiga. Juhul, kui

kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on dpilasel digus sooritada dpingute 16petamiseks erialane

I6pueksam. Haridusliku eri

vajadusega Opilase puhul hinnatakse dpivaljundite saavutatust erialase

I6pueksamiga, mille vdib asendada kutseeksamiga.

Ldpetamisel valjastatavad dokumendid

Opingute labimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id):

Kosmeetik, tase 5

osakutse(d):

puuduvad

Oppekava struktuur

POHIOPINGUD (100 EKAP sh. PRAKTIKA 20 EKAP)




« Sissejuhatus kutsedpingutesse - 1 EKAP

« Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - 5 EKAP

» Kosmeetiku alusope - 4 EKAP

 Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia - 4 EKAP
» Kosmeetiline keemia - 3 EKAP

» Nadohooldus - 10 EKAP

« Kéte- ja jalgade hooldus - 10 EKAP

» Kehahooldus - 10 EKAP

« Jumestamine - 2 EKAP

+ Juhendamine - 2 EKAP

« Erialane inglise keel - 3 EKAP

« Praktiline klienditeenindus - 26 EKAP

* Praktika - 20 EKAP

VALIKOPINGUD (20 EKAP)
* Ettevotlusope - 5 EKAP

» Kutsealane liikumine - 1 EKAP

» Manikur ja pedikiur geellakiga - 7 EKAP

* Néokuju modelleerimine - 5 EKAP

» Rahatarkus - 2 EKAP
» Vaimne tervis - 1 EKAP
« Erialane soome keel - 3 EKAP

* Tervist edendava elu- ja toostiili kujundamine - 6 EKAP

P6hidpingute moodulid (100 EKAP)

Sissejuhatus
kutsedpingutesse

1 EKAP

» omab ulevaadet kosmeetiku kutsest, eriala dppekava
ulesehitusest, kutsetaseme tdstmise vBimalustest ning dppe-
ja praktikakorraldusega seonduvast

» omab Ulevaadet kosmeetiku erialal t66jduturul toimuvast

» motestab Opitava eriala t60 iseloomu- ja ilusalongide
tookeskkonna eripéra

« tunneb Ulevaatlikult kosmeetiku- sh jumestajat6o ajalugu ja
arengutrende

Opitee ja t6d muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

+ kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke, sotsiaalseid ja
toodalaseid vBimalusi ning piiranguid

« analliisib Ghiskonna toimimist, td6andja ja organisatsiooni
probleeme ning vdimalusi, lahtudes jatkusuutlikkuse
pdhimotetest

« hindab oma panust enda ja teiste jaoks véartuste loomisel
kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises tdéhenduses

« koostab ennastjuhtiva dppijana lihi- ja pikaajalise
karjaariplaani

Kosmeetiku alus6pe

4 EKAP

« teab mikroorganisme ja nende poolt pGhjustatud haigusi
ning infektsiooni maistet ja selle véltimise voimalusi

« teab levinumaid nahahaigusi ja nende iseloomulikke
tunnuseid, erinevaid nahal66beelemente, nahahaiguste
nakkusohtlikkust ja valtimise véimalusi ning hoolduse
pdhimatteid

» mdistab tasakaalustatud toitumise pdhimotteid, tahtsust ja
mdju inimese organismile

« teab korrektse vélimuse, hligieeni ja esmaabi tagamise
meetmeid ning ergonoomiliste toovotete kasutamise vajadust
kosmeetiku t60s

Anatoomia, fiisioloogia ja
patoloogia

4 EKAP

« teab inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt,
organismi kui Ghtse terviku moodustumiseni
« teab organismi talitlusi mojustavaid tegureid ja mdistab




inimkeha patoloogiliste protsesside olemust ja méju
organismile

Kosmeetiline keemia

3 EKAP

» mdistab orgaanilise ja anorgaanilise keemia mdistet ning
terminoloogiat

» omab ulevaadet kosmeetilistes toodetes kasutatavate
toorainete klassifikatsioonist, ainete toimest organismile ja
mojust kosmeetilises tootes

» mdistab kosmeetikas kahjulikeks peetavate ainete toimet
nahale ja organismile

Né&ohooldus

10 EKAP

« teab erinevaid ndonahatipe ja nende hooldusp&himétteid,
naidustusi ja vastunaidustusi ndohooldusprotseduuridele

« valmistab ette td6koha, teeb ndonaha anallisi ja teostab
naonahatliubile vastava hoolduse kasutades sobivaid tooteid,
todvahendeid, -votteid ja elektrilist kosmeetilist aparatuuri

« teeb ndo erihooldusi kasutades erinevaid tehnikaid ja
rakendades todde tegemisel ergonoomilisi todvotteid jargides
tdoohutuse- ning higieenindudeid

« teeb ilukirurgia eel- ja jarelhoodusi arvestades kliendi
vajaduste ja ohutusega

« varvib keemiliselt ripsmed ja kulmud sobivate toodetega,
korrigeerib ja/voi kujundab kulmud arvestades kliendi
naokuju ja soovidega

« eemaldab kliendi n&opiirkonnast soovimatud karvad
arvestades karvaeemalduse ndidustusi ja vastunéidustusi,
kasutades sobivaid to0votteid, -vahendeid ja aparatuuri

* ndustab klienti sobivate koduhooldustoodete ja hoolduste
valikul, kasutab erialalist terminoloogiat ka vdorkeeles

Kéte- ja jalgade hooldus

10 EKAP

« teab ndidustusi ja vastunéidustusi erinevateks kéte- ja
jalgade hooldusteks ning mdistab hoolduste toimet nahale ja
kluntele kasutades erialalist terminoloogiat ka vdorkeeles

« valmistab ette to6koha ja kliendi kate- ja jalgadehoolduse
labiviimiseks valides sobivad té6vahendid, -vdtted ning
tooted

« hindab ja analttsib vaatluse pdhjal kliendi kate- ja jalgade
naha ning kidnte seisukorda ja jalgade ehituses esinevaid
muutusi ning ndustab klienti sobivate hooldustoodete valikul
« teeb kliendile erinevaid kate- ja jalgade hoolduseid lahtudes
esteetilisest 18pptulemusest rakendades téode tegemisel
ergonoomilisi t66votteid ja jargides tddohutuse- ning
hlgieenindudeid

« jalgib hoolduste l&biviimiseks vajalike toodete,
todvahendite, aparaatide kasutusvalmidust ja tooteinfot

Kehahooldus

10 EKAP

« valmistab ette to6koha kehahoolduseks, valib sobivad
tooted, t60- ja abivahendid vastavalt hoolduse spetsiifikale
« jalgib t60ks vajalike toodete ja vahendite olemasolu,
tooteinfot ja kasutusjuhendeid, tellib neid juurde vastavalt
volitustele

« analtiusib kliendi naha seisukorda, selgitab vélja
naidustused ja vastundidustused kehahooldusele, kliendi
soovid ja vajadused ning planeerib edasise hoolduse v0i
suunab vajadusel kliendi arsti konsultatsioonile

« teostab kliendile sobiva kehahoolduse, kasutab Gigeid
toovotteid, sobivaid tooteid, t60- ja abivahendeid ning
aparatuuri, arvestades hoolduse spetsiifikat ja ohutusndudeid
« teeb kliendile selja- ja ildmassaazi, kasutab erinevaid




massaazitehnikaid ja —votteid, arvestab ndidustusi ja
vastunaidustusi

« eemaldab soovimatud karvad erinevatest kehapiirkondadest,
arvestab karvaeemalduse ndidustusi ja vastunéidustusi,
kasutab sobivaid todvatteid, -vahendeid ja aparatuuri

« jalgib klienti hoolduste k&igus, ndustab hoolduste eel ja
jargselt, soovitab koduhooldustooteid ja teostab tulemuslikku
lisamUuki

Jumestamine

2 EKAP

« valmistab ette tdokoha kliendi jumestamiseks lahtudes
nahatlubist, ndokujust, varvidpetuse alustest valides sobivad
tooted ja toovahendid

« teeb pdeva- ja Ghtujumestust arvestades kliendi soovide ja
naokujuga kasutades sobivaid tooteid, tddvahendeid, -votteid
ja stiile rakendades ergonoomilisi t66vadtteid ning jargides
tooohutuse ja hlgieenindudeid

« ndustab klienti sobivate jumestustoodete ja vahendite
valikul kasutades erialalist terminoloogiat ka voorkeeles

Juhendamine

2 EKAP

* juhendab nooremat kolleegi igapaeva tods, toetab ja
julgustab erinevate t06 situatsioonide lahendamisel

« organiseerib igapdeva t66d, koostab toograafikuid ning
kontrollib enda ja kaasttotajate t66 kvaliteeti

« annab konstruktiivset tagasisidet, on julgustav ja toetav

« juhib enda ja teiste arengut, on véimeline kiiresti kohanema
muutuva olukorraga ning suuteline organiseerima tmber nii
enda kui teiste tood

Erialane inglise keel

3 EKAP

« kasutab erialast terminoloogiat hoolitsuste labiviimisel
nimetades té6vahendeid ja tooteid

« suhtleb rahvusvahelise kliendiga otsesuhtluses ja telefoni
teel

+ ndustab klienti inglise keeles

Praktiline klienditeenindus

26 EKAP

« valmistab ette to6koha ja seadmed, mdistab kliendi
vajadustele ja soovidele orienteeritud teenindamise tahtsust,
jargib suhtlemise reegleid

« vBtab vastu kliendi, selgitab valja kliendi soovi, planeerib
t00aja ja teenindab kliente, jargides kdikides téoprotsessides
todohutus- ja todhugieenindudeid

« teeb kliendile erinevaid ndo-, keha- late- ja jalgade
hooldusi, annab vajadusel esmaabi

+ soovitab kliendile hooldusvahendeid kodus kasutamiseks

Praktika

20 EKAP

» planeerib enda praktika eesmargid ja tooilesanded
tulenevalt praktikajuhendist

« tutvub praktika koha tookorralduse, sisekorraeeskirjadega
sh toéohugieeni ja todkoha korrashoiu nduetega ning labib
sissejuhatava ja td6ohutusalase esmase juhendamise

« to6tab juhendamisel praktikaettevottes, jargib ettevotte
tookorraldusest tulenevaid ndudeid, rakendab to6tamisel
efektiivseid ja ohutuid t66votteid ning taidab
klienditeeninduse

« tdidab iga toopaeva I6pus praktikapéeviku ja iga nddala
I6pus eneseanalilisi sisaldava aruande ning esitab praktika
I6ppedes korrektselt vormistatud praktika aruande ja esitleb

Valikdpingute moodulid (3

0 EKAP)

Ettevotlusdpe

5 EKAP

« hindab arivéimalusi, arvestades iseenda eeldusi ja
ettevotluskeskkonda
« kavandab turundustegevused vastavalt &riidees valitud




tootele, tarbijale ja turutingimustele

« kavandab ettevotte eelarvestamise, finantseerimise ja
majandusarvestuse pdhimdtteid I&htudes digusaktidest ja
heast tavast

« korraldab ettevdtte juhtimise ja arenduse lahtuvalt
arimudelist

Kutsealane liikumine

1 EKAP

« tunneb inimese luustikku ja lihaskonda

« tunneb dra treenimist vajava lihase

« valib treenimist vajavatele lihastele sobivad harjutused

» madratleb enda kehalist aktiivsust ,tdidab treeningpaevikut
* jalgib oma riihti ja Giget kehahoiakut

« valib kehahoidu ja rihti korrigeerivaid harjutusi

Manikudr ja pediktdr
geellakiga

7 EKAP

« teab kltinte geellakkimisel kasutatavaid erinevaid tooteid,
nende koostist ja tehnoloogiaid

« teab geellakkimise néidustusi ja vastundidustusi ning
arvestab nendega oma t60s

« oskab kasutada aparaati manikuuri, pedikddiri ja
geellakkimise to6des

« teab geellakkimise ja eemaldamise erinevaid t6ovotteid ja
vahendeid ning rakendab neid praktilises t60s

* ndustab klienti kutinte koduhoolduses arvestades
naidustuste ja vastundidustustega, jargib kliendikeskset
teenindust

» omab Ulevaadet kiinte kaunistamise kujunemisest ja
tdnapdeva kaunistustrendidest

« teab kilinte kaunistamisel kasutatavaid erinevaid tooteid ja
nende koostist, erinevate pintslite- ja disaini abivahendite
kasutamise viise

« valmistab t6oks kuitined ette ja kaunistab kasutades 6igeid
kaeasendeid, erinevaid tooteid, kiiiinte kaunistamise
tehnikaid arvestades vérvusdpetuse ja kompositsiooni
alustega

« tootab rakendades ergonoomilisi t66votteid ning jargib t66-,
keskkonnaohutuse ja hiigieenindudeid, klienditeeninduse
head tava

Né&okuju modelleerimine

5 EKAP

« valmistab ette tdokoha kliendi jumestamiseks lahtudes
ndokujust ja meigitlubist

« tunneb ja kasutab erinevaid hajutamise tehnoloogiaid

« teab modelleerimise erisusi, olenevalt meigi tutbist kasutab
modelleerimiseks nii rasvabaasil vérve kui ka kuivvérv

Rahatarkus

2 EKAP

» Mdistab rahalisi saastmise ja teenimise vdimalusi, lahtudes
iseenda eeldustest ja oskustest ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest.

* On teadlik erinevatest investeerimise ning laenamise
vOimalustest Eestis. Teab, mis maksukoormused erinevaid
valikuid tehes tal tekivad ning oskab hinnata
heategevuslikkuse sisu meie Ghiskonnas.

Vaimne tervis

1 EKAP

* tunneb erinevaid psuihikahaireid ja sellest tulenevaid
kaitumuslike eripérasid, oskab valida kriisiolukordades
sobivat kommunikatsioonivormi ning tulla toime
kriisiolukordadega

« oskab toetada ja hoida nii iseenda kui ka kaaslaste
(klientide) vaimset tervist

Erialane soome keel

3 EKAP

« suhtleb igapéevases argisuhtluses kliendiga kasutades
lihtsamaid soomekeelseid pohivaljendeid




« selgitab vélja kliendi soovi, rakendades sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist
soome keeles

« kasutab iseseisvalt soomekeelset iluteenustega seotud
pdhisbnavara ja ndustab klienti teenuste ja toodete valikul

« arveldab kliendiga ja I6petab positiivselt kliendikontakti

» mdistab aktiivsete kehaliste tegevuste, tervislike eluviiside
olemust ja tahtsust
« tunneb kosmeetikutdo eripdrast tulenevaid terviseriske ja
Tervist edendava elu- ja planeerib ennetava aktiivse tegevuse

v iers . 6 EKAP ~ - L i
toostiili kujundamine » mdistab tervisliku toitumise olemust ja seost oma elustiiliga
oma tervise hoidmisel ja toovdime tagamisel
« valmistab juhendi jargi lihtsamaid toite tasakaalustatud
toitumispBhimdtete Kinnistamiseks

Valikdpingute valimine:

Oppija poolt valitud moodulid avatakse juhul, kui mooduli on valinud tile 50% 6ppegrupis dppijatest ning
selgete eelistuste puudumisel valitakse kdige enam soovijaid kogunud valikmoodulid.

Opilasel on digus valida valikdpingute mooduleid kooli teistest 8ppekavadest vdi teiste Gppeasutuste
Oppekavadest kooli 6ppekorralduseeskirjas satestatud korras.

LBpueksami lGhikirjeldus:

Praktika Kirjeldus:

Spetsialiseerumised
Puuduvad

Oppekava kontaktisik | Onne Ennusaar

Markused:
Moodulite rakenduskava on kattesaadav:




Parnumaa Kutsehariduskeskus

Kosmeetik (452 Viienda taseme kutsedppe esmadpe) moodulite rakenduskava

Sihtrihm Keskharidusega 6ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Sissejuhatus kutsedpingutesse 1 Ruth Ilves, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija omandab llevaate kosmeetiku kutsest ja eriala 6ppekavast, pingute jatkamise véimalustest
ning saab Ulevaate kosmeetikut6o
kujunemisest ja kaasaja suundumustest, arendab dppimisoskust, enesekohaseid ja kultuurilisi padevusi.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Gpe

20 tundi

6 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab Ulevaadet kosmeetiku kutsest, eriala
Oppekava Ulesehitusest, kutsetaseme tdstmise
vOimalustest ning dppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast

« iseloomustab kutsestandardi pdhjal kosmeetiku
kutset ja selle eripdra

« iseloomustab kooli dppekava pdhjal kosmeetiku
eriala dppekava Ulesehitust, nimetab Gppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
vBimalusi ja Gigusi

« selgitab kooli dppetdokorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja 6igusi dppetdos osalemisel

« leiab internetist kosmeetiku kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pdhjal kosmeetiku t66d, t60 eripar
ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist

]

Mitteeristav hindamine

2. omab Ulevaadet kosmeetiku erialal t66j6uturul
toimuvast

+ leiab to6ulesandest lahtuvalt infot t66jouturul
pakutavatest kosmeetiku tdokohtadest, milliste
oskustega kosmeetikut t66jouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

Mitteeristav hindamine

3. motestab Opitava eriala t66 iseloomu- ja
ilusalongide to6keskkonna eripéra

« analtsib ja kirjeldab to6ulesandest lahtuvalt
kosmeetiku t60 iseloomu- ja tookeskkonda, tuues

Mitteeristav hindamine




valja kosmeetiku t66 plussid ja miinused

4. tunneb Ulevaatlikult kosmeetiku- sh
jumestajat6o ajalugu ja arengutrende

« koostab to6llesandest lahtuvalt Glevaate
kosmeetikut6o kujunemisest ja iseloomulikest
moesuundadest labi aegade

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Sissejuhatus kooliellu
Auditoorne 0pe 5
Iseseisev dpe 2

Alateemad

1. Ulevaade kosmeetiku kutsest ja Oppetoost

1.1.Tutvumine pedagoogilise personaliga

1.2. Tunniplaani péhimétted. Opilase digused ja kohustused

1.3 Oppematerjalid ja - vahendid ning nende kattesaadavus

1.4. Opilast puudutav dokumentatsioon

1.5. Kooli kodukord, dppekorralduseeskiri, VOTA korraldus koolis

1.6. Erinevad Gppetdd vormid, dpimeetodid

1.7. Kirjalike t66de vormistamise néuded

1.8. Kutsestandardid

1.9. Kosmeetiku kutseeksamite sooritamise voimalused, nduded

Praktilised t66d:

Opilane tutvub iseseisvalt 6petaja juhendi alusel kooli kohustuslike dokumentidega
dppeinfosisteemis ning on valmis kaasa radkima antud teemal tunnis. Kooli tutvustav ringkéik

Seos dpivaljundiga

omab Ulevaadet
kosmeetiku kutsest, eriala
Oppekava Ulesehitusest,
kutsetaseme tGstmise
vBimalustest ning dppe- ja
praktikakorraldusega
seonduvast

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opiviljunditele vastavad hindamisiilesanded ja iseseisvad t6dd on lahendatud hindamiskriteeriumitele vastavalt ja hinnatud

lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. tutvub iseseisvalt dpetaja juhendi alusel kooli kohustuslike dokumentidega Gppeinfosiisteemis ning on valmis kaasa raakima

antud teemal tunnis

Sissejuhatus
kutsedpingutesse
Auditoorne 0pe 15
Iseseisev Ope 4

Alateemad

1. Kosmeetiku eriala to6jouturul

1.1. t66jouturul pakutavad kosmeetiku tookohad
1.2. kosmeetiku t66s vajaminevad oskused

Praktilised t06d:

1. T66j6u otsingu portaalide kasutamine (www.rajaleidja.ee, www.cv.ee,
www.hydra.ee, www.ilugurutoobors.wordpress.com jmt)

2. Selgitada valja interneti allikatele ja eelnevatele t66jouotsingute portaalidele
toetudes kosmeetikule vajaminevaid oskused ja teadmised

Seos dpivaljundiga
omab (levaadet
kosmeetiku erialal
to6jouturul toimuvast
mdtestab Opitava eriala t66
iseloomu- ja ilusalongide
to0keskkonna eripdra
tunneb Ulevaatlikult
kosmeetiku- sh
jumestajatoo ajalugu ja
arengutrende




2. T6O ja tookeskkonna eripara kosmeetiku erialal

2.1. Ulevaade kosmeetiku t66 iseloomust

2.2. Kosmeetiku t66 plussid ja miinused

2.3. Oppesalongi tildine tutvustus. Seadmed ja sisustus dppesalongis, seadmete ohutus, tédohutus
2.4. Tookeskkond ja ohutegurid. Ohutu té6keskkonna loomine. Tuleohutus

2.5. Tookeskkond iluteenuseid osutavas ettevottes

2.6. Kulastajate turvalisuse tagamine iluteenuseid osutavas ettevettes

2.7. Keskkonnaprobleemid (globaalsed, regionaalsed, kohalikud) ja nende tekkep&hjused: jaatmed
ja Uletootmine, ressursside raiskamine

2.8. Iga inimese osa keskkonna probleemide lahendamiseks

2.9. Jaatmekaitluse nbuded, arvestades inimeste ja keskkonnaga enda tmber

3.Ulevaade kosmeetikutdo ajaloost ja arengutrendidest

3.1. Kosmeetikutdo ajalugu ja arengutrendid

3.2. Moesuunad labi aegade

3.3. Kirjalike t66de vormistamise nduded

Praktilised t60d:

1. Koostada juhendi jargi tlevaatlik ettekanne kosmetoloogia sh jumestajatdo ajaloost ja
arengutrendidest. (paaristdo)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Opiviljunditele vastavad hindamisiilesanded ja iseseisvad t6dd on lahendatud hindamiskriteeriumitele vastavalt ja hinnatud
lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. iseloomustab kutsestandardi pdhjal kosmeetiku kutset ja selle eripara

2. iseloomustab kooli 6ppekava pdhjal kosmeetiku eriala dppekava Ulesehitust, nimetab 6ppe- ja praktikakorraldusega
seonduvaid kohustusi, vbimalusi ja digusi

3. selgitab kooli 6ppetdokorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja Gigusi dppetoos osalemisel

4. leiab internetist kosmeetiku kutseomistamisega seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi pdhjal
kosmeetiku t60d, t60 eripéra ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist

5. tutvub rihmatddna erinevate tooportaalidega ja esitada suuline tlevaade hetkel pakutavatest kosmeetiku tookohtadest: (toob
valja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse kosmeetikule t66d)

6. selgitab valja interneti allikatele ja eelnevatele to6jouotsingute portaalidele toetudes kosmeetikule vajaminevad oskused ja
ndudmised ning nimetada véhemalt viis oskust, mille t66turg kosmeetikule esitab

Iseseisvad t66d:

1. koostab juhendi jargi tlevaatliku ettekande kosmetoloogia sh jumestajatdo ajaloost ja arengutrendidest

2. koostab 6ppekaigu jargselt toolilesandest l&htuvalt ning juhendi alusel, vahemalt kahe kilastatud ilusalongi vordluse (nende
tookorraldus, sisustus, seadmed, valgustus, ventilatsioon, kiite, ruumide siseviimistlus, koristamine, puhastamine, té6vahendite




desinfitseerimine) ja tlevaate kosmeetiku t66 iseloomust ning té6keskkonnast tervikuna, tuua vélja oma seisukoha kosmeetiku
t00 plussidest ja miinustest

Oppemeetodid

Rihmat60, 6ppekaik, anallus, vordlus, arutelu, loeng, paaristo, ringkaik, ettekanne

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t60, suuline esitlus, rihmatdo, tilesanne/harjutus, analis, ettekanne/esitlus

Hindamisiilesanded:

1. Tutvuda rihmat6ona erinevate to6portaalidega ja esitada suuline tlevaade hetkel pakutavatest kosmeetiku tdokohtadest: (tuua
valja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse kosmeetikule t66d)

2. Selgitada valja interneti allikatele ja eelnevatele t66jouotsingute portaalidele toetudes kosmeetikule vajaminevad oskused ja
ndudmised ning nimetada vahemalt viis oskust, mille td6turg kosmeetikule esitab

L&imitud teemad

Tookeskkond ja keskkonnahoid

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opivaljunditele vastavad hindamisiilesanded ja iseseisvad toé6d on lahendatud hindamiskriteeriumitele vastavalt ja hinnatud
lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. iseloomustab kutsestandardi pdhjal kosmeetiku kutset ja selle eripara

2. iseloomustab kooli 6ppekava pdhjal kosmeetiku eriala dppekava llesehitust, nimetab 6ppe- ja praktikakorraldusega
seonduvaid kohustusi, vBimalusi ja 6igusi

3. selgitab kooli 6ppetdokorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja 6igusi dppetdos osalemisel

4. leiab internetist kosmeetiku kutseomistamisega seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi pdhjal
kosmeetiku to0d, t60 eripéra ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja toimumist

5. leiab tooulesandest lahtuvalt infot to6jouturul pakutavatest kosmeetiku téokohtadest, milliste oskustega kosmeetikut
to6jouturg vajab kasutab selleks erinevaid infoallikaid

6. analliisib ja kirjeldab téoulesandest lahtuvalt kosmeetikui to6 iseloomu- ja tookeskkonda, tuues vélja kosmeetiku t66 plussid
ja miinused

7. koostab tooulesandest lahtuvalt Ulevaate kosmeetikut6o kujunemisest ja iseloomulikest moesuundadest labi aegade

Oppematerjalid

1. Kutsestandard www.kutsekoda.ee

2. Kosmeetiku eriala kooli 6ppekava

3. Kooli koduleht ja siseveeb

. Kooli terviserada

. Kooli 6ppekorraldus-, sisekorra- ja praktikakorralduseeeskiri

. Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste osutamisele http://www.terviseamet.ee/keskkonnatervis/teenuste-ohutus.html
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

2 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5

Kristel Sepp, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Oppija juhib oma erialast karjaari tanapdevases muutuvas keskkonnas, lahtudes elukestva 6ppe pohimotetest

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

105 tundi

25 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kavandab oma Opitee, arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tédalaseid vdimalusi ning piiranguid

« analtsib oma huvisid, véértusi, oskusi, teadmisi,
kogemusi ja isikuomadusi, sh 6pi-, suhtlemis- ja
koostodoskusi.

« analtiGisib ennast ja oma Opiteed ning sdnastab
oma Opieesmargid

* koostab eesmérgiparase isikliku Gpitegevuste
plaani, arvestades oma ressursside ja erinevate
keskkonnateguritega

Mitteeristav hindamine

2. anallisib Ghiskonna toimimist, tddandja ja
organisatsiooni probleeme ning vdimalusi,
lahtudes jatkusuutlikkuse pdhimatetest

« analtlsib meeskonnatééna turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte tlesandeid

« analtsib meeskonnatdéna piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

« selgitab regulatsioonidest lahtuvaid té6andja ja
toovotja rolle, digusi ja kohustusi

« analtsib organisatsioonide vorme ja tegutsemise
viise, lahtudes nende eesmérkidest

« valib oma karjaari eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning selgitab selles enda
vBimalikku rolli

« seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, selgitades probleeme ja
jatkusuutlikke vdimalusi

« analliusib erinevaid keskkonnategureid ning
madratleb meeskonnattédna kompleksse probleemi
uhiskonnas

+ kavandab meeskonnat66na uuenduslikke
lahendusi, kasutades loovustehnikaid

Mitteeristav hindamine

3. hindab oma panust enda ja teiste jaoks vaartuste

« analtitisib meeskonnatdona erinevate lahenduste

Mitteeristav hindamine




loomisel kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises | kultuurilist, sotsiaalset ja/v6i rahalist vaartust

tahenduses

« valib ja pdhjendab meeskonnatddna sobivaima
lahenduse probleemile

* koostab meeskonnatdtna tegevuskava ja eelarve
valitud lahenduse elluviimiseks

« hindab enda kui meeskonnaliikme panust
vaértusloomes

4. koostab ennastjuhtiva dppijana lihi- ja

pikaajalise karjaariplaani

« analtlsib oma kutsealast arengut, seostades seda
ldhemate ja kaugemate eesmarkidega ning tehes
vajadusel muudatusi eesmarkides ja/v0i tegevustes
« valib ja kasutab asjakohaseid infoallikaid
koolitus-, praktika- voi téokoha leidmisel ning
koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid

karjéarivalikuid ja millega on vaja arvestada
otsuste langetamisel. Lahtub analtiusil oma
eesmarkidest ning lihi- ja pikaajalisest
karjaariplaanist

« analulsib oma oskuste arendamise ja
rakendamise vBimalusi muutuvas keskkonnas

« analtsib tegureid, mis mdjutavad Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Asjaajamine,

arvutidpetus
Auditoorne Gpe 31
Iseseisev Ope 8

Alateemad

1. Arvutidpetus/asjaajamine (31 tundi + 8 iseseisvat tundi) OV1

1.1 Oppetddks vajaliku info leidmine ja kasutamine

1.2 Tekstitootlusprogrammi kasutamine, kirjalike to6de vormistamise néuded
1.3 Esitluste koostamine

1.4. Elektrooniline kirjavahetus

1.5. Dokumentide loomine ja digiallkirjastamine

1.6. Dokumentide sh digitaaldokumentide sailitamine

2. Digiajastu tehnoloogilised vahendid kosmeetikut6ds

2.1 Infotehnoloogia roll, véimalused ja potentsiaalseid ohud

2.2 Internetis saadaoleva teabe usaldusvaarsuse kriitiline hindamine

2.3 Peamised arvutirakendused ja interneti vdimalused ning nende kasutamine nii isiklikel kui
tooalastel eesmaérkidel

2.4 Abivahendite rakendamine teabe loomiseks, esitamiseks ja moistmiseks (esitlus, Moodle

Seos dpivaljundiga




keskkond jne.)
2.5 InternetipOhiste otsingusiisteemide ja muude teenuste kasutamine
2.6 Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine

3. Asjaajamine
3.1 Drive Opitee nimelise kausta loomine

3.2 Kandideerimisdokumendid ja nende koostamine: (CV, motivatsioonikiri, kaaskiri)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane esitab iseseisvad tod ja hindamistood, mis vastavad lavendile

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda riihmas

2. vormistab kandideerimisdokumendid (dokumentide loomisel arvestab digusaktides, standardites toodud néudeid)

Esmaabi
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

1. Esmaabi téhtsus ja tegutsemine dnnetuspaigal OV2 (16 t + 3 is)
1.1 Ohutuse tagamine endale ja kannatanule
1.2 Kannatanu seisundi hindamine

1.3.Abi kutsumine

2 Viltimatu esmaabi:

2.1 Elustamine

2.2 Tugevate verejooksude peatamine

2.3 Sokki ennetamine, siivenemise peatamine
3 Voorkeha véljutamine hingamisteedest

4 Sisemised verejooksud, ajukahjustus

5 Haavad, tekke pBhjused, esmaabi ja erinevad haava fikseerimise votted.

6 Luumurrud, tunnused, esmaabi

7 Liigesetraumad (nikastus, nihestus, pdrutus).

8 Miirgitused

9 Termilised kahjustused (p6letused, kuuma- ja kiilmakahjustused)
10 Akkhaigestumised

11 Esmaabivahendid t6é6kohal ja kodus

12 Kriisiabi

Haavade sidumisv0tete harjutamine

Kannatanu elustamine

13. Paasteametisse helistamine (4t + 3is)
14. Suhtlemine paasteametiga

Seos dpivaljundiga
analudsib uhiskonna
toimimist, todandja ja
organisatsiooni probleeme
ning vdimalusi, lahtudes
jatkusuutlikkuse
pdhimatetest




15. Hoonest evakueerumine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hinnatavad tlesanded on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. osutab esmaabi (elustamisvétted toimivad, haav on seotud hlgieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt)
2. kutsub etteantud olukorrale vastavalt padsteametist abi ja evakueerub dppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile

Karjaari planeerimine
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev dpe 4

Alateemad

Karjaari planeerimine (10 tundi + 4 iseseisvat tundi) OV IV

1. Karjaari planeerimine

2. Tooj6uturg ja selle muutumine

3. Eesmarkide seadmine ja otsustamine

4. Kandideerimisdokumendid inglise keeles (Europassi CV, motivatsioonikiri)
5. Toéointervjuu

6. Karjaariplaan

Seos dpivaljundiga
koostab ennastjuhtiva
Oppijana luhi- ja
pikaajalise karjaariplaani

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane esitab iseseisvad tood ja analiiiisib neid riihmas

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. koostab endale lhi- ja pikaajalise karjaariplaani ja analliusib seda
2. osaleb naidistoointervjuul ja rihmatoodes

Suhtlemise
alused/Meeskonnat6o
Auditoorne Ope 34
Iseseisev dpe 5

Alateemad

Suhtlemine ( 18 tundi + 2 iseseisvat tundi) OV1

1. Sissejuhatus. Tutvumine. Tutvustamine. Tervitamise viisid. Kliendikeskne teenindus

2. Eneseanalliis suhtlejana. Minu tasakaaluratas.

3. Huvid ja oskused sh suhtlemis- ja koostdtoskused

4. Kuulamine ja kisimine. Isiksuseomadused. To6tamist mojutavad isiksuseomadused. VVaartused
5. Kehakeel ja suhtlemine t66elus

6. Suhtlemissituatsioonid. Teenindaja kdnekeel, kliendisdbralikud valjendid. Mina tasandid
suhtlemises: lapsevanem, laps ja taiskasvanu (nende mdju konfliktide tekkimisel ja
konstruktiivsete lahenduste leidmisel klienditeeninduse suhtlemissituatsioonides)

7. Rollid t66elus

8. Enesejuhtimine, eneseregulatsioon

9. Reflektsioon, reflektiivne métlemine

Meeskonnatd6 (16 tundi + 3 iseseisvat tundi) OV3
1. Meeskonnat60 eelised ja puudused t66 korraldamisel

Seos dpivaljundiga
kavandab oma GOpitee,
arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid
vBimalusi ning piiranguid
analudsib thiskonna
toimimist, todandja ja
organisatsiooni probleeme
ning vdimalusi, lahtudes
jatkusuutlikkuse
pohimotetest

hindab oma panust enda ja
teiste jaoks véartuste
loomisel kultuurilises,
sotsiaalses ja/vOi rahalises
tahenduses




2. Meeskonna moodustamine, Ulesannete jaotamine
3. Eesmérkide pustitamine

4. Meeskonnaliikmete vastutus

5. Konfliktide lahendamine

koostab ennastjuhtiva
Oppijana lihi- ja
pikaajalise karjaariplaani

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane esitab iseseisvad t66d ja hindamistéod, mis vastavad lavendile

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab eneseanallilisi: Minu tasakaaluratas

2. lahendab etteantud probleemi meeskonnattdna
3. analliiisib meeskonnatto toimimist riihmas

Opitee
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev dpe 2

Alateemad

Opitee kavandamine (10 tundi + 2 iseseisvat tundi) OV |

1. Infoallikad koolitus-, praktika- ja tookoha leidmiseks

2. Opioskused ja -eesmargid, Gpimotivatsioon

3. Kutsestandard. Kutsega seonduvad kompetentsid, vajalikud isikuomadused ja suhtlemisalased
padevused

5. Mina kui isiksus- minu tugevused ja nérkused

6. Minu rollid ja rollitilesanded tulevases ametis

Seos dpivaljundiga
kavandab oma Gpitee,
arvestades isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid
vOimalusi ning piiranguid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. koostab SWOT p6himdtetele tuginedes eneseanaliiisi ja dpitegevuste plaani

Oppemeetodid

Rihmatd0, iseseisev to0 arvutis, llesannete lahendamine, meeskonnat®o, loeng, arutelu, esitlus, harjutus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: analtis, Glesanne/harjutus, probleemsituatsiooni lahendamine
Hindamisilesanded:

Koostada:

1. SWOT pdhimbtetele tuginedes eneseanaliis ja Opitegevuste plaan

2. isiklik liihi- ja pikaajaline karjdariplaan ja analtiisida seda

3. etteantud teemal esitluse ja esitleda seda riihmas

4. Sonastada ja lahendada keskkonnaalane probleem meeskonnat6ona

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud lavendi tasemel




hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

. koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda rihmas

. vormistab kandideerimisdokumendid (dokumentide loomisel arvestab digusaktides, standardites toodud ndudeid)
. osutab esmaabi (elustamisvétted toimivad, haav on seotud hugieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt)

. kutsub etteantud olukorrale vastavalt paasteametist abi ja evakueerub dppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile
. koostab eneseanaltiusi: Minu tasakaaluratas

. lahendab etteantud probleemi meeskonnattdna

. analudsib meeskonnattd toimimist rihmas

. koostab ulevaate keskkonna nduetest ilu- ja isikuteeninduse valdkonnas

. koostab SWOT pdhimdtetele tuginedes eneseanaliisi ja Opitegevuste plaani

10. koostab isikliku karjaariplaani

11. osaleb néidistodintervjuul ja rihmatdddes

OCoOoO~NO U WDN PP

Oppematerjalid

1. Abiks valikutel. Eesti To0tukassa, Tallinn 2018

2. Istuda voi astuda? Praktilised sammud oma elutee kavandamiseks. Sihtasutus Innove, 2014

3. Karjaari planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Opetajaraamat kutsedppeasutuse dpetajale. SA Innove Karjaari- ja
ndustamisteenuste arenduskeskus, Tallinn 2014

4. Anti Kidron. Suhtlemine. Mondo 2004

5. M. McKay, M. Davies, P. Fanning. Suhtlemisoskused. Véaike Vanker 2004

6. https://www.minukarjaar.ee/esileht

7. Harjutused: Mina téna, https://www.minukarjaar.ee/esilent

8. Ardo Reinsalu. Praktiline ajajuhtimine. HAL Consult 2012

9. Aino Siimon. Ajajuhtimine. Tartu Ulikooli Kirjastus 2004

10. Kuidas seada motiveerivaid eesmérke:

Tooleht 1. eesmarkide seadmine alla laadimiseks:
https://www.inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2010/04/eesmargid_tooleht_inspiratsioon_ee.pdf

Tooleht 2. eesmarkide seadmine alla laadimiseks: https://inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2020/01/eesmargi-seadmine.pdf
11. Julge unistada (inspiratsioonilugu) https://inspiratsioon.ee/julge-unistada/

12. Too6turul ndhtavaks video-CVga?
https://www.minukarjaar.ee/et/lugemist/tooturul-nahtavaks-video-cvga-toeline-valjakutse-keskealisele-toootsijale

13. Harjutused: Mina homme, https://www.minukarjaar.ee/harjutused?filter=Mina-homme




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

3 Kosmeetiku alusdpe 4 Allan Lorents, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Opetusega taotletakse, et dppija omandab kosmeetikuna tédtamiseks vajalikud teadmised mikrobioloogia alustest, levinumatest
Mooduli eesmark nahahaigustest, nende
nakkusohtlikkusest ja véltimise vOimalustest ning tasakaalustatud toitumise seostest tervisega

Auditoorne 0pe Iseseisev Ope Praktiline t60
44 tundi 31 tundi 29 tundi
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

* nimetab juhendi alusel mikroorganismid ja toob
vahemalt kolm né&idet iga mikroorganismi kohta
neist pohjustatud nahahaigustest

« selgitab juhendi alusel anaftlaktilise Soki
seisundit ja tegutsemist selle korral

« selgitab infektsiooni ja immuunsuse maistet ning
tekkemehhanismi ja mikroorganismide valtimise
vOimalusi ilusalongis

1. teab mikroorganisme ja nende poolt p&hjustatud
haigusi ning infektsiooni mdistet ja selle véltimise
vOimalusi

Mitteeristav hindamine

* nimetab vahemalt kolme levinumat litundlikust
vOi allergilist reaktsiooni pohjustavat ainet
kosmeetikas

* nimetab juhendi alusel véhemalt kuut levinumat
nahahaigust, kirjeldab nende tunnuseid,
hoolduspShimdtteid ja nakkusohtlikkuse valtimise | Mitteeristav hindamine
vBimalusi

« selgitab joonise pdhjal naha ehitust ja talitlust

* nimetab juhendi alusel vahemalt 6
nahaldtbeelemente, selgitab nende tekkepdhjuseid
ja hoolduse pdhimétteid

2. teab levinumaid nahahaigusi ja nende
iseloomulikke tunnuseid, erinevaid
nahal6dbeelemente, nahahaiguste nakkusohtlikkust
ja valtimise véimalusi ning hoolduse p6himétteid

* nimetab tlesande alusel vdhemalt kuus
mikrotoitainet ja kuus makrotoitainet, toob néiteid
nende vajalikkusest organismile

« kirjeldab tlesande alusel tervisliku toitumise Mitteeristav hindamine
pdhimatteid ja tervisliku toitumise soovitusi

* nimetab vahemalt kaks toitumishairet, kirjeldab
nende olemust

3. moistab tasakaalustatud toitumise p&himétteid,
tahtsust ja mOju inimese organismile




4. teab korrektse vélimuse, hiigieeni ja esmaabi
tagamise meetmeid ning ergonoomiliste t60votete
kasutamise vajadust kosmeetiku t60s

« selgitab kosmeetiku korrektse valimuse,
tooriietuse ja toojalatsite ndudeid

« kirjeldab kéate hligieeni ndudeid ilusalongis

« selgitab salongi puhtuse ja hiigieeni tagamise
meetmeid, toob néiteid

« hindab terviseriket, kditub olukorras objektiivselt,
vajadusel helistab hddaabi numbrile ja annab
adekvaatset informatsiooni toimunust

« selgitab tlesande alusel esmaabi andmist
erinevate probleemide korral (sh minestamine,
stidameseiskumine, traumad, verejooksud,
allergiad, mirgistused, hingamisseiskumine,
elektril6ogid, krambid, kbrge vererdhk, diabeet)
« selgitab ergonoomiliste to06vOtete vajadust, toob
nditeid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ergonoomika
Auditoorne Ope 4
Iseseisev dpe 3
Praktiline t66 6

Alateemad

5. ERGONOOMIKA

5.1. Ergonoomika madiste, kujunemine ja eesmark

5.2. Ohud ja vigastused suurte raskuste tostmisel

5.3. Turvalisus. Tervislikkus. Tootlikkus. Arenduslikkus
5.4. Ergonoomiliste to6votete kasutamine kosmeetiku t66s

Praktilised t60d:
Demonstratsioon situatsioonilesande alusel: ergonoomika

Seos dpivaljundiga
teab korrektse véalimuse,
hlgieeni ja esmaabi
tagamise meetmeid ning
ergonoomiliste toGvotete
kasutamise vajadust
kosmeetiku t66s

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opivaljundi saavutamiseks vajalikud tilesanded on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. selgitab ergonoomiliste toOvotete vajadust, toob nditeid

Hugieen
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Gpe 3

Alateemad

4. HUGIEEN

4.1. Higieeni ja tervise maiste. Isiklik hlgieen. Kétehtuigieen. Salongihtigieen
Tooriietus ja kaitsevahendid

Praktiline t606:

Seos dpivaljundiga
teab korrektse valimuse,
hlgieeni ja esmaabi
tagamise meetmeid ning
ergonoomiliste toGvotete
kasutamise vajadust

. Dekontameerimine.




1. Kooli dppelaboris praktiline harjutamine

| kosmeetiku toos

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Test: katehligieeni ja salongihugieeni mdisted

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. selgitab kosmeetiku korrektse valimuse, tooriietuse ja to0jalatsite ndudeid

2. kirjeldab katehtgieeni ndudeid ilusalongis
3. selgitab salongi puhtuse ja hligieeni tagamise meetmeid, toob nditeid

Mikrobioloogia
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev dpe 14
Praktiline t66 14

Alateemad

1. MIKROBIOLOOGIA

1.1 MIKROORGANISMID Mikroorganismide tahtsus. Mikroorganismide morfoloogia: bakterid,
mikoplasmad, riketsiad, seened, viirused, algloomad.

1.2 VALISKESKKONNA MOJU MIKROOBIDELE

Fuusikalised, keemilised ja bioloogilised tegurid.

1.3 MIKROFLOORA MOISTE

Organismi mikrofloora. Naha mikrofloora. Naha kaitsemehanismid.

1.4 NAKKUSHAIGUSTE KEMOTERAAPIA

Biotsiidid ja antibiootikumid. Toime mehhanismid.

1.5 IMMUUNSUSOPETUS

Madiste. Inimese organismi resistentsus. Antikehad ja antigeenid. Immuunvastus. Immuunsuse
klassifikatsioon. Immuunpuudulikkus. Vaktsineerimine.

1.6 ALLERGIA

Allergeenid. Varast ja hilist tudpi allergia. Anaftlaktiline sokk.

1.7 VIROLOOGIA

Viiruste omadused. Viiruste jaotus. Viiruste poolt pGhjustatud nahahaigused.

1.8 INFEKTSIOON JA SELLE VALTIMISE VOIMALUSED

Aseptika ja antiseptika

Praktilised t60d:

1. Koostada juhendi alusel ettekande teemal infektsiooni valtimise v@imalustest ilusalongis ja
loetleb meetodeid, mida selleks kasutatakse ( kirjalik t60)

2. Leida erinevate kosmeetiliste toodete koostisainete loetelust tlitundlikkust voi allergilisi
reaktsioone pdhjustada vdivaid aineid (rihmatdo ja suuline ettekanne)

Seos dpivaljundiga
teab mikroorganisme ja
nende poolt pdhjustatud
haigusi ning infektsiooni
moistet ja selle valtimise
vBimalusi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

K®oigi 6pivéljundite hindamiskriteeriumid on saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. nimetab juhendi alusel mikroorganismid ja toob vahemalt kolm néidet iga mikroorganismi kohta neist

pdhjustatud nahahaigustest
2. selgitab juhendi alusel anafilatilise soki seisundit ja tegutsemist selle korral




3. selgitab infektsiooni ja immuunsuse maistet ning tekkemehhanismi ja mikroorganismide véltimise vdimalusi ilusalongis
4. nimetab vahemalt kolme levinumat Glitundlikust voi allergilist reaktsiooni p6hjustavat ainet kosmeetikas.

Nahahaigused
Auditoorne Gpe 9
Iseseisev Ope 8
Praktiline t60 2

Alateemad

2. NAHAHAIGUSED

2.1 NAHALOOBE ELEMENDID

Esmased ja teisesed nahalddbeelemendid koos mdistetega.

2.2 NAHAHAIGUSTE JAOTUS

Sagedamini esinevad nakkavad nahahaigused: Méadanikulised nahahaigused (impetiigo,
kiunevallipdletik, follikuliit, karbunkel, furunkel jt,). Seenelised nahahaigused (dermatofuditia,
kandidoos). Viiruslikud nahahaigused (lihtne ohatis, vootohatis, soolattiiikad, molluskid jt.).
Parasitaarsed nahahaigused (tditdbi, stigelised, lestad). Haiguste olemus, simptoomid,
hoolduspdhim®dtted, ennetamine.

2.3 RASUNAARMETE HAIGUSED

Akne. Mdiste, tekkepdhjused, Kliiniline pilt, klassifikatsioon, ravi- ja hoolduspdhimdtted.
2.4 HIGINAARMETE HAIGUSED

Huperhidroos, anhidroos, higindarmete pdletik.

2.5 ALLERGILISED NAHAHAIGUSED

NOgestdbi, atoopiline dermatiit, kontaktdermatiit,ekseem. Kliiniline pilt, hoolduspdhimdtted.
Peamised allergeenid.

2.6 NAHA PIGMENTATSIOONIHAIRED

Hiper- ja hlipopigmentatsioonid. Pigmentsinnimérgid.

2.7 SUSTEEMSED HAIGUSED

Ihtlioos. Eriitematoos. Skleroderma. Psoriaas.

2.8 NAHAKASVAIJAD

Hea- ja halvaloomulised kasvajad.

2.9 JUUSTE HAIGUSED

Arenguhdired, véljalangemine, véarvi muutused, struktuuri muutused, muutused nakkushaiguste
korral.

2.10 KUUNTE HAIGUSED

Arenguhéired, traumaatilised kahjustused, muutused susteemsete haiguste korral, véarvuse
muutused, seenhaigus, sissekasvamine.

2.11 SUGUHAIGUSED

Sadfilis, gonorréa, klamadioos, trihhomonoos, AIDS.

Praktilised t06d:
1. Koostada juhendi alusel ettekande teemal looduslikud vahendid nahahoolduses (kirjalik t66)
2. Erinevate nahahaiguste tunnuste vaatlus mikroskoobi abil (riihmat6o)

Seos dpivaljundiga
teab levinumaid
nahahaigusi ja nende
iseloomulikke tunnuseid,
erinevaid
nahalétbeelemente,
nahahaiguste
nakkusohtlikkust ja
valtimise vBimalusi ning
hoolduse péhimdtteid




3. Ndustada juhendi alusel klienti, annab soovitusi nahahoolduseks erinevate nahahaiguste
esinemise korral, soovitab vajadusel nahaarsti konsultatsiooni (rollimang)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Tunnikontroll: naha ehitus, nahal66beelemendid, levinumad nahahaigused

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. nimetab juhendi alusel véhemalt kuut levinumat nahahaigust, kirjeldab nende tunnuseid,
hoolduspdhimdtteid ja nakkusohtlikkuse valtimise voimalusi

2. selgitab joonise pdhjal naha ehitust ja talitlust

3. nimetab juhendi alusel vdahemalt 6 nahal60beelemente, selgitab nende tekkep6hjuseid ja hoolduse p6himdtteid

Toitumisdpetus
Auditoorne 6pe 11
Iseseisev dpe 3
Praktiline t66 7

Alateemad

3. TOITUMISOPETUS

3.1 Mikro- ja makrotoitained

3.2 Tasakaalustatud toitumise péhimdtted

3.3 Energiavajadus ja menul koostamine

3.4 Taimetoitlus ja selle liigid

3.5 Toitumishaired, nende tekkepGhjused ja véljendumine

Kirjalik t66: koostab juhendi alusel isikliku tasakaalustatud toitumise pdhimdtteid jargiva
paevamendil, arvestades oma energiavajadust ja maitse eelistusi.

Seos dpivaljundiga
mdistab tasakaalustatud
toitumise pdhimotteid,
tahtsust ja méju inimese
organismile

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdik opivaljundi hindamiskriteeriumid on saavutatud ja hinnatud Iavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. nimetab Ulesande alusel vdhemalt kuus mikrotoitainet ja kuus makrotoitainet, toob nditeid nende
vajalikkusest organismile

2. kirjeldab tlesande alusel tervisliku toitumise péhimdtteid ja tervisliku toitumise soovitusi

3. nimetab védhemalt kaks toitumishdiret, kirjeldab nende olemust

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, rihmat0o, esitlus, iseseisev t66, demonstratsioon, praktiline haarjutamine, video, rollimang, anallius

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Tunnikontroll, kirjalik t66, test, rihmat6d, demonstratsioon

Hindamistlesanded:

1. Téendada teadmiste olemas olu naha ehituse, nahalddbeelementide ja levinumate nahahaiguste kohta

2. Téendada teadmiste olemas olu jargmistel teemadel: mikroorganismid, mikroobide poolt pdhjustatud nahahaigused,
anafulaktiline sokk

4. Leida erinevate kosmeetiliste toodete koostisainete loetelust Glitundlikkust voi allergilisi reaktsioone pdhjustada voivaid
aineid ning koostada ettekanne

5. Demonstreerida situatsiooniilesande alusel esmaabi andmist

6. Demonstreerida situatsioonulesande alusel t66 ergonoomikat

7. Toendada teadmiste olemas olu teemal: kate- ja salongihiigieen




L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K®oigi dpivéljundite hindamiskriteeriumid on saavutatud ja hinnatud lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab juhendi alusel mikroorganismid ja toob véhemalt kolm naidet iga mikroorganismi kohta neist pdhjustatud
nahahaigustest

2. selgitab juhendi alusel anafiilaktilise soki seisundit ja tegutsemist selle korral

3. selgitab infektsiooni ja immuunsuse moistet ning tekkemehhanismi ja mikroorganismide véltimise vdimalusi ilusalongis
4. nimetab vahemalt kolme levinumat Glitundlikust voi allergilist reaktsiooni pdhjustavat ainet kosmeetikas.

5. nimetab juhendi alusel vahemalt kuut levinumat nahahaigust, kirjeldab nende tunnuseid, hooldusp6himdtteid ja
nakkusohtlikkuse valtimise véimalusi

6. selgitab joonise pdhjal naha ehitust ja talitlust

7. nimetab juhendi alusel vahemalt 6 nahaléobeelemente, selgitab nende tekkepdhjuseid ja hoolduse p6himétteid

8. nimetab ulesande alusel vahemalt kuus mikrotoitainet ja kuus makrotoitainet, toob néiteid nende vajalikkusest organismile
9. kirjeldab tlesande alusel tervisliku toitumise péhimdtteid ja tervisliku toitumise soovitusi

10. nimetab vahemalt kaks toitumishairet, kirjeldab nende olemust

11. selgitab kosmeetiku korrektse vélimuse, tooriietuse ja toojalatsite ndudeid

12. kirjeldab katehugieeni ndudeid ilusalongis

13. selgitab salongi puhtuse ja higieeni tagamise meetmeid, toob naiteid

14. hindab terviseriket, kditub olukorras objektiivselt, vajadusel helistab hddaabi numbrile ja annab adekvaatset informatsiooni
toimunust

15. selgitab ulesande alusel esmaabi andmist erinevate probleemide korral (sh minestamine, siidameseiskumine, traumad,
verejooksud, allergiad, murgistused,

hingamisseiskumine, elektril6dgid, krambid, kdrgvererdhk, diabeet)

16. selgitab ergonoomiliste toOvotete vajadust, toob naiteid

Oppematerijalid

1. Mikrobioloogia, kattesaadav aadressil http://www?2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/mikrobioloogia/?AVALEHT
Mikrobioloogia, kattesaadav aadressil http://mww?2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/mikrobioloogia/?AVALEHT
2. Alamée, T.; Kull, K; Kdljalg, R.; Masso, R; Ustav, M. 2000.a. Bioloogia giimnaasiumile 11 osa. Tartu, Eesti Loodusfoto.
3. Mikelsaar, M.; Karki, T.; jt. 2006.a. Meditsiiniline mikrobioloogia | osa. Tartu.

4. Mikelsaar, M.; Lutsar, 1.; jt. 2007.a. Meditsiiniline mikrobioloogia Il osa. Tartu

5. Sarapuu, Tago. 2002. Bioloogia glimnaasiumile I osa. Tartu, Eesti Loodusfoto.

6. Zilmer, M; Karelson, E; Vihalemm, T; 2001.a. Meditsiiniline biokeemia I. Tartu

7. Suhonen, R. Sagedamini esinevate nahahaiguste lihiteatmik 1996

8. Silm, H. Nahahaigused, Tallinn: Medicina 2010

9. Hannuksela M, Reunala T, Karvonen J, Suhonen R. (2006). Nahahaigused. Tallinn: AS Medicina

10. U. Parm, V.Parv “Nakkushaigused”




| 11. Tervise Arengu Instituut kodulehekiilg http://www.tai.ee/et/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 Anatoomia, fusioloogia ja patoloogia 4

Stella Nuust, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija teab inimese ehitust ja funktsioneerimist rakutasandilt kuni kogu organismi, kui tihtse terviku
moodustumiseni ja patoloogiliste protsesside mdju organismile.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

50 tundi

26 tundi

28 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab inimese ehitust ja funktsioneerimist
rakutasandilt, organismi kui Uhtse terviku
moodustumiseni

« kirjeldab ja selgitab joonise pdhjal raku ehitust ja
talitlust

* nimetab joonise pdhjal organismi kudesid,
elundeid ja elundstisteeme selgitades nende ehitust
ja talitust ning tahtsust organismis

* nimetab ja selgitab joonise pdhjal kdikide luude
ja nende Uhendite ning lihaste ehitust ja talitlust

« selgitab joonise pdhjal seede-, hingamise-,
stidame ja veresoonkonna ehitust ja talitlust

« selgitab joonise pBhjal kuse- ja suguelundite,
sisesekretsioonielundite ehitust ja talitlust

« selgitab joonise pBhjal meeleelundite ja
narvisisteemi ehitust ja talitlust

Mitteeristav hindamine

2. teab organismi talitlusi mojustavaid tegureid ja
mdistab inimkeha patoloogiliste protsesside
olemust ja m&ju organismile

* nimetab juhendi alusel vdhemalt kolm organismi
talitlust mojutavat tegurit

* nimetab juhendi alusel haiguste tekkepdhjuseid ja
selle tagajéarjel tekkinud muutusi organismis, toob
nditeid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Seos Opivaljundiga

Anatoomia ja fusioloogia | 1.SISSEJUHATUS ANATOOMIA, FUSIOLOOGIA JA PATOLOOGIASSE teab inimese ehitust ja
Auditoorne 0pe 30 [ Sissejuhatus. Erialane terminoloogia

Iseseisev Ope 12 | 2. RAKK JA KOED

funktsioneerimist
rakutasandilt, organismi

Praktiline t66 16 | Raku mdiste, ehitus, talitlus. Raku jagunemine. Kudede madiste, ehitus, talitlus, erinevad koeliigid | kui thtse terviku

ja nende iseloomustus

moodustumiseni




3. TUGI- JA LIIKUMISELUNDKOND

Jaotus. Erinevad luud, luude ehitus, luude areng, luude thendid ja talitlus, kolju tervikuna.
Pdhilised lihasgrupid nende ehitus ja talitus

4, VERERINGESUSTEEM

Jaotus. Vere koostis ja fusioloogia, stidame ehitus ja talitlus, suur ja vaike vereringe.
Limfisusteemi ehitus ja talitlus

5. HINGAMISELUNDKOND

Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.

6. SEEDEELUNDKOND

Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.

7. KUSE-JA SUGUELEUNDKOND

Jaotus. Ehitus. Funktsioonid.

8. NARVISUSTEEM

Ehitus. Jaotumine. Nérviaistingud. Refleksikaare mdiste. Meeleelundkond. Nérviststeemi talitlus.
Perifeerne ja vegetatiivne narvisusteem.

9. SISESEKRETSIOONI NAARMED

Madiste, jaotus, ndarmete luhiiseloomustus ja talitus

10. MEELEELUNDID

Négemis-, kuulmis-, tasakaalu-, maitsmis-, haistmis- ja kompimismeel

11. KATTEELUNDKOND

Nahk, karvad ja kitned nende ehitus ning talitlus

Praktilised t60d:

1. Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labito6tamine sh kasutab interneti ja 6piobjekti abi

2. http:/mww2.hariduskeskus.ee/opiobjektid/anatoomia/?ANATOOMIA _JA F%DCSIOLOOGIA
3. Kirjalik t606: otsib juhendi alusel luudele ja lihastele ladina keelsed nimetused kasutades
Internetti

4. Mang - Luustik, Méng - Lihased 1, Mang - Lihased 2,

5. Tooleht: skeleti pildi pdhjal margib luu ja liigese nimetused, joonistab liigese ehituse

6. Tooleht: etteantud joonise pdhjal margib ja nimetab organismi koed, elundid ja elundsiisteemid
7. Tooleht: etteantud joonise pdhjal margib seede-, hingamis-, sidame ning veresoonkonna
nimetused

8. Tooleht: etteantud joonise pohjal méargib kuse- ja suguelundite, sisesekretsioonielundite
nimetused

9. Tooleht: etteantud joonise pohjal méargib meeleelundite ja nérvisusteemi ehituse nimetused

10. Ristsona: rakudpetus

11.To6d6leht: joonise jargi taidab raku pildi koos organellide funktsioonidega




12. Kontrollt66 teemal: erinevate elundkondade ehitus ja talitlus

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

. .~ | KBik hindamistlesanded ja iseseisvad t66d on teostatud lavendi tasemel
kujunemine

“A” saamise tingimus: 1. kirjeldab ja selgitab joonise pdhjal raku ehitust ja talitlust

2. nimetab joonise pdhjal organismi kudesid, elundeid ja elundsisteeme selgitades nende ehitust ja talitust ning tahtsust
organismis

sh hindekriteeriumid | 3. nimetab ja selgitab joonise pdhjal kdikide luude ja nende thendite ning lihaste ehitust ja talitlust

4. selgitab joonise pdhjal seede-, hingamise-, suidameja veresoonkonna ehitust ja talitlust

5. selgitab joonise pdhjal kuse- ja suguelundite, sisesekretsioonielundite ehitust ja talitlust

6. selgitab joonise pGhjal meeleelundite ja narviststeemi ehitust ja talitlust

Alateemad

12. VANANEMISEGA SEOTUD MUUTUSED

Fudsilised, psuthilised ja sotsiaalsed muutused, nendest tingitud eakate erivajadused.
Fusioloogiline ja patoloogiline vananemine. Vananemismuutuste mdju eakate
iseseisvale toimetulekule ja abivajadusele

13. ERINEVAD VALISMOJUD JA SOLTUVUSED

Ultraviolett kiirguse kahjulikkus. Tervislik toitumise téhtsus. Suitsetamise kahjulikud toimed. Seos dpivaljundiga
Patoloodia Alkoholi, narkootikumide, ravimite toimed organismile teab organismi talitlusi
gla N 14. PATOLOOGIA mdjustavaid tegureid ja
Auditoorne 6pe 20 . kkendhiused d I loogiliste hai 50l sistab inimkeh
Iseseisev Gpe 14 Haiguste tekkep&hjused, Muutused organismis patoloogiliste haiguste mdju moistab inimkeha
Praktiline t68 12 patoloogiliste protsesside
Praktilised llesanded: olemust ja moju
Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitootamine teemal: vananemisega seotud muutused. organismile
Patoloogia

Rihmat66: Koostada juhendi alusel ilevaade teemast Haiguste tekkepdhjused, Muutused
organismis patoloogiliste haiguste mojul

Kirjalik dppellesanne - linkade taitmine: vananemisega seotud psuihiliste ja sotsiaalsete
muutuste tundmine, flsioloogiline ja patoloogiline vananemine

Rihmat6o ettekanne: Haiguste tekkepdhjused, Muutused organismis patoloogiliste haiguste méjul

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Kui .~ | KBik hindamistlesanded ja iseseisvad t66d on teostatud lavendi tasemel
ujunemine

“A” saamise tingimus: 1. nimetab juhendi alusel vdhemalt kolm organismi talitlust mojutavat tegurit

sh hindekriteeriumid 2. nimetab juhendi alusel haiguste tekkepdhjuseid ja selle tagajarjel tekkinud muutusi organismis, toob nditeid

|_(5ppemeetodid | Loeng, iseseisev t68, internetist infootsing, t66 dpiobjektiga, rilhmatdd, demonstratsioon, praktiline haarjutamine, video, mang




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: iseseisev t60, praktiline t60, tlesanne/harjutus, test, tédleht, rihmat6o, arvestustoo, ettekanne/esitlus
Hindamistilesanded:

1. Lahendada kirjalik 6ppeulesanne - liinkade téitmine: vananemisega seotud psuhiliste ja sotsiaalsete muutuste tundmine,
fusioloogiline ja patoloogiline vananemine

2. Lahendada rists6na: rakudpetus

3. Téita tooleht: joonise jargi taita raku pilt koos organellide funktsioonidega

4. Markida toolehel skeleti pildi pdhjal luu ja liigese nimetused, joonistada liigese ehitus

5. Mérkida ja nimetada to0lehel etteantud joonise pdhjal organismi koed, elundid ja elundsiisteemid

6. Labida teadmiste kontroll teemal: erinevate elundkondade ehitus ja talitlus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on teostatud lavendi tasemel

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab ja selgitab joonise pdhjal raku ehitust ja talitlust

2. nimetab joonise pdhjal organismi kudesid, elundeid ja elundststeeme selgitades nende ehitust ja talitust ning téhtsust
organismis

, 3. nimetab ja selgitab joonise pdhjal kdikide luude ja nende ihendite ning lihaste ehitust ja talitlust

sh lavend NS : . - . o
4. selgitab joonise pdhjal seede-, hingamise-, suidameja veresoonkonna ehitust ja talitlust
5. selgitab joonise pdhjal kuse- ja suguelundite, sisesekretsioonielundite ehitust ja talitlust
6. selgitab joonise pdhjal meeleelundite ja narviststeemi ehitust ja talitlust
7. nimetab juhendi alusel vahemalt kolm organismi talitlust mdjutavat tegurit
8. nimetab juhendi alusel haiguste tekkep6hjuseid ja selle tagajarjel tekkinud muutusi organismis, toob nditeid
1. Repositoorium: Opiobjekt Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia

Oppematerjalid

http://www.e-ope.ee/repositoorium/otsing? @=8qt5#euni_repository 10895
2. Ford, J.B. 1994.a. Inimene. Koolibri. Tallinn

3. Viikma, M.; Tartes, U. Bioloogia gimnaasiumile 1l osa 3. kursus. Tartu
4. Kolesnikov, V.N. 1960.a. Inimese anatoomia. Tallinn

5. Loogna, G. 1996.a. Anatoomia atlas. Avita

7. Nienstedt, W. et al. 2001.a. Inimese Fusioloogia ja anatoomia. As. Medicana
8.Roosalu, M. 2006.a. Inimese anatoomia. Koolibri. Tallinn

9. Kingsepp, P.H. 2006.a. Inimese flsioloogia. Tartu

10. Vigué-Martin. 2007.a. Inimkeha atlas

VEEBIVIITED:

http://www.bartleby.com/107/ - Henry Gray anatoomiadpik
http://training.seer.cancer.gov/anatomy/ - Anatoomia ja flsioloogia
http://www.vanatomy.com/ - Virtuaalne inimese anatoomia0pe




http://www.innerbody.com/htm/body.html - Inimese anatoomia mudelid
http://www.anatomcom.ru/ - Inimese anatoomia atlas (vene keelne)
http://sparkcharts.sparknotes.com/health/generalanatomy/ - Anatoomia
http://visual.merriam-webster.com/human-being/anatomy.php - Anatoomia
http://instruct.westvalley.edu/granieri/biology103coursepage.html - Oppematerjalid
http://medliner.narod.ru/anatomy.html - Anatoomiaalased joonised




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5 Kosmeetiline keemia

3

Ruth llves, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija teab ainete pdhiklasse; nende omadusi; kasutamist; keemilisi reaktsioone; molekulide ja
aatomite ehitust; ioone; keemilisi
sidemeid; ainete nimetusi ja tunnusriihmi; ainete kasutusvimalusi kosmeetikas; erinevate toorainete rihmi, kasutamist ja
toimet; kosmeetikatoodete koostist

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

40 tundi

20 tundi

18 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab orgaanilise ja anorgaanilise keemia
mdistet ning terminoloogiat

* nimetab lesande pbhjal keemiliste elementide ja
uhendite nimetusi

* nimetab lesande pdhjal anorgaanilisi Ghendeid
ja aineid, toob naiteid nende kasutamisest
kosmeetikas

Mitteeristav hindamine

2. omab Ulevaadet kosmeetilistes toodetes
kasutatavate toorainete klassifikatsioonist, ainete
toimest organismile ja mgjust kosmeetilises tootes

 nimetab kosmeetilistes toodetes kasutatavate
toorainete rihmi ja kasutamise eesmarki

« selgitab kosmeetiliste toorainete toimet nahale ja
toote koostisele

« analtiisib kosmeetikatoodete koostist

Mitteeristav hindamine

3. moistab kosmeetikas kahjulikeks peetavate
ainete toimet nahale ja organismile

* leiab kosmeetiliste toodete koostisest kahjulikeks
peetavate ainete nimetusi

« selgitab nende vdimalikku mdju organismile ja
keskkonnale

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Anorgaaniline- ja
orgaaniline keemia
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 4
vitamiinid

1. ANORGAANILINE KEEMIA
Aatom, ioon, molekul. Keemiline side. Reaktsiooni liigid. Ainete olekud, Gihendid, lahused
2. ORGAANILINE KEEMIA
Alkaanid, alkeenid, alktnid, areenid ja alkoholid, fenoolid ja aldehiitdid. Rasvad ja rasvhapped.
Sahhariidid. Siinteetilised pesemisvahendid. Valgud ja nukleiinhapped. Enstimid ja hormoonid,

Seos Opivaljundiga
mdoistab orgaanilise ja
anorgaanilise keemia
mdistet ning
terminoloogiat




Praktilised t66d:

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&bité6tamine

Kirjalik t66: leiab juhendi alusel kosmeetikas kasutatavaid aineid, toob valja nende keemilise
valemi ja tunnusrihma

Infootsing internetist: koostab tabeli teemal anorgaanilised tihendid ja ained, toob nditeid nende
kasutamisest kosmeetikas

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud dpivaljunditele vastavate ldvendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. nimetab Ulesande p6&hjal keemiliste elementide ja Gihendite nimetusi

2. nimetab ulesande pdhjal anorgaanilisi hendeid ja aineid, toob néiteid nende kasutamisest kosmeetikas

Kahjulikud ained
Auditoorne Gpe 12
Iseseisev dpe 7
Praktiline t60 2

Alateemad
4. KAHJULIKUD AINED
Kosmeetikas kahjulikuks peetavad ained, nende toime organismile ja keskkonnale

Praktilised t60d:

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Leiab kosmeetiliste toodete koostisest (INCl)kahjulikeks peetavaid aineid, kirjeldab nende
vOimalikku toimet organismile ja keskkonnale

Seos dpivaljundiga
mdistab kosmeetikas
kahjulikeks peetavate
ainete toimet nahale ja
organismile

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud dpivéljunditele vastavate lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. leiab kosmeetiliste toodete koostisest kahjulikeks peetavate ainete nimetusi,
2. selgitab nende vBimalikku mdju organismile ja keskkonnale

Kosmeetikumide
toorained
Auditoorne 6pe 12
Iseseisev dpe 5
Praktiline to66 16

Alateemad

3. KOSMEETIKUMIDE TOORAINED

INCI mdiste. Kreemi koostis. Emulsioonide tlibid. L&hna-, séilitus- ja véarvained. Tensiidid. Vesi,
alkohol ja selle derivaadid, lahustid, estrid. Bioaktiivsed ained, niisutavad ja rahustavad ained.
Immunokosmeetika, cosmeceuticals tooted. Vitamiinid, mineraalained. Enstiimid, tsttokiinid,
hapnik, happed, antiokstidandid, vabad radikaalid. Ainete imendumine. Aktiivainete transportijad.
Taimsed, loomsed 6lid, vahad, rasvad. Mineraal- ja sunteetilised 6lid. Vaigud, tdrvad, vahad. Savi.
Vetikad. Puuviljad, marjad k6giviljad kosmeetikas. Urdid. Okokosmeetika. Enimkasutatavate
kosmeetiliste toodete koostis. Seebid, deodorandid, antiperspirandid.

Praktilised t06d:
1. Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labito6tamine

Seos dpivaljundiga

omab Ulevaadet
kosmeetilistes toodetes
kasutatavate toorainete
klassifikatsioonist, ainete
toimest organismile ja
mdojust kosmeetilises tootes




2. Kirjalik t66: koostada juhendi jargi pohjaliku analtiisi kolme kosmeetilise toote koostisosadest
(INCI); tuua vélja koostisosa nimetuse, tooraine riihma, tootes kasutamise eesmargi (toime nahale,
mdju tootes)

3. Tutvuda erinevate kosmeetiliste toodete koostisega, méérab toote tiilibi, koostisosade
kosmeetilise tooraine riihma, toime nahale ja mdju tootes.

4. Valmistada juhendamisel kosmeetilise emulsiooni, maarab selle tlbi, katsetab erinevate ainete
segunemist, emulgaatori toimet

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud dpivéljunditele vastavate lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. nimetab kosmeetilistes toodetes kasutatavate toorainete rihmi ja kasutamise eesmarki;
2. selgitab kosmeetiliste toorainete toimet nahale ja toote koostisele
3. analtiusib kosmeetikatoodete koostist

Oigusaktid
Auditoorne Ope 6
Iseseisev dpe 4

Alateemad
5. OIGUSAKTID
Kosmeetikatoodete tootmist ja koostist reguleerivad 6igusaktid

Seos dpivaljundiga
moistab kosmeetikas
kahjulikeks peetavate
ainete toimet nahale ja
organismile

Praktilised iseseisvad t06d:
Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&abitd6tamine
Infootsing internetist: teemal kosmeetikatoodete tootmist ja koostist reguleerivad digusaktid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud dpivéljunditele vastavate ldvendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. téotab labi erialase Kirjanduse ja loengumaterjalid
2. teostab infootsingu internetist: teemal kosmeetikatoodete tootmist ja koostist reguleerivad digusaktid

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, katsetamine laboris, infootsing internetist, iseseisev t60, praktiline t66

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: arvestustdo, praktiline t60, ettekanne/esitlus

Hindamisulesanded:

1. Teostada Infootsing internetist: koostada tabel teemal anorgaanilised (ihendid ja ained, tuua nditeid nende kasutamisest
kosmeetikas

2. Leida kosmeetiliste toodete koostisest (INCI) kahjulikeks peetavaid aineid, kirjeldada nende vdimalikku toimet organismile

ja keskkonnale.
3. Valmistada juhendamisel kosmeetiline emulsioon, méarata selle tiiup, katsetada erinevate ainete segunemist ja emulgaatori
toimet




L&imitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

. . . K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud dpivéljunditele vastavate lavendite kohaselt
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab Ulesande pdhjal keemiliste elementide ja hendite nimetusi

2. nimetab ulesande pdhjal anorgaanilisi thendeid ja aineid, toob néiteid nende kasutamisest kosmeetikas

, 3. nimetab kosmeetilistes toodetes kasutatavate toorainete riihmi ja kasutamise eesmérki;

sh lavend . - . ; : .
4. selgitab kosmeetiliste toorainete toimet nahale ja toote koostisele

5. analiiusib kosmeetikatoodete koostist

6. leiab kosmeetiliste toodete koostisest kahjulikeks peetavate ainete nimetusi,

7

. selgitab nende vBimalikku mdju organismile ja keskkonnale

1. Simisker, L. Kosmeetiline keemia , Tallinn 2012
https://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/%C3%95ppe-%20ja%20juhendmaterjalid/kosmeetilise_keemia_6ppematerjal_k
osmeetikutele.pdf

2. Keemia pdhiteadmised ,http://www.tlu.ee/~kertm/Keemia%?20seminar/Keemia%20p%F5hiteadmised.pdf

3. Nduded kosmeetikatoodetele ja nende kéitlemisele.

https://www.riigiteataja.ee/akt/13308843/htmllisa/13308855

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 Né&ohooldus

10

Ruth llves, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Kosmeetiline keemia

Labitud voi labimisel moodulid: Sissejuhatus kutsedpingutesse, Kosmeetiku alusdpe, Anatoomia, fisioloogia ja patoloogia,

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6pilane viib labi erinevaid niohooldusi arvestades kliendi soove ja vajadusi, andes kliendile
emotsionaalse ja fulsilise heaolu tunde

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

60 tundi

20 tundi

180 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab erinevaid ndonahatliipe ja nende
hoolduspdhimdtteid, néidustusi ja vastunéidustusi
naohooldusprotseduuridele

* nimetab erinevad ndonahatiibid ja kirjeldab
nende tunnuseid, tekkepdhjuseid ning
hooldusp&himdtteid

« demonstreerib tlesande pdhjal kliendi
n&onahatiibi véljaselgitamist ja nahaanaltlsi
teostamist

* nimetab vahemalt kolm néidustust ja
vastunaidustust ndohooldusprotseduurideks

Mitteeristav hindamine

2. valmistab ette todkoha, teeb ndonaha analliusi ja
teostab ndonahatiiibile vastava hoolduse kasutades
sobivaid tooteid, téovahendeid, -votteid ja
elektrilist kosmeetilist aparatuuri

« demonstreerib tooilesandest lahtuvalt téokoha ja
kliendi ettevalmistamist ndohooldusprotseduuriks
+ pdhjendab té6vahendite ja toodete valikut

« teostab tooulesandest 1&htuvalt ndonaha
algpuhastamist, ndonaha analtilisi, koorimist,
aurutamist, mehhaanilist puhastamist, ndo-ja
dekoltee massaazi, maski pealekandmist,
kreemitamist sobivate toodete, td6vahendite ja
-vOtetega

« viib labi tooulesandest l&htuvalt kosmeetiliste
néohooldusaparaatide kasutamist

« jalgib t60ks vajalike toodete ja vahendite
olemasolu ning jérgib tooteinfot ja téovahendite
kasutusjuhendeid

Mitteeristav hindamine

3. teeb n&o erihooldusi kasutades erinevaid
tehnikaid ja rakendades t66de tegemisel
ergonoomilisi to6ovatteid jargides todohutuse- ning
hligieenindudeid

« demonstreerib tooulesandest l&htuvalt
n&oerihoolduse teostamist sobivate toodete ja
toovotetega

« vordleb todulesande pbhjal erinevaid
néohooldusprotseduure

Mitteeristav hindamine




* nditab tooulesandest lahtuvalt ergonoomilisi
toovotteid ja tddohutuse- ning hiigieeninbuete
taitmist

4. teeb ilukirurgia eel- ja jarelhoodusi arvestades
kliendi vajaduste ja ohutusega

« viib 1&bi todllesandest lahtuvalt ilukirurgia eel- ja
jarelhooldusi

* pdhjendab hoolduse ja toodete valikut

* pdhjendab hoolduse vajalikkust

 nimetab vahemalt kaks protseduuri ohutusnduet

Mitteeristav hindamine

5. varvib keemiliselt ripsmed ja kulmud sobivate
toodetega, korrigeerib ja/vGi kujundab kulmud
arvestades kliendi ndokuju ja soovidega

« teostab tooulesandest 1&htuvalt ripsmete ja
kulmude keemilist varvimist sobivate toodete ja
téovahenditega

« teeb tdoulesandest lahtuvalt kulmude
korrigeerimist ja kujundamist vastavalt néo kujule
ja kliendi soovile sobivate toovahendite ja
-vitetega

Mitteeristav hindamine

6. eemaldab kliendi ndopiirkonnast soovimatud
karvad arvestades karvaeemalduse néidustusi ja
vastunaidustusi, kasutades sobivaid t66votteid,

-vahendeid ja aparatuuri

« kirjeldab inimese kehal esinevate karvade tupe,
ehitust ja kasvufaase

* nimetab vahemalt kaks karvaeemalduse
naidustust ja vastundidustust

« teostab tooulesandest l&htuvalt karvaeemaldust
erinevatest ndopiirkondadest

« pdhjendab kasutatavate toodete, vahendite ja
t0ovotete valikut

« teostab naha puhastamist vahajaakidest,
kasutades sobivaid tooteid ja to0votteid

Mitteeristav hindamine

7. ndustab Kklienti sobivate koduhooldustoodete ja
hoolduste valikul, kasutab erialalist terminoloogiat
ka voorkeeles

« selgitab kliendile depilatsiooni jargset
koduhooldust

+ demonstreerib toollesandest 1&htuvalt kliendi
ndustamist erinevate ndohooldusprotseduuride
valikul ja koduhooldustoodete soovitamist

« rakendab erialalist terminoloogiat ka vdorkeeles

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

N&aohooldus Alateemad
Auditoorne 6pe 60
Iseseisev Ope 20

Praktiline t66 180

1. NAHATUUBID JA NAHATUUPIDE MAARAMINE
Naha ehitus. Nahattiubid: normaalne; kombineeritud; rasune, kuiv. Nahatulpide madramine.
Ainete imendumine nahka. Vananev nahk. Tundlik nahk. Kuperoosne nahk. Rasedusaegne

Seos dpivaljundiga
teab erinevaid
néonahatlipe ja nende
hooldusp6him6tteid,




nahahooldus. Silma- ka kaelapiirkonna naha iseédrasused

2. NAHA ANALUUS

Né&o nahahaigused ja -muutused. Akne. Hipo- ja hiiperpigmentatsioonid. Ultraviolettkiirguse
toimed. Meeste naha isedrasused ja hooldusp6himdtted. Naidustused ja vastundidustused
néohooldusprotseduuridele

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Rihmat66 teemal ndonaha analulis: koostab paaristéona kliendikaardi. Nimetab vdhemalt kolm
naidustust ja vastundidustust ndohooldusprotseduurideks

Praktiline t60: situatsioontilesande alusel dppija demonstreerib kliendi ndonahattdibi
valjaselgitamist ja maaramist ning téidab kliendikaardi

Kontrolltoo: teemal NAHATUUBID JA NAHA ANALUUS

3. NAOHOOLDUSPROTSEDUURID

Tdode jarjekord. To6koha valmisolek. Naha algpuhastus. Koorimine. Aurutamine. Mehhaaniline
puhastus, poorilusika abil, Ghekordsete nbelte

kasutamine, ultraheliga ndopuhastus. N&o- ja dekolteemassaaz. Maskide pealekandmine ja
eemaldamine. Silma- ja p&evakreemide pealekandmine. Vastunéidustused
néohooldusprotseduuridele. Kliendi ndustamine, soovitused koduhoolduseks, toodete soovitamine
ja mudk.

4, NAOHOOLDUSE APARATUUR

Erinevatel vooluttitipidel pohinevad aparaadid: n&o auruti, ionoforees, vaakumsuktsioon,

d arsenval ja frimaator, ultraheli, ultrahelispaatel, desinkrustatsioon, mikrodermabrasioon,
RF-lifting, mesoporatsioon (aparaadi omadused, kasutamise eesmark, toime, ndidustused,
vastunaidustused ja ohutusreeglid)

5. NAOHOOLDUSE TOOTED JA VAHENDID

Puhastavad tooted. Kreemid. Maskid. Seerumid. Pinguldavad, elustavad, niisutavad ja pleegitavad
hooldused. AHA, vitamiinid, liposoomid

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&abit66tamine

Kirjalik t66: Koostab juhendi alusel kirjaliku Glevaate tdnapaeval kasutatavatest kosmeetilisest
aparaatidest kasutades infootsingut veebist ja teeb kaasdpilastele esitluse kasutades MS
Powerpointi

Demonstreerib té6koha ja kliendi ettevalmistamist ndohooldusprotseduuriks. Erinevate
n&ohooldusprotseduuride teostamine. Kosmeetilise elektrilise aparatuuri kasutamine

6. NAO ERIHOOLDUSED |

naidustusi ja
vastundidustusi
néohooldusprotseduuridele
valmistab ette tokoha,
teeb n&donaha analliusi ja
teostab n&donahatudibile
vastava hoolduse kasutades
sobivaid tooteid,
td6vahendeid, -votteid ja
elektrilist kosmeetilist
aparatuuri

teeb ndo erihooldusi
kasutades erinevaid
tehnikaid ja rakendades
toode tegemisel
ergonoomilisi to0votteid
jargides téoohutuse- ning
hlgieenindudeid

teeb ilukirurgia eel- ja
jarelhoodusi arvestades
kliendi vajaduste ja
ohutusega

varvib keemiliselt ripsmed
ja kulmud sobivate
toodetega, korrigeerib
ja/vdi kujundab kulmud
arvestades kliendi ndokuju
ja soovidega

eemaldab kliendi
naopiirkonnast soovimatud
karvad arvestades
karvaeemalduse ndidustusi
ja vastundidustusi,
kasutades sobivaid
toovotteid, -vahendeid ja
aparatuuri

ndustab klienti sobivate




Erihooldused: Kkips-, parafiin-, kummimask, kollageenleht, erinevad seerumid,
happekoorimine. To6ohutus- ja hiigieeninduded. Ergonoomika

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Rihmat66: demonstreerib paaristoona tookoha ja kliendi ettevalmistamist néo
erihooldusprotseduuriks kasutades ergonoomilisi toovotteid ja jargides téoohutuse- ja
hligieenindudeid

7. NAO ERIHOOLDUSED I
llukirurgia eel- ja jarelhooldused. Armiravi vdimalused. Happekoorimised. Kilmaravi.
Limfimassaaz. Kdrvalestade augustamine

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Kirjalik t60: koostab juhendi alusel kirjaliku ilevaate tdnapdeval kasutatavatest kosmeetilisest
armiravi vdimalustest kasutades infootsingut veebist ja teeb kaas@pilastele esitluse kasutades MS
Powerpointi

Rihmatd6: demonstreerib paaristoona tookoha ja kliendi ettevalmistamist néo
erihooldusprotseduuriks kasutades ergonoomilisi to0votteid ja jargides téoohutuse- ja
hligieenindudeid

8. RIPSMETE JA KULMUDE KEEMILINE VARVIMINE
Ettevalmistus, vajalikud tooted. VVarvimise teostus. Nahalt varvijaakide puhastus. Kulmude
modelleerimine. Erinevad tehnikad. Hugieeninduded ja ergonoomika. Erinevad ndokujud.

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Situatsiooniilesanne: demonstreerib ripsmete ja kulmude keemilist véarvimist, valib kliendile
sobiva varvitooni, kasutades sobivaid té6vahendeid, -vétteid ja digeid tootekoguseid, puhastab
nahalt varvijaégid, korrigeerib voi kujundab kliendi kulmud vastavalt ndokujule ja soovile,
kasutades pintsette ja/vdi vaha

9. NAO PIIRKONNA KARVADE EEMALDAMINE

Karvatudbid, karva ehitus, karva kasvufaasid. Karvaeemaldusmeetodid. Karvaeemalduse
néidustused ja vastundidustused. Karvaeemalduses kasutatavad tooted, vahendid ja aparatuur.
Erinevad vahad ja nende omadused. Suhkrupasta. Ohutusnduded karvaeemaldusel.
Karvaeemaldus. votted ja suunad. Karvaeemalduse eripérad erinevates kehapiirkondades. Naha
puhastamine vaha- vdi suhkrupastajéakidest.

Depilatsioonijargne nahahooldus

koduhooldustoodete ja
hoolduste valikul, kasutab
erialalist terminoloogiat ka
voorkeeles




Toovahendite desinfitseerimine

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Kirjalik to0: tlevaate koostamine juhendi alusel kaasaegsete karvade eemaldamise vGimaluste
kohta tuues valja erinevate meetodite positiivsed ja negatiivsed kiiljed. T66 vormistamisel
kasutada MS Exceli tabelit

Situatsioonilesanne: Karvade eemaldamine ndopiirkonnast pehme ja kdva vahaga

10. KLIENDI NOUSTAMINE

Kliendi soovide ja igapaevase koduhoolduse rutiini valjaselgitamine. Hoolduste ja toodete valik.
Tulemuslik lisamiiik, kliendi soovide véljaselgitamine. Miligitéo pdhimotted.

11. ERIALANE TERMINOLOOGIA VOORKEELES

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Situatsiooniilesanne: demonstreerib etteantud tlesande alusel kliendi nGustamist erinevate
néohoolduste ja toodete valikul kasutades erialast terminoloogiat ka vdorkeeles

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

K®oik dpivéljundite hindamistlesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab erinevad n&onahatiubid ja kirjeldab nende tunnuseid, tekkep&hjuseid ning hooldusp6himétteid

2. demonstreerib tlesande pohjal kliendi ndonahattilibi valjaselgitamist ja nahaanalliusi teostamist

3. nimetab védhemalt kolm naidustust ja vastunaidustust naohooldusprotseduurideks

4. analliusib juhendi alusel kliendi vajadusi l&htuvalt tema ndonaha tliubist ja selgitab kliendile n&idustusi ja vastunaidustusi,
planeerib hoolduse, teostab selle kasutades digeid todvahendeid, toovotteid, aparaate ja terminoloogiat, tletab hoolduse ajakava.
On valmis véljendama ennast voorkeeles lihtsamate sdnadega.

Jalgib klienditeeninduse head tava

5. analtiisib kliendi vajadusi, planeerib ning teostab hooldus kasutades Gigeid toovahendeid ja téovotteid, jalgib hoolduse
ajakava ning klienditeeninduse head tava

6. viib labi tooulesandest lahtuvalt ilukirurgia eel- ja jarelhooldusi, pdhjendab hoolduse vajalikkust ja toodete valikut, nimetab
vahemalt kaks protseduuri ohutusnduet

7. planeerib ripsmete voi kulmude vérvimise ja korrigeerimise, teostab selle kasutades digeid toovahendeid ja toovotteid, jalgib
hoolduse ajakava ning klienditeeninduse head tava

8. kirjeldab inimese kehal esinevate karvade tiilipe ja ehitust, teostab karvaeemalduse vastavalt kliendi soovile, valides antud
eemaldamise viisile sobilikud té6vahendid ja tooted ning jargib ergonoomilisi to0votteid. Peale karvaeemaldust puhastab
kliendi naha vastavalt hligieeninBuetele ning selgitab ja soovitab kliendile depilatsiooni jérgset nahahooldust

9. demonstreerib todulesandest lahtuvalt kliendi ndustamist erinevate ndohooldusprotseduuride valikul ja koduhooldustoodete
soovitamist, rakendab erialalist terminoloogiat ka voorkeeles




Oppemeetodid

Iseseisev t60, praktiline t00, arutelu, loeng, praktiline t66, demonstratsioon, anallius, paaristoo, rithmatdo

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, kontrolltdo, ettekanne/esitlus, tilesanne/harjutus

Hindamisiilesanded:

1. Demonstreerida paaristoona tookoha ja kliendi ettevalmistamist ndo erihooldusprotseduuriks kasutades ergonoomilisi
toovotteid ja jargides tddohutuse- ja hiigieenindudeid

2. Labida teadmiste kontroll teemal NAHATUUBID JA NAHA ANALUUS

3. Demonstreerida kliendi ndonahatiiibi véljaselgitamist ja maaramist ning taita kliendikaart

4. Demonstreerida tlesande pohjal ripsmete ja kulmude keemilist varvimist ja kulmude kujundamist

5. Teostada klassikaline ndohooldusprotseduur koos mehhaanilise puhastusega kasutades lisaks ka elektrilist aparatuuri

6. Demonstreerida karvade eemaldamine ndopiirkonnast pehme ja kdva vahaga

7. Ndustada etteantud tlesande alusel klienti ndohooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel kasutades erialast
terminoloogiat ka vodrkeeles; selgitada Ulesande alusel lisamugi teostamise vajadust ja votteid

8. Demonstreerida ripsmete ja kulmude keemilist varvimist, valida kliendile sobiv varvitoon, kasutada sobivaid td6vahendeid,
-votteid ja digeid tootekoguseid, puhastada nahalt varvijaagid, korrigeerida voi kujundada kliendi kulmud vastavalt ndokujule ja
soovile, kasutades pintsette ja/vdi vaha

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kdik opivaljundite hindamistilesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab erinevad n&onahatiubid ja kirjeldab nende tunnuseid, tekkep&hjuseid ning hooldusp6himdtteid

2. demonstreerib tlesande pohjal kliendi ndonahatilibi valjaselgitamist ja nahaanalliisi teostamist

3. nimetab véhemalt kolm naidustust ja vastundidustust ndohooldusprotseduurideks

4. analliusib juhendi alusel kliendi vajadusi lahtuvalt tema ndonaha tliubist ja selgitab kliendile ndidustusi ja vastunaidustusi,
planeerib hoolduse, teostab selle kasutades digeid tddvahendeid, toovotteid, aparaate ja terminoloogiat, Uletab hoolduse ajakava.
On valmis véljendama ennast vdorkeeles lihtsamate sdnadega.

Jalgib klienditeeninduse head tava

5. analtisib kliendi vajadusi, planeerib ning teostab hooldus kasutades Gigeid toovahendeid ja téovotteid, jalgib hoolduse
ajakava ning klienditeeninduse head tava

6. viib l&bi tooilesandest 1&htuvalt ilukirurgia eel- ja jarelhooldusi, péhjendab hoolduse vajalikkust ja toodete valikut, nimetab
vahemalt kaks protseduuri ohutusnduet

7. planeerib ripsmete voi kulmude varvimise ja korrigeerimise, teostab selle kasutades digeid toovahendeid ja to6votteid, jalgib
hoolduse ajakava ning klienditeeninduse head tava

8. kirjeldab inimese kehal esinevate karvade tulpe ja ehitust, teostab karvaeemalduse vastavalt kliendi soovile, valides antud
eemaldamise viisile sobilikud tédvahendid ja tooted ning jargib ergonoomilisi todvotteid. Peale karvaeemaldust puhastab
kliendi naha vastavalt hiigieeninduetele ning selgitab ja soovitab kliendile depilatsiooni jargset nahahooldust




9. demonstreerib tooilesandest lahtuvalt kliendi ndustamist erinevate ndohooldusprotseduuride valikul ja koduhooldustoodete
soovitamist, rakendab erialalist terminoloogiat ka vO0rkeeles

Oppematerjalid

1. Maasing, M. Kolm klassikalist ndomaski. Aventi Professional, Tallinn 2007

2. Kiviluoma, L. Nagu kauniks. 2011

3. Mehik-Vasar,H. Salongihooldused talvest stressis nahale. Aven(u Professional, Tallinn 2008

4. Simisker, L. Naha koorimine. Avenu Professional, Tallinn 2007

5.Simisker, L. Talvine nahahooldus. Beauty Salon, Tallinn 2007

6. Simisker, L. UV-kiirgus. Beauty Salon, Tallinn 2007

7. Kuum, E. Naha sagedasemad pigmendihaired, Avenul Professional, Tallinn 2006

8. Kaljuvee, M., jt. Rahulolu massaazist. Peamassaaz. Ndomassaaz. Peopesade ja kdelaba massaaz. Beauty Salon, Tallinn 2007
9. Paumere, T. Nahk - organismi tahtis kaitseorgan. Avenil Professional, Tallinn: 2008

10. Vihmar, T. Naha niiskussisaldus. Beauty Salon, Tallinn 2008




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

7 Kéte- ja jalgade hooldus 10 Ruth llves, Ruth ILves

Nouded mooduli

. Labitud voi labimisel anatoomia, flsioloogia ja patoloogia ning kosmeetiku alusdppe moodul
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb iseseisvalt erinevaid kite-ja jalgade hooldusi arvestades kliendi soove ja vajadusi, andes

Mooduli eesmark kliendile emotsionaalse ja fudsilise
heaolutunde, arvestades kultuurierisustega ning jargib kliendikeskse teeninduse p6himaotteid
Auditoorne 0pe Iseseisev Ope Praktiline t60
60 tundi 20 tundi 180 tundi
Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

« selgitab téoulesande alusel hoolduste toimeid
nahale ja kilintele kasutades erialalist
1. teab ndidustusi ja vastunaidustusi erinevateks terminoloogiat ka vddrkeeles

kate- ja jalgade hooldusteks ning mdistab * nimetab toollesandest ldhtuvalt vahemalt kaks . . . .

. N ) . Mitteeristav hindamine
hoolduste toimet nahale ja kulntele kasutades naidustust ja vastundidustust erinevatele
erialalist terminoloogiat ka vo0rkeeles hooldustele

« vOrdleb todulesande pdhjal erinevaid kate- ja
jalahoolduse protseduure

« demonstreerib todulesandest lahtuvalt téokoha ja
kliendi ettevalmistamist sobivate td6vahendite,
-vOtete ning toodetega

« pdhjendab toodete ja toovahendite valikut

2. valmistab ette todkoha ja kliendi kéte- ja
jalgadehoolduse l&biviimiseks valides sobivad
todvahendid, -vGtted ning tooted

Mitteeristav hindamine

« kirjeldab ja selgitab vaatluse pdhjal kliendi kéate-
ja jalgade nahaseisundit, kiiinte seisukorda ning
jalaehituses esinevaid muutusi

« viib 1abi juhendi alusel kliendiksitluse ja -kaardi | Mitteeristav hindamine
taitmise

* demonstreerib tooulesandest lahtuvalt Kliendi
ndustamist sobivate hooldustoodete valikul

3. hindab ja analtiusib vaatluse pohjal kliendi kate-
ja jalgade naha ning kiiinte seisukorda ja jalgade
ehituses esinevaid muutusi ning ndustab klienti
sobivate hooldustoodete valikul

* teostab tooulesandest l&ahtuvalt kiilinte
lihendamist, viilimist, kujundamist ning
kiitinenahkade korrastamist sobivate tddvahendite,
toodete ja toOvotetega

« eemaldab jalgadelt nahapaksendid skalpelli,
raspli ja pedikidriaparaadi abil

4. teeb kliendile erinevaid kate- ja jalgade
hoolduseid l&htudes esteetilisest 1dpptulemusest
rakendades t66de tegemisel ergonoomilisi
toovotteid ja jargides todohutuse- ning
hlgieenindudeid

Mitteeristav hindamine




« teeb kate- ja jalgade massaazi sobivate votete ja
toodetega

« teeb to6llesandest lahtuvalt kate ja jalgade
koorimist, kreemitamist, maskide teostamist

« demonstreerib parafiinhoolduse teostamist sooja
ja kilma parafiiniga

« viib labi toollesandest lahtuvalt kitnte lakkimist,
sh. prantsuse manikudr ja pedikudr

« demonstreerib tooullesandest l&htuvalt
ergonoomilisi toovotteid ja toGohutuse- ning
hligieeninBuete taitmist

5. jalgib hoolduste labiviimiseks vajalike toodete,
toovahendite, aparaatide kasutusvalmidust ja

tooteinfot

« kirjeldab toodlesandest lahtuvalt aparaatide
kasutusvalmidust ja ettenahtud ndudeid tulenevalt
kasutusjuhendist

« teab to6vahendite desinfitseerimist,
steriliseerimist ja hoiustamistingimusi

« jalgib toodete kasutusvalmidust ja tooteinfot

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kate- ja jalgade hooldus
Auditoorne Gpe 60
Iseseisev Ope 20
Praktiline t66 180

Alateemad
1. TOIMED, NAIDUSTUSED JA VASTUNAIDUSTUSED

Kéte- ja jalgade koorimine toimed, nédidustused ja vastunaidustused. Kéte- ja jalgade massaaz,

toimed, ndidustused ja vastundidustused. Katele ja jalgadele maski teostamine, toimed,
naidustused ja vastunaidustused. Parafiinhoolitsuste (soe, kiilm) toimed, naidustused ja
vastundidustused. Spaamanikiri ja -pediktdri toimed, ndidustused ja vastunaidustused.
Erihooldused katele- ja jalgadele. Erialane terminoloogia vGdrkeeles.

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Kirjalik t60: koostab tooulesande alusel ettekande hoolduste toimetest nahale ja kutntele
kasutades infootsingut veebist ning erialalist terminoloogiat ka vdorkeeles

nimetab tooulesandest lahtuvalt véhemalt kaks nédidustust ja vastunaidustust erinevatele
hooldustele

Rihmat66d: nimetab toollesandest lahtuvalt vahemalt kaks naidustust ja vastundidustust
erinevatele hooldustele

Opimapp: vérdleb todilesande pdhjal klassikalist ja erihooldusi kétele ning jalgadele ning
vormistab Kirjaliku to6na vastavalt Parnumaa KHK Kkirjalike t6dde juhendile

Seos dpivaljundiga

teab néidustusi ja
vastunaidustusi erinevateks
kéate- ja jalgade
hooldusteks ning mdistab
hoolduste toimet nahale ja
kluntele kasutades
erialalist terminoloogiat ka
vaorkeeles

valmistab ette tookoha ja
kliendi kéate- ja
jalgadehoolduse
labiviimiseks valides
sobivad toédvahendid,
-votted ning tooted

hindab ja analudsib
vaatluse pohjal kliendi
kéate- ja jalgade naha ning




2. TOOKOHA ETTEVALMISTAMINE

Tookoha ja kliendi ettevalmistamine protseduuriks. To6de jarjekord. T66 1dpetamine

3. HOOLDUSTOOTED, APARATUUR JA TOOVAHENDID

Puhastavad tooted. Kéte- ja jalakreemid. Olid. Koorijad. Maskid. Lakid. Emulsioonid,
kiiinenahapehmendajad, kiunelakieemaldajad, soolatiiiika eemaldajad.

Aparatuuri ja toévahendite (kulne-, sissekasvanud kiiune ja nahatangid, viilid, sond, skalpell,
raspel) kasutamine, hooldamine, puhastamine, desinfitseerimine.

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Opimapp: koostab juhendi alusel allikate analiiiisi koduses kéte- ja jalgade hoolduses kasutatavate
toodete kohta, vormistab kirjaliku toona vastavalt Pa&rnumaa KHK kirjalike td6de juhendile
Demonstratsioon situatsioonilesande alusel: tookoha ja kliendi ettevalmistamine jargnevaks
kéate-ja jalgade hooldusprotseduuriks sobivate td6vahendite, -vdtete ning toodetega ja pdhjendab
valikut

4. KATE NAHA- NING KUUNTEMUUTUSED

Kéte —ja kiunteprobleemide aratundmine, killmad ja higistavad kaed, kuiv nahk, kiiinemuutused,
haprad kulined, ebatasased kiiuned, kihistuvad kiitined. Naha vananemine, pigmendilaigud kéatel.
Kdneseen, kilinepsoriaas, kutnevallipdletik, kilnte narimine. Psoriaas. Ekseem, toksiline
ekseem. Atoopiline dermatiit, kontaktdermatiit. Nogestobi.

5. JALGADE NAHA- NING KUUNTEMUUTUSED

Paksud kutned, sissekasvanud kutined, kitineseen. Kilmetavad jalad, jalgade liighigistamine,
liigsarvestumine, haavandid, rakk, paksend, konnasilm, tiiligas, jalaseen, haudumus. Diabeetiline
jalg.

6. JALAEHITUSES ESINEVAD MUUTUSED

Lampjalg, vOlv- ehk kaarjalg, pdikivolvi lamendumine, vaevaluu (valgvarvas), vasarvarbad

7. KLIENDIKAART

Kliendikaart ja selle taitmine

8. KLIENDINOUSTAMINE

Kliendi ndustamine ja lisamuiik. Koduhoolduseks hooldustoodete soovitamine

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&bitd6tamine

Kirjalik t66: viib 1&bi juhendi alusel kliendikusitluse ja -kaardi taitmise ja esitleb suulise
ettekandena

RiUhmato0: kirjeldab ja selgitab vaatluse pdhjal kliendi kéte- ja jalgade nahaseisundit, kiitnte
seisukorda ning jalaehituses esinevaid muutusi

Demonstratsioon situatsioontlesande alusel: demonstreerib to6llesandest I&htuvalt kliendi

kliinte seisukorda ja
jalgade ehituses esinevaid
muutusi ning ndustab
klienti sobivate
hooldustoodete valikul
teeb kliendile erinevaid
kéate- ja jalgade hoolduseid
lahtudes esteetilisest
I6pptulemusest rakendades
t0ode tegemisel
ergonoomilisi todvatteid ja
jargides t6oohutuse- ning
hligieenindudeid

jalgib hoolduste
labiviimiseks vajalike
toodete, toOvahendite,
aparaatide
kasutusvalmidust ja
tooteinfot




ndustamist sobivate hooldustoodete valikul

9. KATE- JA JALGADE HOOLDUS

Klassikalise manikuuri ja pedikudri teostamine, toojarjekord. Kéte- ja jalgade massaaz.
Manikudri ja pedikturi teostamine: koorimine, maski pealekandmine, massaaz, kreemitamine.
Parafiinhoolduste teostamine katele ja jalgadele sooja ja kiilma parafiiniga.

Kdnte lakkimine, sh. prantsuse manikir ja pedikldr. Paksendite eemaldamine skalpelliga,
raspeldamine, aparaadiga. Ergonoomika. To6ohutuse- ja hiigieeninbuded. Desinfektsioon ja
sterilisatsioon.

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine

Opimapp: koostab juhendi alusel kasutades infootsingut veebist ja vormistab kirjaliku téona
vastavalt Parnumaa KHK Kirjalike téode juhendile teemal: k&enaha- ja s6rmekdilinte haigused,
jalanaha- ja varbakuinte haigused, nende tunnused, nakkusohtlikkus, valtimise véimalused,
hoolduspdhim®btted

Rihmatoo: kiunte lihendamine, viilimine, kujundamine, kutinenahkade t66tlus, paksendite
eemaldamine, kate- ja jalgade massaaz, koorimine, kreemitamine, maskide teostamine.
Parafiinhoolduse teostamine sooja ja kiilma

parafiiniga. Klunte lakkimine, sh. prantsuse manikdir ja pedikidr. To6koha ettevalmistus ja
koristus

Demonstratsioon situatsioonulesande alusel: klassikalise manikudiri ja pedikudri teostamine koos
lakkimisega kasutades ergonoomilisi t66votteid ja jargides todohutuse- ja hiigieenindudeid.
Parafiinhoolduse teostamine

10. APARAATIDE KASUTUSVALMIDUS JA TOODETE SAILIVUS
Aparaatide kasutusvalmiduse hindamine. VVdimalikud tdrked aparaatidel ja nende lahendamine.
Toodete sailuvus. Hugieeninduded

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine
Ruhmat0o: situatsiooniilesande alusel teema: torked aparaatidel ja nende kdrvaldamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. selgitab to6llesande alusel hoolduste toimeid nahale ja kulintele kasutades erialalist terminoloogiat ka vodrkeeles
2. nimetab tooulesandest ldhtuvalt véhemalt kaks ndidustust ja vastunéidustust erinevatele hooldustele

3. vordleb tooiilesande pdhjal erinevaid kéte- ja jalahoolduse protseduure




4. demonstreerib to6ulesandest lahtuvalt tddkoha ja kliendi ettevalmistamist sobivate td6vahendite, -votete ning toodetega,
pbhjendab toodete ja tddvahendite valikut

5. kirjeldab ja selgitab vaatluse pdhjal kliendi kéte- ja jalgade nahaseisundit, kiitinte seisukorda ning jala ehituses esinevaid
muutusi

6. viib labi juhendi alusel kliendikusitluse ja -kaardi taitmise

7. demonstreerib toollesandest Idhtuvalt kliendi ndustamist sobivate hooldustoodete valikul

8. teostab tooulesandest lahtuvalt kiitnte lihendamist, viilimist, kujundamist ning kiiinenahkade korrastamist sobivate
t06vahendite, toodete ja toovotetega

9. eemaldab jalgadelt nahapaksendid skalpelli, raspli ja pedikidriaparaadi abil

10. teeb kéte- ja jalgade massaazi sobivate votete ja toodetega

11. teeb tooulesandest lahtuvalt kéte ja jalgade koorimist, kreemitamist, maskide teostamist

12. demonstreerib parafiinhoolduse teostamist sooja ja kiilma parafiiniga

13. viib 1abi téoulesandest lahtuvalt kidnte lakkimist, sh. prantsuse manikudr ja pediktdr

14. demonstreerib to6llesandest l&htuvalt ergonoomilisi toovotteid ja tddohutuse- ning higieeni ndudeid

15. kirjeldab tédulesandest lahtuvalt aparaatide kasutusvalmidust ja ettendhtud ndudeid tulenevalt kasutusjuhendist

16. teab tdovahendite desinfitseerimist, steriliseerimist ja hoiustamistingimusi

17. jélgib toodete kasutusvalmidust ja tooteinfot ning hiigieeninduete taitmist

Oppemeetodid

Iseseisev t00, praktiline t00, probleemsituatsiooni lahendamine, arutelu, loeng, demonstratsioon, rihmatto, Infootsing, anallus,
Opimapp

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Gpimapp/portfoolio, analliis, ettekanne/esitlus, praktiline t60, tlesanne/harjutus, suuline esitus
Hindamisilesanded:

1. Koostada todulesande alusel ettekanne hoolduste toimetest nahale ja kiiiintele sh kasutades infootsingut veebist ning erialalist
terminoloogiat ka vodrkeeles

2. Demonstreerida situatsioonuilesande alusel klassikalise manikdidri ja pediktiri teostamine koos lakkimisega kasutades
ergonoomilisi todvatteid ja jargides tdbohutuse- ja hugieenindudeid

3. Teostada parafiinhooldus

4. Koostada juhendi alusel Kirjalik t66 teemal: kdenaha- ja sérmekiinte haigused, jalanaha- ja varbakunte haigused, nende
tunnused, nakkusohtlikkus, véltimise vdimalused, hoolduse pohimotted. Otsida infot veebist ja vormistada kirjalik tdona
vastavalt Parnumaa KHK Kkirjalike todde juhendile

5. Demonstreerida situatsioonullesande alusel té6koha ja kliendi ettevalmistamist jargnevaks kate-ja jalgade
hooldusprotseduuriks sobivate tdévahendite, -votete ning toodetega ja pdhjendada valikut

6.Koostada juhendi alusel allikate analtitis koduses kate- ja jalgade hoolduses kasutatavate toodete kohta, vormistada kirjalik t60
vastavalt Parnumaa KHK kirjalike t66de juhendile

7. Tuvastada voimalikud tdrked aparaatidel ja osata neid kdrvaldada

8. Viia labi juhendi alusel kliendikdsitlus ja -kaardi taitmine ning esitleda seda

9. Kirjeldada ja selgitada vaatluse pohjal kliendi kéte- ja jalgade nahaseisundit, kuitinte seisukorda ning jala ehituses esinevaid




muutusi ning ndustada klienti sobivate hooldustoodete valikul

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. selgitab to6llesande alusel hoolduste toimeid nahale ja kulintele kasutades erialalist terminoloogiat ka vodrkeeles

2. nimetab tooulesandest lahtuvalt véhemalt kaks ndidustust ja vastunéidustust erinevatele hooldustele

3. vordleb tooilesande pdhjal erinevaid kéte- ja jalahoolduse protseduure

4. demonstreerib to6ulesandest l&htuvalt tdokoha ja kliendi ettevalmistamist sobivate td6vahendite, -votete ning toodetega,
pdhjendab toodete ja tddvahendite valikut

5. kirjeldab ja selgitab vaatluse pdhjal kliendi kéate- ja jalgade nahaseisundit, kiilinte seisukorda ning jala ehituses esinevaid
muutusi

6. viib 1abi juhendi alusel kliendikisitluse ja -kaardi taitmise

7. demonstreerib toollesandest lahtuvalt kliendi ndustamist sobivate hooldustoodete valikul

8. teostab tooulesandest lahtuvalt kiitnte ltihendamist, viilimist, kujundamist ning kiiinenahkade korrastamist sobivate
toovahendite, toodete ja todvatetega

9. eemaldab jalgadelt nahapaksendid skalpelli, raspli ja pedikidriaparaadi abil

10. teeb kéte- ja jalgade massaazi sobivate votete ja toodetega

11. teeb tooulesandest lahtuvalt kéte ja jalgade koorimist, kreemitamist, maskide teostamist

12. demonstreerib parafiinhoolduse teostamist sooja ja kiilma parafiiniga

13. viib 1abi téoullesandest lahtuvalt kinte lakkimist, sh. prantsuse manikudr ja pediktdr

14. demonstreerib to6ulesandest l&htuvalt ergonoomilisi toovotteid ja tddohutuse- ning higieeni ndudeid

15. kirjeldab tédulesandest lahtuvalt aparaatide kasutusvalmidust ja ettendhtud ndudeid tulenevalt kasutusjuhendist
16. teab tdovahendite desinfitseerimist, steriliseerimist ja hoiustamistingimusi

17. jélgib toodete kasutusvalmidust ja tooteinfot ning hiigieeninduete taitmist

Oppematerijalid

1. Jarisson, M. Kutneseen ehk onihhomikoos. Beauty Salon, Tallinn 2007, nr.1
2. Kuum, E. Haprad kiitined. Avenu Professional, Tallinn 2006, nr.2

3. Liukkonen, I . Terved jalad. Tallinn, Medicina, 2008

4. Oopik, P. Kuunevallipdletik. Aveniiti Professional, Tallinn 2008, nr.12

5. Pille, V. Veenilaiendid jalgadel. Avenu Professional, Tallinn 2006, nr.4

6. Simisker, L. Kaed reedavad vanuse. Aveniii Professional, Tallinn 2006, nr.5
7. Simisker, L. Jalavaevused. Avenul Professional, Tallinn 2006, nr.4

Vaita, A. Meeste manikuur. Avenul Professional, Tallinn 2008, nr.13

Watson, R. Manikiir ja pedikiir. Kiunehoolduse teejuht. 2008




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 Kehahooldus

10

Anneli Haponen, Ruth ILves

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud voi labimisel anatoomia, flsioloogia ja patoloogia ning kosmeetiku alusdppe moodul

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb kliendile kehahooldusi, massaazi ja karvade eemaldamist erinevatest kehapiirkondadest,
arvestab hoolduste spetsiifikat,
tagab kliendi heaolu ja jargib hea teeninduse phimdotteid

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

60 tundi

20 tundi

180 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab ette to6koha kehahoolduseks, valib
sobivad tooted, t06- ja abivahendid vastavalt
hoolduse spetsiifikale

« valmistab tédulesandest lahtuvalt ette tdokoha
« pdhjendab t66- ja abivahendite valikut

« valmistab ette kliendi, selgitab talle
hooldusprotseduuri kaiku

Mitteeristav hindamine

2. jéalgib tooks vajalike toodete ja vahendite
olemasolu, tooteinfot ja kasutusjuhendeid, tellib
neid juurde vastavalt volitustele

* jargib tooks vajalike toodete ja vahendite
olemasolu ja varusid

« kasutab sihiparaselt tootel olevat infot ja
kasutusjuhendit

» koostab toodete tellimuse vastavalt volitustele

Mitteeristav hindamine

3. analliusib kliendi naha seisukorda, selgitab vélja
naidustused ja vastundidustused kehahooldusele,
kliendi soovid ja vajadused ning planeerib edasise
hoolduse vdi suunab vajadusel kliendi arsti
konsultatsioonile

 nimetab vahemalt kaks néidustust ja kaks
vastunéidustust kehahooldustele

+ hindab juhendi alusel kliendi naha seisukorda,
selgitab valja kliendi soovid ning vajadused,
suunab vajadusel kliendi nahaarsti
konsultatsioonile

* pdhjendab planeeritud hoolduse valikut, toob
valja ndidustused ja vastundidustused;

« kirjeldab véhemalt kolme kehapiirkonnas esineva
probleemi tunnuseid ja p&hjusi

Mitteeristav hindamine

4. teostab kliendile sobiva kehahoolduse, kasutab
digeid toovotteid, sobivaid tooteid, t06- ja
abivahendeid ning aparatuuri, arvestades hoolduse
spetsiifikat ja ohutusndudeid

« teostab naha puhastamise, koorimise,
pinguldamise, niisutamise ja lihaste 166gastamise
vastavalt hooldusele

« pdhjendab toédvahendite, -votete, toodete ja
kasutatava aparatuuri valikut

» jargib aparatuuri kasutamisel ohutusnéudeid

Mitteeristav hindamine




5. teeb kliendile selja- ja Uldmassaazi, kasutab
erinevaid massaazitehnikaid ja —votteid, arvestab
naidustusi ja vastunadidustusi

« teostab selja- ja tldmassaazi

* nimetab vahemalt kaks néidustust ja kaks
vastunaidustust massaazile

« kirjeldab kliendilt individuaalsete naidustuste ja
vastunaidustuste kohta info saamise viise

« pdhjendab kasutatavate tehnikate, votete ja
toodete valikut

Mitteeristav hindamine

6. eemaldab soovimatud karvad erinevatest
kehapiirkondadest, arvestab karvaeemalduse
naidustusi ja vastundidustusi, kasutab sobivaid
t0ovotteid, -vahendeid ja aparatuuri

« kirjeldab inimese kehal esinevate karvade tupe,
ehitust ja kasvufaase

* nimetab vahemalt kaks karvaeemalduse
naidustust ja kaks vastunéidustust

« demonstreerib tooullesandest l&htuvalt
karvaeemaldust erinevates kehapiirkondades

* pdhjendab kasutatavate toodete, vahendite ja
t00vOtete valikut

Mitteeristav hindamine

7. jalgib Klienti hoolduste kéigus, ndustab
hoolduste eel ja jargselt, soovitab
koduhooldustooteid ja teostab tulemuslikku
lisamuki

« kirjeldab kliendilt tagasiside saamise voimalusi
« ndustab klienti kehahoolduse eel, ajal ja jargselt,
soovitab koduhooldustooteid ja teostab lisamUuki
« kasutab vdorkeeles erialaseid termineid ja
valjendab end suhtlustasandil

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Depilatsioon
Auditoorne 6pe 10

Praktiline too 20 | <ehapiirkondades

11. KEHAKARAVAD

Karvatlubid, karva ehitus, karva kasvufaasid. Karvaeemaldusmeetodid. Karvaeemalduse
néidustused ja vastunaidustused. Karvaeemalduses kasutatavad tooted, vahendid ja aparatuur.
Erinevat tlilipi vahad, suhkrupasta ja nende omadused ning kasutamise eriparad. Ohutusnduded
karvaeemaldusel. Karvaeemalduse votted ja suunad. Karvaeemalduse eripérad erinevates

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine, téiendav infootsing internetist.
Praktilised situatsiooni tilesanded Gppelaboris:
eemaldab juhendi alusel kliendilt soovimatud kehakarvad kasutades sobivaid vahendeid,
t0OvOtteid ja aparatuuri

Seos dpivaljundiga
eemaldab soovimatud
karvad erinevatest
kehapiirkondadest,
arvestab karvaeemalduse
naidustusi ja
vastunaidustusi, kasutab
sobivaid toovotteid,
-vahendeid ja aparatuuri

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine | aparatuuri

DEMONSTRATSIOON: eemaldab juhendi alusel kliendilt soovimatud kehakarvad kasutades sobivaid vahendeid, to6votteid ja




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. kirjeldab inimese kehal esinevate karvade tlilipe, ehitust ja kasvufaase
2. nimetab védhemalt kaks karvaeemalduse néidustust ja kaks vastundidustust

3. demonstreerib tooilesandest lahtuvalt karvaeemaldust erinevates kehapiirkondades

4. pdhjendab kasutatavate toodete, vahendite ja t06vOtete valikut

Kehahooldus
Auditoorne 6pe 50
Iseseisev dpe 20
Praktiline t66 160

Alateemad

1. KEHAHOOLDUSEKS KASUTATAVAD TOO- JA ABIVAHENDID
Kehahoolduses kasutatavad t66- ja abivahendid

2. TOOOHUTUSE JA HUGIEENINOUDED

Toé0ohutus. Desinfektsioon

3. KLIENDI ETTEVALMISTAMINE KEHAHOOLDUSEKS

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine.

INFOOTSING: koostab juhendi alusel, kasutades IT vahendeid, esitluse Uhest kehahooldusest ja
massaazist, selle eesmarkidest ja mdjust inimesele

Praktilised situatsiooni ilesanded Gppelaboris: To6koha ja kliendi ettevalmistamine
kehahoolduseks. T66- ja abivahendite valik vastavalt kehahoolduse spetsiifikale

4. KEHAHOOLDUSEKS KASUTATAVAD TOOTED

Kreemid. Maskid. Olid. Koorijad, emulsioonid, vahad, isepruunistuvad tooted,
paikesekaitsevahendid. Toodete sailitamine

5. TOOTE KULUARVESTUS

Kuluarvestus ja hinnakalkulatsioon. Tootevaru tagamine ja tellimine

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitoGtamine, taiendav infootsing internetist.
RUHMATOQO: Arvestab valja juhendi alusel Ghe kehahooldusprotseduuri materjalikulu ja
maksumuse

6. KEHA ANALUUS

Kehattbid. Kehaehituse omapara ja defektid. Rasvumine. Tselluliit. Veenilaiendid. Venitusjaljed.

Armid. Liighigistamine ja pohjused. Higistamisvastased vahendid. Nahamuutused kehal
(sunnimargid, pdletikud). Rinnaehitus, rinnavahk. Naidustused ja vastunaidustused
kehahooldustele. Kliendi soovide ja vajaduste véljaselgitamine

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&bitd6tamine, tdiendav infootsing internetist.
KIRJALIK TOO: koostab juhendi alusel tabeli erinevatest kehatiiipidest, neil esinevatest
probleemidest ja sobivatest hooldustest, kasutades IT- vahendeid ja infootsingut.
Praktilised situatsioonitilesanded tunnis ja dppelaboris:

Seos dpivaljundiga
valmistab ette tdokoha
kehahoolduseks, valib
sobivad tooted, t66- ja
abivahendid vastavalt
hoolduse spetsiifikale
jalgib tooks vajalike
toodete ja vahendite
olemasolu, tooteinfot ja
kasutusjuhendeid, tellib
neid juurde vastavalt
volitustele

anallisib kliendi naha
seisukorda, selgitab vélja
naidustused ja
vastunéidustused
kehahooldusele, kliendi
soovid ja vajadused ning
planeerib edasise hoolduse
vOi suunab vajadusel
kliendi arsti
konsultatsioonile
teostab kliendile sobiva
kehahoolduse, kasutab
digeid toovotteid, sobivaid
tooteid, t606- ja
abivahendeid ning
aparatuuri, arvestades
hoolduse spetsiifikat ja
ohutusndudeid

teeb kliendile selja- ja
uldmassaazi, kasutab
erinevaid




1. nimetab vahemalt kaks néidustust ja kaks vastundidustust kehahooldustele

2. hindab juhendi alusel kliendi naha seisukorda, selgitab valja kliendi soovid ning vajadused,
suunab vajadusel kliendi nahaarsti konsultatsioonile

3. pdhjendab planeeritud hoolduse valikut, toob vélja ndidustused ja vastunaidustused;

4. kirjeldab vahemalt kolme kehapiirkonnas esineva probleemi tunnuseid ja pohjusi

7. KEHAHOOLDUSEKS KASUTATAV APARATUUR

Elektrivoolu iseloomustavad suurused. Elektriseadmed. Elektrivoolu toime organismile.
Vooluliigid ja erinevatel voolututpidel pdhinevad aparaadid. Aparaadi eesmérk, toime.
Néaidustused ja vastunéidustused. Ohutusnduded elektrilist seadmete kasutamisel

8. ERGONOOMIKA

Tdoasendid. Tooliigutused

9. ERINEVAD PROTSEDUURID

UV- kiirgus ja selle toime nahale. Solaarium, mdju nahale, ndidustused ja vastundidustused.
Solaariumi- ja paiksekaitsevahendid, nende erinevus ja toime.

Infrapunakiirgus ja selle toime organismile.

Veeprotseduurid ja nende méju organismile (saunad, dusid, vannid)

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, tdiendav infootsing internetist.
INFOOTSING: teemal Erinevad kehahooldusaparaadid ja nende iseloomustus, tootjafirmad.
Vormistab REFERAADINA vastavalt Padrnumaa KHK Kkirjalike t66de juhendile

Praktilised situatsiooni tilesanded Gppelaboris:

teostab kehahooldusi vastavalt kliendi soovile, jargides ergonoomilisi to6votteid, kasutab
kehahooldusaparatuuri sihipéraselt ja ohutusnduetele vastavalt

10. MASSAAZ

Massaazi toimed ( mehaaniline, neuroreflektoorne, humoraalne,

psuhholoogiline). Massaazi naidustused ja vastundidustused.

Kliendilt individuaalsete nédidustuste ja vastunaidustuste kohta info saamine. Suuline kisitlus.
Kirjalik kusitlus. Massaazi teostamisel kasutatavad tooted ja abivahendid.

Massaazi teostamine. Massaazitehnikad. VVotted ja suunad. Teostamise jarjekord

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine, téiendav infootsing internetist.
Praktiliste oskuste harjutamine iseseisva tdona ja aruandlus: teostab juhendi alusel selja- ja
uldmassaazi, kasutades sobivaid tooteid ja t6ovotteid

INTERVJUU: koostab juhendi alusel suulise kliendikusitluse massaazi naidustuste ja
vastunéidustuste kohta info saamiseks eesti ja voorkeeles, vormistab kirjaliku toona vastavalt

massaazitehnikaid ja
—votteid, arvestab
naidustusi ja
vastundidustusi

jalgib klienti hoolduste
kéigus, ndustab hoolduste
eel ja jargselt, soovitab
koduhooldustooteid ja
teostab tulemuslikku
lisamUuki




Parnumaa KHK Kirjalike t6dde juhendile
Praktilised situatsiooni Ulesanded dppelaboris:
teostab juhendi alusel selja- ja Gldmassaazi, kasutades sobivaid tooteid ja t6ovotteid

12. KLIENDI NOUSTAMINE
Kliendi nbustamine kehahoolduse eel, ajal ja jargselt. Kliendilt tagasiside saamine.
Koduhooldustoodete soovitamine ja lisamiik

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, Kirjeldab kliendilt tagasiside saamise
vOimalusi

Praktilised situatsiooni ilesanded Gppelaboris:

jalgib klienti kehahoolduse ajal, ndustab selle eel, ajal ja jargselt, soovitab koduhooldustooteid ja
teostab lisamuki, kasutab vdorkeeles erialaseid termineid ja valjendab end suhtlustasandil

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. valmistab tdoulesandest lahtuvalt ette tdokoha

2. pdhjendab t66- ja abivahendite valikut

3. valmistab ette kliendi, selgitab talle hooldusprotseduuri kaiku

4. jargib tooks vajalike toodete ja vahendite olemasolu ja varusid

5. kasutab sihipéaraselt tootel olevat infot ja kasutusjuhendit

6. koostab toodete tellimuse vastavalt volitustele

7. nimetab vahemalt kaks ndidustust ja kaks vastundidustust kehahooldustele

8. hindab juhendi alusel kliendi naha seisukorda, selgitab vélja kliendi soovid ning vajadused, suunab vajadusel kliendi
nahaarsti konsultatsioonile

9. pdhjendab planeeritud hoolduse valikut, toob vélja ndidustused ja vastunaidustused

10. kirjeldab vahemalt kolme kehapiirkonnas esinevat probleemi, nende tunnuseid ja pdhjusi

11. teostab naha puhastamise, koorimise, pinguldamise, niisutamise ja lihaste 166gastamise vastavalt hooldusele
12. p6hjendab tédvahendite, -vdtete, toodete ja kasutatava aparatuuri valikut

13. jargib aparatuuri kasutamisel ohutusndudeid

14. teostab selja- ja Gldmassaazi

15. nimetab vadhemalt kaks ndidustust ja kaks vastunaidustust massaazile

16. kirjeldab kliendilt individuaalsete naidustuste ja vastunaidustuste kohta info saamise viise

17. pdhjendab kasutatavate tehnikate, vOtete ja toodete valikut

18. kirjeldab kliendilt tagasiside saamise v@imalusi

19. nbustab klienti kehahoolduse eel, ajal ja jargselt, soovitab koduhooldustooteid ja teostab lisamiiiKki




| 20. kasutab vé6rkeeles erialaseid termineid ja valjendab end suhtlustasandil

Oppemeetodid

Iseseisev t00. praktiline t00, infootsing, arutelu, loeng, rihmat66, intervjuu ehk vestlus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: tlesanne/harjutus, ettekanne/esitlus, suuline esitus, iseseisev t00, arvestustoo, referaat, praktiline to0,
intervjuu,

Hindamisiilesanded:

1. Demonstreerida tookoha ja kliendi ettevalmistamine kehahoolduseks. Valida t06- ja abivahendid vastavalt kehahoolduse
spetsiifikale

2. Teostada kehahooldusi vastavalt kliendi soovile, jargides ergonoomilisi toovotteid, kasutada kehahooldusaparatuuri
sihipéraselt ja ohutusnduetele vastavalt

3. Teostada ja jalgida klienti kehahoolduse ajal, ndustada selle eel, ajal ja jargselt, soovitada koduhooldustooteid ja teostada
lisamuki, kasutada vodrkeeles erialaseid termineid ja valjendada end suhtlustasandil

4. Arvestada vélja juhendi alusel tihe kehahooldusprotseduuri materjalikulu ja maksumus

5. Teostada juhendi alusel selja- ja Gldmassaazi, kasutades sobivaid tooteid ja té6votteid

6. Eemaldada juhendi alusel kliendilt soovimatud kehakarvad kasutades sobivaid vahendeid, t60votteid ja aparatuuri

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. valmistab tdoiulesandest lahtuvalt ette tdokoha

2. pdhjendab t60- ja abivahendite valikut

3. valmistab ette kliendi, selgitab talle hooldusprotseduuri kaiku

4. jargib tooks vajalike toodete ja vahendite olemasolu ja varusid

5. kasutab sihipéaraselt tootel olevat infot ja kasutusjuhendit

6. koostab toodete tellimuse vastavalt volitustele

7. nimetab vahemalt kaks ndidustust ja kaks vastundidustust kehahooldustele

8. hindab juhendi alusel kliendi naha seisukorda, selgitab vélja kliendi soovid ning vajadused, suunab vajadusel kliendi
nahaarsti konsultatsioonile

9. pdhjendab planeeritud hoolduse valikut, toob vélja ndidustused ja vastunaidustused

10. kirjeldab véhemalt kolme kehapiirkonnas esinevat probleemi, nende tunnuseid ja p&hjusi

11. teostab naha puhastamise, koorimise, pinguldamise, niisutamise ja lihaste 166gastamise vastavalt hooldusele
12. pdhjendab téovahendite, -vOtete, toodete ja kasutatava aparatuuri valikut

13. jargib aparatuuri kasutamisel ohutusndudeid

14. teostab selja- ja ildmassaazi

15. nimetab vahemalt kaks ndidustust ja kaks vastunéidustust massaazile

16. kirjeldab kliendilt individuaalsete naidustuste ja vastunaidustuste kohta info saamise viise




17. p6hjendab kasutatavate tehnikate, votete ja toodete valikut

18. kirjeldab inimese kehal esinevate karvade tlupe, ehitust ja kasvufaase

19. nimetab vahemalt kaks karvaeemalduse naidustust ja kaks vastunéidustust

20. demonstreerib tooiulesandest lahtuvalt karvaeemaldust erinevates kehapiirkondades

21. pdhjendab kasutatavate toodete, vahendite ja todvotete valikut

22. kirjeldab kliendilt tagasiside saamise vdimalusi

23. ndustab klienti kehahoolduse eel, ajal ja jargselt, soovitab koduhooldustooteid ja teostab lisamuuki
24. kasutab voorkeeles erialaseid termineid ja véljendab end suhtlustasandil

Oppematerjalid

1. Brown, D. (2010). Massaazi algtded

2. Delavier, F.. (2001) J8u, ilu ja tervise anatoomia, Kirilille Kirjastus

3. Kartau, A. K. (2012). Klassikalise massaazi opik. Tallinn: R.M.S.R. Trikikunst. Salvo, S. G
4. Salvo, S. (2003). Massage Therapy: Principles and Practise. Saunders




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 Jumestamine

2

Karina Pajunurm, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teab erinevaid naokujusid, varviteooria aluseid, erinevaid jumestustooteid, -vahendeid ning
teeb péevast ja 6htust jumestust, arvestab kliendi eriparadega ning jargib kliendikeskse teeninduse péhimdtteid

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

18 tundi

10 tundi

24 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. valmistab ette to6koha kliendi jumestamiseks
ldhtudes nahatutbist, ndokujust, varvidpetuse
alustest valides sobivad tooted ja todvahendid

* demonstreerib tooulesandest lahtuvalt téokoha ja
Kliendi ettevalmistamist sobivate td6vahendite
ning toodetega

+ pdhjendab toodete ja toovahendite valikut

* nimetab vahemalt kolm erinevat n&okuju ja selle
korrigeerimise vBimalust

* nimetab vahemalt kaks néidutust ja
vastunaidustust jumestamiseks

* nimetab pohi-, tdiendus- ja sugulasvérvid,
kilmad ja soojad vérvid

« kirjeldab kevade-, suve-, sligise- ja
talvenaisetiilipe

« analudsib kliendi nahka visuaalselt selgitades
valja ndidustused ja vastundidustused jumestuseks

Mitteeristav hindamine

2. teeb paeva- ja 6htujumestust arvestades kliendi
soovide ja ndokujuga kasutades sobivaid tooteid,
todvahendeid, -votteid ja stiile rakendades
ergonoomilisi toovotteid ning jargides to6ohutuse
ja hugieenindudeid

« demonstreerib tooulesandest lahtudes péeva — ja
dhtumeigi teostamist arvestades kliendi soovide ja
ndokujuga valides sobivad tooted ja téovahendid
ning kasutades ergonoomilisi to6votteid ja
tdoohutuse ning hugieeninduete taitmist

« selgitab toollesandest lahtuvalt jJumestustoodete
sobivust kliendile

Mitteeristav hindamine

3. ndustab Kklienti sobivate jumestustoodete ja
vahendite valikul kasutades erialalist
terminoloogiat ka vodrkeeles

* demonstreerib tooulesandest lahtuvalt kliendi
ndustamist ja sobivate jumestustoodete ning
vahendite valikut, pdhjendab oma valikut,
kasutades erialalist terminoloogiat ka voorkeeles

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Jumestamine
Auditoorne Gpe 18
Iseseisev Ope 10
Praktiline t60 24

Alateemad

1. JUMESTAMISE AJALUGU

Ulevaade jumestamise ajaloost. Erinevad jumestusstiilid 14bi aegade. Naited maailmast.
2. VARVITEOORIA

P&hi-, tdiendus ja sugulasvarvid. Soojad/kiilmad toonid.

Jumestusvarvide ja jumestusviisi valik varvidpetuse jargi. Kevade-, suve-, stigise-,
talvenaisetilp.

3. NAO PROPORTSIOONIOPETUS

Né&o kuju. Pea ja ndo suhted.

4. JUMESTUSTOOTED JA VAHENDID

Lauvarvid. Kontuurvérvid. Kulmu-ja ripsmevarvid. Psepunad. Huulepulgad ja ldiked.
Varvikreemid, meigipdhjad ja puudrid. Peite- ja varjutusvérvid. Pintslid ja teised t66vahendid.
Jumestustoodete séilivusaeg. Jumestamise naidustused ja vastundidustused

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, tdiendav infootsing internetist.
KIRJALIK TOO Power Point slaidiesitlusena: dpilane vdrdleb juhendi alusel erinevaid
jumestustoodete sarju ja toob vélja nende positiivsed ning negatiivsed omadused
RUHMATOO: Enda ja kaas@pilaste ndokuju ning varvititibi hindamine ja analiiiis

5. JUMESTAMISE TEOORIA

Tookoha valmisolek. Téode jarjekord. N&o puhastus ja ettevalmistamine jumestuseks. Sobivate
toodete ja varvide valik vastavalt kliendi tliubi ja isikuparale. Varvide hajutamine. Varjutamine.
Kunstripsmete paigaldamine. Laineri kasutamine. Jumestus vastavalt nahatiiubile. Erinevad

jumestusstiilid: Loomulik jumestus. Pédevane jumestus. Pidulik dhtumeik. Pruudimeik. Fotomeik.

Prillijumestus.
6. ERGONOOMIKA )
7. TOOOHUTUS- JA HUGIEENINOUDED

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&bitd6tamine, tdiendav infootsing internetist.
OPIMAPP: Opilane koostab oma praktilistest tdddest dpimapi

DEMONSTREERIB: tdoulesandest lahtudes péeva — ja 6htumeigi teostamist arvestades kliendi
soovide ja ndokujuga valides sobivad tooted ja toévahendid ning kasutades ergonoomilisi
t0ovotteid ja todohutuse ning hlgieeninbuete taitmist

8. KLIENDI NOUSTAMINE
Kliendi soovide valjaselgitamine. Hoolduste ja toodete valik. Tulemuslik lisamuk, kliendi

Seos dpivaljundiga
valmistab ette tdokoha
kliendi jumestamiseks
lahtudes nahatubist,
naokujust, varvidpetuse
alustest valides sobivad
tooted ja toovahendid

teeb péeva- ja
Ohtujumestust arvestades
kliendi soovide ja
naokujuga kasutades
sobivaid tooteid,
toovahendeid, -votteid ja
stiile rakendades
ergonoomilisi toovatteid
ning jargides todohutuse ja
hligieenindudeid

ndustab Kklienti sobivate
jumestustoodete ja
vahendite valikul kasutades
erialalist terminoloogiat ka
voorkeeles




soovide valjaselgitamine. MUugit6o pShimdtted.
9. ERIALANE TERMINOLOOGIA VOORKEELES
Trendimeik, fotomeik, prillimeik, kontaktlaétsed, pulmameik

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, tdiendav infootsing internetist.
DEMONSTREERIB: dppija teostab ulesande alusel kliendi ndustamist sobivate jumestustoodete
ja -vahendite valikul l1&htudes kliendi soovidest ja vajadustest

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. demonstreerib téoulesandest lahtuvalt téokoha ja kliendi ettevalmistamist sobivate téovahendite ning toodetega

2. pdhjendab toodete ja toovahendite valikut

3. nimetab védhemalt kolm erinevat ndokuju ja selle korrigeerimise véimalust

4. nimetab vahemalt kaks ndidutust ja vastunéidustust jumestamiseks

5. nimetab pdhi-, tdiendus- ja sugulasvarvid, kilmad ja soojad vérvid

6. kirjeldab kevade-, suve-, sugise- ja talvenaisettiipe

7. anallsib kliendi nahka visuaalselt selgitades vélja ndidustused ja vastunaidustused jumestuseks

8. demonstreerib tooilesandest 1&htudes pdeva — ja dhtumeigi teostamist arvestades kliendi soovide ja ndokujuga valides
sobivad tooted ja todvahendid ning kasutades ergonoomilisi toovotteid ja todohutuse ning hiigieeninduete taitmist

9. selgitab tooilesandest lahtuvalt jumestustoodete sobivust kliendile

10. demonstreerib to6llesandest lahtuvalt kliendi nGustamist ja sobivate jumestustoodete ning vahendite valikut, pdhjendab oma
valikut, kasutades erialalist terminoloogiat ka voorkeeles

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, analtls, rihmatd0, paaristoo, praktiline t60, iseseisev t66, dpimapp

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: analtis, ettekanne/esitlus, praktiline t66

Hindamisulesanded:

1. Teostada tooulesandest lahtuvalt pdeva— ja dhtumeik arvestades kliendi soovide ja ndokujuga, valides sobivad tooted ja
todvahendid ning kasutades ergonoomilisi todvatteid ja tddohutuse ning hlgieenindudeid taites

2. Viia labi tlesande alusel kliendi ndustamine sobivate jumestustoodete ja vahendite valikul ning teostada tiks enda poolt
valitud jumestus

3. Analliisida paaristdona enda ja kaasopilase ndokuju ning hinnata varvitip

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K®oik hinnatavad tlesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:




. demonstreerib toollesandest lahtuvalt tdtkoha ja kliendi ettevalmistamist sobivate td6vahendite ning toodetega

. p6hjendab toodete ja téovahendite valikut

. nimetab véhemalt kolm erinevat ndokuju ja selle korrigeerimise véimalust

. nimetab v&hemalt kaks ndidutust ja vastunéidustust jumestamiseks

. nimetab pohi-, tdiendus- ja sugulasvarvid, kiilmad ja soojad vérvid

. kirjeldab kevade-, suve-, stigise- ja talvenaisettipe

. analliusib kliendi nahka visuaalselt selgitades vélja ndidustused ja vastunaidustused jumestuseks

. demonstreerib to6ulesandest 1&htudes pdeva — ja dhtumeigi teostamist arvestades kliendi soovide ja ndokujuga valides
sobivad tooted ja todvahendid ning kasutades ergonoomilisi toovotteid ja tddohutuse ning hiigieeninduete taitmist

9. selgitab tooulesandest lahtuvalt jumestustoodete sobivust kliendile

10. demonstreerib to6llesandest lahtuvalt kliendi nGustamist ja sobivate jumestustoodete ning vahendite valikut, pdhjendab oma
valikut, kasutades erialalist terminoloogiat ka voorkeeles

CO~NOOT A~ WN -

Oppematerjalid

1. Harmat, R. (2012) Jumestusjutud, Tallinn

2. Keevallik, M. (1991) Jumesta ennast digesti, Tallinn

3. Rudiger, M. (1996) Valikjumestu, Ersen

4. Sangla, T. (2009) Jumestamisest, Tallinn

5.Tarmak, T. (1976) Peeglike, peeglike seina peal.., Tallinn




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10 Juhendamine

2

Karina Pajunurm, Ruth ILves

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on sissejuhatus kutsedpingutesse ja karjaariplaneerimine ja ettevotlus moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane rakendab oma teadmisi ja oskusi praktikantide/ alustavate to6tajate juhendamisel, analiitisides
seeldbi enda ja juhendatavate t66d. Oskab planeerida ilusalongi t66d, koostab toograafikuid kasutades IT vahendeid

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

12 tundi

20 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. juhendab nooremat kolleegi igapaeva t66s,
toetab ja julgustab erinevate t60 situatsioonide
lahendamisel

* kirjeldab juhendamise pohimdtteid nooremate
kolleegide toetamiseks

+ jJuhendab nooremaid kolleege, aitab probleemide
lahendamisel, on julgustav ja toetav

Mitteeristav hindamine

2. organiseerib igapéeva t60d, koostab
toograafikuid ning kontrollib enda ja kaastdotajate
t00 kvaliteeti

« koostab toograafikuid vastavalt hoolduste
aegadest ja tootajate olemasolust

« jalgib kaastootajat (Opilast/praktikanti) erialaste
todllesannete taitmisel, jatkusuutlikult sekkudes ja
juhendades

Mitteeristav hindamine

3. annab konstruktiivset tagasisidet, on julgustav ja
toetav

* nimetab ja analliUsib tagasiside andmise etappe,
toob valja nende téhtsuse tagasisidestamisel

« tagasisidet andes motiveerib ja innustab
Opilasi/praktikante ja kaastdotajaid

Mitteeristav hindamine

4. juhib enda ja teiste arengut, on véimeline Kkiiresti
kohanema muutuva olukorraga ning suuteline
organiseerima Umber nii enda kui teiste t66d

» kaardistab omandatud erialaseid oskusi,
maadratleb koolitusvajaduse ning suunab arengut
tbhustavatele koolitustele ja seminaridele

« kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega, suunab
vajadusel juhendatavate t66d erinevates
tooolukordades

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Juhendamine Alateemad

Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 20

1. JUHENDAJA ISIKSUS JA TEGEVUSED
Juhendaja tilesanded, rollid, vastutus ja kohustused. Juhendaja sotsiaalsed padevused.
Juhendatava ootused. Koostodoskuste rakendamine juhendamise protsessis. Juhendamise protsess
ja selle olemus. Juhendamise ja mentorluse olemus. Uue tO6taja ja praktikandi juhendamise

Seos Opivaljundiga
juhendab nooremat
kolleegi igapéeva t60s,
toetab ja julgustab
erinevate to0 situatsioonide




erinevused. Juhendamine kui arendusmeetod

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, tdiendav infootsing internetist.
ENESEANALUUS: teemal Mina juhendajana, vormistab juhendi alusel Kirjaliku téona vastavalt
Parnumaa KHK kirjalike tédde juhendile

AJURUNNAK: Juhendatava ootused juhendajale?

RUHMAARUTELU: Millised on juhendaja olulised eesmargid, sdnastab paberile?
MIND-MAP: Milliseid oskusi ma arvan endal olevat ja millistest oskustest jd&b puudu? (Koik
arvamused visualiseerib mind-map“ina suurel paberil 3-4 grupis)

PROBLEEMSITUATSIOONI lahendamine: juhendi alusel ndustab ja aitab probleemi
lahendamisel

2. KLIENDITEENINDUS ILUSALONGIS
Ajaplaneerimine. Oma aja kasutamise analliis. Tulpilised ajaraiskajad. Prioriteetide seadmine

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&bitd6tamine, tdiendav infootsing internetist.

ULESANNE:

Opilane koostab juhendi alusel exelis Gihe kuu té0graafiku vastavalt etteantud to6tajate arvule ja
tooajale

RUHMAHARJUTUS 6&ppesalongis 3-4 grupis: juhendi alusel dpilane jalgib kaasdpilast erialaste
toollesannete taitmisel, vajadusel sekkudes ja juhendades. Kogetu reflektsioon - koos juhendajaga
analliusib ja arutleb tagasi saadud kogemuse (le

3. KONSTRUKTIIVNE TAGASISIDE

Tagasiside etappide tundmine ja analtsimine. Positiivne ja negatiivne tagasiside. Eetilised
pohiprintsiibid. Probleemsituatsioonile tagasiside andmine.

Tagasiside kaigus kaasdpilaste/praktikantide ja kaastootajate motiveerimise

ulesande lahendamine

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, tdiendav infootsing internetist.
RUHMAHARJUTUS 6&ppesalongis 3-4 grupis:

dpilane annab juhendi alusel probleemsituatsioonile tagasisidet, arvestades eetiliste aspektidega

4. ENESEARENG

Enesehindamine. Ulevaade arenguvestlustest. Koolitusvajadus. Oppimist toetavad ja takistavad
tegurid. Oppimine ja 6petamine erinevas eas. Oppimise ja dpetamise vormid ja meetodid.

5. TOO ORGANISEERIMINE ILUSALONGIS

lahendamisel

organiseerib igapdeva t66d,
koostab toograafikuid ning
kontrollib enda ja
kaastdotajate t00 kvaliteeti
annab konstruktiivset
tagasisidet, on julgustav ja
toetav

juhib enda ja teiste arengut,
on voimeline Kkiiresti
kohanema muutuva
olukorraga ning suuteline
organiseerima umber nii
enda kui teiste t6od




Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, tdiendav infootsing internetist.
ROLLIMANG paarisgrupis: arenguvestlusprotsessi praktiline labiviimine isikliku kogemuse
saamiseks erinevates rollides

PAARISTOO: juhendi alusel dpetamist ja Gppimist soodustavate ja takistavate aspektide
kogemine ning hindamine piiratud kommunikatsiooni tingimustes, analiis suures grupis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab juhendamise p6himdtteid nooremate kolleegide toetamiseks

2. juhendab nooremaid kolleege, aitab probleemide lahendamisel, on julgustav ja toetav

3. koostab todgraafikuid vastavalt hoolduste aegadest ja tootajate olemasolust

4. jalgib kaastootajat ( Opilast/praktikanti ) erialaste toollesannete taitmisel, jatkusuutlikult sekkudes ja juhendades

5. kaardistab omandatud erialaseid oskusi, maaratleb koolitusvajaduse ning suunab arengut tbhustavatele koolitustele ja
seminaridele

6. kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega, suunab vajadusel juhendatavate t60d erinevates td6olukordades

7. kaardistab omandatud erialaseid oskusi, madratleb koolitusvajaduse ning suunab arengut tbhustavatele koolitustele ja
seminaridele

8. kohaneb Kiiresti muutuvate olukordadega, suunab vajadusel juhendatavate t60d erinevates td6olukordades

Oppemeetodid

Loeng, ajuriinnak, riihma arutelu, mind-map, eneseanaliills, iseseisev to0, praktiline t66, rollimang, analiiiis, kogetu reflektsioon,
riihmaharjutus, demonstratsioon

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: iseseisev td0, praktiline t6o, arutlus, probleemsituatsiooni lahendamine

Hindamistilesanded:

1. Lahendada juhendi alusel positiivse ja konstruktiivse té66hkkonna loomise tlesanne arvestades eetiliste aspektidega
2. NOustada ja aidata juhendatavat probleemi lahendamisel

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab juhendamise pohimotteid nooremate kolleegide toetamiseks

2. juhendab nooremaid kolleege, aitab probleemide lahendamisel, on julgustav ja toetav

3. koostab toograafikuid vastavalt hoolduste aegadest ja tootajate olemasolust

4. jalgib kaastootajat ( Opilast/praktikanti ) erialaste tooulesannete taitmisel, jatkusuutlikult sekkudes ja juhendades

5. kaardistab omandatud erialaseid oskusi, maaratleb koolitusvajaduse ning suunab arengut tohustavatele koolitustele ja
seminaridele




6. kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega, suunab vajadusel juhendatavate t66d erinevates td6olukordades
7. kaardistab omandatud erialaseid oskusi, maaratleb koolitusvajaduse ning suunab arengut tdhustavatele koolitustele ja
seminaridele

8. kohaneb kiiresti muutuvate olukordadega, suunab vajadusel juhendatavate t60d erinevates tdoolukordades

Oppematerjalid

1. Baustad, 1., Sorsveen, A. (2009). Juhtimise argipéev. Tallinn. Lk 63-96

2. Routes (2012). Inimestevahelised suhted. (16.02.2017)
http://www.ametikool.ee/computer/2%20inimestevahelised_suhted/juhendamine%?20opetamine.pdf
3. Juhtimise ABC http://personalidisain.ee/tag/juhtimisoskused/




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11 Erialane inglise keel

3

Eesi Rosenberg, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab kosmeetiku eriala terminoloogia, hoolduste kirjeldused ja erialase teksti maistmise
ning kasutab oskussdnavara rahvusvahelise Kliendiga suhtlemisel ning erialase info mdistmisel ja edastamisel

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

26 tundi

20 tundi

32 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kasutab erialast terminoloogiat hoolitsuste
labiviimisel nimetades té6vahendeid ja tooteid

« rakendab erialaseid ja kutsekeele oskusi
suhtlemisel rahvusvahelise kliendiga toodete ja
hoolduste tutvustamisel ja teostamisel

« koostab etteantud juhendi alusel kosmeetiku
teenuste ja toodete loendi koos luhikeste
selgitustega kasutades erialast sdnavara ja jalgides
keelelist korrektsust

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb rahvusvahelise kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel

» demonstreerib etteantud tddsituatsioonide alusel
rolliméngudes ametialast suhtlemisoskust nii
otsesuhtluses kui telefoni teel

Mitteeristav hindamine

3. ndustab Klienti inglise keeles

« selgitab kliendile hoolduste pShimdtteid,
naidustusi ja vastundidustusi ning on valmis
soovitama tooteid koduseks kasutamiseks

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
1. NAOHOOLDUS

3. KEHAHOOLDUS

Erialane inglise keel 4 JUMESTAMINE

Auditoorne Ope 26
Iseseisev dpe 20
Praktiline t66 32

ning tddvahendeid

2. KATE- JA JALGADE HOOLDUS

5. KOSMEETIKU TOOVAHENDID JA TOOTED

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, taiendav infootsing internetist.
RUHMATOOD: Opilane iseloomustab juhendi alusel tihte hooldust ja seal kasutatavaid tooteid

Seos dpivaljundiga
kasutab erialast
terminoloogiat hoolitsuste
labiviimisel nimetades
to6vahendeid ja tooteid
suhtleb rahvusvahelise
kliendiga otsesuhtluses ja
telefoni teel

ndustab klienti inglise
keeles




6. TELEFONIVESTLUS

7. OTSE

SUHTLUS

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine, tdiendav infootsing internetist.
ROLLIMANGUD: &pilane demonstreerib etteantud toosituatsioonide alusel ametialast
suhtlemisoskust nii otsesuhtluses kui telefoni teel (kliendi vastuv6tmine, soovide véljaselgitamine,
hoolduste ja toodete tutvustamine,

hoolduste broneerimine, probleemi lahendamine, kliendirahulolu selgitamine, viisakusvestlus)

8. NAIDUSTUSTE JA VASTUNAIDUSTUSTE VALJASELGITAMINE

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, tdiendav infootsing internetist.
ROLLIMANGUD: 6pilane ndustab klienti inglise keeles, selgitades hoolduste sobivust ja
mittesobivust kliendile ning soovitab koduseks kasutamiseks tooteid

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

. .~ | KBik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud lavendi kohaselt
kujunemine

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. rakendab erialaseid ja kutsekeele oskusi suhtlemisel rahvusvahelise kliendiga toodete ja hoolduste tutvustamisel ja
teostamisel

sh hindekriteeriumid | 2. koostab etteantud juhendi alusel kosmeetiku teenuste ja toodete loendi koos lihikeste selgitustega kasutades erialast sdnavara
ja jélgides keelelist korrektsust

3. demonstreerib etteantud tddsituatsioonide alusel rollimangudes ametialast suhtlemisoskust nii otsesuhtluses kui telefoni teel
3. ndustab Klienti inglise keeles

Oppemeetodid Loeng, arutelu, iseseisev t60, praktiline t60, rihmat6o, rolliméngud

Hindamismeetodid: praktiline t66, tlesanne/harjutus, suuline esitus, probleemsituatsiooni lahendamine

Hindamisilesanded:

1. Iseloomustada juhendi alusel Ghte hooldust ja seal kasutatavaid tooteid ning téévahendeid

2. Ndustab klienti inglise keeles, selgitades hoolduste sobivust ja mittesobivust kliendile ning soovitab koduseks kasutamiseks
tooteid

3. Demonstreerida etteantud toosituatsiooni alusel ametialast suhtlemisoskust nii otsesuhtluses kui telefoni teel (kliendi
vastuvdtmine, soovide valjaselgitamine, hoolduste ja toodete tutvustamine, hoolduste broneerimine, probleemi lahendamine,
kliendirahulolu selgitamine, viisakusvestlus)

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

: . : Kdik hinnatavad (ilesanded ja iseseisvad t06d on sooritatud lavendi kohaselt
hinde kujunemine




sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. rakendab erialaseid ja kutsekeele oskusi suhtlemisel rahvusvahelise kliendiga toodete ja hoolduste tutvustamisel ja
teostamisel

2. koostab etteantud juhendi alusel kosmeetiku teenuste ja toodete loendi koos lihikeste selgitustega kasutades erialast sdnavara
ja jélgides keelelist korrektsust

3. demonstreerib etteantud toosituatsioonide alusel rollimangudes ametialast suhtlemisoskust nii otsesuhtluses kui telefoni teel
3. ndustab Klienti inglise keeles

Oppematerjalid

1. Jenny Dooley, Virginia Evans, Career Paths: Beauty Salon, 2011, Express Publishing.
2. Internet




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

12 Praktiline klienditeenindus 26 Ruth llves, Ruth ILves

Labitud moodulid: Sissejuhatus kutsedpingutesse, Anatoomia- ja flisioloogia alused, Kosmeetiku alusdpe, Kosmeetiline keemia,
Kehahooldus
Labimisel on: Naohooldus, Kéte- ja jalgade hooldus

Nouded mooduli
alustamiseks

Opetusega taotletakse, et 6ppija rakendab kliendikeskset ja lugupidavat suhtumist teenustédde teostamisel, teenindab kliente ja
Mooduli eesméark suhtub klienti hoolivalt, lahtudes
kultuurierisustest, eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimdtetest, vaartustab meeskonnatddd ja mdistab enda rolli selles

Praktiline t60

676 tundi

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

« valmistab ette Ulesandest lahtuvalt tdtkoha,
-vahendid ja seadmed

« kirjeldab juhendi alusel erinevate suhtlemise ja
teeninduse pdhimaisteid, meeskonnatdo isedrasusi,
toob néiteid

« lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

« teenindab voorkeelset klienti

1. valmistab ette to6koha ja seadmed, mdistab
kliendi vajadustele ja soovidele orienteeritud
teenindamise téhtsust, jargib suhtlemise reegleid

Mitteeristav hindamine

« vOtab vastu kliendi ja selgitab juhendi alusel vélja
2. votab vastu kliendi, selgitab vélja kliendi soovi, | kliendi ootused

planeerib t66aja ja teenindab kliente, jargides « teostab kliendi hoolduse l&htuvalt kliendi soovist Mitteeristav hindamine
kdikides todprotsessides tooohutus- ja ning selgitab tehtud t66d
toohugieenindudeid « vajadusel kirjeldab ja pdhjendab t66 teostamise

keeldumisest

3. teeb Kliendile erinevaid nio-, keha- lite- ja « teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi soovist

) i ) . ning selgitab tehtud t66d Mitteeristav hindamine
jalgade hooldusi, annab vajadusel esmaabi g .o N .
« vajadusel on v6imeline andma kliendile esmaabi
4. soovitab kliendile hooldusvahendeid kodus * nustab juhendamisel klienti . . . :
. L . Mitteeristav hindamine
kasutamiseks koduhooldus-toodete valimisel ja kasutamisel

Mooduli jagunemine

Praktiline Alateemad Seos Opivaljundiga
klienditeenindus I 1. To6koha ettevalmistamine. valmistab ette tookoha ja
Praktiline t66 156 | T60ks vajalikud té6vahendid, aparatuur, tooted ja nende sdilivusajad seadmed, mdistab kliendi




Aseptika, antiseptika, desinfitseerimine, steriliseerimine, sdilivustahtajad

2. Klienditeenindus

Kliendi s00, ea, intellektuaalsete, tervislike jm. vGimete, eelistuste, vajaduste, kultuurilise tausta,
suhtlusvahendi, isedrasuste jmt-ga arvestamine suhtlemisel

Kliendi privaatsete andmete ja konfidentsiaalsuse kaitsmine

Keerukates teeninduse olukordades rahu, kannatlikkuse, enesekontrolli séilitamine ning kehakeele
kontrollimine

Arritunud v&i hirmunud inimestega toimetulek, nende tunnetega arvestamine, rahustamine,
toetamine ja juhendamine

Positiivse esmamulje loomine, privaatse, turvalise, eelarvamuste vaba ja mugava dhkkonna
loomine

Kliendi isikliku ruumi austamine

Kliendiga suhtlemisel sobilik keelekasutus ja tema tédhelepanelik kuulamine selgitamaks vélja
soovid ja ootused teenuse 0sas

Pakutavate teenuste ja toodete tutvustamine, kiisimustele arusaadavalt vastamine

Kliendikaardi taitmine

Kliendi nbustamine toetavalt ja professionaalselt hoolduste valikul

Kliendile tlevaate andmine hoolduse kaigust, kliendi rahulolu ja enesetunde kohta kiisimine

3. Praktiline klienditeenindus dppesalongis
Kliendile erinevate hoolduste teostamine:
Né&ohooldus

Kehahooldus

Kéte- ja jalgade hooldus

Esmaabi

4. Kliendile koduseks nahahoolduseks toodete soovitamine arvestades kliendi eriparaga ning
jargmiseks hoolduseks vdimaluse pakkumine

Erinevate firmade hooldustooted

Mutigitoo ilusalongis

Eneseanaliilis

vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenindamise
tahtsust, jargib suhtlemise
reegleid

votab vastu kliendi,
selgitab vélja kliendi soovi,
planeerib t60aja ja
teenindab kliente, jargides
kdikides tooprotsessides
tooohutus- ja
toohugieenindudeid

teeb kliendile erinevaid
néo-, keha- late- ja jalgade
hooldusi, annab vajadusel
esmaabi

soovitab kliendile
hooldusvahendeid kodus
kasutamiseks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koikide dpivaljundite hindamiskriteeriumid on saavutatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:




. valmistab ette Ulesandest lahtuvalt téokoha, -vahendid ja seadmed

. lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja selgitab valitud tegevusi

. teenindab voorkeelset klienti

. vOtab vastu kliendi ja selgitab juhendi alusel vélja kliendi ootused

. teostab kliendi hoolduse l&htuvalt kliendi soovist ning selgitab tehtud t66d

. vajadusel kirjeldab ja p6hjendab t66 teostamise keeldumisest

. teostab kliendi hoolduse 1&htuvalt kliendi soovist ning selgitab tehtud t66d

. vajadusel on vdimeline andma kliendile esmaabi

10. ndustab juhendamisel klienti koduhooldus-toodete valimisel ja kasutamisel

OO ~NOoO O WN P

. kirjeldab juhendi alusel erinevate suhtlemise ja teeninduse pGhimadisteid, meeskonnatd iseérasusi, toob nditeid

Praktiline
klienditeenindus 11
Praktiline to6 520

Alateemad

1. To6koha ettevalmistamine.

Tooks vajalikud tédvahendid, aparatuur, tooted ja nende séilivusajad
Aseptika, antiseptika, desinfitseerimine, steriliseerimine, sailivustéhtajad

2. Klienditeenindus

Kliendi s00, ea, intellektuaalsete, tervislike jm. vGimete, eelistuste, vajaduste, kultuurilise tausta,
suhtlusvahendi, isedrasuste jmt-ga arvestamine suhtlemisel

Kliendi privaatsete andmete ja konfidentsiaalsuse kaitsmine

Keerukates teeninduse olukordades rahu, kannatlikkuse, enesekontrolli séilitamine ning kehakeele
kontrollimine

Arritunud voi hirmunud inimestega toimetulek, nende tunnetega arvestamine, rahustamine,
toetamine ja juhendamine

Positiivse esmamulje loomine, privaatse, turvalise, eelarvamuste vaba ja mugava dhkkonna
loomine

Kliendi isikliku ruumi austamine

Kliendiga suhtlemisel sobilik keelekasutus ja tema tdhelepanelik kuulamine selgitamaks vélja
soovid ja ootused teenuse 0sas

Pakutavate teenuste ja toodete tutvustamine, kiisimustele arusaadavalt vastamine

Kliendikaardi taitmine

Kliendi nbustamine toetavalt ja professionaalselt hoolduste valikul

Kliendile tlevaate andmine hoolduse kaigust, kliendi rahulolu ja enesetunde kohta kiisimine

3. Praktiline klienditeenindus 6ppesalongis
Kliendile erinevate hoolduste teostamine:
Naohooldus

Kehahooldus

Seos dpivaljundiga
valmistab ette tookoha ja
seadmed, mdistab kliendi
vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenindamise
tahtsust, jargib suhtlemise
reegleid

vatab vastu kliendi,
selgitab vélja kliendi soovi,
planeerib t60aja ja
teenindab kliente, jargides
kdikides tooprotsessides
tooohutus- ja
toohugieenindudeid

teeb kliendile erinevaid
néo-, keha- late- ja jalgade
hooldusi, annab vajadusel
esmaabi

soovitab kliendile
hooldusvahendeid kodus
kasutamiseks




Kéte- ja jalgade hooldus
Esmaabi

4. Kliendile koduseks nahahoolduseks toodete soovitamine arvestades kliendi eriparaga ning
jargmiseks hoolduseks vdimaluse pakkumine

Erinevate firmade hooldustooted

Mutgitoo ilusalongis

Eneseanalliiis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdoikide opivaljundite hindamiskriteeriumid on saavutatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. valmistab ette lesandest lahtuvalt todkoha, -vahendid ja seadmed

2. kirjeldab juhendi alusel erinevate suhtlemise ja teeninduse p6himadisteid, meeskonnattd isedrasusi, toob néiteid
3. lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja selgitab valitud tegevusi

4. teenindab vo0rkeelset klienti

5. votab vastu kliendi ja selgitab juhendi alusel valja kliendi ootused

6. teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi soovist ning selgitab tehtud t66d
7. vajadusel kirjeldab ja p6hjendab t66 teostamise keeldumisest

8. teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi soovist ning selgitab tehtud t66d
9. vajadusel on v@imeline andma kliendile esmaabi

10. ndustab juhendamisel klienti koduhooldus-toodete valimisel ja kasutamisel

Oppemeetodid

Praktiline t60

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, suuline esitus

Hindamisilesanded:

1. Teenindada kliente dppesalongis ja osutada neile erinevaid kosmeetiku teenuseid
2. Lahendada iseseisvalt juhendi alusel erinevaid suhtlussituatsioone

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Koikide dpivaljundite hindamiskriteeriumid on saavutatud lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. valmistab ette lesandest lahtuvalt t6dkoha, -vahendid ja seadmed

2. kirjeldab juhendi alusel erinevate suhtlemise ja teeninduse p6himadisteid, meeskonnat®o isedrasusi, toob néiteid
3. lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja selgitab valitud tegevusi




. teenindab vo0orkeelset klienti

. vOtab vastu kliendi ja selgitab juhendi alusel vélja kliendi ootused

. teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi soovist ning selgitab tehtud t66d

. vajadusel kirjeldab ja p6hjendab t06 teostamise keeldumisest

. teostab kliendi hoolduse lahtuvalt kliendi soovist ning selgitab tehtud t66d

. vajadusel on vdimeline andma kliendile esmaabi

10. nbustab juhendamisel klienti koduhooldus-toodete valimisel ja kasutamisel

O© oo ~NO O~

Oppematerjalid

K®oik erialased 6ppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 Praktika

20

Karin Torin, Ruth ILves

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud kdik pohiépingute moodulid

Mooduli eesmark

Opilane planeerib oma t66d ilusalongis, rakendab omandatud kosmeetiku eriala kutsealaseid teadmisi ja oskusi tédkeskkonnas
ja meeskonnaliikmena, taidab
sihiparaselt t00-ja klienditeenindamise nbuetest tulenevaid tooulesandeid

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktika

4 tundi

16 tundi

500 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. planeerib enda praktika eesmargid ja
toolulesanded tulenevalt praktikajuhendist

« koostab praktikajuhendi alusel praktikale
asumiseks vajalikud dokumendid, vajadusel
kasutab praktikajuhendaja abi

* seab sisse praktikapaeviku, milles loetleb
praktika eesmarke ja praktika kdigus tehtavad
tOoalased lesanded

Mitteeristav hindamine

2. tutvub praktika koha téokorralduse,
sisekorraeeskirjadega sh tdohugieeni ja tdokoha
korrashoiu nduetega ning labib sissejuhatava ja
tooohutusalase esmase juhendamise

« kirjeldab kosmeetiku tookorraldust
praktikaettevotte sisekorraeeskirja alusel

« osaleb tdokohal esmasel td6ohutusalasel
juhendamisel, kirjeldab praktika aruandes selle
sisu ja vajadust ning kinnitab seda ettevottes
sétestatud korra kohaselt

« valmistab juhendamisel ette téokoha ning
paigutab vajalikud tooted ja tédvahendid,
kontrollib té6vahendite, aparaatide korrasolekut

Mitteeristav hindamine

3. tootab juhendamisel praktikaettevéttes, jargib
ettevotte tookorraldusest tulenevaid ndudeid,
rakendab tootamisel efektiivseid ja ohutuid
toovotteid ning taidab klienditeeninduse

« teenindab Kkliente omades korrektset valimust ja
professionaalset suhtlust

« hoiab t60 kaigus ja -I6ppedes korras enda
tookoha, jargib hugieeni-, tddohutuse-ja
tookeskkonnandudeid

« rakendab klientide teenindamisel efektiivsed ja
ergonoomilisi toovotted ja jargib klienditeeninduse
hea tava ndudeid

* loob privaatse, turvalise ja eelarvamuste vaba
ohkkonna

Mitteeristav hindamine




4. téidab iga téopaeva I6pus praktikapéeviku ja iga
nadala 16pus eneseanalusi sisaldava aruande ning
esitab praktika I6ppedes korrektselt vormistatud
praktika aruande ja esitleb

« tdidab igapéevaselt praktikapdevikut vastavalt
praktikajuhendile

« annab hinnangu enda tdole tulenevalt
klienditeeninduse nduetest ja ettevotte
tookorraldusest

« analudsib enda toimetulekut paevaste
toollesannetega, hindab 6pitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

« koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu enda tdéle ja
taidab eneseanalusi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

« esitleb praktikaaruannet tuginedes praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Ettevottepraktika
Auditoorne Gpe 4
Iseseisev Ope 16
Praktika 500

hea tava nduded

1. Ettevottepraktikaks ettevalmistumine
Praktikapéevik ja praktikajuhend, nende koostamine ja taitmine
Isiklike praktika eesmarkide seadmine

Opilane on koostanud ja esitanud praktika juhendajale oma praktika eesméargid

2. Praktikakohaga tutvumine
Praktikaettevotte todkorraldus, sisekorraeeskirjad sh toohugieeni ja tdéokoha korrashoiu nduded
ning sissejuhatava ja tddohutusalase esmase juhendamise labimine
Tdokoha ettevalmistamine ja vajalikud toodete ja todvahendite todks valmispanek, tddvahendite,
aparaatide korrasoleku kontrollimine

3. Praktikaettevottes totamine

Hoolitsuse labiviimine juhendaja juuresolekul
Todokoha korrashoid t66 ajal ja pérast I6petamist; hiigieeni-, td6ohutuse-ja tookeskkonnanduded
Klientide teenindamisel efektiivsete ja ergonoomiliste t60votete rakendamine ja klienditeeninduse

Seos dpivaljundiga
planeerib enda praktika
eesmaérgid ja tooulesanded
tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub praktika koha
tookorralduse,
sisekorraeeskirjadega sh
toohugieeni ja tookoha
korrashoiu nduetega ning
labib sissejuhatava ja
td0ohutusalase esmase
juhendamise

to6tab juhendamisel
praktikaettevottes, jargib
ettevotte tookorraldusest
tulenevaid ndudeid,
rakendab tootamisel




efektiivseid ja ohutuid
t0ovotteid ning taidab
klienditeeninduse

taidab iga toopaeva 10pus
praktikapaeviku ja iga
nédala 16pus eneseanalusi
sisaldava aruande ning
esitab praktika I6ppedes
korrektselt vormistatud
praktika aruande ja esitleb

4. Praktika paeviku ja eneseanalliusi taitmine, praktika aruande koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdikide dpivaljundite hindamiskriteeriumid on saavutatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab praktikajuhendi alusel praktikale asumiseks vajalikud dokumendid, vajadusel kasutab praktikajuhendaja abi

2. seab sisse praktikapédeviku, milles loetleb praktika eesmarke ja praktika kaigus tehtavad todalased ilesanded

3. kirjeldab kosmeetiku tookorraldust praktikaettevotte sisekorraeeskirja alusel

4. osaleb téokohal esmasel tooohutusalasel juhendamisel, kirjeldab praktika aruandes selle sisu ja vajadust ning Kinnitab seda
ettevOttes satestatud korra kohaselt

5. valmistab juhendamisel ette tddkoha ning paigutab vajalikud tooted ja téévahendid, kontrollib téovahendite, aparaatide
korrasolekut

6. teenindab kliente omades korrektset véalimust ja professionaalset suhtlust

7. hoiab t60 kaigus ja -16ppedes korras enda téokoha, jargib higieeni-, tdohutuse-ja tddkeskkonnandudeid

8. rakendab klientide teenindamisel efektiivsed ja ergonoomilisi to6vatted ja jargib klienditeeninduse hea tava ndudeid

9. loob privaatse, turvalise ja eelarvamuste vaba dhkkonna

10. téidab igapéevaselt praktikapéevikut vastavalt praktikajuhendile

11. annab hinnangu enda t6le tulenevalt klienditeeninduse nduetest ja ettevotte tookorraldusest

12. analliusib enda toimetulekut péevaste toollesannetega, hindab dpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte,
fikseerib aruandes

13. koostab vastavalt juhendile kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu enda todle ja tdidab eneseanalidisi sisaldava
kokkuvdtte, vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab IT vahendeid

14. esitleb praktikaaruannet tuginedes praktika eesmaérkide saavutatusele ja praktikal saadud kogemustele

Oppemeetodid

Arutelu, anallius, praktiline t60

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66
1. Koostada ja tutvustada praktikajuhendajale oma praktika eesmargid

L&imitud teemad




Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

: . : Kdikide dpivaljundite hindamiskriteeriumid on saavutatud lavendi tasemel
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab praktikajuhendi alusel praktikale asumiseks vajalikud dokumendid, vajadusel kasutab praktikajuhendaja abi

2. seab sisse praktikapédeviku, milles loetleb praktika eesmarke ja praktika kaigus tehtavad t6dalased ilesanded

3. kirjeldab kosmeetiku tookorraldust praktikaettevotte sisekorraeeskirja alusel

4. osaleb téokohal esmasel todohutusalasel juhendamisel, kirjeldab praktika aruandes selle sisu ja vajadust ning kinnitab seda
ettevOttes satestatud korra kohaselt

5. valmistab juhendamisel ette tdkoha ning paigutab vajalikud tooted ja té6vahendid, kontrollib téovahendite, aparaatide
korrasolekut

6. teenindab kliente omades korrektset vélimust ja professionaalset suhtlust

sh lavend | 7. hoiab t006 kéigus ja -Idppedes korras enda t6okoha, jargib hiigieeni-, tddohutuse-ja tookeskkonnandudeid

8. rakendab Klientide teenindamisel efektiivsed ja ergonoomilisi t66votted ja jargib klienditeeninduse hea tava ndudeid

9. loob privaatse, turvalise ja eelarvamuste vaba 6hkkonna

10. téidab igapéevaselt praktikapéevikut vastavalt praktikajuhendile

11. annab hinnangu enda t6le tulenevalt klienditeeninduse nduetest ja ettevotte tookorraldusest

12. analliusib enda toimetulekut péevaste toollesannetega, hindab dpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte,
fikseerib aruandes

13. koostab vastavalt juhendile Kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu enda to6le ja tdidab eneseanalidisi sisaldava
kokkuvdtte, vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab IT vahendeid

14. esitleb praktikaaruannet tuginedes praktika eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud kogemustele

1. Praktikajuhend

Oppematerjalid 2. Kogu erialane ppematerijal




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14 Ettevotlusdpe

5

Hanna Kuldsaar-Sarv, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane on omandanud padevuse (teadmised, oskused ja hoiakud), mis véimaldab tal olla ettevétlik
to6taja ning luua ja juhtida ettevotet dpitavas valdkonnas

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

102 tundi

28 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. hindab arivdimalusi, arvestades iseenda eeldusi
ja ettevotluskeskkonda

« analliisib enda vdimalusi ettevdtjana voi
ettevotliku tootajana, lahtudes vajalikest
ressurssidest ja arieetikast

« analtisib meeskonnatéona dpitava valdkonna
ettevOtte toimimist ja juhtimist ning selle
keskkonda

« analliisib meeskonnat6ona kavandatud &riidee
uudsust ja teostatavust, arvestades sihtturgu ja
ettevotluskeskkonda

« koostab arimudeli lahtudes ariidee teostatavusest

Mitteeristav hindamine

2. kavandab turundustegevused vastavalt ariidees
valitud tootele, tarbijale ja turutingimustele

« analtiisib meeskonnatdona sihtriihmi ja turgu
l&htuvalt tootest

* pdhjendab meeskonnattona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtrihmast, turust ja
tootest

Mitteeristav hindamine

3. kavandab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse pohimdotteid
ldhtudes bigusaktidest ja heast tavast

« koostab meeskonnattona ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
miugiprognoosi, lahtudes ariideest ja
turuanaltisist

« hindab meeskonnat6dna erinevaid
finantseerimisvdimalusi, lahtudes loodud ariidee
valdkonnast

Mitteeristav hindamine

4. korraldab ettevdtte juhtimise ja arenduse
lahtuvalt &rimudelist

« kavandab ettevotte asutamisprotsessi, l&htudes
ariseadustikust

« kavandab meeskonnatdtna juhtimistegevused,
l&htuvalt ettevotte eesmarkidest

Mitteeristav hindamine




« koostab ettevotte arengustrateegia, l&htudes
arimudelist, finantsprognoosidest ja
ettevotluskeskkonnast

* kavandab ettevotte majandusarvestuse lahtudes
Oigusaktidest ja heast tavast

Mooduli jagunemine

Ettevotlus

Auditoorne Gpe 72

Iseseisev Ope 19

Alateemad

1. ETTEVOTLUSKESKKOND

1.1. Ettevdte. Ettevotlus. Ettevotja. Ettevotlikkus

1.2. Ettevotluskeskkond

1.3. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele

1.4, Toosuhted (Tooseadusandlus, toolepingud, ajatdo ja tikitdo, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.5. Ariidee. Arimudelid. Meeskonnat6o

* Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&bité6tamine, tdiendav infootsing internetist

* Individuaalne SWOT-analiilis: Minu vGimalused ettevtjana

* Praktiline meeskonnat6d: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine lahtuvalt
juhisest

* Oppekaik ettevottesse

* ToOvarjuna ettevottes

2. TURG JA TURUNDUS

2.1. Ndudlus, pakkumine ja turu tasakaal

2.2. Konkurents

2.3. Turunduseesmargid

2.4, Turundusmeetmestik

2.5. Turuanaliius

2.6. Turundusuuring

* Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitétamine, tdiendav infootsing internetist.
* Ruhmat66: Sihtriihmade anallius ja turundustegevuste plaan (iiheks aastaks)

3. FINANTSID

3.1. Majanduskeskkond

3.2. Tulude ja kulude ringkaik
3.3. Ressursid

3.4. Ettevotte tulud ja kulud

Seos dpivaljundiga
hindab arivdimalusi,
arvestades iseenda eeldusi
ja ettevotluskeskkonda
kavandab ettevotte
eelarvestamise,
finantseerimise ja
majandusarvestuse
pdhimatteid lahtudes
Oigusaktidest ja heast
tavast

korraldab ettevotte
juhtimise ja arenduse
lahtuvalt &rimudelist




* Erialase kirjanduse ja loengumaterjali 1&bité6tamine, tdiendav infootsing internetist.

* Rihmat60: juhtumianaltisid (ndidisulesanded)

* Meeskonnat6o: ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, miligiprognoos, kasumiplaan
ja bilanss

* Juhtumianaliis: ettevdtte finantseerimisvéimalused

* Praktiline meeskonnat6d: ettevotte majandusarvestuse pohimotted koos seoste/viidetega
digusaktidele ja/voi heale tavale

4. ETTEVOTTE JUHTIMINE

4.1. Arimudeli koostamine Ettevotte asutamine

4.2. Ettevotlusvormid

4.3. Meeskonnat0o

4.4. Organisatsioon (inimesed, struktuur, eesmark)

4.5. Juhtimistegevused

4.6. Strateegiline juhtimine

* Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labit66tamine, tdiendav infootsing internetist.
* Praktiline meeskonnat6o juhendi alusel: protsessikirjeldus v8i —mudel ettevotte asutamisest
lahtuvalt ettevotlusvormist ja driideest

* Praktiline meeskonnat6d juhendi alusel: ettevdtlusvormide vordlus

* Juhtumianaludsid juhtimisest ja STRATEEGIAST

5. Ariplaani koostamine

Tegevusnditajad kutsestandardis:

1. Hindab tegutsemise eesmaérgist lahtuvalt ettevdtluse véimalusi; valib sobiva ettevatlusvormi;
korraldab oma tegevust, arvestades kutsealast teavet ja digusakte ning ldhtudes vaikeettevotluse
pdhitddedest.

2. Kujundab teenuste hinnad, l&htudes hinnakujunduse péhimdtetest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist; koostab salongi eelarve, arvestades kulusid (nt maksud) ja tulusid; jélgib eelarve
taitmist.

3. Planeerib ja koordineerib meeskonna, todtajate voi Opilaste rihma tegevusi.

4. Organiseerib vajalike t66- ja kulumaterjalide hankimise.

5. Haldab kliendibaasi, jargides seadusi.

6. Planeerib miiigikampaaniad ja turundustegevused, lahtudes salongi kontseptsioonist; koostab
pusikliendiprogramme.

7. Planeerib td6aja ja koostab toograafikuid.

8. Jalgib Kklientidega suhtlemist, nende tagasisidet ja rahulolu.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdik ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analulsib enda vdimalusi ettevotjana voi ettevotliku to6tajana, lahtudes vajalikest ressurssidest ja drieetikast

2. analliisib meeskonnattdna Opitava valdkonna ettevGtte toimimist ja juhtimist ning selle keskkonda

3. analtiusib meeskonnatdona kavandatud ariidee uudsust ja teostatavust, arvestades sihtturgu ja ettevotlus-keskkonda
4. koostab arimudeli lahtudes driidee teostatavusest

5. anallitisib meeskonnatédna sihtriihmi ja turgu l&htuvalt tootest

6. pohjendab meeskonnatdtna valitud turundustegevusi lahtuvalt sihtrihmast, turust ja tootest

7. koostab meeskonnattdna ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning mdgiprognoosi, lahtudes &riideest ja
turuanaliiusist

8. hindab meeskonnattdna erinevaid finantseerimisvdimalusi, 1&htudes loodud &riidee valdkonnast

9. kavandab ettevGtte majandusarvestuse lahtudes digusaktidest ja heast tavast

10. kavandab ettevdtte asutamisprotsessi, lahtudes ariseadustikust

11. kavandab meeskonnatddna juhtimistegevused, lahtuvalt ettevatte eesmaérkidest

12. koostab ettevdtte arengustrateegia, lahtudes arimudelist, finantsprognoosidest ja ettevotluskeskkonnast

Turundus
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

Alateemad

1. ETTEVOTLUSKESKKOND

1.1. Ettevdte. Ettevotlus. Ettevotja. Ettevotlikkus

1.2. Ettevotluskeskkond

1.3. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele

1.4, Toosuhted (Tooseadusandlus, todlepingud, ajatdo ja tiikitdo, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.5. Ariidee. Arimudelid. Meeskonnat6o

* Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, tdiendav infootsing internetist

* Individuaalne SWOT-analiilis: Minu vBimalused ettevtjana

* Praktiline meeskonnat6d: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine lahtuvalt
juhisest

* Oppekaik ettevattesse

* ToOvarjuna ettevottes

Seos dpivaljundiga
kavandab
turundustegevused

tootele, tarbijale ja
turutingimustele

2. TURG JA TURUNDUS

2.1. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal
2.2. Konkurents

2.3. Turunduseesmargid

2.4. Turundusmeetmestik

vastavalt ariidees valitud




2.5. Turuanaliius

2.6. Turundusuuring

* Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, tdiendav infootsing internetist.
* Ruhmat60: Sihtriihmade anallius ja turundustegevuste plaan (Uiheks aastaks)

3. FINANTSID

3.1. Majanduskeskkond

3.2. Tulude ja kulude ringkaik

3.3. Ressursid

3.4. Ettevotte tulud ja kulud

* Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, tdiendav infootsing internetist.

* Ruhmat60: juhtumianaltisid (néidistlesanded)

* Meeskonnat6o: ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, miligiprognoos, kasumiplaan
ja bilanss

* Juhtumianaliis: ettevdtte finantseerimisvéimalused

* Praktiline meeskonnat60: ettevotte majandusarvestuse pohimatted koos seoste/viidetega
digusaktidele ja/vdi heale tavale

4. ETTEVOTTE JUHTIMINE

4.1. Arimudeli koostamine Ettevotte asutamine

4.2. Ettevotlusvormid

4.3. Meeskonnat0o

4.4. Organisatsioon (inimesed, struktuur, eesmark)

4.5. Juhtimistegevused

4.6. Strateegiline juhtimine

* Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labit66tamine, tdiendav infootsing internetist.
* Praktiline meeskonnat6d juhendi alusel: protsessikirjeldus v8i —mudel ettevotte asutamisest
lahtuvalt ettevotlusvormist ja driideest

* Praktiline meeskonnat6d juhendi alusel: ettevdtlusvormide vordlus

* Juhtumianaludsid juhtimisest ja STRATEEGIAST

5. Ariplaani koostamine

Tegevusnditajad kutsestandardis:

1. Hindab tegutsemise eesmargist lahtuvalt ettevotluse vdimalusi; valib sobiva ettevotlusvormi;
korraldab oma tegevust, arvestades kutsealast teavet ja digusakte ning ldhtudes vaikeettevotluse
pohitddedest.




2. Kujundab teenuste hinnad, l&htudes hinnakujunduse pGhimdtetest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist; koostab salongi eelarve, arvestades kulusid (nt maksud) ja tulusid; jéalgib eelarve
taitmist.

3. Planeerib ja koordineerib meeskonna, t06tajate voi Opilaste rihma tegevusi.

4. Organiseerib vajalike t66- ja kulumaterjalide hankimise.

5. Haldab kliendibaasi, jargides seadusi.

6. Planeerib miiugikampaaniad ja turundustegevused, lahtudes salongi kontseptsioonist; koostab
pusikliendiprogramme.

7. Planeerib td6aja ja koostab toograafikuid.

8. Jélgib klientidega suhtlemist, nende tagasisidet ja rahulolu.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analusib enda vdimalusi ettevGtjana voi ettevotliku to6tajana, lahtudes vajalikest ressurssidest ja drieetikast

2. analliisib meeskonnattdna Opitava valdkonna ettevGtte toimimist ja juhtimist ning selle keskkonda

3. analliisib meeskonnatéona kavandatud &driidee uudsust ja teostatavust, arvestades sihtturgu ja ettevotlus-keskkonda
4. koostab arimudeli lahtudes driidee teostatavusest

5. analliisib meeskonnatédna sihtriihmi ja turgu l&htuvalt tootest

6. pohjendab meeskonnatdtna valitud turundustegevusi lahtuvalt sihtrihmast, turust ja tootest

7. koostab meeskonnattdna ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning mdgiprognoosi, lahtudes ariideest ja
turuanaltiusist

8. hindab meeskonnattdna erinevaid finantseerimisvdimalusi, l&htudes loodud &riidee valdkonnast

9. kavandab ettevGtte majandusarvestuse lahtudes digusaktidest ja heast tavast

10. kavandab ettevdtte asutamisprotsessi, lahtudes ariseadustikust

11. kavandab meeskonnatddna juhtimistegevused, lahtuvalt ettevatte eesmaérkidest

12. koostab ettevdtte arengustrateegia, lahtudes arimudelist, finantsprognoosidest ja ettevotluskeskkonnast

Oppemeetodid

 Mdistekaart rihmatdona: toote Kirjeldus

* Praktiline meeskonnat6d juhendi alusel: Sihtriihmade analuls

* Praktiline meeskonnat60 juhendi alusel (meedium vaba): turundustegevuste plaan

+ Juhtumianaltitisid (n&idisulesanded) rihmattona

« Praktiline meeskonnat60 juhendi alusel (meedium vaba): ettevdtte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, mulgiprognoos,
kasumiplaan ja bilanss

+ Juhtumianalus: ettevotte finantseerimisvdimalused

« Praktiline meeskonnat6d: ettevotte majandusarvestuse pdhimdtted koos seoste/viidetega digusaktidele ja/vdi heale tavale

« Praktiline meeskonnat60: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine l&htuvalt juhisest . Kohtumine ettevitjaga




(ruihmatdo). Oppekaik ettevattesse ToGvarjuna ettevottes

* Intervjuu ettevdtjaga (rihmatdo6). Lood (sh videod) ettevotetest ja ettevdtjatest. Moistekaart rihmatdona. Ajuriinnak.
Videolugu (video-, foto-reportaaz ettevottest rihmatdona. Ideekaart: driidee dpitavas valdkonnas. « « ¢

« Arimudeli koostamine ja esitlemine rihmaté6na. Analiiiisimeetodid (SWOT, PESTLE, juhtumianal(ilis)

« Praktiline meeskonnat66 juhendi alusel: protsessikirjeldus v6i —mudel ettevotte asutamisest lahtuvalt ettevotlusvormist ja
ariideest

« Praktiline meeskonnat66 juhendi alusel: ettevétlusvormide vordlus

» Juhtumianalutsid juhtimisest ja strateegiast

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: rihmat0o, arutlus, enesehindamine, analtits, ettekanne/esitlus, intervjuu, juhtumi anallus
Hindamisulesanded:

1. Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatftna

2. Ariidee koostamine meeskonnatdona

3. Ariplaan

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K®oik llesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud lavendi kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analtisib enda v@imalusi ettevotjana voi ettevatliku tootajana, lahtudes vajalikest ressurssidest ja drieetikast

2. analliisib meeskonnattdna Opitava valdkonna ettevdtte toimimist ja juhtimist ning selle keskkonda

3. analliisib meeskonnattdna kavandatud &riidee uudsust ja teostatavust, arvestades sihtturgu ja ettevotlus-keskkonda
4. koostab arimudeli Idhtudes ariidee teostatavusest

5. anallisib meeskonnattdna sihtriihmi ja turgu lahtuvalt tootest

6. pdhjendab meeskonnatdona valitud turundustegevusi lahtuvalt sihtriihmast, turust ja tootest

7. koostab meeskonnattdna ettevdtte investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning midgiprognoosi, lahtudes ariideest ja
turuanaliiusist

8. hindab meeskonnattona erinevaid finantseerimisvdimalusi, 1&htudes loodud driidee valdkonnast

9. kavandab ettevotte majandusarvestuse lahtudes digusaktidest ja heast tavast

10. kavandab ettevdtte asutamisprotsessi, lahtudes ariseadustikust

11. kavandab meeskonnatddna juhtimistegevused, lahtuvalt ettevotte eesmérkidest

12. koostab ettevotte arengustrateegia, l&htudes arimudelist, finantsprognoosidest ja ettevotluskeskkonnast

Oppematerijalid

1. Randma, T., Raiend, E., Rohelaan, R. jt (2007)Ettevdtluse alused.

2. SA Innove http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Ettevotlusdpe/Ettevotluse%20alused%200pilasele.pdf
3. Sirkel, R., Uiboleht, K., Teder, J. jt (2008) Ideest eduka ettevotten

4. SA Innove http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Ettevotlusdpe/ldeest%20eduka%?20ettevotteni.pdf

5. Tootamise tulevikutrendid http://oska.kutsekoda.ee/tootamise-tulevikutrendid/tootamise-tulevikutrendid-2016/
6. Jaansoo, A. (2012) Turunduse alused. I: baasteooria, juhtumikirjelduste ja tlesannete kogu




7. http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Oppe-%20ja%20juhendmaterjalid/Turundus%20I.pdf
8. Vodja, E., Zirnask, V., Suitsu, P. jt (2014) Majandus6pik glimnaasiumile

9. Junior Achivement Eesti SA, Eamets, R jt (2012) Ettevotlikkusest ettevotluseni

10.SA Teadlik Valik TU, TTU, EEK Mainor (2014) Ettevdtlikkusest ettevotlikkuseni toovihik
https://koolielu.ee/waramu/view/1-00fc8369-4a5b-4fd8-9271-da0d872060c9

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

18

Mégi, J. Ettevotluse ja ariplaani koostamise alused (2011)
http://lwww.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf

Teder, J., Varendi, M. (2008) Mis toimub ettevottes? Ettevdtte hindamine ja arendamine

HTM, SA Innove, Suppi, K. (2013) EttevGtlusdpik- késiraamat. Atlex,

Kérsna, O. (2009) Pisiettevotja kasiraamat, Kirjastus 1lo

Zeiger, P. (2013). Vajalikke teadmisi ettevotlusest. E-Opik. TLU http://ettevotlusope.weebly.com/
Osterwalder, A, Pigneur, Y (2014) Arimudeli generatsioon. Rahvusraamatukogu kirjastus

. Ariseadustik https://www.riigiteataja.ee/akt/131122010019?leiaKehtiv
19.
20.
21.
22.
23.

Ettevotjaportaal http://www.rik.ee/et/ettevotjaportaal

SEB Alustav ettevotja http://www.seb.ee/ariklient/alustav-ettevotja

Eesti.ee https://www.eesti.ee

EAS http://www.eas.ee/alustav/finantseerimise-kaasamine/stardikapital-finantseerimine-investeerimine/
iPlanner http://www.iplanner.net/business-financial/online/start.aspx?country=ee




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

15 Kutsealane liikumine

1

Onne Ennusaar, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija tunneb inimese fiisioloogiat, ennetab kutsehaigusi, treenib treeningut vajavaid lihaseid, maérab
oma kehalist aktiivsust, jalgib oma riihti ja leiab riihivigadele parandavaid harjutusi

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

2 tundi

4 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb inimese luustikku ja lihaskonda

« kasutab Opetaja poolt etteantud materjale
« selgitab Opitu jérgi, kuidas peaks raskusi tdstma

Mitteeristav hindamine

2. tunneb &ra treenimist vajava lihase

* nimetab, millised on antud erialal t66tades
ndrgad lihased, mida peaks treenima

Mitteeristav hindamine

3. valib treenimist vajavatele lihastele sobivad
harjutused

« valib, millise jdumasinaga, millist lihast
treenitakse

Mitteeristav hindamine

4. méaaratleb enda kehalist aktiivsust ,tdidab
treeningpéevikut

+ oskab maaratleda juhendi alusel enda kehalist
aktiivsust

Mitteeristav hindamine

5. jalgib oma ruhti ja diget kehahoiakut

« teab, millised on rihihdired ja - nende tekke
pdhjused

Mitteeristav hindamine

6. valib kehahoidu ja ruhti korrigeerivaid harjutusi

« koostab dppematerjalide phjal dpimapi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

e\lateemad
OoV1 (2T)

ehitus, -talitlus

Kutsealane liikumine
Auditoorne dpe 20
Iseseisev Gpe 2
Praktiline t66 4

OVv2 (6T)

OV3 (4P)

1. Inimese fusioloogia. Tugi- ja litkumiselundkond. Luude ehitus, inimese skelett, lihased, lihaste

1.Raskuste tdstmine, kasutades digeid lihaseid. NGudmised raskuste tdstmiseks. Ettevalmistus
jousaali treeninguteks. Kutsehaigused, valitud elukutse moju tervisele

1. Lihastreening jousaalis

Seos dpivaljundiga
tunneb inimese luustikku ja
lihaskonda

tunneb &ra treenimist
vajava lihase

valib treenimist vajavatele
lihastele sobivad
harjutused

méaératleb enda kehalist
aktiivsust ,taidab
treeningpéevikut

jalgib oma riihti ja diget
kehahoiakut




OV4 (4T)
1. Kehaline aktiivsus ja selle kujundamine, joutreening printsiibid, lilkkumiskiiruse arendamine,
aeroobvastupidavuse arendamine

valib kehahoidu ja rihti
korrigeerivaid harjutusi

OV5 (4T)
1. Raht, rahih&ired, kehahoid, rihih&irete pdhjuse

OV6 (4T+21)
1. Kehahoiu parandamine labi harjutuste, likkuvuse parandamine
Opimapi koostamine- kehahoidu parandavatest harjutustest

Iseseisev t60

koostada dpimapp kehahoidu parandavatest harjutustest ja 1 kuu treeningpéevik

Praktiline t60

Praktilised tunnid jousaalis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. teab, millest koosneb skelett ja teab, mis on tugi- ja liikumiselundkond
2. teab, milliseid lihaseid tuleb kasutada raskuste tostmisel

3. oskab valida dige jdumasina

4. koostab 1 kuu treeningpéeviku, teab, mis on kehaline aktiivsus

5. teab riihihdireid ja nende tekke p&hjusi

6. koostab Gpimapi- kehahoidu parandavatest harjutustest

Oppemeetodid

keha massi indeksi hindamine, loeng, anallius, arutlus, rihmat60, paarisharjutused, jousaali masinate tutvustamine ja treening,
iseseisevtoo

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Arutlus, tunnikontroll, kontrollt6d, enesehindamine, ettekanne/esitlus, suuline esitus, 6pimapp/portfoolio
Hindamistilesanded:

1. Omandada teadmised Inimese fusioloogiast tuginedes Gpetaja materjalidele

2. Méaératleda, milline masin on millisele lihasele treenimiseks vajalik

3. Esitada treeningpaevik

4. Koostada dpimapp

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Koik hindamisiilesanded ja iseseisvad t06d on sooritatud lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:




. teab, millest koosneb skelett ja teab, mis on tugi- ja lilkkumiselundkond
. teab, milliseid lihaseid tuleb kasutada raskuste tostmisel

. oskab valida 6ige jdumasina

. koostab 1 kuu treeningpéeviku, teab, mis on kehaline aktiivsus

. teab rihihdireid ja nende tekke p&hjusi

. koostab Gpimapi- kehahoidu parandavatest harjutustest

1
2
3
4
5
6
1. P-H. Kingsepp “Inimese flisioloogia”,

2. BJ. Ford “Inimene”, A. Lepp “ Inimese anatoomia”,

3. W. Nienstedt... “Inimese fUsioloogia ja anatoomia”

4. E. Maiste... “tervise ja kehalise t00vOime arendamine noorukieas”,

5.J. Loko “Laste ja noorte spordidpetus”.

6. M. Loosaar “Metoodiline materjal véimlemisringide Opetajale”.

7. R. Aalto “Liigutaja kdsiraamat”,

8. V.Kalam “Kehaliste vOimete testid”,

9. K. Hermelin “Kehahoiu ABC”, “Opilastel erinevad rilhihaired”- Eesti Odede Liidu materjal
10. R.Jalak... “J8u- ja venitusharjutused igatihele”,

11. I.Okk “Akrobaatika rihmaharjutused”

Oppematerjalid
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16 Manikuir ja pedikiur geellakiga 7

Onne Ennusaar, Ruth ILves

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on moodulid: Anatoomia, fusioloogia ja patoloogia; Kéte- ja jalgade hooldus

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teeb kliendile kiiinehooldust geellakiga arvestades kliendi soove ja vajadusi ning luues
kliendile heaolutunde, jargides kliendikeskset teenindust

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

32 tundi

26 tundi

124 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab kiitinte geellakkimisel kasutatavaid
erinevaid tooteid, nende koostist ja tehnoloogiaid

* otsib tdiendavat infot ja selgitab iseseivalt
erinevate geellakkimise tehnoloogiate eripéra,
naidustusi ja vastundidustusi

« selgitab juhendile toetuvalt erinevate toodete
kasutamise viise klinte katmisel

» komplekteerib vastavalt kliendi soovile vajalikud
toovahendid

Mitteeristav hindamine

2. teab geellakkimise néidustusi ja vastundidustusi
ning arvestab nendega oma t6os

* nimetab geellakkimise néidustusi ja
vastunéidustusi

« ndustab klienti geellakkimisega seotud
naidustustest ja vastundidustustest

Mitteeristav hindamine

3. oskab kasutada aparaati manikudri, pedikri ja
geellakkimise toddes

« demonstreerib kiine ettevalmistamist aparaadiga
ja geellaki paigaldamist

« demonstreerib aparaadi kasutamist pedikudris,
varvaste ettevalmistamist geellakiks ja erinevate
otsikute kasutamist tallal

Mitteeristav hindamine

4. teab geellakkimise ja eemaldamise erinevaid
toovotteid ja vahendeid ning rakendab neid
praktilises t66s

« kirjeldab geellakkimise ja eemaldamise erinevaid
toovOotteid demonstratsiooni kdigus

« demonstreerib kiiinte ettevalmistamist
geellakkimiseks

« demonstreerib kidinte geellakkimist, selgitab oma
tegevust

« demonstreerib geellaki eemaldamist
kitneplaadilt naturaalset kitint sadstvalt, taastab
murdunud kilned ja teeb sobivat jarel hooldust,
l&htudes kliendikesksest teenindusest, tootab

Mitteeristav hindamine




ergonoomiliste to6vOtetega jargides tdoohutus- ja
hiigieeninbudeid, selgitab oma tegevust

« demonstreerib tlesande alusel teenindus
situatsiooni Idpetamist, oma to6vahendite
puhastamist ning nduetekohast sailitamist, selgitab
oma tegevust

5. ndustab klienti kiilinte koduhoolduses arvestades
naidustuste ja vastundidustustega, jargib
kliendikeskset teenindust

* ndustab klienti kiiinte koduhoolduseks
arvestades ndidustuste ja vastunéidustustega, jargib
kliendikeskset teenindust

Mitteeristav hindamine

6. omab ulevaadet kilinte kaunistamise
kujunemisest ja tdnapaeva kaunistustrendidest

« otsib infot kiilinte kaunistamise kujunemise
kohta, kasutades IKT vahendeid

« esitleb leitud infot pildikogumikuna stindmuste
ajalises jarjestuses

Mitteeristav hindamine

7. teab kiunte kaunistamisel kasutatavaid
erinevaid tooteid ja nende koostist, erinevate
pintslite- ja disaini abivahendite kasutamise viise

* nimetab kitnte kaunistamisel kasutatavaid
tooteid, nimetab koostisained ja selgitab
kasutamise voimalusi geellakkimisel

« teostab toollesandest lahtuvalt kiilinekaunistused
tihele vBi mitmele kiitnele

Mitteeristav hindamine

8. valmistab to6ks kiilined ette ja kaunistab
kasutades Gigeid kaeasendeid, erinevaid tooteid,
kttnte kaunistamise tehnikaid arvestades
varvusopetuse ja kompositsiooni alustega

« selgitab tlesande pdhjal erinevate vérvitoonide ja
kaunistusvahendite omavahelist sobitamist
vastavalt kaunistuse spetsiifikale

« varvib ja kaunistab kulned vastavalt kliendi
soovile

Mitteeristav hindamine

9. tootab rakendades ergonoomilisi t66votteid ning
jargib t66-, keskkonnaohutuse ja hiigieenindudeid,
klienditeeninduse head tava

* jargib ergonoomilisi toovotteid, tddohutuse- ja
hlgieenindudeid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Varvaste ettevalmistamine geellakiks ja erinevate otsikute kasutamist tallal

Alateemad

1. Kulnetehnikute tervis ja tddergonoomika
Manikddr ja pedikutur 2. Ohutu to6tamine keemiliste ainetega
geellakiga 3. Ultraviolettkiirgus ja LED lambid

Auditoorne Ope 32 | 4. Aparaadito6 manikudris ja pedikidiris
Iseseisev Gpe 26 | 5.
Praktiline t60 124 | 6. Geellakkimine
7. Klunte kaunistuse materjalid
8. Kiunte kaunistustehnikad

Seos dpivaljundiga

teab kadnte geellakkimisel
kasutatavaid erinevaid
tooteid, nende koostist ja
tehnoloogiaid

teab geellakkimise
naidustusi ja
vastunaidustusi ning
arvestab nendega oma t66s




9. Erinevate kaunistuste kombineerimine

10. Erinevate varvitoonide kombineerimine

11. Kiunte kaunistamine

12. Geellaki eemaldamine eemaldamine

13. Kliendi ndustamine, vajadusel nahaarsti konsultatsioonile suunamine

oskab kasutada aparaati
manikadri, pedikddri ja
geellakkimise t66des

teab geellakkimise ja
eemaldamise erinevaid
to0votteid ja vahendeid
ning rakendab neid
praktilises t00s

ndustab klienti kidinte
koduhoolduses arvestades
naidustuste ja
vastundidustustega, jargib
kliendikeskset teenindust
omab Ulevaadet kilinte
kaunistamise kujunemisest
ja tdnapdeva
kaunistustrendidest

teab kidnte kaunistamisel
kasutatavaid erinevaid
tooteid ja nende koostist,
erinevate pintslite- ja
disaini abivahendite
kasutamise viise
valmistab t66ks kiiined
ette ja kaunistab kasutades
Oigeid kéeasendeid,
erinevaid tooteid, kidnte
kaunistamise tehnikaid
arvestades varvusopetuse
ja kompositsiooni alustega
tootab rakendades
ergonoomilisi to0votteid
ning jargib t606-,
keskkonnaohutuse ja
hiigieenindudeid,
klienditeeninduse head
tava




Iseseisev t60

Koostada labitud tehniliste vGtete portfoolio (fotod todkaigust, materjalidest ja 16pptulemus). T66d koondada erialasesse
Opimappi.

Praktiline t60

Klientide teenindamine: manikulr geellakkimise ja kiiiinte kaunistamisega, pedikiur geellakiga, kliendi ndustamine

Hindamisiilesanded

Opimapp

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane on omandanud kdik 6pivaljundid ja sooritanud hindelised t66d vahemalt lavendi tasemel

Sooritatud on véhemalt 3 praktilist t66d geellaki ja kulinte kaunistamisega. Praktiline t66 on sooritatud lavendi tasemel,
vastavalt esitatud kriteeriumitele.

Hindamiskriteeriumid on t66de juhendmaterjalides dpilasele kattesaadavad

Tehtud t60d on koondatud dpimappi, mis on vormistatud ja koostatud vastavalt esitatud nduetele

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

 komplekteerib vastavalt kliendi soovile vajalikud td6vahendid,

« nimetab geellakkimise naidustusi ja vastundidustusi

» ndustab klienti geellakkimisega seotud ndidustustest ja vastunédidustustest,

« otsib infot kliiinte kaunistamise kujunemise kohta, kasutades IKT vahendeid,;

« esitleb leitud infot pildikogumikuna stindmuste ajalises jarjestuses;,

* nimetab kulnte kaunistamisel kasutatavaid tooteid, nimetab koostisained ja selgitab kasutamise v6imalusi geellakkimisel

» teostab tooulesandest lahtuvalt kiitinekaunistused thele vdi mitmele kiunele,

« selgitab llesande pdhjal erinevate varvitoonide ja kaunistusvahendite omavahelist sobitamist vastavalt kaunistuse spetsiifikale
« teostab geellakkimise ja kaunistab kiitined vastavalt kliendi soovile

« jargib ergonoomilisi toovotteid, todohutuse- ja hiigieenindudeid

» demonstreerib geellaki eemaldamist kitineplaadilt naturaalset kitint sadstvalt, taastab murdunud kudned ja teeb sobivat jarel
hooldust, lahtudes kliendikesksest teenindusest, téotab ergonoomiliste toovotetega jargides tédohutus- ja hiigieenindudeid,
selgitab oma tegevust

« demonstreerib lesande alusel teenindus situatsiooni 16petamist, oma tédvahendite puhastamist ning nduetekohast sailitamist,
selgitab oma tegevust,

« ndustab klienti kiiiinte koduhoolduseks arvestades naidustuste ja vastundidustustega, jargib kliendikeskset teenindust, « otsib
taiendavat infot ja selgitab iseseivalt erinevate geellakkimise tehnoloogiate eripdra, naidustusi ja vastundidustusi

« selgitab juhendile toetuvalt erinevate toodete kasutamise viise kulinte katmisel

» komplekteerib vastavalt kliendi soovile vajalikud td6vahendid, « demonstreerib kiiiine ettevalmistamist aparaadiga ja geellaki
paigaldamist

« demonstreerib aparaadi kasutamist pedikulris, varvaste ettevalmistamist geellakiks ja erinevate otsikute kasutamist tallal, «
kirjeldab geellakkimise ja eemaldamise erinevaid t06votteid demonstratsiooni kaigus

» demonstreerib kiiunte ettevalmistamist geellakkimiseks

« demonstreerib kiiinte geellakkimist, selgitab oma tegevust

» demonstreerib geellaki eemaldamist kitineplaadilt naturaalset kitint sadstvalt, taastab murdunud kidined ja teeb sobivat jarel
hooldust, lahtudes kliendikesksest teenindusest, to6tab ergonoomiliste toovotetega jargides tddohutus- ja hiigieenindudeid,




selgitab oma tegevust

« demonstreerib lesande alusel teenindus situatsiooni 18petamist, oma tédvahendite puhastamist ning nduetekohast séilitamist,
selgitab oma tegevust, « otsib infot kiilinte kaunistamise kujunemise kohta, kasutades IKT vahendeid

« esitleb leitud infot pildikogumikuna stindmuste ajalises jarjestuses, * selgitab Gilesande p&hjal erinevate vérvitoonide ja
kaunistusvahendite omavahelist sobitamist vastavalt kaunistuse spetsiifikale

» varvib ja kaunistab kutned vastavalt kliendi soovile

Oppemeetodid

Arutlus, iseseisev t60, rihmat6o, praktilised t66d, esitlused, loeng, videote vaatamine

Hindamismeetodid

Klienditeeninduslikud praktilised to6d: Geelkuinte ehitamine. Kitnte kaunistamine. Geel kiunte hooldus
Opimapp

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Opilane on omandanud kaik dpivaljundid vahemalt lavendi tasemel ja sooritanud kéik hindelised t6dd vastavalt etteantud
kriteeriumitele

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. teostab vahemalt 3 praktilist t66d teemadel “geelkiiinte ehitamine” ning “geelkliintehooldus” 1&vendi tasemel, vastavalt
etteantud Kkriteeriumitele

2. teostab erinevaid kiunte disaine klienditeenindussituatsioonis lavendi tasemel, vastavalt esitatud kriteeriumitele
Hindamiskriteeriumid on kirjeldatud t66de juhendmaterjalides.

Tehtud t60d on koondatud 6pimappi, mis on vormistatud ja koostatud vastavalt esitatud nduetele

Oppematerjalid

« Opetaja poolt antavad materjalid

« Angelova, T. Nail Art Techniques - How To Create Classic UV-Gel Nail Extensions That Last 4 Weeks?
« Angelova, T. Modern Nail Shapes: How To Make Stiletto and Edge UV-Gel Nail ...

 Almond, E. (1994). Manicure, Pedicure And Advanced Nail Techniques.

* Botero, A. R., Halal, J. jt (2011). Milady Standard Nail Technology.

* Bukin, D., Bukin, M., Bukina, O. (2009). A Complete Guide to Nail Art and Decorative Manicure.
* Reali, V. (2012). Do It Yourself Acrylic Nails.

* Levy, L. (2014). Spectacular Nail Art: A Step-by-Step Guide to 35 Gorgeous Designs.

* Colada, N. (2016). A Beginner’s Nail Art Guide to Nail Stamping.

* Rodgers, C. (2013). DIY Nail Art: Easy, Step-by-Step Instructions for 75 Creative Nail .

* http://www.nailitmag.com/how-to/nail-art-tutorials (04.01.2021)

* Levy, L. (2014). Spectacular Nail Art: A Step-by-Step Guide to 35 Gorgeous Designs.

* Colada, N. (2016). A Beginner’s Nail Art Guide to Nail Stamping.

* Rodgers, C. (2013). Nail Art: Easy, Step-by-Step Instructions for 75 Creative Nail.

* http://www.nailitmag.com/how-to/nail-art-tutorials

« https://bestartnails.com/page/2/

« https://www.youtube.com/watch?v=crEYicLbP k




« https://bodyartguru.com/types-nail-art-techniques/
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Né&okuju modelleerimine 5

Karina Pajunurm, Ruth ILves

Nouded mooduli
alustamiseks

Jumestuse mooduli 1abimine

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane teab erinevaid naokujusid, oskab kasutada varjutus- ja réhutusvarve, erinevaid
jumestustooteid, -vahendeid ning teeb erijumestust, arvestab kliendi eripdraga ning jargib kliendikeskse teeninduse péhimdtteid.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

100 tundi

10 tundi

20 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. valmistab ette to6koha kliendi jumestamiseks
l&htudes ndokujust ja meigittdbist

« analtdsib kliendi ndokuju ja lahtuvalt sellest
planeerib modelleerimise

« pdhjendab toodete ja todvahendite valikuid
etteantud olukorras

Mitteeristav hindamine

2. tunneb ja kasutab erinevaid hajutamise

tehnoloogiaid

* nimetab piirkonnad ndos, mida esile tdsta ja mida
taandada, kontuurib erinevaid ndokujusid

* demonstreerib varjutamise ja réhutamise
vBimalusi ning valib vastavalt jumestusele
modelleerimise tumedusastme ja tooted

Mitteeristav hindamine

3. teab modelleerimise erisusi, olenevalt meigi
tlubist kasutab modelleerimiseks nii rasvabaasil

varve kui ka kuivvarv

« teostab erinevate eesmaérkidega jumestustdid —
lavameik, fotomeik, glamjumestus

« teostab erinevate eesmarkidega jumestustdid —
eaka naise jumestamine, fantaasiameik

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Naokuju modelleerimine
Auditoorne 6pe 100
Iseseisev dpe 10
Praktiline t66 20

Alateemad

1.1. Uued trendid jumestaja pdhivarustus, selle hooldamises, desinfitseerimises ja korrashoius
1.2. Korrigeeriv jumestus, nahavigade peitmine jumestuses

1.3. Ndokujude analtitis, modelleerimise tehnikad ja ndojoonte korrigeerimine

1.4. Erinevad ndokujud ja nende korrigeerimise vGimalused

1.5. Valguse varju teooria, selle ruumilisust tekitavad illusioonid

1.6. Meigi kopeerimine

1.7. Erimeigi tlilibiga seotud tédvahendid ja tooted

1.8. Kliendi ndustamine

Kolme vabalt valitud kuulsuse ndokuju analliis

Seos dpivaljundiga
valmistab ette téokoha
kliendi jJumestamiseks
lahtudes ndokujust ja
meigittdbist

tunneb ja kasutab erinevaid
hajutamise tehnoloogiaid
teab modelleerimise
erisusi, olenevalt meigi
tlubist kasutab
modelleerimiseks nii




enda ja kaasopilaste ndokuju ning vérvitidbi analtls

2.1. Hajutamise pdhimotted

2.2. Erivotted hajutamisel

2.3. Erinevate ndokujude kontuurimine ja “highlightimine”

2.4. N&okuju ja ndo detailide vdahendamine, suurendamine, tdstmine, langetamine, venitamine ja
kokku surumine vastavalt soovitud eesmérgile.

2.5. Varvide oskuslik kasutamine, arvestades varvide heledus- ja tumedusastet, eesmargiga luua
modellerimiseks kontuurimiseks vajalikke illusioone

2.6. Distantsi arvestamine illusioonide loomisel laval ja fotol. (mustvalge ja vérviline foto)

2.7. Glam jumestus

2.8. Suitsusilm

2.9. Meeste jumestamine

Nelja erineva tervikliku jumestuse loomine:

1. Etteantud ndokujude modelleerimine (kontuurimine)
2. Lavameigi teostamine

3. Fotomeigi teostamine (varviline ja mustvalge foto)
4. Glam jumestuse (glamuurse jumestuse) teostamine
5. Mehe jumestamine

3.1. Eaka naise jumestus

Eaga kaasnevad isedrasused naojoontes ja —nahal

Eaka naha ettevalmistus jumestamiseks

Meigipdhi ja modelleerimine

Né&onaha ja kortsude visuaalne tdstmine

Silmajumestus prillikandjatele (+/- prillidele)

Silmajumestus pealel angevatele laugudele

Kulmujoone taastamine jumestamisega

Huulekontuuri taastamine jumestamisega

3.2. Rasva baasil varvi ja kuivvérvi erinevus. Kasutamise tehnoloogia.

3.3. Loomingulisuse arendamine - fantaasia jumestus

3.4. Loomingulised votted ilumeikides, erksad varvid, lisandid

3.5. llumeikide stiliseerimine nt veepdhiste (Aquacolor) ja salvipdhiste (Supracolor) varvide abil
3.6. Keha- ja ndomaalingu alused, airbrushi tehnikate kasutamine kehamaalingus. Tehnika ja
eriparad

3.7. TO0kavandi tegemine, jumestuse tegemine kavandi jargi

rasvabaasil varve kui ka
kuivvarv




Fantaasia jumestuse kavand

Kolme erineva tervikliku jumestuse loomine.

1: Ndonaha tGstmine jumestusega

2: Anti-ageing jumestus, 55+ vanuses modellile

3. Fantaasiajumestuse teostamine vastavalt enda teostatud kavandile

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

. analudsib kliendi ndokuju ja lahtuvalt sellest planeerib modelleerimise

. p6hjendab toodete ja tédvahendite valikuid etteantud olukorras

. nimetab piirkonnad ndos, mida esile tdsta ja mida taandada,

. kontuurib erinevaid naokujusid ideaali lahedaseks

. teostab korrektse lavameigi, fotomeigi (varviline ja mustvalge foto)

. teostab korrektse glam jumestuse kliendile

. demonstreerib varjutamise ja réhutamise vdimalusi ning valib vastavalt jumestusele modelleerimise tumedusastme ja tooted

. teostab korrektse ndonaha téstmise jumestuse, anti-ageing jumestuse ja fantaasiajumestuse vastavalt enda teostatud kavandile

~No o, WWwN R

Oppemeetodid

Praktiline t66, iseseisev t60, anallus, arutlus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, suuline esitus, anallils

Hindamistilesanded:

1. Teostada erinevate ndokujude modelleerimist (kontuurimist ideaalse ndokuju sarnaseks), teostada lavameik, fotomeik
(varviline ja mustvalge foto) ja glam jumestuse kliendile

2. Teostada enda ja kaasopilaste ndokuju ning vérvitulbi anallis

3. Teostada ndonaha tdstmine jumestus, anti-ageing jumestus ja fantaasiajumestus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analtiiisib kliendi ndokuju ja l&htuvalt sellest planeerib modelleerimise
2. pdhjendab toodete ja toovahendite valikuid etteantud olukorras

3. nimetab piirkonnad né&os, mida esile tdsta ja mida taandada,

3. kontuurib erinevaid ndokujusid ideaali lahedaseks

4. teostab korrektse lavameigi, fotomeigi (vérviline ja mustvalge foto)

5. teostab korrektse glam jumestuse kliendile




6. demonstreerib varjutamise ja réhutamise vdimalusi ning valib vastavalt jumestusele modelleerimise tumedusastme ja tooted
7. teostab korrektse ndonaha tdstmise jumestuse, anti-ageing jumestuse ja fantaasiajumestuse vastavalt enda teostatud kavandile

Oppematerjalid

Erialane kirjandus ja 6ppevideod




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

18 Rahatarkus

2

Hanna Kuldsaar-Sarv, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Mooduli eesmérk on anda Gpilasele teadmised ja oskused, mille pdhjal teha kaalutletud finantsotsuseid enda elus.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

12 tundi

20 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Madistab rahalisi sadstmise ja teenimise
vOimalusi, lahtudes iseenda eeldustest ja oskustest
ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest.

- Oskab iseseisvalt leida rahaliste toetuste
vOimalusi oma kohalikust omavalitsusest.

- Loetleb enda eesmargid vastavalt SMART-
ststeemile.

- Analiisib enda rahalist seisukorda, kaardistades
enda kolme kuu tulud ja kulud, kohustused ja
varad.

- On teadlik (oma vdimetele vastavalt) lisaraha
teenimiste voimalustest.

- On teadlik erinevate kindlustusliikide
vBimalustest ja kohustustest, sealhulgas v@imeline
valima endale sobivat pensionisammast.

Mitteeristav hindamine

2. On teadlik erinevatest investeerimise ning
laenamise vdimalustest Eestis. Teab, mis
maksukoormused erinevaid valikuid tehes tal
tekivad ning oskab hinnata heategevuslikkuse sisu
meie Uhiskonnas.

- Valib enda vajadustest lahtuvalt parimat laenu
vOi liisingu vdimalust ning teab parimate
tingimustega intresse.

- Analidsib investeerimisvahendite riske ja
vBimalusi, sh aktsiad, vdlakirjad, hoiused,
kinnisvara, kriptoraha.

- Arutab investeeringutega seonduvatest
maksukohustustest Eestis.

- Koostab endale sobiva heategevusliku véljundi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Lisaraha teenimine ja Alateemad
investeerimine
Auditoorne Gpe 6

Iseseisev Ope 6 | 3.Maksusiisteem.

1.Laenud, liisingud ja jarelmaksud.
2.Investeerimise alused (aktsiad, hoiused, kinnisvara, kriiptorahad).

Seos Opivaljundiga
Madistab rahalisi saastmise
ja teenimise véimalusi,
l&htudes iseenda eeldustest




Praktiline t66 14

4.Heategevus. ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja

piiravatest teguritest.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamisel arvestatakse dpilase aktiivset osavéttu tundidest ning kirjalikud t66d peavad vastama kokkulepitud sisule

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Osaleb vahemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t60d vastavalt juhistele.

Rahaga toimetulek
Auditoorne 0pe 14
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 6

Seos dpivaljundiga

On teadlik erinevatest
investeerimise ning
laenamise voimalustest
Eestis. Teab, mis
maksukoormused erinevaid
valikuid tehes tal tekivad
ning oskab hinnata
heategevuslikkuse sisu
meie Uhiskonnas.

Alateemad

1.Rahaliste toetuste (toimetulek) véimalused.
2.Eesmarkide seadmine.

3.Rahalise turvalisuse saavutamine.

4.Pere rahaasjade planeerimine. Eelarve koostamine.
5.Raha saastmine, kulutamine, kasvatamine.
6.Lisaraha teenimise voimalused.

7.Kindlustused.

8.Pensioni planeerimine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamisel arvestatakse Opilase aktiivset osavattu tundidest ning kirjalikud t66d peavad vastama kokkulepitud sisule.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Osaleb vahemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t66d vastavalt juhistele

Oppemeetodid

Loeng, praktiline t606, arutelu, rihmat606, videod, rahamangud, iseseisev t60, veebikalkulaatorid.

Hindamismeetodid

Rihmatdo, arutelu, iseseisev to0.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kolme kuu isiklik eelarve (esitatud exceli formaadis) koos analliisiga.
Rahatarkusega seonduva erialase kirjanduse lugemise kirjalik kokkuvote.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb vihemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t66d vastavalt juhistele.

Oppematerjalid

Finantsaabits: https://minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits

Finantsinspektsiooni tarbijaveeb: https://minuraha.ee/

Rahaasjade markmik: file:///C:/Users/rein.volberg/Downloads/Rahaasjade_markmik EE_veeb%20(6).pdf
Tulude ja kulude kirjapanek: https://minuraha.ee/et/rahaasjade-planeerimine/tulude-kulude-kirjapanek
Tarbi targalt: http://tarbijakaitse.newton.ee/

Pensionikeskus: https://www.pensionikeskus.ee/

https://rahafoorum.ee/




https://kristiinvesteerib.ee/

Harjutustestid — Eesti Pangaliit

Jaak Roosaare ,,Rikkaks saamise dpik*

Taavi Pertman ,,Alustava investori kasiraamat*

Kristi Saare ,,Kuidas alustada investeerimisega“

Kristjan Liivamagi, Tonn Talpsepp, Tarvo Vaarmets ,,Rahaedu p6himdotted*




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

19

Vaimne tervis

1

Onne Ennusaar, Ruth ILves

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Oppija omandab teadmised enamlevinud vaimse tervise hairetest, nendest tingitud kaitumuslikest eriparadest, kuidas nendega
toime tulla, mida arvestada ning mis soodustab vaimse tervise haireid ja labipdlemist

Auditoorne dpe

26 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb erinevaid psuthikahaireid ja sellest
tulenevaid kaitumuslike eripérasid, oskab valida
kriisiolukordades sobivat kommunikatsioonivormi

ning tulla toime
kriisiolukordadega

« valdab iseenda ja teiste toetamise votteid
erinevates vaimse kriisi olukordades

Mitteeristav hindamine

2. oskab toetada ja hoida nii iseenda kui ka
kaaslaste (klientide) vaimset tervist

« valdab erinevaid strateegiaid ja meetodeid
iseenda ja kaaslaste vaimse tervise toetamisel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Vaimne tervis
Auditoorne Ope 26

Alateemad

Psliuhikahéired, kuidas toime tulla ja millega arvestada:

* pstihhopatoloogia

« vaimset tervist mojutavad tegurid

» skisofreenia

« isiksushéirete kesksed jooned

« tundeeluhéired
« tahteeluhaired

« instinktihdired(s06émishéired)

« depressioon

« LabipGlemise stiindroom

* paanikahéire

* &revushéire

» foobsed haired

* bipolaarne meeleoluhdire

* obsessiivkompulsiivne héire
» orgaanilised psutihikahéired

Seos dpivaljundiga
tunneb erinevaid
psuihikahdireid ja sellest
tulenevaid kaitumuslike
eripérasid, oskab valida
kriisiolukordades sobivat
kommunikatsioonivormi
ning tulla toime
kriisiolukordadega

oskab toetada ja hoida nii
iseenda kui ka kaaslaste
(klientide) vaimset tervist




« alkoholist ja narkootikumidest tingitud kaitumishéired

* ATH

« autismispektri haired

» erinevad strateegiad ja meetodid iseenda ja kaaslaste vaimse tervise toetamisel

Hindamisiilesanded

1. kirjeldada juhtumianalliusidele tuginedes sobivaid kommunikatsioonivorme ja iseenda ning teiste toetamise votteid
2. analliisida vaimse tervisega seotud videoid anallilis mdistmaks erinevaid strateegiaid ja meetodeid iseenda ja kaaslaste
vaimse tervise toetamisel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hindamistlesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
» valdab iseenda ja teiste toetamise votteid erinevates vaimse kriisi olukordades
« valdab erinevaid strateegiaid ja meetodeid iseenda ja kaaslaste vaimse tervise toetamisel

Oppemeetodid

loeng, arutelu, rihmato

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Arutlus, enesehindamine, juhtumianalliisid, videote analtdis

Hindamistilesanded:

1. kirjeldada juhtumianaliiusidele tuginedes sobivaid kommunikatsioonivorme ja iseenda ning teiste toetamise votteid.

2. analliisida vaimse tervisega seotud videoid mdistmaks erinevaid strateegiaid ja meetodeid iseenda ja kaaslaste vaimse tervise
toetamisel

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija:

1. kirjeldab juhtumianalliisidele tuginedes sobivaid kommunikatsioonivorme ja iseenda ning teiste toetamise vétteid

2. analliiisib vaimse tervisega seotud videoid mdistmaks erinevaid strateegiaid ja meetodeid iseenda ja kaaslaste vaimse tervise
toetamisel

sh lavend

“A” saamise tingimus: K8ik hindamisiilesanded ja iseseisvad td6d on sooritatud ldvendi tasemel

Oppematerjalid

Loengumaterjalid

Soovitatav kirjandus:

Goleman, D. (2000) Emotsionaalne intelligentsus. Tartu, Vaike Vanker

Lewis, P. (2001) Kuidas juhtida oma emotsioone. Tallinn, Sinisukk

Lehtsaar, T. (2008) Suhtlemiskonflikti psiihholoogia. Tartu: TU Kirjastus
Psiihhosotsiaalsed ohutegurid https://www.tooelu.ee/et/67/psuhhosotsiaalsed-ohutegurid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

20 Erialane soome keel

3

Ly Kukk, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark AD

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime igapaevases argisuhtluses ja tudpilistes toésituatsioonides soome keeles tasemel

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

16 tundi

30 tundi

32 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. suhtleb igap&evases argisuhtluses kliendiga
kasutades lihtsamaid soomekeelseid
pdhivéljendeid

« suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras, kasutades
soomekeelset pdhisdnavara

« tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala soome
keeles

« kasutab suhtlemisel olulisemaid
viisakusvaljendeid

Mitteeristav hindamine

2. selgitab valja kliendi soovi, rakendades sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist
suhtumist soome keeles

« alustab vestlust soome keeles, jargides
klienditeeninduse pGhimdtteid ja kasutades lause
pdhimalle ning meelde j&etud fraase

« esitab teeninduse protsessis kliendile lihtsaid
kisimusi soome keeles, jargides klienditeeninduse
pdhimatteid

Mitteeristav hindamine

3. kasutab iseseisvalt soomekeelset iluteenustega
seotud pBhisdnavara ja ndustab klienti teenuste ja
toodete valikul

 nimetab soome keeles iluteenused ja nende
teenustega seotud tooteid

Mitteeristav hindamine

4. arveldab kliendiga ja I6petab positiivselt
kliendikontakti

» suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras, kasutades
soomekeelset pdhisdnavara

« tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala soome
keeles

« kasutab suhtlemisel olulisemaid
viisakusvéljendeid

« alustab vestlust soome keeles, jargides
klienditeeninduse pohimotteid ja kasutades lause
pdhimalle ning meelde jaetud fraase

« esitab teeninduse protsessis kliendile lihtsaid
kiisimusi soome keeles, jargides klienditeeninduse

Mitteeristav hindamine




pdhimatteid

* nimetab soome keeles iluteenused ja nende
teenustega seotud tooteid

* nimetab arve summa, kasutades
viisakusvéljendeid soome keeles

* [0petab positiivselt kliendikontakti lihtsas soome
keeles, jargides klienditeeninduse péhimdtteid

Mooduli jagunemine

Erialane soome keel
Auditoorne Ope 16
Iseseisev dpe 30
Praktiline t66 32

Alateemad

1. Haéldamine, pdhireeglid ja tahestik

Numbrid, viisakusvaljendid, kiisimuste moodustamine.

Esitlemine, enda tutvustus.

Ajaviljendid.

Grammatika p6hialused (podramine, kdadnamine)

Eksitussdnastiku sagedasemad, teeninduse valdkonnaga seotud ndited

Lausete koostamine, jutustamine
Harjutab erinevates (t60)situatsioonides esitlemist

2. Ulevaade Soome Uildisest teeninduskultuurist
Viisakusvaljendite kasutamine teeninduse situatsioonis
Teenuste ja toodete nimetused soome keeles

Tutvub interneti keskkonnas erinevate Soome ilusalongide kodulehekiilgedega ja kirjeldab neist
uhte
Lahendab thtpilisi kliendisituatsioone rollimangus

3. lluteenused ja nende teenustega seotud tooted
Tutvub interneti keskkonnas erinevate Soome ilusalongide kodulehekiilgedega ja kirjeldab neist
uhte

Lahendab tttpilisi kliendisituatsioone rollimangus

4. Arveldamisega seotud sBnavara
Kliendikontakti 1dpetamine

Seos dpivaljundiga
suhtleb igapaevases
argisuhtluses kliendiga
kasutades lihtsamaid
soomekeelseid
pohivaljendeid

selgitab vélja kliendi soovi,
rakendades sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist
suhtumist soome keeles
kasutab iseseisvalt
soomekeelset iluteenustega
seotud pbhisdnavara ja
ndustab klienti teenuste ja
toodete valikul

arveldab kliendiga ja
I6petab positiivselt
kliendikontakti




Tutvub interneti keskkonnas erinevate Soome ilusalongide kodulehekiilgedega ja kirjeldab neist
uhte
Lahendab thdpilisi Kliendisituatsioone rollimangus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi taseme

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras, kasutades soomekeelset pdhisdnavara

2. tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala soome keeles kasutades viisakusvaljendeid

3. suhtleb kliendiga kasutades selgeksopitud pdhivéaljendeid ja lausemalle

4. tutvustab iluteenuseid ja tooteid soome keeles, jargides klienditeeninduse pohimdtteid, kasutades lause péhimalle ning
meelde jdetud fraase

5. arveldab kliendiga soome keeles nimetades arve summa ning kasutades viisakusvaljendeid

6. 16petab positiivselt kliendikontakti lihtsas soome keeles, jargides klienditeeninduse pdhiméotteid

Oppemeetodid

Harjutused paarist6ona, rolliméng, suuline esitus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: suuline esitus
Hindamistlesanded:

1. Etendada dialoog etteantud teemal

2. Tutvustada iseennast ja oma eriala

3. Lahendada tadpilisi kliendisituatsioone rollimangus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. suhtleb iseseisvalt tuttavas olukorras, kasutades soomekeelset pdhisdnavara

2. tutvustab vestlusel iseennast ja oma eriala soome keeles kasutades viisakusvaljendeid

3. suhtleb kliendiga kasutades selgeksopitud pbhivaljendeid ja lausemalle

4. tutvustab iluteenuseid ja tooteid soome keeles, jargides klienditeeninduse péhimdtteid, kasutades lause péhimalle ning
meeldejéetud fraase

5. arveldab kliendiga soome keeles nimetades arve summa ning kasutades viisakusvaljendeid

6. 16petab positiivselt kliendikontakti lihtsas soome keeles, jargides klienditeeninduse pdhim®otteid

Oppematerijalid

1. Heikkila, S., Majakangas, P. (2002). Hyvin menee!l: Suomea aikuisille. Helsinki: Otava.
2. Kenttala, M. (2011). Kieli kayttoon: suomen kielen alkeisoppikirja. Helsinki: Gaudeamus.
3. Kuusk, M. (2013). Suomi selvéksi: soome keele 6pik. Tallinn: Pakett.




4. Sark, K. (2009). Hyvé - parempi - paras: soome keele 6ppekomplekt algajaile. Tallinn: Iduleht.
5. Soome-Eesti-Soome sGnaraamatud.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

21 kujundamine

Tervist edendava elu- ja toostiili

6

Hiie P6ldma, Ruth ILves

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane omandab teadliku hoiaku oma tervise hoidmise vajadusse, suhtub t66 eripérast tulenevatesse
terviseriskidesse ennetavalt , tegeleb kehaliste aktiivtegevustega ja kujundab oma tervist sédéstva toitumisstiili

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

45 tundi

36 tundi

75 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab aktiivsete kehaliste tegevuste, tervislike
eluviiside olemust ja téhtsust

« selgitab juhendi alusel tervislike eluviiside
uldpbhimdtteid

Mitteeristav hindamine

2. tunneb kosmeetikutoo eripéarast tulenevaid
terviseriske ja planeerib ennetava aktiivse tegevuse

« analtlsib enda kehaliste tegevuste asjakohasust
ja vajadusi lahtudes oma eluviisist ja to0 eripérast
« koostab sobiva igapaevase voimlemise kava,
arvestades kosmeetiku t00 eripdrast tulenevaid
riske lihasgruppidele

« demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab
nende mdju inimese erinevatele lihasgruppidele ja
organismile tervikuna

Mitteeristav hindamine

3. moistab tervisliku toitumise olemust ja seost
oma elustiiliga oma tervise hoidmisel ja to6voime
tagamisel

« selgitab toitumispiramiidi alusel tervisliku
toitmise olemust ja seostab p6himdtted isikliku
toitmis- ja elustiiliga tuues vélja véimalikud riskid
« leiab internetist tasakaalustatud toitumisest
erinevaid lahenemisi (vdhemalt 3) ja toob valja
riskitegurid

* koostab Ulevaate toitumishéiretest ja tuua valja
riskirihmad

« kirjeldab toitude valmistamiseks sobilikke kilm-
ja kuumtootlemise meetodeid

Mitteeristav hindamine

4. valmistab juhendi jargi lihtsamaid toite
tasakaalustatud toitumispdhimaotete kinnistamiseks

« valmistab juhendi jargi hommiku-, 16una- ja
Ohtusdogi

» koostab isikliku tasakaalustatud toitumisel
pbhineva retseptiraamatu

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Alateemad

1.Tervislikud eluviisid

2. Kosmeetikut6o kutsehaigused

3. Pustiasendi ja sundasendite (jame- ja peenmotoorika) riskid lihasgruppidele ja selle ennetamine
4. Praktiline kutsehaigusi ennetav tervisevBimlemine tookohal

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, tdiendav infootsing internetist.

1. Kollaazi koostamine ja esitlemine:

Koostada juhendi alusel levaade tervislike eluviiside olemusest ja Gldpohimdtetest. Selgitada
kosmeetikutdo spetsiifikast tulenevaid negatiivseid mojusid erinevatele lihasgruppidele ja

Seos dpivaljundiga
mdistab aktiivsete kehaliste
tegevuste, tervislike

Jooga ennetamise viise eluviiside olemust ja
Auditoorne 6pe 10 | 2.Demonstratsioon: tahtsust
Iseseisev dpe 3 | Koostada erialase t66 spetsiifikast tulenevalt harjutusprogramm ja selgitada selle mdju toost tunneb kosmeetikutto
tulenevatele ohustatud lihasgruppidele ja organismile tervikuna eriparast tulenevaid
terviseriske ja planeerib

4. Praktiline kutsehaigusi ennetav tervisevoimlemine tookohal ennetava aktiivse tegevuse
Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&bitd6tamine, tdiendav infootsing internetist.
Koostada kirjeldus: Isiklikud eluviisid ja terviseriskid (litkumine, puhkus, toitumine) koos
aktiivtegevuse ja toitumisplaaniga.
Koostada isiklik retseptiraamat
Demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab nende maju inimese erinevatele lihasgruppidele ja
organismile tervikuna

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. selgitab juhendi alusel tervislike eluviiside Uldpdhimdtteid

2. analliisib enda kehaliste tegevuste asjakohasust ja vajadusi lahtudes oma eluviisist ja t06 eriparast

3. koostab sobiva igapédevase vBimlemise kava, arvestades juuksuritdo eriparast tulenevaid riske lihasgruppidele
4. demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab nende méju inimese erinevatele lihasgruppidele ja organismile tervikuna

Liikumine

Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Gpe 8
Praktiline t66 20

Alateemad

1.Tervislikud eluviisid

2. Kosmeetikut6o kutsehaigused

3. Pistiasendi ja sundasendite (jame- ja peenmotoorika) riskid lihasgruppidele ja selle ennetamine
4. Praktiline kutsehaigusi ennetav tervisevéimlemine tookohal

Seos dpivaljundiga
mdistab aktiivsete kehaliste
tegevuste, tervislike
eluviiside olemust ja
tahtsust

tunneb kosmeetikutdo




Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labité6tamine, tdiendav infootsing internetist.

1. Kollaazi koostamine ja esitlemine:

Koostada juhendi alusel Glevaade tervislike eluviiside olemusest ja Gldpohimdtetest. Selgitada
kosmeetikutdo spetsiifikast tulenevaid negatiivseid mojusid erinevatele lihasgruppidele ja
ennetamise viise

2.Demonstratsioon:

Koostada erialase t60 spetsiifikast tulenevalt harjutusprogramm ja selgitada selle méju t66st
tulenevatele ohustatud lihasgruppidele ja organismile tervikuna

4. Praktiline kutsehaigusi ennetav tervisevdimlemine tookohal
Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitéotamine, tdiendav infootsing internetist.

Koostada kirjeldus: Isiklikud eluviisid ja terviseriskid (liikumine, puhkus, toitumine) koos
aktiivtegevuse ja toitumisplaaniga.

Koostada isiklik retseptiraamat

Demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab nende mdju inimese erinevatele lihasgruppidele ja
organismile tervikuna

eriparast tulenevaid
terviseriske ja planeerib
ennetava aktiivse tegevuse

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. selgitab juhendi alusel tervislike eluviiside uldpdhimdtteid

2. analliisib enda kehaliste tegevuste asjakohasust ja vajadusi lahtudes oma eluviisist ja t66 eriparast

3. koostab sobiva igapédevase voimlemise kava, arvestades juuksuritdo eripdrast tulenevaid riske lihasgruppidele
4. demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab nende méju inimese erinevatele lihasgruppidele ja organismile tervikuna

Teenindus
Praktiline t60 6

Alateemad
1. Laua katmine
2. Teenindamine

Seos dpivaljundiga
valmistab juhendi jargi
lihtsamaid toite
tasakaalustatud
toitumispBhimatete
Kinnistamiseks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdik hinnatavad tlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. vaatab Gppevideot lauakatmise kohta ja Uritab koduste vahenditega seda jargi teha
2. loeb l4bi tekst “RESTORANIPAEV” jita pohiline meelde.

3. vaatab Gppevideot teenindamise kohta ja vastab kisimustele




Tervislik toitumine
Auditoorne Gpe 25
Iseseisev Ope 25
Praktiline t60 49

Alateemad

5. Tervislik toitumine

Toitumisplramiid. Tasakaalustatud toitumise pdhimdtted ja toitumisuuringud. Toitumishéired,
riskigrupid

Erialase kirjanduse ja loengumaterjali labitd6tamine, tdiendav infootsing internetist.

Kirjalik t606: leiab internetist tasakaalustatud toitumisest erinevaid lahenemisi (vahemalt 3) ja toob
vélja riskitegurid

Ruhmatoo esitlused:

Selgitada toitumispuramiidi alusel tasakaalustatud toitumise pohimdtteid ning internetist otsitud
erinevaid lahenemisi, tuues vélja riskitegurid.

Koostada ulevaade toitumishdiretest ja tuua vélja riskirihmad

6. Praktilised t66d 6ppekddgis
Erialase kirjanduse ja loengumaterjali l&bitd6tamine, tdiendav infootsing internetist.

Praktilised t66d 6ppekddgis - valmistab juhendi jargi hommiku-, 16una- ja dhtusdogi
Kirjalik t06: koostab isikliku tasakaalustatud toitumisel pdhineva retseptiraamatu

Seos dpivaljundiga
madistab tervisliku
toitumise olemust ja seost
oma elustiiliga oma tervise
hoidmisel ja t66vdime
tagamisel

valmistab juhendi jargi
lihtsamaid toite
tasakaalustatud
toitumisp8himdtete
kinnistamiseks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdik hinnatavad tlesanded on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. selgitab toitumispuramiidi alusel tervisliku toitmise olemust ja seostab p6himdtted isikliku toitmis- ja elustiiliga tuues vélja

voimalikud riskid

2. leiab internetist tasakaalustatud toitumisest erinevaid l&henemisi (vdhemalt 3) ja toob valja riskitegurid

3. koostab Ulevaate toitumishairetest ja tuua valja riskiriihmad

4. kirjeldab toitude valmistamiseks sobilikke kiilm- ja kuumtddtlemise meetodeid
5. valmistab juhendi jargi hommiku-, I18una- ja 6htusdogi

6. koostab isikliku tasakaalustatud toitumisel pbhineva retseptiraamatu

Oppemeetodid

Miniloeng, flusiline treening, individuaalne harjutamine, treeningvideote kasutamine, praktiline t60, materjali kogumine ja

siistematiseerimine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, suuline esitus, tlesanne/harjutus, riihmatéo
Hindamistilesanded:
1. Praktilised t66d Gppekdogis - valmistada juhendi jargi hommiku-, I6una- ja 6htus6ok

2. Kirjalik t66: leida internetist tasakaalustatud toitumisest erinevaid lahenemisi (véhemalt 3) ja tuua valja riskitegurid
3. Ruhmat0o esitlused: selgitada toitumispiramiidi alusel tasakaalustatud toitumise péhimdtteid ning internetist otsitud




erinevaid l&henemisi, tuues vélja riskitegurid

4. Koostada Ulevaade toitumishéiretest ja tuua vélja riskirihmad

5. Demonstreerida erinevaid harjutusi ja selgitada nende mdju inimese erinevatele lihasgruppidele ja organismile tervikuna
6. Koostada juhendi alusel tilevaade tervislike eluviiside olemusest ja tldpdhimotetest. Selgitada kosmeetikutdo spetsiifikast
tulenevaid negatiivseid mojusid erinevatele lihasgruppidele ja ennetamise viise

7. Koostada erialase t60 spetsiifikast tulenevalt harjutusprogramm ja selgitada selle méju t06st tulenevatele ohustatud
lihasgruppidele ja organismile tervikuna

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

K®oik hinnatavad Ulesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. selgitab juhendi alusel tervislike eluviiside Uldpdhiméotteid

2. analliisib enda kehaliste tegevuste asjakohasust ja vajadusi lahtudes oma eluviisist ja t06 eriparast

3. koostab sobiva igapédevase vBimlemise kava, arvestades juuksuritdo eriparast tulenevaid riske lihasgruppidele

4. demonstreerib erinevaid harjutusi ja selgitab nende mdju inimese erinevatele lihasgruppidele ja organismile tervikuna
5. selgitab toitumispiramiidi alusel tervisliku toitmise olemust ja seostab p6himdtted isikliku toitmis- ja elustiiliga tuues vélja
vOimalikud riskid

6. leiab internetist tasakaalustatud toitumisest erinevaid lahenemisi (véhemalt 3) ja toob valja riskitegurid

7. koostab Ulevaate toitumishairetest ja tuua valja riskiriihmad

8. kirjeldab toitude valmistamiseks sobilikke kilm- ja kuumttotlemise meetodeid

9. valmistab juhendi jargi hommiku-, I16una- ja 6htusdogi

10. koostab isikliku tasakaalustatud toitumisel pGhineva retseptiraamatu

Oppematerjalid

Lingid:

http://www.who.int/ageing/active_ageing/en/

http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/toitumisopetus/? Avaleht
http://VValgamaa.kok.ee/oppe/2010 toitumine haiguste ajal/tervislik toitumine.html http://eope.ehte.ee/toitlustus/? Avaleht




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

22 Erialane I6pueksam

0

Ruth llves, Ruth ILves

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on kdik pdhi- ja valikdpingute moodulid

Mooduli eesmark Oppija tdendab, et on omandanud eriala 8pivaljundid lavendi tasemel

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teenindab ilusalongis klienti tema valimuse
parendamiseks, arvestades tema soove ja isikupara,
vajadusi ja v@imalusi ning on teenindades salliv ja
tolerantne, vastutab oma t66 I6pptulemuse eest

ARVESTATUD

Mitteeristav hindamine

2. tootab erinevatel vooluliikidel pohinevate
seadmetega, kasutab erinevaid t66- ja
hooldusvahendeid, arvestab todohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnanduetega ning rakendab tervist
séastvaid ergonoomilisi toovotteid

ARVESTATUD

Mitteeristav hindamine

3. teenindab klienti kliendikeskse teeninduse
pbhimdtteid jargides tagades sellega
konfidentsiaalsuse ja organisatsiooni maine
hoidmise

ARVESTATUD

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane 1dpueksam
Auditoorne 0pe 0 | Alateemad

Iseseisev dpe 0

Praktika 0

Seos dpivaljundiga

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: LOpueksami teoreetiline ja praktiline osa on sooritatud ettendhtud aja ning nduete kohaselt

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva -




hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: Lopueksami teoreetiline ja praktiline osa on sooritatud ettendhtud aja ning nbuete kohaselt

Oppematerjalid




Saavutatavad kompetentsid

Eriala 6ppekava moodulid

kutsestandardis S 60 Manikdr |flsioloogia | Naokuju
Ettevotlusd | kutsedping | Kutsealane [muutuvas |Kosmeetik |ja pedikddr (ja modelleeri [Kosmeetili
pe utesse liilkumine |keskkonnas|u alusdpe [geellakiga |patoloogia |mine ne keemia |Rahatarkus
Iﬁo_smeeﬂk, tase 5 kutset X X X X X
labiv kompetents
N&o- ja kehakarvade
eemaldamine vaha voi
suhkrupasta meetodil
Jumestamine
Naohooldus
Klienditeenindus
Kehahooldus
Tookoha ja enda
ettevalmistamine
Kéte ja jalgade hooldus
Ettevotlus
Eriala 6ppekava moodulid
Tervist
Kompetentsi nimetus edendava
kutsestandardis _ elu-ja B
Kéte- ja toostiili Praktiline
N&dohooldu |Vaimne Erialane jalgade Kehahoold |kujundami |Jumestami [Juhendami |Erialane klienditeen
S tervis soome keel |hooldus us ne ne ne inglise keel |indus
Kosmeetik, tase 5 kutset X X




Eriala 6ppekava moodulid

Tervist
Kompetentsi nimetus edendava
kutsestandardis _ elu-ja N
Kéte- ja toostiili Praktiline
Né&ohooldu |Vaimne Erialane  |jalgade Kehahoold |kujundami [Jumestami [Juhendami |Erialane klienditeen
S tervis soome keel |hooldus us ne ne ne inglise keel |indus
labiv kompetents
Né&o- ja kehakarvade
eemaldamine vaha voi X X X
suhkrupasta meetodil
Jumestamine X
N&ohooldus X X
Klienditeenindus X X X X
Kehahooldus X X
Tookoha_ ja en_da X X X X X
ettevalmistamine
Kéte ja jalgade hooldus X X
Ettevotlus

Kompetentsi nimetus
kutsestandardis

Eriala 6ppekava

moodulid
Erialane
Praktika I6pueksam

Kosmeetik, tase 5 kutset

labiv kompetents X
Né&o- ja kehakarvade
eemaldamine vaha v0i X

suhkrupasta meetodil




Kompetentsi nimetus
kutsestandardis

Eriala dppekava

moodulid
Erialane
Praktika I6pueksam

Jumestamine

X

Né&ohooldus

Klienditeenindus

Kehahooldus

Tookoha ja enda
ettevalmistamine

Kéte ja jalgade hooldus

Ettevotlus

X[ X[ X | X[X][X




