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Oppekava koostamise alus:

Kutsestandard ,,Juuksur, tase 4* Teeninduse Kutsendukogu 20.02.2021 otsus
Oppekava koostamise nr 26

alus: Kehtib alates 20.02.2021

Kehtib kuni 19.02.2026

ja Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 maarus nr 130 ,,Kutseharidusstandard‘

Kutsedppe l6petaja:

« vadrtustab teenindaja kutset ja juuksuri eriala, on kursis kutse- ja eriala
arengusuundadega ning teadlik erinevatest to6turu suundumustest;

« teenindab ilusalongis klienti, arvestades tema soove, vajadusi ja v@imalusi,
jargib kliendikeskse teeninduse pdhimdtteid,;

« soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks
vastavalt salongis tehtud t6dle;

« to0tab kasutades erinevaid to6- ja juuste hooldusvahendeid, jargib
tehnoloogiaid ja protsesse rakendades asjakohaseid ja ergonoomilisi
toovotteid;

Oppekava dpivéljundid: | « jargib tédprotsessides tddohutus- ja tédhiigieenindudeid ning kasutab
ressursse keskkonda ja iseennast saastvalt;

» korraldab iseseisvalt oma t66d to6tades kollektiivis, tuleb tooilesannete
taitmisega toime tavaparastes olukordades ning vastustab t66 I16pptulemuse
eest;

« arendab ennast elukestvadppijana ja on kursis moetrendidega, soovitab
kliendile teenuseid arvestades kliendi isikupdéra ja soove;

« on avatud koostddle ja osaleb meeskonnatdos, arendab sotsiaalseid ja
enesekohaseid padevusi ning kaitub vastastikust suhtlemist toetaval viisil;
« kasutab t66ga seonduvalt infotehnoloogilisi vahendeid ning erialast
sOnavara ka inglise keeles.

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe
Sihtrihm

Oppekava rakendamine:

Nouded dpingute alustamiseks
Oppima vdib asuda isik, kes omab p6&hiharidust

Nouded dpingute I6petamiseks

Opivéljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga, mida vaib sooritada ka osade kaupa. Kui kutse- vdi
erialal ei ole kutseeksami sooritamine voimalik, 16petatakse 6pingud erialase I6pueksamiga. Juhul, kui
kutseeksami sooritamine ebadnnestub, on dpilasel digus sooritada dpingute 16petamiseks erialane
I6pueksam. Haridusliku erivajadusega dpilase puhul hinnatakse dpivaljundite saavutatust erialase
I6pueksamiga, mille vdib asendada kutseeksamiga.

Ldpetamisel valjastatavad dokumendid

Opingute labimisel omandatav(ad)




kvalifikatsioon(id): Juuksur, tase 4

osakutse(d): Barber, tase 4

Oppekava struktuur
POHIOPINGUD (101 EKAP sh. PRAKTIKA 30 EKAP
« Sissejuhatus kutsedpingutesse - 2 EKAP

« Klienditeeninduse alused - 2 EKAP

+ Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe - 2 EKAP

« Juuksuri loomingulise t60 alused - 3 EKAP

« Juuste, habeme ja vuntside 16ikamine - 10 EKAP

« Pusilokkide tegemine - 4 EKAP
* Juuste varvimine - 6 EKAP
* Soengu kujundamine 7 EKAP

« Juuksuri klienditeeninduse praktilised t66d - 30 EKAP
* Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas - 5 EKAP

« Praktika - 30 EKAP

VALIKOPINGUD (19 EKAP)

* Punutud soengute modelleerimine - 3 EKAP

« Ettevotlusdpe - 5 EKAP

« Ettevalmistus kutseeksamiks - 1 EKAP
 Kutsealane liikumine - 1 EKAP

« Vaimne tervis - 1 EKAP

« Jumestamine - 3 EKAP

« Barbertehnikad juuste 18ikamisel ja habeme ajamisel - 3 EKAP
* Trendikad vérvi- ja I6ikustehnikad - 1 EKAP

« Juuste pikendamise tehnikad - 1 EKAP

« Digitaalne fotograafia juuksurile - 2 EKAP
« Juuste kaunistamise tehnikad - 1 EKAP

» Rahatarkus - 2 EKAP

* Trendikad vérvi- ja I6ikustehnikad - 3 EKAP
« Juuste kaunistamise ja pikendamise tehnikad - 3 EKAP

* Vdistlussoengud - 1 EKAP

* Erialane soome keel - 3 EKAP

« Erialane vene keel - 3 EKAP

« Erialane inglise keel - 3 EKAP

« Ettevotlusdppe baasmoodul - 6 EKAP

P6hidpingute moodulid (101 EKAP)

Sissejuhatus

kutseBpingutesse 2 EKAP

« omab (levaadet juuksuri kutsest, eriala dppekava
ulesehitusest, kutsetaseme tdstmise véimalustest ning dppe-
ja praktikakorraldusega seonduvast

» omab Glevaadet juuksuri erialal t66jouturul toimuvast

» motestab Opitava eriala t66 iseloomu- ja ilusalongide
tookeskkonna eripara

« kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid informatsiooni
hankimiseks, tootlemiseks, td0alaseks suhtlemiseks,
asjaajamiseks ja enesetdiendamiseks

Juuksuri loomingulise t66

3 EKAP
alused

» mdistab, leiab ning seostab sarnasusi geomeetriliste
kujundite ja inimese kui terviku ning imbritseva keskkonna
vahel

* teab erinevaid néo-, pea- ja kehakujusid ning nende
omavahelisi proportsioone, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes téodes

» mdistab aine varvilisust lahtuvalt flusikalisest ja




varvidpetuslikust taustast, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

» mdistab ja seostab erinevaid pinnatekstuure inimese kui
tervikuga ning Umbritseva keskkonnaga

» mdistab erinevate pinnatekstuuride moju valguse
peegeldumisele

» mdistab kujunduselementide varvi, vormi ja pinnatekstuuri
kasutamise pohimdtteid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes téodes

« teab kujunduselementide kasutamist juuksemoes eri
ajastutel, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
loomingulistes tdodes

Juuste ja peanaha hoolduse
alusdpe

2 EKAP

» moistab peanaha ja juuste ehitust, nende elutegevust ning
omavabhelist seost

» moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja
haireid

» omab (levaadet erinevatest juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende pdhikoostistest ja
toimimisp8himdtetest, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

» moistab tookava koostamise eesmérki, koostab tdtkava
lahtuvalt kliendi peanaha ja juuste isedrasustest ning
jargnevast to6tluse spetsiifikast

* peseb ja hooldab kliendi peanahka ning juukseid, soovitab
kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks, jéargib kliendikeskset teenindust

« teenindab Klienti, jargides kliendikeskse teeninduse
pohimatteid, arvestab tooohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnandudeid; rakendab t66de tegemisel tervist
sééstvaid ergonoomilisi toovotteid

Soengu kujundamine

7 EKAP

« teab erinevaid soengute liike, kujundamistehnikaid ja
toovahendeid, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

« teab soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja mdistab nende toimimispdhimotteid,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes
» moistab tookava koostamise vajadust, koostab totkava,
kujundab soengu arvestades néo- ja peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus tehnikaid ja tédvahendeid,
soovitab kliendile viimistlusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

« teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab t66ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab t6dde teostamisel tervist sdéstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Juuste varvimine

6 EKAP

« teab juuste varvi muutmiseks kasutatavaid véarvaineid ning
mdistab nende toimimise p6himdtteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t60s

« teab juuste varvi muutmise erinevaid to6tlusi ja tooteid,
maoistab nende toimimise pohimdtteid ning mdju juustele ja
peanahale, rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi
praktilistes t0odes

» mdistab vérvikaardi tlesehituse pohimdtet, kasutab seda
juuste varvi mééaramisel ja varviretsepti koostamisel,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes t66des




« koostab tookava ja teostab kliendile ohutu juuste vérvi
muutmise, kasutades erinevaid tehnikaid ja td6vahendeid,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

« teenindab Klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab t6oohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab t6dde teostamisel tervist sdéstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Juuste, habeme ja vuntside
I6ikamine

10 EKAP

« teab juuste 16ikuse nelja pohivormi tunnuseid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t60s
» mdistab juuste, habeme ja vuntside l18ikamise toode
planeerimist ja kavandamist, koostab vastava téokava

« [8ikab juukseid vastavalt koostatud 16ikusjoonisele /
skeemile, I6ikab habemeid ja vuntse, kasutab sobivaid
tdovahendeid, arvestab ndo- ja peakujuga

« teenindab Klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab t6oohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab t60de teostamisel tervist sédéstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Pusilokkide tegemine

4 EKAP

« teab pusiloki tegemiseks kasutatavaid erinevaid tooteid ja
neis sisalduvate ainete toimimispdhimaotteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t60s

» mdistab juuksestruktuuri pusimuutmisel keemilise
reaktsiooni kéigus juuksekarvas toimuvaid protsesse

« kavandab ja koostab ning jérgib todkava juuste struktuuri
plsimuutmiseks, arvestab voimalikke riske

« teostab kliendile ohutult plsiloki, kasutab erinevaid
keemilisi aineid ja rullikeeramise tehnikaid lahtudes soovitud
I6pptulemusest, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

« teenindab Klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid;
rakendab t6ode teostamisel tervist sdéstvaid ergonoomilisi
toovotteid

Klienditeeninduse alused

2 EKAP

« teab suhtlemise erinevaid viise ja mdistab nende kasutamist
kliendikeskses teeninduses ja enda rolli selles

» modistab meeskonnat6o tahtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel

« teab esmamulje loomise pdohimotteid ja mdistab nende
tahtsust kliendiga kontakti loomisel

» mdistab t60pinge ja stressi maandamise tahtsust ning teab
erinevaid vBimalusi nende véltimiseks juuksuri kutset6os

Juuksuri klienditeeninduse
praktilised t66d

30 EKAP

» mdistab kliendi vajadustele ja soovidele

orienteeritud teenindamise tahtsust iluteenuste pakkumisel,
suhtlemise reegleid — ja rollijaotust meeskonnas

« selgitab vélja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust,
hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist

* planeerib, koostab tookava ja teenindab kliente, jargides
kdikides tooprotsessides todohutus-, tdohigieenindudeid

« ndustab klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete
kodusel kasutamisel

Praktika

30 EKAP

* planeerib enda praktika eesmargid ja to6llesanded
tulenevalt praktikajuhendist

« tutvub ilusalongi tookorraldusega sh toohugieeni ja tookoha
korrashoiu nbuetega




« tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib salongi
tookorraldusest tulenevaid ndudeid ja huigieenindudeid,
kasutab ergonoomilisi ning ohutuid t66vatteid

« vOtab vastu kliendi, selgitab valja tema soovid, koostab
tookava ning tootleb kliendi juukseid lahtuvalt kliendi
vajadustest, soovidest ning ootustest, jargib kliendikeskset
teenindust, soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

« tdidab iga toOpéeva 16pus eneseanallilisi sisaldava aruande,
kus margib lthidalt, mida tegi ja mida sellest 6ppis

» praktika I16ppedes koostab aruande ja esitleb koolis

Opitee ja t6d muutuvas
keskkonnas

5 EKAP

« kavandab oma Opitee arvestades oma isiklikke, sotsiaalseid
ja tooalaseid voimalusi ning piiranguid

» mdistab Uhiskonna toimimist, tédandja ja organisatsiooni
probleeme ja vdimalusi

« kavandab oma panuse vaartuste loomisel enda ja teiste
jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises tdéhenduses

» mdistab enda vastutust kutsealase karjaari kujundamise eest
ning on motiveeritud ennast arendama

Valikdpingute moodulid (46 EKAP)

Punutud soengute
modelleerimine

3 EKAP

« omab (levaadet erinevatest patsipunumise tehnikatest,
patsipunumisel kasutatavatest abi-, viimistlus- ja
hooldusvahenditest ning rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes téodes

« oskab teostada erinevaid punusoengute juurde sobivaid
tangilokke

* soovitab ja modelleerib praktiliselt erinevaid punusoenguid
naistele ja meestele

Ettevotlusdpe

5 EKAP

» mdistab drivoimalusi lahtudes iseenda eeldustest ja
oskustest ning keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest
« kavandab turundustegevused &riidees kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele

» moistab ettevdtte eelarvestamise, finantseerimise ja
majandusarvestuse pdhimatteid lahtudes digusaktidest ja
heast tavast

« kavandab ettevdtluse dpitavas valdkonnas lahtudes ariideest
ja ettevotluskeskkonnast

Ettevalmistus
kutseeksamiks

1 EKAP

* sooritab kutseeksami jaoks tdendatavad oskustodd, kinni
pidades klienditeeninduse heast tavast, t06- ja
keskkonnaohutuse nduetest ning koostab ja vormistab
kutseeksamiks portfoolio tbendatavate oskuste teemadel,
vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning
sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti lavendi tasemel

Kutsealane litkumine

1 EKAP

* tunneb inimese luustikku ja lihaskonda

* tunneb &ra treenimist vajava lihase

« valib treenimist vajavatele lihastele sobivad harjutused

» méaratleb enda kehalist aktiivsust ,tdidab treeningpéevikut
« jalgib oma riinti ja diget kehahoiakut

« valib kehahoidu ja rihti korrigeerivaid harjutusi

Vaimne tervis

1 EKAP

* tunneb erinevaid psulihikahaireid ja sellest tulenevaid
kaitumuslike eripérasid, oskab valida kriisiolukordades
sobivat kommunikatsioonivormi ning tulla toime
kriisiolukordadega

« oskab toetada ja hoida nii iseenda kui ka kaaslaste
(klientide) vaimset tervist




Jumestamine

3 EKAP

« omab (levaadet jumestamise ajaloost, jumestamise
eesmarkidest, varviteooria pohimadistetest, varvide
omavahelisest sobivusest, soojadest kiilmadest varvitoonidest
ja ndoproportsioonidest

« omab (levaadet jumestamisel kasutatavatest tootetest ja
vahenditest ning oskab neid valida ja kasutada ndo erinevate
osade korrigeerimisel (kulmud, silmad, nina, suu, ndokuju),
ripsmeid ja kulme keemiliselt vérvida ning paigaldab
kunstripsmeid

« teab meigi tegemise erisusi ja eri liike

* jJumestamise tdéokaiku silmas pidades, klienti ndustades,
soengu ja meigi kokkusobivust arvestades, teostab
klassikalise paeva- ja dhtumeigi, lava-, pruudi- ja
fantaasiameigi

Barbertehnikad juuste
I6ikamisel ja habeme
ajamisel

3 EKAP

* Teab barbertd06 spetsiifilisi termineid ja erinevaid barber
tehnikaid ning rakendab omandatud teadmisi kutsealasel t66l
* Loikab klassikaliselt tuntud barber juukseldikusi ja
kombineerib barbertehnikaid arvestades kliendi isikupéra
ning teeb vastavalt juukselBikusele soengu

« Joonistab juukseldikuse jooniseid ja I6ikab juukseid
vastavalt joonisele

* Teab habeme kujundamise ja ajamise ajalugu ning
termineid

 Trimmib, 16ikab ja kujundab habet ning vuntse l&htuvalt
kliendi ndokujust ja habemekasvust

+ Ajab habemenoaga habet, kasutab erinevaid habemeajamise
votteid ja tooteid ning teeb ndohoolduse

« Jargib habeme ajamisel hiligieenindudeid ja too
ergonoomikat

Trendikad varvi- ja
I6ikustehnikad

1 EKAP

« teab trendikaid varvi- ja I8ikustehnikaid ning oskab neid
kasutada ja kombineerida arvestades hetke moesuundi

Juuste pikendamise
tehnikad

1 EKAP

« omab (levaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest
(keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste
hooldamisest ja nende eemaldamisest

« valmistab juuksepikenduseks mdeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades erinevaid juuksepikendus- ja
eemaldustehnikaid

Digitaalne fotograafia
juuksurile

2 EKAP

» mdistab digifotograafia olemust ja phimdisteid ning
kasutab mobiiltelefoni kaamerat filmimisel ja pildistamisel

» mdistab kadreerimise ja kompositsiooni pdhireegleid ning
kasutab neid juuksuri tooprotsessi ja soengute jaddvustamisel
» mdistab digitaalse fototdotluse pbhialuseid ja kasutab neid
fotode to6tlemisel

» mdistab fotode digitaalse pildipanga loomise vajadust ja
sellest I&htuvalt loob pildipanga

Juuste kaunistamise
tehnikad

1 EKAP

« omab (levaadet juustekaunistuste ajaloost, tresside liikidest
ning nende tegemise to0votetest ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest, kasutamisest ja hooldamisest

« valmistab erikujulisi soengutdidiseid, the 1606gilise tressi ja
erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab neid
erinevates soengutes

Rahatarkus

2 EKAP

» Mdistab rahalisi saastmise ja teenimise vdimalusi, lahtudes
iseenda eeldustest ja oskustest ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest.

» On teadlik erinevatest investeerimise ning laenamise




vOimalustest Eestis. Teab, mis maksukoormused erinevaid
valikuid tehes tal tekivad ning oskab hinnata
heategevuslikkuse sisu meie hiskonnas.

Trendikad varvi- ja
I6ikustehnikad

3 EKAP

« teab trendikaid varvi- ja I6ikustehnikaid ning oskab neid
kasutada ja kombineerida arvestades hetke moesuundi

Juuste kaunistamise ja
pikendamise tehnikad

3 EKAP

« omab (levaadet juustekaunistuste ajaloost, tresside liikidest
ning nende tegemise t00votetest ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest, kasutamisest ja hooldamisest

« valmistab erikujulisi soengutéidiseid, the 106gilise tressi ja
erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab neid
erinevates soengutes

» omab (levaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest
(keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste
hooldamisest ja nende eemaldamisest

« valmistab juuksepikenduseks mdeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades erinevaid juuksepikendus- ja
eemaldustehnikaid

Vdistlussoengud

1 EKAP

« omandab teadmised ja oskused vdistluste jaoks sobiliku
modelli valimiseks, valib modelli ja teostab talle
vaistlustingimustest lahtuva voistlustoo (soeng, 16ikus, varv
vms) ning anallitisib oma vaistluste ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanalisi

Erialane soome keel

3 EKAP

» mdistab erialast terminoloogiat juuksurit6dd puudutavate,
protseduuride, tddvahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

* nBustab klienti

« tunneb dpitava keele ja eesti keele sarnasust ning oskab
tuua vélja ka kultuuride erinevusi

Erialane vene keel

3 EKAP

» mdistab erialast terminoloogiat juuksuritédd puudutavate,
protseduuride, tdbvahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

+ ndustab klienti

Erialane inglise keel

3 EKAP

» mdistab erialast terminoloogiat juuksuritédd puudutavate,
protseduuride, td6vahendite ja toodete nimetuste osas

« suhtleb erialaselt inglise keelt kdneleva kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni teel

+ ndustab klienti inglise keeles viisakalt ja abivalmilt

EttevGtlusdppe
baasmoodul

6 EKAP

» moistab drivdimalusi lahtudes iseenda eeldustest ja
oskustest ning keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest
« kavandab turundustegevused &riidees kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele

» moistab ettevdtte eelarvestamise, finantseerimise ja
majandusarvestuse pdhimdtteid lahtudes digusaktidest ja
heast tavast

« kavandab ettevGtluse dpitavas valdkonnas lahtudes ariideest
ja ettevotluskeskkonnast

Valikopingute valimine:

Oppija poolt valitud moodulid avatakse juhul, kui mooduli on valinud tle 50% 6ppegrupis Oppijatest ning
selgete eelistuste puudumisel valitakse kdige enam soovijaid kogunud valikmoodulid.

Opilasel on digus valida valikdpingute mooduleid kooli teistest 8ppekavadest vdi teiste Gppeasutuste
Oppekavadest kooli dppekorralduseeskirjas satestatud korras. Barber osakutse omandamiseks on vajalik
l&bida valikdpinguid mahus 10 EKAP.

Lopueksami luhikirjeldus:




Praktika Kirjeldus:

Spetsialiseerumised
Puuduvad

Oppekava kontaktisik | Onne Ennusaar

Markused:

Moodulite rakenduskava on kattesaadav:
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1911/version/5553
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1911/version/7669
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/1911/version/4058




Parnumaa Kutsehariduskeskus

Juuksur (442 Neljanda taseme kutsedppe esmadpe) moodulite rakenduskava

Sihtrihm Keskharidusega 6ppijad

Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Sissejuhatus kutsedpingutesse 2 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija omab llevaadet juuksuri kutsest ja eriala ppekavast, pingute jatkamise véimalustest ning
juuksuritdd kujunemisest ja kaasaja suundumustest, arendab dppimisoskust, enesekohaseid ja kultuurilisi péddevusi

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab Ulevaadet juuksuri kutsest, eriala
Oppekava Ulesehitusest, kutsetaseme tdstmise
vOimalustest ning dppe- ja praktikakorraldusega
seonduvast

« iseloomustab kutsestandardi p&hjal juuksuri
kutset ja selle eripdra, toob vélja vahemalt kaks

erinevust 4.ja 5. kutsetaseme juures ning Kirjeldab

kutsetaseme tdstmise voimalusi

« iseloomustab kooli dppekava pdhjal juuksuri
eriala dppekava Ulesehitust, nimetab Gppe- ja
praktikakorraldusega seonduvaid kohustusi,
vOimalusi ja Gigusi

« selgitab kooli dppetddkorralduseeskirja alusel
oma kohustusi ja 6igusi dppetdos osalemisel

« leiab Internetist juuksuri kutseomistamisega
seonduvat informatsiooni ja kirjeldab kehtiva
kutsestandardi pdhjal iluteenindaja t6dd, t66
eripéra ja kutsetaotlemise hindamise sisu ja
toimumist

Mitteeristav hindamine

2. omab Ulevaadet juuksuri erialal t66j6uturul
toimuvast

+ leiab to6ulesandest lahtuvalt infot t66jouturul
pakutavatest juuksuri tddkohtadest, milliste
oskustega juuksurit to6jouturg vajab kasutab
selleks erinevaid infoallikaid

Mitteeristav hindamine




3. motestab Opitava eriala too iseloomu- ja
ilusalongide todkeskkonna eripéra

* koostab dppekaigu jargselt tootlesandest
ldhtuvalt Glevaate juuksuri t60 iseloomust ja
tookeskkonnast, toob vélja oma seisukoha juuksuri
t00 plussidest ja miinustest

Mitteeristav hindamine

4. kasutab digiajastu tehnoloogilisi vahendeid
informatsiooni hankimiseks, todtlemiseks,
t00alaseks suhtlemiseks, asjaajamiseks ja

enesetdiendamiseks

« oskab kasutada digiajastu tehnoloogilisi

vahendeid juuksuritoos Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Sissejuhatus
kutsedpingutesse
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

1. Ulevaade juuksuri erialast, 8ppekavast, dppe- ja praktikakorraldusest ning kutsetaseme tdstmise
vBimalustest (16t)

1.1.Tutvumine pedagoogilise personaliga.

1.2.Tunniplaani pdhimdtted. Opilase digused ja kohustused.

1.3 Oppematerjalid ja - vahendid ning nende kéttesaadavus.

1.4.Opilast puudutav dokumentatsioon.

1.5.Kooli kodukord, dppekorralduse eeskKiri

1.6.Erinevad dppet66 vormid, dpimeetodid

1.7. Oppesalongi tldine tutvustus. Seadmed ja sisustus dppesalongis, seadmete ohutus, tédohutus
1.8.T66vahendite tutvustus

1.9.Kutsestandardid

1.10.Iluteeninduses kutseeksamite sooritamise voimalused, nduded

2. Juuksuri eriala t6ojouturul (4t)
2.1. T66j6uturul pakutavad juuksuri téokohad
2.2. Juuksuri t66s vajaminevad oskused

3. To0 ja tookeskkonna eripdra juuksuri erialal (16t + 5 is)

3.1. Ulevaade juuksuri t66 iseloomust

3.2. Juuksuri t66 plussid ja miinused

3.3. llusalongi koristusvajadus lahtudes mustuse liigist ja astmest

3.4. Koristustarvikud ja -materjalid ning nende 6konoomne ja sééstlik keskkonda hoidev kasutus
3.5. Iseenda tervise hoidmine koristustoodel

3.6. Tookeskkond ja ohutegurid. Ohutu tdokeskkonna loomine. Tuleohutus

3.7. Tookeskkond iluteenuseid osutavas ettevottes

3.8. Tervise ja tarbijakaitse nduded iluteenindusettevottele

Seos dpivaljundiga

omab Ulevaadet juuksuri
kutsest, eriala Oppekava
ulesehitusest, kutsetaseme
tdstmise vBimalustest ning
Oppe- ja
praktikakorraldusega
seonduvast

omab Ulevaadet juuksuri
erialal toojouturul
toimuvast

motestab Opitava eriala t60
iseloomu- ja ilusalongide
to0keskkonna eripdra
kasutab digiajastu
tehnoloogilisi vahendeid
informatsiooni
hankimiseks, tootlemiseks,
tooalaseks suhtlemiseks,
asjaajamiseks ja
enesetdiendamiseks




3.9. Kilastajate turvalisuse tagamine iluteenuseid osutavas ettevottes

3.11. Keskkonnaprobleemid (globaalsed, regionaalsed, kohalikud) ja nende tekkep6hjused:
jaatmed ja Uletootmine, ressursside raiskamine

3.12. 1ga inimese osa keskkonna probleemide lahendamiseks

3.13. Ringmajanduse alased ja roheoskused

4. Digiajastu tehnoloogilised vahendid juuksuritds (8t + 7 is)

4.1 Abivahendite rakendamine teabe loomiseks, esitamiseks ja moistmiseks (esitlus, Moodle
keskkond, Moodboard jne.)

4.2 Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine

4.3 Kirjalike t66de vormistamise nduded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t00 ja kdik Opivaljundite hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. leiab internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustab ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi
pdhjal iluteenindaja sh juuksuri t60d ja too eripara, toob vélja véhemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab
kutsetaseme tdstmise véimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. iseloomustab juuksuri eriala 6ppekava Ulesehitust, nimetab dppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused, vBimalused
ja digused ning selgitab kooli dppetdokorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja Gigusi dppetoos

3. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks infot to6jouturul pakutavatest juuksuri toéokohtadest, teab milliste oskustega juuksurit
t06jouturg vajab, toob valja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele t66d, nimetab vahemalt viis oskust, mille t66turg
juuksurile esitab

4. analliusib Opitava eriala t66 iseloomu- ja ilusalongide tdokeskkonna eripéra, omab isiklikke seisukohti juuksuritod plussidest
ja miinustest

5. kasutab kaasaegseid digipadevusi ja teab ulevaatlikult juuksuritdo ajalugu, arengutrende ja nende loojaid labi aegade
(iseloomulikud moesuunad)

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktiline t60, 6ppekaik, analliis, vordlus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: to6leht, iseseisev t60, analtius

Hindamisulesanded:

1. Leida internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustada ja kirjeldada kehtiva kutsestandardi
pohjal iluteenindaja sh juuksuri t66d ja too eripdra, tuua vélja vahemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning
kirjeldada kutsetaseme tdstmise vOimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. Iseloomustada juuksuri eriala dppekava Ulesehitust, nimetada Gppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused,
vOimalused ja digused ning selgitada kooli 6ppetddkorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja digusi Gppetdds osalemisel.

3. Leida internetist juuksurile pakutavaid tookohti ja tuua vélja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele t66d.




Selgitada valja interneti allikatele ja eelnevatele t66jouotsingute portaalidele toetudes juuksurile vajaminevad oskused ja
ndudlused

4. Koostada dppekaigu jargselt tootlesandest lahtuvalt ning juhendi alusel, vahemalt kahe kiilastatud juuksurisalongi vordlus
(nende t6okorraldus, sisustus, seadmed, valgustus, ventilatsioon, kite, ruumide siseviimistlus, koristamine, puhastamine,
todvahendite desinfitseerimine) ja tlevaade juuksuri t66 iseloomust ning tdtkeskkonnast tervikuna, tuua vélja oma seisukoht
juuksuri t66 plussidest ja miinustest.

5. Leida internetist juuksurit6d ajalooline kujunemine ja arengutrendide loojad (iseloomulikud moesuundad labi aegade)

L&imitud teemad

Tdokeskkond ja keskkonnahoid

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisev t006 ja kdik Gpivaljundite hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. leiab internetist juuksuri kutseomistamisega seonduvat informatsiooni, iseloomustab ja kirjeldab kehtiva kutsestandardi
pdhjal iluteenindaja sh juuksuri t60d ja too eripara, toob vélja véhemalt kaks erinevust 4. ja 5. kutsetaseme juures ning kirjeldab
kutsetaseme tdstmise voimalusi ja kutse taotlemise hindamise sisu ja toimumist.

2. iseloomustab juuksuri eriala 6ppekava Ulesehitust, nimetab dppe- ja praktikakorraldusega seonduvad kohustused, vBimalused
ja digused ning selgitab kooli dppetdokorralduseeskirja alusel oma kohustusi ja Gigusi dppetoos

3. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks infot to6jéuturul pakutavatest juuksuri tookohtadest, teab milliste oskustega juuksurit
t06j0uturg vajab, toob valja vahemalt kolm allikat, kus pakutakse juuksuritele t66d, nimetab vahemalt viis oskust, mille t66turg
juuksurile esitab

4. analliusib Opitava eriala t60 iseloomu- ja ilusalongide td6keskkonna eripéra, omab isiklikke seisukohti juuksuritdo plussidest
ja miinustest

5. kasutab kaasaegseid digipadevusi ja teab ulevaatlikult juuksuritd6 ajalugu, arengutrende ja nende loojaid 1&bi aegade
(iseloomulikud moesuunad)

Oppematerijalid

1. Parnumaa Kutsehariduskeskuse té6ohutus juhend nr 10 juuksuritele.
2. Tervisekaitsenduded ilu- ja isikuteenuste osutamisele
http://lwww.terviseamet.ee/keskkonnatervis/teenuste-ohutus.html
3. Loengukonspekt

4. Kutsekoda. www.kutsekoda.ee

5. Kooli koduleht ja siseveeb.

6. Kooli dppekorraldus-, sisekorra- ja praktikakorralduseeeskiri.
7. Juuksuri eriala riiklik/kooli dppekava.

8. lluguru. http://www.iluguru.ee/

9. http://www.cv.ee/

10. http://rajaleidja.ee/

11. www.cv.ee

12. www.hydra.ee







Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
. o Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
2 Juuksuri loomingulise t66 alused 3 Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija mdistab juuksuritdd loomingulise protsessi tahtsust inimese kui terviku kujundamisel

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

60 tundi

18 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab, leiab ning seostab sarnasusi
geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku
ning Umbritseva keskkonna vahel

* nimetab ja iseloomustab juhendi alusel inimese
kui terviku ning imbritseva keskkonna sarnasusi
geomeetriliste kujunditega, toob naiteid

Mitteeristav hindamine

2. teab erinevaid néo-, pea- ja kehakujusid ning
nende omavabhelisi proportsioone, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

« visandab toodlesandest lahtuvalt ndo-, pea- ja
kehakujusid vottes aluseks geomeetrilised
kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

« visandab toodlesandest lahtuvalt ndokujule
proportsionaalselt sobivaid soengu/ habemekujusid
ning selgitab oma valikuid

« visandab to6ulesandest lahtuvalt erinevatele
nao-ja peakujudele sobivaid soengu- ja
I6ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

Mitteeristav hindamine

3. moistab aine varvilisust lahtuvalt fldsikalisest ja
varvibpetuslikust taustast, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes t66des

* koostab tooulesandest l&htuvalt varviringi
kolmest pohivarvist, lahtub varvidpetuslikust
taustast ning selgitab varviringi koostamise
pdhimatteid

* nimetab juhendi alusel vérvi subjektiivseid
omadusi ja selgitab nende mdju inimesele, toob
nditeid

Mitteeristav hindamine

4. moistab ja seostab erinevaid pinnatekstuure
inimese Kkui tervikuga ning tmbritseva
keskkonnaga

* nimetab ja iseloomustab todulesandest lahtuvalt
erinevaid pinnatekstuure ja leiab sarnasusi inimese
kui terviku ning umbritseva keskkonnaga, toob
naiteid

» joonistab toollesandest l&htuvalt erineva

Mitteeristav hindamine




pinnatekstuuriga juuksel6ikuseid ja soenguid

5. moistab erinevate pinnatekstuuride méju
valguse peegeldumisele

« kirjeldab néidete pohjal valguse peegeldumist
erinevatel pinnatekstuuridel

Mitteeristav hindamine

6. mdistab kujunduselementide varvi, vormi ja
pinnatekstuuri kasutamise pohimaotteid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes toodes

* joonistab to6llesandest lahtuvalt
kujunduselementide vaheldumist, kordumist,
kulgemist ja kontrasti

* leiab ja ruhmitab toollesandest Idhtuvalt fotodel
vOi véljaldigetel kasutatud kujundusp8himdtteid,
toob néiteid

Mitteeristav hindamine

7. teab kujunduselementide kasutamist juuksemoes
eri ajastutel, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi loomingulistes t66des

« koostab tooulesandest lahtuvalt véljaldigetest voi
fotodest kollaazi ja esitleb seda

« iseloomustab toollesandest l&htuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob
naiteid

* leiab to6ulesandest lahtuvalt ajaloolisi
juuksemoode, toob naiteid, kasutab
internetipOhiseid otsingusiisteeme

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

1.2. Perspektiiv

Sissejuhatus - Loomingulisus. Mis ergutab, mis parsib loomevdimet
1.Geomeetriliste kujundite seos inimese ja keskkonnaga
1.1. Siluett ja vorm. Muutumatud ja muutuvad vormid.

Seos dpivaljundiga
madistab, leiab ning seostab
sarnasusi geomeetriliste
kujundite ja inimese kui
terviku ning umbritseva

Juuksuri loomingulise t66

alused
Auditoorne Gpe 60
Iseseisev Ope 18

1.3. Sarnasused geomeetriliste kujundite ja inimese kui terviku ning imbritseva keskkonna vahel
1.4. Loominguliste ideede leidmine loodusest

2.Erinevad néo-, pea- ja kehakujud

2.1. ProportsiooniBpetus.

2.2. Erinevad n&o-, pea- ja kehakujud ning nende omavahelised proportsioonid

2.3. Soengu proportsioon ja sobivus erinevatele ndokujudele arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

2.4. Erinevad habemekujud ja nende sobivus ndokujudega

3.Aine vérvilisus
3.1. Aine varvilisus l&htuvalt futsikalisest ja varvidpetuslikust taustast
Valgus ja varv. Spektrivérvid. Jarelpildiefekt ehk suksessiivefekt

keskkonna vahel

teab erinevaid ndo-, pea- ja
kehakujusid ning nende
omavabhelisi proportsioone,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toddes

maistab aine varvilisust
lahtuvalt flusikalisest ja
varvidpetuslikust taustast,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes to6des




3.2. Pohivarvid. Primaarvérvid. Sekundaarvarvid. Varviring

3.3. Véarvi neli omadust: Véarvitoon. Varvikraad (Kullastus, kormaatilisus). Helendusaste.
Varvipoolus

3.4. Kromaatilised varvid. Akromaatilised vérvid. Komplementaarvarvid. Varvikontrastid.
Kvantiteetkontrast. Simultaankontrast

3.5. Varvi subjektiivsed omadused ja nende mdju inimesele. (Soojus ja kiilmus, kergus ja raskus,
lahedus ja kaugus, aktiivsus)

3.6. Kevad, suve, sligise ja talve varvid ning nende sobivus inimestele

3.7. Varviteooria seosed juuksuritédga

4.Erinevad pinnatekstuurid

4.1. Erinevad pinnatekstuurid: Tasane, ebatasane ja nende kombinatsioonid

4.2. Erinevate pinnatekstuuride sarnasused inimese kui terviku ning imbritseva keskkonnaga
4.3. Erineva pinnatekstuuriga juukseldikused ja soengud

5.Valguse peegeldumine

5.1. Valgus ja vari. Omavari. Alusvari. Peegeldus ehk refleks. Laige. Pooltoon. Pooltumedad
toonid. Reflekteeritud omavari. Langev vari ehk tumedad toonid. Valguse neeldumine ja
valgusallika kaugus

5.2. Kolm erinevat peegelduse liiki: peegeldus horisontaalsel, vertikaalsel ja kaldpinnal.
Vastupeegeldus

5.3.Erinevate pinnatekstuuride mdju valguse peegeldumisele

5.4. Valguse peegeldumise seosed juuksuritooga

6.Kujunduselemendid ja nende kasutamise pShimétted + ISESEISEV TOO

6.1. Modelleerimise alused: Stiil, mood, kompositsioon

6.2. Kujunduselementide varvi, vormi ja pinnatekstuuri kasutamise p&himdatte.

6.3. Soengukujunduselementide liigitus ja kasutusviisid soengutes. Harmoonia.
Kujunduselementide vaheldumine, kordumine, kulgemine ja kontrast. Kujunduspdhimaotted
6.4. Erinevad stiilitliiibid ja neile sobivad soengud. Stiilianaltiis

7.Kujunduselemendid eri ajastute juuksemoes + ISESEISEVAD TOOD

7.1. Soengute kujundamise ajalugu

7.1.1. Antiikaeg: Egiptus. Sulria ja Babuloonia. Vana- Kreeka. VVana-Rooma

7.1.2. Keskaeg V - XV sajand: Euroopa V — XV sajand. Itaalia V-XV sajand

7.1.3. Renessanss X1V - XVI sajand: Euroopa XVI sajandil - Prantsusmaa, Inglismaa ja Hispaania
7.1.4. Euroopa XVII sajandil (Barokk) —Prantsusmaa, Inglismaa, Holland

mdistab ja seostab
erinevaid pinnatekstuure
inimese kui tervikuga ning
umbritseva keskkonnaga
mdistab erinevate
pinnatekstuuride moju
valguse peegeldumisele
moistab
kujunduselementide varvi,
vormi ja pinnatekstuuri
kasutamise pohimdtteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes

teab kujunduselementide
kasutamist juuksemoes eri
ajastutel, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi loomingulistes
t60des




7.1.5. Euroopa X V111 sajand (Rokokoo) — Prantsusmaa, Inglismaa, Saksamaa

7.1.6. XIX sajand — Ampiir, Biidermeier - Prantsusmaa

7.1.7. Erinevate rahvaste soengud: Venemaa, Aafrika, Indiaanlased, India, Jaapan

7.1.9. XX sajand — Konstruktivism XI sajand

7.2. Kujunduselementide kasutamine juuksemoes eri ajastutel (sh. New Vintage - 1920 - 1950
aastate soengud tédnapaevases votmes)

7.3. Inspiratsiooni kollaazi koostamine koolisisese kutsevdistluse jaoks

7.3. Test kogu dppematerjali peale

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Valminud on Opimapp: ,,Juuksuri loomingulise t66 alused*, milles kdik dpivaljunditele vastavad tilesanded on sooritatud
lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analulsib viie erineva geomeetrilise vormi visuaalseid sarnasusi ( ring, ruut, ristkilik, kolmnurk ja ovaal) inimese kui
tervikuga ning nimetab kirjalikult ja vormistab pildilises vormis oma analtlsi thel A4 formaadis lehekiiljel

2. analtiusib viie erineva geomeetrilise vormi ( ring, ruut, ristkilik, kolmnurk ja ovaal) visuaalseid sarnasusi imbritseva
keskkonnaga ning nimetab Kirjalikult ja vormistab tihe tilevaatliku lehekiilje pildimaterjali iga kasitletava vormi kohta. Uhel
lehekuljel on véhemalt kuus néidet

3. visandab 6 erinevat ndo-, pea- ja kehakuju vottes aluseks geomeetrilised kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

4. visandab nendele erinevatele ndo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja l8ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

5. visandab lisaks ka alternatiivseid soengu/ habemekujusid, mis ihele vdi teisele tltbile voiks sobida ning pdhjendab oma
valikuid kirjalikult

6. koostab Ulesandest lahtuvalt varviringi kolmest pdhivarvist, lahtudes varvidpetuslikust taustast ning selgitab kirjalikult
juhendi alusel varviringi koostamise péhimdtteid

7. nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid omadusi ( neljas erinevas tajumise skaalas) ja selgitab nende mdju inimesele, toob
naiteid selle kohta, kuidas juuksuritods saab vérvi subjektiivseid omadusi &ra kasutada

8. nimetab ja iseloomustab Ulesandest lahtuvalt kolme erinevat pinnatekstuuri ja leiab sarnasusi inimese kui tervikuga, toob
naiteid pildilisel kujul; leiab sarnasusi kolme erineva pinnatekstuuri kohta tmbritseva keskkonnaga, toob naiteid pildilisel kujul
9. joonistab ulesandest lahtuvalt kolme erineva pinnatekstuuriga juuksel6ikuseid ja soenguid

9. kirjeldab ja selgitab juhendi alusel pildiliste ndidete pdhjal valguse peegeldumist kolmel erineval pinnatekstuuril

10 toob naiteid selle kohta kuidas valguse peegeldumine puudutab juuksuritééd

10. joonistab ulesandest lahtuvalt kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti

11. leiab ja rihmitab tlesandest lahtuvalt fotodel vdi véljaldigetel kasutatud kujunduspdhimdtteid, toob nditeid

12. koostab ulesandest lahtuvalt véljaldigetest vdi fotodest kollaazi kujunduspdhimdtete kohta ja esitleb seda

13. iseloomustab tlesandest l&ahtuvalt juhendi pdhjal erinevatele ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob néiteid

14. leiab tlesandest l&htuvalt juhendi pdhjal ajaloolisi juuksemoode, toob néiteid, kasutades internetipdhiseid otsingususteeme




15. lahendab iseseivate t6dde tlesanded
15. Kkirjutab kokkuvdtva essee omandatud teadmiste ja oskuste tervikusse integreerimisest
16. sooritab teoreetilise test tulemusega védhemalt 85 %

Oppemeetodid

Vestlus, nditlikustamine, anallius, to6lehed, juhendi alusel lahendatavad ulesanded

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Analuds, Glesanne/harjutus, to6leht, ettekanne/esitlus, test

Hindamistilesanded:

Lahendada juhendi alusel 6pimappi ,,Juuksuri loomingulise t60 alused* lisatavad llesanded jargmistel teemadel: siluett ja vorm,
proportsioon, vérv, pinnatekstuur, valguse peegeldumine, stiilittitibid, kujunduspéhimdtted, kujunduselemendid ajaloolistes
soengutes ning sooritada dppematerjali puudutav test 85% ulatuses

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Valminud on Opimapp: ,,Juuksuri loomingulise t66 alused*, milles kdik dpivaljunditele vastavad tilesanded on sooritatud
lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analtlsib viie erineva geomeetrilise vormi visuaalseid sarnasusi ( ring, ruut, ristkilik, kolmnurk ja ovaal) inimese kui
tervikuga ning nimetab kirjalikult ja vormistab pildilises vormis oma analtitisi uhel A4 formaadis lehekdiljel

2. analtiusib viie erineva geomeetrilise vormi ( ring, ruut, ristkilik, kolmnurk ja ovaal) visuaalseid sarnasusi Umbritseva
keskkonnaga ning nimetab Kirjalikult ja vormistab tihe tilevaatliku lehekiilje pildimaterjali iga kasitletava vormi kohta. Uhel
lehekuljel on véhemalt kuus néidet

3. visandab 6 erinevat ndo-, pea- ja kehakuju vottes aluseks geomeetrilised kujundid, nende omadused ning inimese
proportsioonid

4. visandab nendele erinevatele néo-ja peakujudele sobivaid soengu- ja l18ikuskujusid, arvestades inimese kui terviku
proportsioonidega

5. visandab lisaks ka alternatiivseid soengu/ habemekujusid, mis ihele vdi teisele tlibile voiks sobida ning pdhjendab oma
valikuid kirjalikult

6. koostab Ulesandest lahtuvalt varviringi kolmest pdhivarvist, lahtudes varvidpetuslikust taustast ning selgitab kirjalikult
juhendi alusel varviringi koostamise péhimdtteid

7. nimetab juhendi alusel varvi subjektiivseid omadusi ( neljas erinevas tajumise skaalas) ja selgitab nende mdju inimesele, toob
naiteid selle kohta, kuidas juuksuritods saab vérvi subjektiivseid omadusi &ra kasutada

8. nimetab ja iseloomustab tlesandest lahtuvalt kolme erinevat pinnatekstuuri ja leiab sarnasusi inimese kui tervikuga, toob
naiteid pildilisel kujul; leiab sarnasusi kolme erineva pinnatekstuuri kohta tmbritseva keskkonnaga, toob naiteid pildilisel kujul
9. joonistab ulesandest lahtuvalt kolme erineva pinnatekstuuriga juuksel6ikuseid ja soenguid

9. kirjeldab ja selgitab juhendi alusel pildiliste ndidete pdhjal valguse peegeldumist kolmel erineval pinnatekstuuril

10 toob naiteid selle kohta kuidas valguse peegeldumine puudutab juuksuritoéd

10. joonistab ulesandest lahtuvalt kujunduselementide vaheldumist, kordumist, kulgemist ja kontrasti

11. leiab ja rihmitab Ulesandest lahtuvalt fotodel voi véljaldigetel kasutatud kujunduspdhimdtteid, toob nditeid




12. koostab ulesandest lahtuvalt véljaldigetest vdi fotodest kollaazi kujunduspdhimdtete kohta ja esitleb seda

13. iseloomustab tlesandest l1&htuvalt juhendi pdhjal erinevatele ajastutele iseloomulikke kujunduselemente, toob nditeid

14. leiab tlesandest lahtuvalt juhendi pdhjal ajaloolisi juuksemoode, toob néiteid, kasutades internetipdhiseid otsingususteeme
15. lahendab iseseivate to6de tlesanded

15. kirjutab kokkuvotva essee omandatud teadmiste ja oskuste tervikusse integreerimisest

16. sooritab teoreetilise test tulemusega véhemalt 85 %

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid iiles laetud Moodle keskkonnas.

Lisalugemiseks soovituslik Kirjandus:

1. ,,L6yda omat varsi — Colors in harmony* Goldwell Printed in Germany — 09/00

. Beaty for all seasons - SIGNIA ,, Personal image portfolio*

. ,,Kampausalan piiristus ja muotoilu* Kyllikki Malisto Werner Séderstrom Osakeyhtit laakapainossa Porvossa 1958
. ,,Figure drawing for fasion design‘ Elisabetta Drudi, Tiziana Paci ; The Pepin Press BV 2001, 2007

. ,,Meie sajandi iluideaalid — Naiste imago 1890 — 1990 Kate Mulvey & Melissa Richards Kirjastu Varrak 2000

. ,,R0OIvas & Mood — arengulugu* Bronwin Cosgrave télkinud Maire Suitsu ; Kirjastus Varrak Tallinn 2002

. ,»Illjustrirovannaja entsiklopedija modd* Kibalova, L; Gerbenova, O; Lamarova, M; Izdatelstvo Artija, Praga 1966
Lisaks:

6. ,,Mood labi aegade* Tallinn, 1998; Bankin-Salmin, P; Salmin, A

7. ,,Soengukunsti ajalugu Tallinn, 1992; Tirox, T; Sulbi, M

8. ,.Istorija pritseski Moskva, 1989; Séromjatnikova, I.
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

3 Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe 2

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 8ppija mdistab juuste ja peanaha hooldustoodete toimimispdhimétteid, peseb ja hooldab kliendi
juukseid ja peanahka tooprotsessist sbltuvalt ning jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab peanaha ja juuste ehitust, nende
elutegevust ning omavahelist seost

* kirjeldab joonise pdhjal peanaha ehitust ja
selgitab naha funktsioone, kasutab erialast
sOnavara, ka inglise keeles

« kirjeldab joonise pBhjal juuksekarva ehitust ja
nimetab juukse kasvufaasid, kasutab erialast
sbnavara, ka inglise keeles

* nimetab juhendi alusel juuksekarva keemilise
koostise ja sillad ning selgitab erineval té6tlusel
toimuvaid muutusi

* loetleb ja kirjeldab juhendi alusel juukseid
kahjustavaid pohilisi tegureid

« iseloomustab juhendi alusel juuksele loomulikku
varvust andvaid pigmente

Mitteeristav hindamine

2. mdistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme,
haigusi ja haireid

« selgitab juhendi alusel erinevaid peanaha ja
juuste probleeme, haigusi ning haireid ja kirjeldab
nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid

Mitteeristav hindamine

3. omab Ulevaadet erinevatest juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende pdhikoostistest ja
toimimispOhimdotetest, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes to6des

 nimetab juhendi alusel juuste ja peanaha ja
hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja
toimimispdhimatteid ning klassifitseerib tooteid,
koostab toodete loetelu inglise keelse

« selgitab néidete pdhjal loodustoodete ja
keemiliste hooldusvahendite mdju inimesele ja
keskkonnale

Mitteeristav hindamine

4. moistab tookava koostamise eesmarki, koostab
tookava lahtuvalt kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning jargnevast tootluse spetsiifikast

« selgitab néite pdhjal oma t66 planeerimist,
tookava koostamist ja eesmarki ning t66
korraldamisega seonduvaid tegevusi

Mitteeristav hindamine




« iseloomustab néidete pohjal juuksuritdo
ergonoomiat

« hindab tlesande alusel kliendi peanaha ja juuste
seisundit, madrab juukse ja peanaha ttitibi ning
dokumenteerib juhendi alusel saadud info
kliendikaardile

« selgitab néidete pdhjal juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mgjutavaid asjaolusid ja
nimetab vdimalikud riskid

« valib iseseisvalt, llesandealusel, kliendile
sobivad hooldusvahendid, arvestades kasutatava
vee omadusi, Kliendi juuste ja peanaha iseérasusi,
pdhjendab oma valikut

5. peseb ja hooldab kliendi peanahka ning
juukseid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks, jargib kliendikeskset teenindust

* peseb Ulesande alusel juuksed ja peanaha ning
teeb pea massaazi, kasutades ergonoomilisi
toovotteid

« annab hinnangu oma td6le ja koostab juhendi
alusel eneseanalutsi sisaldava kokkuvdtte

* ndustab juhendamisel klienti juuste
hooldustoodete valimisel ja kodusel kastutamisel

Mitteeristav hindamine

6. teenindab klienti, jargides kliendikeskse
teeninduse pdhimatteid, arvestab to6ohutuse-,
higieeni-ja keskkonnandudeid; rakendab t66de
tegemisel tervist sadstvaid ergonoomilisi
toovotteid

« suhtleb kliendiga situatsiooniilesandest l&htuvalt,
jargib eetika-ning konfidentsiaalsuse p6himdtteid
« valmistab juhendi alusel ette td6koha, arvestades
todohutuse-, hiigieeni-ja keskkonnahoiu néudeid,
hoiab oma tookoha tootamisel ja too 16ppedes
korras

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob néiteid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Juuste ja peanaha
hooldus

1. Peanaha ja juuste ehitus, elutegevus ning omavaheline seos

1.1. Naha anatoomia (naha ja karva ehitus). Naha kolm kihti. Peanaha tliubid

Auditoorne 0pe 40 [ 1.2. Juuksekarva ehitus, juukse sibul, juuksekarva moodustumine sibulas. Juuste, naha ja kidnte
Iseseisev Ope 12 | osatéhtsus inimesele

1.2. Juukse struktuur: keemiline koostis, juuste elemendid. Juuste tiitbid, juuksekarva paksus,

Seos dpivaljundiga
mdoistab peanaha ja juuste
ehitust, nende elutegevust
ning omavahelist seost
mdistab peanaha ja juuste
erinevaid probleeme,




poorsus, tekstuur

1.3. Juukseid kahjustavad tegurid (mehhaanilised ja keemilised to6tlused ning keskkonnaolud)
1.4. Juustekasvu faasid (anageen, katageen, telogeen, eksogeen) Juuste kasvu mdjutavad tegurid.
1.5. Juuksekarva l&bildige (cuticula, cortex, medulla)

1.5. Pigmendid ehk melaniinid. Melanotstudid juuksesibulas, (feomelaniin, eumelaniin,
segamelaniinid)

1.6. Kollageen, keratiin, nende moodustumine, tahtsus

1.7. Juuste geograafilised isedrasused (euroopa, aasia ja aafrika), juuksestruktuuride erinevused

2. Peanaha ja juuste erinevad probleemid, haigused ja haired

2.1. Toitumise moju juuksekarva moodustumisele juuksesibulas. Millised ained mdjutavad juuste
kasvu ja mida annavad erinevad ained juustele?

2.2. Proteiinid, rasvad, vitamiinid, mineraalid, stsivesinikud nende tahtsus organismile. Kuidas
mdjutab toitumine juuste ja peanaha probleeme ?

2.3. Juuste probleemid: Sunnipéraselt kuivad juuksed

2.4. Mehhaanilised kahjustused juustes. Juuste fulsikalised ja keemilised kahjustused

2.5. Peanaha probleemid: kuiv ja rasune peanahk, k6dm. Alopeetsia ja selle erinevad vormid.

2.6. Trihholoogia

3. Juuste ja peanaha hooldustooted

3.1.Kosmeetiline keemia.

3.2.Pesuained sampoonis, nende tilesanded. Hooldustoodetes kasutatavad ained, hooldustoodete
ulesanded.

3.3.Looduslikud hooldusvahendid (henna, basma, kummel, kaselehed jm)

3.4. Erinevate firmade juuste ja peanaha hooldustooted

4. Tookava koostamine

4.1. Koostab todkava kliendi pea pesuks

4.2. Tutvumine peanahaga tervisliku seisundiga, juuksestruktuuriga, sobiva sampooni valimine
4.3. Kliendi riiete katmine, eelt66d juustele, ergonoomika

5. Peanaha pesemine ning juuste hooldamine

5.1. Vesi, vee omadused, tahtsus.

5.2. T60de jarjekord.

5.3 To0koha ettevalmistamine.

5.4. Peanaha ja juuste analiiis.

5.5. Kliendi pea pesemine kasutades erinevaid pesemismeetodeid ja massaazivotteid, massaazi

haigusi ja haireid
omab Ulevaadet erinevatest
juuste ja peanaha
hooldustoodetest, nende
pdhikoostistest ja
toimimispShimatetest,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toddes
mdistab to6kava
koostamise eesmarki,
koostab tookava lahtuvalt
kliendi peanaha ja juuste
isedrasustest ning
jargnevast to6tluse
spetsiifikast

peseb ja hooldab kliendi
peanahka ning juukseid,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks, jargib
kliendikeskset teenindust
teenindab klienti, jargides
kliendikeskse teeninduse
pdhimotteid, arvestab
tooohutuse-, hugieeni-ja
keskkonnandudeid;
rakendab todde tegemisel
tervist sééstvaid
ergonoomilisi toovatteid




toime peale.
5.6. Hooldustoodete (ravimask, seerum; palsam) valimine kliendile koduseks juustehoolduseks.
5.7. Kliendikeskne teenindamine juuste hoolduses.

6. Kliendi teenindamine kliendikeskselt

6.1. Eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted

6.2. Toéoohutuse-, hligieeni ja keskkonnanduded
6.3. Tervist sadstvad ergonoomilised t66votted
6.4. ToOkoha ettevalmistamine ja korras hoidmine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K@ik 6pivaljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvdimalusi

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab peanaha ja juuksekarva ehitust ning joonise pdhjal selgitab naha funktsioone; teab juuksekarva erinevaid
kasvufaase, peanaha ja juuste ehitust, valjendab ennast ka inglise keelses terminoloogias

2.iseloomustab juuksele loomulikku vérvust andvaid pigmente, nimetab juuksekarva keemilised koostisosad, -sillad ja
-sidemed; teab juukse karvas keemiliste protsesside mojul toimuvaid muutusi ning juukseid pdhiliselt kahjustavaid tegureid.
Testi sooritamise l&vend on 85%

3. moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja haireid ning eristab nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid,
esitleb t66d oma grupile

4. oskab nimetada juuste ja peanaha hooldustoodete pohilisi koostisosasid ja toimimispdhimdtteid, klassifitseerida tooteid
inglise keelses

5. tunneb &ra loodustooted ja keemilised hooldusvahendid, selgitab nende mdju inimesele ja keskkonnale tuues néiteid

6. oskab néite pdhjal oma t66d planeerida, todkava koostada, t66d korraldada ja eesmérke seada, olles teadlik juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti mdjutavatest teguritest, riskidest ning juuksuritéd ergonoomikast

7. oskab tooulesandest lahtuvalt hinnata kliendi peanaha ja juuste seisundit, maérata juukse ja peanaha tilipe ning
dokumenteerida saadud info kliendikaardile

8. valib iseseisvalt kliendile sobivaid hooldusvahendeid arvestades kasutatava vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha isearasusi,
pdhjendab oma valikut

9. kasutab ergonoomilisi todvatteid, peseb kliendi juukseid ja peanahka ning teeb kliendile pea massaazi; annab hinnangu oma
toole, taitab eneseanalilisi lehe, pdhjendab tehtut ning ndustab klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel

10. on lahendanud iseseisvate to6de Ulesanded

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, néitlikustamine, test, praktiline t66, analiius, iseseisev t06

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: to6leht, kontrolltdod, praktiline t60, enesehindamine, juhtumi analtitis
Hindamistilesanded:
1. Kirjeldada t66lehe joonise pbhjal peanaha ehitust ja selgitada naha funktsioone ning juuksekarva ehitust, nimeta 4




juuksekasvufaasi, kasutada erialast sdnavara ka inglise keeles

2. Iseloomustada juhendi alusel juuksele loomulikku vérvust andvaid pigmente, nimetada juuksekarva keemilised koostisosad ja
-sillad, selgitada nendega toimuvaid muutusi erinevate to6tluste kaigus ja juukseid pdhiliselt kahjustavaid tegureid

3. Koostada juhendi abil tooleht, milles kasitleda jargmisi teemasid:

« Naite pdhjal selgitada oma t60 planeerimist, tookava koostamist, eesmarki, t66 korraldamisega seonduvaid tegevusi, juuste ja
peanaha hoolduse kvaliteeti mdjutavaid asjaolusid ja nimetada vGimalikud riskid. Ndidete pdhjal iseloomustada juuksurit6o
ergonoomiat

* Hinnata tooulesandest lahtuvalt kliendi peanaha ja juuste seisundit, méarata juukse ja peanaha tliubid ning dokumenteerida
juhendi alusel saadud info kliendikaardile

3. Teostada juhtumianallius ja praktiline t06, mille k&igus:

« Valida t66ulesandest lahtuvalt kliendile sobivad juukse hooldusvahendid pea pesemiseks, arvestades kliendi juuste ja peanaha
isedrasusi ning vee omadusi

« Pesta kliendi juukseid ja peanahka kasutades ergonoomilisi toovotteid ning teha kliendile pea massaazi. Pérast t66d anda
hinnang oma t60le, téita eneseanalliusi leht pohjendada tehtut ning ndustada klienti koduhooldustoodete valimisel ja
kastutamisel

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

K®&ik dpivaljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab peanaha ja juuksekarva ehitust ning joonise pohjal selgitab naha funktsioone; teab juuksekarva erinevaid
kasvufaase, peanaha ja juuste ehitust, valjendab ennast ka inglise keelses terminoloogias

2.iseloomustab juuksele loomulikku vérvust andvaid pigmente, nimetab juuksekarva keemilised koostisosad, -sillad ja
-sidemed,; teab juukse karvas keemiliste protsesside mdjul toimuvaid muutusi ning juukseid pdhiliselt kahjustavaid tegureid.
Testi sooritamise l&vend on 85%

3. moistab peanaha ja juuste erinevaid probleeme, haigusi ja haireid ning eristab nende iseloomulikke tunnusjooni ja tekitajaid,
esitleb t66d oma grupile

4. oskab nimetada juuste ja peanaha hooldustoodete p&hilisi koostisosasid ja toimimisp&himdtteid, klassifitseerida tooteid
inglise keelses

5. tunneb &ra loodustooted ja keemilised hooldusvahendid, selgitab nende mdju inimesele ja keskkonnale tuues naiteid

6. oskab néite pohjal oma t66d planeerida, tdokava koostada, t60d korraldada ja eesmérke seada, olles teadlik juuste ja peanaha
hoolduse kvaliteeti m6jutavatest teguritest, riskidest ning juuksurité6 ergonoomikast

7. oskab tooulesandest l&htuvalt hinnata kliendi peanaha ja juuste seisundit, méérata juukse ja peanaha tiiiipe ning
dokumenteerida saadud info kliendikaardile

8. valib iseseisvalt kliendile sobivaid hooldusvahendeid arvestades kasutatava vee omadusi, kliendi juuste ja peanaha iseérasusi,
pbhjendab oma valikut

9. kasutab ergonoomilisi t6ovotteid, peseb Kliendi juukseid ja peanahka ning teeb kliendile pea massaazi; annab hinnangu oma




to6le, taitab eneseanalilisi lehe, pdhjendab tehtut ning ndustab klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel
10. on lahendanud iseseisva t60 tlesanded

Oppematerjalid

1. Luoma, A.; Kara, R. Ka kameelion vahetab vérvi (Avita:2000)

2. Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen. (2005: Helsinki: Werner
Sddersstrom Osakeyhti)

3. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd)

4. Bourgues Dorothee lluraamat Koolibri (2004)

5. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4 Soengu kujundamine

7

Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija kujundab erinevaid soenguid lahtuvalt kliendi soovidest, jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

152 tundi

30 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab erinevaid soengute liike,
kujundamistehnikaid ja todvahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes to6des

* nimetab t6dulesandest lahtuvalt soengute liike,
toob naiteid

« kirjeldab tooulesandest lahtuvalt soengu
kujundamistehnikaid, valib vastavalt tehnikatele
sobivad t66vahendid, toob néiteid

* nimetab todllesandest lahtuvalt erinevatele
ajastutele iseloomulikke soenguid, toob néiteid
* kujundab tooulesandest lahtuvalt ja enda
koostatud to0kava alusel erinevate ajastute
soenguid, kasutab sobivaid tehnikaid ja
tOovahendeid

Mitteeristav hindamine

2. teab soengukujunduses kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja mdistab nende
toimimispdhimatteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes toddes

« klassifitseerib tooulesandest lahtuvalt
soengukujunduses kasutatavaid hooldus-ja
viimistlusvahendeid, toob néiteid

« kirjeldab to0ulesandest lahtuvalt hooldus-ja
viimistlusvahendite toimimis-ja
kasutamispdhimdtteid, toob naiteid

Mitteeristav hindamine

3. moistab todkava koostamise vajadust, koostab
tookava, kujundab soengu arvestades ndo- ja
peakujuga, kasutades erinevaid soengukujundus
tehnikaid ja tdovahendeid, soovitab kliendile
viimistlusvahendeid koduseks juuste hoolduseks

* kujundab tdoulesandest lahtuvalt voi enda
koostatud tookava pohjal soengu, arvestades ndo-ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja
toovahendeid

* ndustab juhendamisel klienti viimistlusvahendite
valimisel ja kastutamisel

Mitteeristav hindamine

4. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab t6dohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab t60de teostamisel

« suhtleb kliendiga, jargides eetika ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid
« valmistab juhendi alusel ette té6koha, hoiab

Mitteeristav hindamine




tervist sdéstvaid ergonoomilisi t6ovatteid

tootamisel ja to6 16ppedes korras oma téokoha,
selgitab to6ohutuse-, hiigieeni-ja
keskkonnandudeid

« selgitab juhendi alusel ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob nditeid

Mooduli jagunemine

Soengu kujundamine |
Auditoorne 0pe 128
Iseseisev dpe 28

Alateemad

1.Soengute liigid, kujundamistehnikad ja todvahendid + iseseisev t66

1.1 Soengute modelleerimine

1.2 Soengute tlubid (4 pdhitlupi)

1.3 Soengute liigid (p4eva-, pidulik-, 6htu-, ajalooline-, fantaasia-, stiliseeritud, konkursi ja
kokteilsoeng)

1.4 Téovahendid soengute kujundamiseks

1.5 Soengud pdimimistehnikas
1.6 Erikujuliste tangidega ja sirgestusraudadega kujundatud soengud, juuste koolutamise ning
-tdstmise ja viimistlemise votted, tupeerimine

1.7 Fo6nisoengud naistele ja meestele. Pdeva-, pidulik-ja dhtusoeng

1.7.1 Pikkade juuste kuivatamine rullharjaga ja lamedapdhjalise harjaga

1.7.2 Foonisoeng rullharjaga ja elektrilise rullkoolutajaga. Juuste koolutamise ning tdstmise ja
viimistlemise votted. Tupeerimine

1.8. Rullisoengud. Soengurullide suuruse ja kuju valik lahtudes soovitud tulemusest, juukse
pikkusest....

1.8.1 Rullikeeramise tehnikad: klassikaline, vertikaalne, juukseotsad tlespoole, erinevad tuka
variandid, vastavalt soengu kandmisele. Rullisoengu skeemi lugemine

1.8.2 Rullisoengu soenguks kammimine. Rullivahede tupeerimine. Pdeva-, pidulik- ja 6htusoeng

1.9 Pikkade juuste soengud
1.10 Ulespandud soengud naistele ja tidrukutele. Soengukaunistused ja lisandid, Ules, alla, ette ja
kiljele kinnitatud soengud. Soengu valmistamine soenguvdrkude ja lisajuustega

1.10.1 Juuste kinnitamise tehnikad: Banaanitehnikad, laastutehnika, napurullid,
,.kapsarullitehnika“, vallid

Seos dpivaljundiga

teab soengukujunduses
kasutatavaid hooldus- ja
viimistlusvahendeid ja
mdistab nende
toimimisp8himatteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes toodes
mdistab tdtkava
koostamise vajadust,
koostab todkava, kujundab
soengu arvestades néo- ja
peakujuga, kasutades
erinevaid soengukujundus
tehnikaid ja téovahendeid,
soovitab kliendile
viimistlusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab tdoohutuse-,
hiigieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t6dde teostamisel
tervist saastvaid
ergonoomilisi to0votteid




1.10.2 Vintage soengute elemendid

1.11. Vesilainesoengud (jooneta soeng, joon kiilje peal, joon keskel)
1.11.1 Vesilained rullide ja tangidega

1.12. Ajalooliste soengute valmistamine (muistne Rooma, Egiptus ja Kreeka, keskaeg, renessanss,
barokk, rokokoo, 19.-21.sajandid)

1.12.2 Fantaasiasoengud - todvahendid ja tehnikad nende teostamiseks
ISESEISEV TOO

2.Hooldus- ja viimistlusvahendid

2.1. Soenguvedelikud, vahud, vahad, geelid, juukselakid

2.2. Viimistlustoodete kasutamine soengute kujundamisel

2.3. Erinevate firmade juuste hooldus- ja viimistlustooted (kasutusjuhenditega tutvumine)
2.4. Kliendi ndustamine viimistlustoodete valikul ja toodete kasutamiseks

ISESEISEV TOO

Analuusida erinevate soengute valmistusviise ning analtsile tuginedes valmistada erinevaid
soenguid (Klassikaaslasele soengu valmistamine, kasutades soenguviimistlusvahendeid)
Soengute kujunduse kontrolltdo testi vormis

3.Néokujud ja proportsioonid

3.1. Soengu sobivus vastavalt kliendi vanusele, ndoproportsioonile, juuksevarvile, isikupérale
3.2. Kliendi ndustamine.

3.3. Tookava koostamine (soenguplaanide konstrueerimine)

3.3.1. Koostada toollesandest lahtuvalt tddkava ja kujundada soeng

3.3.2. Soovitada kliendianaltiisist lahtuvalt kliendile sobivaid soenguviimistlusvahendid

4. Kliendi teenindamine

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nduded)
4.2. Tookeskkonna ja todohutuse nduded

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

4.4. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused

4.5. Isikukaitsevahendid

4.6. Hugieeni nduded

4.7. Isiklik hiigieen




4.8. Toohlgieen
4.9. Ergonoomika juuste l18ikamisel
4.10. T66vBimlemine

1. Selgitada juhendi pdhjal eetika ja konfidentsiaalsuse pGhimdtteid, tddohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid ning ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja téovoimele,
toob néiteid

2. Valmistada ette tookoht vastavalt Opetaja poolt etteantud tilesandele ning hoida korras kogu
toollesande sooritamise jooksul. (kujundav hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt kdikide
harjutustundide véltel)

3. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada téoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendada to0de teostamisel tervist sadstvaid ergonoomilisi toovotteid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdikide dpivaljundite hindamisiilesanded ja iseseisev t60 on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. oskab Opetaja poolt ette antud soengu pilti analiitisida, lahtudes soengu liikidest, tlupidest ja kasutatud tehnikatest

2. loeb 6petaja poolt etteantud rullikeeramise skeemi ja keerab rullid harjutuspeale vastavalt skeemile ning kujundab soengu
3. oskab teostada kliendi ndotlitibi ja eriparadega sobivat foonisoengut (eesmargiparane soengupdhja toste, juuksed t6odeldud
kogu juukse pikkuses, viimistlusvahendite kasutamine eesmaérgiparaselt)

4. oskab teostada ulespandud pidulikke soenguid (vabalt valitud ajastu soeng/New Vintage soeng, teemasoeng). Soeng on
teostatud vastavalt eelnevalt koostatud tookavale, kasutatud on digeid toovahendeid, t66votteid ning viimistlusvahendeid,
soengudetailid on viimistletud nduetekohaselt. Arvestab kliendi eriparaga ja néotulibiga

5. esitab teemakohased iseseisevad t66d

6. sooritab testi tulemusele vahemalt 85%

7. klassifitseerib dpetaja poolt etteantud lesande jargi soengukujundamises kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendid.
Kirjeldab tlesandest lahtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamispdhim®tteid, toob néiteid

8. kujundab dpetaja poolt etteantud lesandest lahtuvalt vdi enda koostatud tétkava pdhjal soengu, arvestades néo- ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja té6vahendeid

9. ndustab juhendamisel Opetaja poolt etteantud tlesandest lahtuvalt kujutletavat klienti viimistlusvahendite valimisel ja
kasutamisel

10. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimdtted

11. vastab kisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mdjust erinevatele lihasgruppidele

12. vastab téoohutusalastele ja todhlgieeniga seotud kisimustele.

13. valmistab t66koha ette vastavalt teostatavale t66le ning hoiab to6koha korras kogu téoprotsessi valtel

14. teenindab Klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab té6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de
teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi to0votteid




15. teostab on moe- ja soengusou teemakohane soengu

Soengu kujundamine |1
Auditoorne 0pe 24
Iseseisev dpe 2

Seos dpivaljundiga

teab erinevaid soengute
liike, kujundamistehnikaid
ja téovahendeid, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes

Alateemad
1.Trendikad pruudisoengud erineva pikkuse ja paksusega juustele
2. Foonisoengud

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koostab ulevaate trendikatest pruudisoengutest
Valmistab trendika kliendile sobiva pruudisoengu

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija oskab teostada trendikaid pruudisoenguid erineva pikkuse ja paksusega juustele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, rihmat66, demonstratsioon t66d, praktilised harjutustodd 6ppepeal ja kliendil, analliis

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Praktiline t66, test, Ulesanne/harjutus, analts, to6leht

Hindamistilesanded:

1. Klassifitseerida to6lehel soengukujunduses kasutatavad hooldus- ja viimistlusvahendid, selgitada tlesandest lahtuvalt
hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamise pdhimotteid

2. Koostada tooulesandest lahtuvalt tookava ja kujundada soeng, soovitada kliendianaltsist lahtuvalt kliendile sobivaid
soenguviimistlusvahendid

3. Analliisida erinevate soengute valmistusviise ning analliisile tuginedes valmistada erinevaid soenguid

4. Lugeda rullikeeramise skeemi ja keerata skeemi alusel rullid dppepeale ning kujundada soeng

5. Teostada klassikaline foonisoeng liihikestele juustele (naisele ja mehele)

6. Teostada pidulik Ulespandud soeng, vabalt valitud ajastu soeng vdi New Vintage soeng pikkadele juustele

7. Teostada teemasoeng Moe ja soengusou jaoks

8. Test kogu teooria peale

9. Selgitada juhendi pdhjal eetika ja konfidentsiaalsuse pohiméotteid, téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid ning
ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja toévéimele, tuua nditeid.

10. Valmistada ette tookoht vastavalt Gpetaja poolt etteantud tilesandele ning hoida korras kogu td6ilesande sooritamise
jooksul. (kujundav hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt k@ikide harjutustundide valtel)

11. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada té6ohutuse-, hligieeni ja keskkonnandudeid; rakendada
t00de teostamisel tervist sééstvaid ergonoomilisi t06votteid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Koikide dpivaljundite hindamistilesanded ja iseseisevad t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:




1. oskab Gpetaja poolt ette antud soengu pilti analiilisida, lahtudes soengu liikidest, tlupidest ja kasutatud tehnikatest

2. loeb dpetaja poolt etteantud rullikeeramise skeemi ja keerab rullid harjutuspeale vastavalt skeemile ning kujundab soengu
3. oskab teostada kliendi naotiilibi ja eriparadega sobivat foonisoengut (eesmargiparane soengupdhja toste, juuksed téodeldud
kogu juukse pikkuses, viimistlusvahendite kasutamine eesmaérgiparaselt)

4. oskab teostada ulespandud pidulikke soenguid (vabalt valitud ajastu soeng/New Vintage soeng, teemasoeng). Soeng on
teostatud vastavalt eelnevalt koostatud tookavale, kasutatud on digeid toovahendeid, t06votteid ning viimistlusvahendeid,
soengudetailid on viimistletud nbuetekohaselt. Arvestab kliendi eriparaga ja néotulbiga

5. esitab teemakohased iseseisevad t66d

6. sooritab testi tulemusele vahemalt 85%

7. klassifitseerib dpetaja poolt etteantud lesande jargi soengukujundamises kasutatavaid hooldus- ja viimistlusvahendid.
Kirjeldab tlesandest lahtuvalt hooldus- ja viimistlusvahendite toimimis- ja kasutamispdhim®étteid, toob néiteid

8. kujundab dpetaja poolt etteantud lesandest ldhtuvalt voi enda koostatud totkava pdhjal soengu, arvestades néo- ja
peakujuga, kasutab sobivaid tehnikaid ja té6vahendeid

9. ndustab juhendamisel Gpetaja poolt etteantud tlesandest lahtuvalt kujutletavat klienti viimistlusvahendite valimisel ja
kasutamisel

10. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted

11. vastab kisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja mdjust erinevatele lihasgruppidele

12. vastab té0oohutusalastele ja toohlgieeniga seotud kiisimustele.

13. valmistab t6dkoha ette vastavalt teostatavale todle ning hoiab tookoha korras kogu tédprotsessi valtel

14. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de
teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi toovotteid

15. teostab on moe- ja soengusou teemakohane soengu

Oppematerijalid

http://e-ope.khk.ee/oo/soengurullide_keeramise_tehnikad/
http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/3366/Soengukunst_ja_kujundamine.zip/index.html

Erinevate firmade infovoldikud/brosiiiirid

1. ,,The scientific approach to long hair design Pivot Point 1996

2. ,,The scientific approach to hair sculpture - Design Classics* — Solid, Graduated and Layered Structures; Pivot Point
MCMLXXXIV

3. ,,Design Course — Continuing Education seires* Pivot Point MCMLXXXIII

4., Vetsernie pritseski dlja dlinndh volos* Romanenko, Larisa; Eksmo lzdatelstvo 2007

5. Tulp & Soeng Tallinn, Ersen, 1996 Bolz, Elke

6. ,,Ka kameeleon vahetab vérvi Aija Luoma, Raija Kara Kirjastus Avita, 2000




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

5 Juuste varvimine

6

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija mdistab vérvainete mdju juustele, varvib ohutult juukseid lahtuvalt kliendi soovidest, jargib
kliendikeskset teenindust

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

128 tundi

28 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab juuste varvi muutmiseks kasutatavaid
varvaineid ning mdistab nende toimimise
pbhimdtteid, rakendab omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri kutsealases t06s

* nimetab toollesandest l&htuvalt juuste varvi
muutmiseks kasutatavaid erinevaid looduslikke ja
tehisvarvaineid ning selgitab nende toimimise
pdhimaotteid, toob néiteid

* nimetab ja iseloomustab to0ulesandest lahtuvalt
juuste varvi muutmise erinevaid td6tlusi, toob
nditeid

* loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates
toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldab nende
toimimisp8himdtteid, toob naiteid

Mitteeristav hindamine

2. teab juuste varvi muutmise erinevaid to6tlusi ja
tooteid, mdistab nende toimimise pdhimdtteid ning
mdju juustele ja peanahale, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes t66des

« kirjeldab erinevate varvimuutmise t6tluste
toimimise pdhimdtteid ja m6ju juustele ning
peanahale, toob néiteid

« valib tooulesandest lahtuvalt juukseid sadstvaima
tootluse, lahtub soovitud I6pptulemusest ning
juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest

Mitteeristav hindamine

3. moistab varvikaardi Ulesehituse pdhimdtet,
kasutab seda juuste varvi mééaramisel ja
varviretsepti koostamisel, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi praktilistes t66des

« selgitab vérvikaardi tlesehituse pohimdtet

» maarab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete
juuste tumedusastme

» madrab to6llesandest lahtuvalt, varvikaardi abil
varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse
pikkuses

» madrab varvikaardi abil hallide juuste osakaalu

« koostab to6llesandest l&htuvalt vérviretsepti ja
selgitab naturaalsete- ja tehispigmentide koosmdju
juuste varvi muutmise I6pptulemusele

Mitteeristav hindamine




4. koostab tookava ja teostab kliendile ohutu juuste
varvi muutmise, kasutades erinevaid tehnikaid ja
todvahendeid, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid koduseks juuste
hoolduseks

« koostab toollesandest lahtuvalt tookava ja
kirjeldab juuste varvi muutmise t60kéiku ning
nimetab vdimalikke riskimomente

« valib téoilesandest lahtuvalt 6iged té6vahendid
ning valmistab kasutusjuhendeid jargides
varvimise segu, selgitab valikut

« varvib juukseid tooulesandest ja soovitud
I6pptulemusest lahtuvalt, kasutades erinevaid
varviskeeme ja tehnikaid

* loputab ning vajadusel peseb juukseid vastavalt
juuksetiubile sobiliku sampooniga ja 16petab
varvimise protsessi neutraliseerimisega

« ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

Mitteeristav hindamine

5. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab téoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab t60de teostamisel
tervist sdéstvaid ergonoomilisi to6ovatteid

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse p6himdtteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t00 kaigus ja -jarel korras oma t6okoha, selgitab
todohutuse-, hugieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob néiteid

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Juuste varvimine
Auditoorne Ope 128
Iseseisev Ope 28

1. Juuste varvi muutmiseks kasutatavad varvained ning nende toimimise pdhimotted

1.1. Juuste loomulikud pigmendid, otseimenduvad ja okstideeruvad pigmendid

1.2. Juuste keemilised pigmendid, toonivad sampoonid, keemilised protsessid, mis toimuvad
juustes nendega varvides

1.3. Taimsed vérvid, nende omadused
1.4. Vérvikaart ja selle kasutamine — tumedusastmed, toonid. Naturaalsed juuksed vs t66deldud
juuksed, nende erinevus juuste varvi muutmisel

2. Juuste varvi muutmise erinevad to6tlused ja tooted ning nende toimimise p6himaotted
2.1. POhi- ja vastandvérvide teooria, varviring, vahevarvid
2.2. Soojad ja killmad varvitoonid

2.3. Melaniini pleegitamine, keemilised protsessid

Seos dpivaljundiga

teab juuste vérvi
muutmiseks kasutatavaid
varvaineid ning mdistab
nende toimimise
pdhimatteid, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi juuksuri
kutsealases t00s

teab juuste vérvi muutmise
erinevaid to6tlusi ja
tooteid, mdistab nende
toimimise pohimotteid




2.4. Varvimise ajal juustes/habemes toimuvad keemilised protsessid

2.5. Véarvimolekulid ja varvimoodustajad

2.6. Plsivérvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega vérvides

2.7. Kergvérvid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega varvides

2.8. Pusi- ja kergvarvi koostised

2.9. Blondeerimisvahendid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes nendega vérvides

2.10. Véarvieemaldusvahendid, keemilised protsessid, mis toimuvad juustes neid kasutades

2.11. Vesinikperoksiid — toime, kasutusala, tugevused (erinevad %). Mis juustes toimub varvimise
ajal

2.12. Erinevate firmade varvimise- ja varvieemaldustooted

3. Varvikaardi ulesehituse pohimdtted ja kasutamine + iseseisev t60

3.1. Varvikaartide ulesehitus. Toonide méargistamine numbri vai tdhega. Mix toonid
3.2. Juuste tumedusastme maaramine

3.3. Mida arvestada varvimise juures (vanus, nahatoon, ndokuju, silmavérv, juustes oleva hallisuse
%)

3.4. Véarvi kattevdime suurendamise meetodid

3.5. Segutoonide kasutamine kattevGime suurendamise eesmérgil

3.6. Varviretsepti koostamine

3.7. Varvimises ettetulevad riskid

3.8 Vérvi eemaldamine ja toonimine

3.9. Kliendi ndustamine Gigete toodete valikul juuste koduseks hooldamiseks

3.10. Lahendada etteantud varvimise analiiistlesanded

4. Tookava koostamine ja juuste varvimine

4.1. Téovahendid varvimiseks: pintsel, aplikaatorpudel

4.2. Kliendi ja todkoha ettevalmistavad t66d

4.3. Tookultuur ja ergonoomika

4.4. Juuste analliis enne varvimist, tédlehe taitmine

4.5. Juuste varvimise ettevalmistus, juukse analtils, t0okaik (Jarelkasvu véarvimine; Taispikkuses
juuste varvimine; Juuste blondeerimine; Juustelt varvi eemaldamine; Juuste toonimine; Juuste
salgutamine; Habeme, vuntside varvimine)

4.6. Varvimises ettetulevad riskid

4.7. Kliendi ndustamine digete toodete valikul juuste koduseks hooldamiseks

4.8. Kasutusjuhendid - oskus lugeda ja kasutada kasutusjuhendeid

5. Kliendi teenindamine

ning moju juustele ja
peanahale, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toodes
mdistab vérvikaardi
ulesehituse pohimotet,
kasutab seda juuste varvi
madramisel ja vérviretsepti
koostamisel, rakendab
omandatud teoreetilisi
teadmisi praktilistes toddes
koostab tdokava ja teostab
kliendile ohutu juuste vérvi
muutmise, kasutades
erinevaid tehnikaid ja
to6vahendeid, soovitab
kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab to6ohutuse-,
hlgieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t6ode teostamisel
tervist séastvaid
ergonoomilisi to0votteid




5.1. Kliendikeskne klienditeenindus

5.2. Tookeskkonna ja to6ohutuse nduded

5.3. Téokoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

5.4. Té6vahendid

5.5. Téo0nnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
5.6. Isikukaitsevahendid

5.7. Hiigieeni nduded

5.8. Isiklik hlgieen

5.9.Toohlgieen

5.10. Ergonoomika juuste struktuuri pasimuutmisel
5.11. ToovBimlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K@ik 6pivaljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste rakendamise
vBimalusi. Test, situatsioonianaliiis, tegevuskava koostamine, praktiline t66

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab t6dlehest lahtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavad tehisvarvained ja seitse looduslikku varvainet ning selgitab
nende toimimise pohimdtteid, toob naiteid

2. nimetab ja iseloomustab iseseisvalt suulise esituse kaigus juuste varvi muutmise erinevaid to6tlusi, kirjeldab erinevate
to0tluste toimimise pdhimatteid, moju juustele ja peanahale

3. loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid, Kirjeldab nende toimimisp6himdtteid ja valib
arutluse kaigus juukseid sééstvaima tootluse lahtub soovitud I6pptulemusest ning juuste seisukorrast ja eelnevatest tootlustest
4. sooritab testi tulemusele véahemalt 85 %

5. analliisi kdigus maéarab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme, varvitooni ja tumedusastme kogu
juukse pikkuses ning hallide juuste osakaalu, koostab todlehest lahtuvalt varviretseptid.

5. lahendatud on etteantud varvimise analiiustilesanded

6. koostab iseseisvalt ilesande alusel tdokava, valmistab kasutusjuhendeid jargides véarvimise segu, kirjeldab juuste varvi
muutmise téokaiku nimetades voimalikke riskimomente, valib diged td6vahendid, kasutab soovitud 16pptulemusest lahtuvalt
erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, leiab loomingulisi lahendusi ja selgitab valikuid, loputab ning vajadusel peseb
juukseid vastavalt juuksetiiibile sobiliku sampooniga ja 16petab véarvimise protsessi neutraliseerimisega ning ndustab
juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.

7. koostab ideemapi teemal “Erinevad vérvitehnikad ja tooted”. Erinevaid varviskeeme on kiimme

8. nimetab testis peamised eetika ja konfidentsiaalsuse p6him6otted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja
mdju kohta erinevatele lihasgruppidele ning todohutusalastele ja toohiugieeniga seotud kiisimustele

9. valmistab praktilise t00 kaigus ette tookoha vastavalt teostatavale t66le ning hoiab té6koha korras kogu tooprotsessi véltel
10. teenindab klienti jérgides kliendikeskset teenindust, arvestab téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de
teostamisel tervist sadstvaid ergonoomilisi t60ovotteid




Oppemeetodid

Loeng, arutelu, analiils, varviretsepti koostamise lesanded, paaristdo, praktiline harjutus

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: t6dleht, rihmatdo, test, arutlus, suuline esitus, anallils, Glesanne/harjutus, praktiline t6o
Hindamistilesanded:

1. Koostada tlesandest lahtuvalt tookava, Kirjeldada juuste varvi muutmise téokaiku nimetades vdimalikke riskimomente.
Valida diged toovahendid, valmistada kasutusjuhendeid jargides véarvimise segu, kasutada soovitud I6pptulemusest l&htuvalt
erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, selgitada valikut, loputada ning vajadusel pesta juukseid vastavalt juuksetidibile
sobiliku sampooniga ja |dpetada varvimise protsess neutraliseerimisega, ning ndustada juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel.

2. Juhendi alusel vormistada to6leht, milles nimetada juuste varvi muutmiseks kasutatavad erinevad looduslikud ja
tehisvérvained ning selgitada nende toimimise pdhimétteid, tuua naiteid.

3. Testis késitletavad teemad: eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimotted, ergonoomiliste harjutuste kasulikkus ja moju erinevatele
lihasgruppidele, tdtohutusalased ja téohlgieeniga seotud kisimused

4. Valmistada praktilise t60 kaigus ette tookoht vastavalt teostatavale to6le ning hoida téokoht korras kogu to6protsessi véltel
5. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestada téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada té6de
teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi t66votteid

6. Loetleda ja iseloomustada suulise esituse kéigus lahtuvalt juuste varvi muutmisest erinevaid to6tlusi ja varvi muutmiseks
kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid

7. Kirjeldada rihmat66 kaigus varvimuutmise to6tluste toimimise pdhimdotteid ja mdju juustele, peanahale, tuues naiteid

8. Toodulesanne: Valida arutluse kaigus soovitud 18pptulemusest, juuste seisukorrast ja eelnevatest to6tlustest lahtudes juukseid
séastvaim tootlus

9. Selgitada analliusi kaigus varvikaardi tlesehituse p6himdtet, mééarata iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete juuste
tumedusaste, varvitoonid ja tumedusastmed kogu juukse pikkuses ning hallide juuste osakaal

10. Koostada téolehest lahtuvalt varviretseptid ja selgitada naturaalsete- ja tehispigmentide koosm6ju juuste véarvi muutmise
I6pptulemusele

11. Lahendada riihmattdna ette antud vérvimise anallilisulesanded

12. TEST kogu 0Opitud teooria peale

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K@ik 6pivaljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvOimalusi.Test, situatsioonianaliilis, tegevuskava koostamine, praktiline t66

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab t66lehest lahtuvalt juuste varvi muutmiseks kasutatavad tehisvarvained ja seitse looduslikku varvainet ning selgitab
nende toimimise pdhimatteid, toob néiteid

2. nimetab ja iseloomustab iseseisvalt suulise esituse kéigus juuste varvi muutmise erinevaid to6tlusi, kirjeldab erinevate
tootluste toimimise pdhimdtteid, méju juustele ja peanahale

3. loetleb juuste varvi muutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid, kirjeldab nende toimimispdhimdtteid ja valib
arutluse kéigus juukseid sddstvaima tootluse lahtub soovitud I6pptulemusest ning juuste seisukorrast ja eelnevatest t06tlustest




4. sooritab testi tulemusele vahemalt 85 %

5. analulsi kdigus mééarab iseseisvalt varvikaardi abil naturaalsete juuste tumedusastme, vérvitooni ja tumedusastme kogu
juukse pikkuses ning hallide juuste osakaalu, koostab todlehest lahtuvalt varviretseptid.

5. lahendatud on etteantud varvimise analliustlesanded

6. koostab iseseisvalt ilesande alusel tdokava, valmistab kasutusjuhendeid jargides vérvimise segu, kirjeldab juuste varvi
muutmise téokaiku nimetades voimalikke riskimomente, valib diged td6vahendid, kasutab soovitud 16pptulemusest lahtuvalt
erinevaid juuste varvi muutmise tehnikaid, leiab loomingulisi lahendusi ja selgitab valikuid, loputab ning vajadusel peseb
juukseid vastavalt juuksettiibile sobiliku sampooniga ja 10petab varvimise protsessi neutraliseerimisega ning ndustab
juhendamisel klienti koduhooldustoodete valimisel ja kastutamisel.

7. koostab ideemapi teemal “Erinevad vérvitehnikad ja tooted”. Erinevaid varviskeeme on kiimme

8. nimetab testis peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimotted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja
mdju kohta erinevatele lihasgruppidele ning todohutusalastele ja toohugieeniga seotud kiisimustele

9. valmistab praktilise t60 kéigus ette tookoha vastavalt teostatavale t66le ning hoiab té6koha korras kogu toéprotsessi véltel
10. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de
teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi to0votteid

Oppematerjalid

1. Tammert, M. Varvidpetus (Aimwell, 2006)

2. Tammert, M. Vérvidpetus teoorias (Aimwell, 2002)

3. Linnuste, U. Varvid kodus (Ajakirjade Kirjastus, 2005)

4. Luoma, A., Kara, R. ,,Kameelion vahetab vérvi®, (Avita, 2000)

5. Bourgues Dorothee lluraamat (Koolibri, 2004)

6.Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
6 Juuste, habeme ja vuntside 16ikamine 10 Ig);rri]lf Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija I8ikab juukseid, habet ja vuntse ldhtuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning ootustest, jargib
kliendikeskset teenindust

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

216 tundi

44 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab juuste 18ikuse nelja pdhivormi tunnuseid,
rakendab omandatud teoreetilisi teadmisi juuksuri
kutsealases t00s

« kirjeldab juhendi alusel juuste I6ikuse nelja
pohivormi tunnuseid, kasutades erialast sdnavara
ka inglise keeles

* leiab tooilesandest ldhtuvalt nditeid juuste
I6ikuste nelja pdhivormi kohta

Mitteeristav hindamine

2. mdistab juuste, habeme ja vuntside IGikamise
toode planeerimist ja kavandamist, koostab vastava
tookava

* nimetab t06 planeerimise eesmargi ning selgitab
t60 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid
tegevusi lahtudes t60 ergonoomilistest vajadustest
* nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside
IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske, toob
nditeid

« koostab tooulesandest l&htuvalt nelja pohivormi
I6ikusjoonised

« koostab to6llesandest lahtuvalt neljast
pdhivormist kombineeritud I6ikusjoonised

Mitteeristav hindamine

3. 16ikab juukseid vastavalt koostatud
I6ikusjoonisele / skeemile, 16ikab habemeid ja
vuntse, kasutab sobivaid toovahendeid, arvestab
néo- ja peakujuga

* [8ikab tooulesandest lahtuvalt voi enda koostatud
joonise pohjal erineva pikkuse ja tekstuuriga
juukseid, kasutab juukseldikuseks sobivaid
todvahendeid ja pdhjendab oma valikut

« |6ikab tooilesandest ldhtuvalt erineva pikkuse ja
tekstuuriga habemeid ja vuntse, kasutab I6ikuseks
sobivaid to6vahendeid ja pohjendab oma valikut

Mitteeristav hindamine

4. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab t6dohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab t60de teostamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid
« valmistab vastavalt juhendile ette td6koha, hoiab

Mitteeristav hindamine




tervist sdéstvaid ergonoomilisi t6ovatteid

t00 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tdoohutuse-, hugieeni ja keskkonnandudeid,
soovitab koduseks hoolduseks tooteid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob néiteid

Mooduli jagunemine

Meeste juuste, habeme ja

vuntside I6ikamine
Auditoorne Ope 104
Iseseisev dpe 20

Alateemad

2.5. MEESTOO

2.5.1. Juukseldikused sassoon meetodil. Pealae juuste ltihemaks I6ikamine platvormi tekitamisega
+ iseseisev t66 1/2 OV 2

2.5.2. Korvaéérsete juuste kujundamine (sirgnurk, teravnurk). Bakenbardide kujundamine

2.5.3. Juuksekasvupiiri kujundamine kaelal. Suitsune ja sujuv tleminek, selle kujundamine

2.5.4. Erinevad I8ikustehnikad noa ja kaaridega. Erinevate 16ikustehnikate tihildamine

2.5.5. LBikused I6ikusmasinaga. Pea paljaksajamine masinaga

2.5.6. Pikkade juuste 16ikused

2.5.7. Korged I6iked (boks, rasiir 16ige, luhike lapsetukk, pikk lapsetukk)

2.5.8. Keskmine 18ige. Madalldige randita ja randiga

2.5.9. Pistjuuksed (Umarate nurkadega, teravate nurkadega, siilipea). Mittestandardsete plstjuuste
16ikused.

2.5.10. Mudelldikuste modelleerimine. Likuste konstrueerimine joonisena. Kliendi ndustamine
talle sobiliku soengu osas. Foonisoengud meestele

2.5.11. Barbertehnikad juuste I6ikamisel (Skinfade, Fade)

2.6. Habeme ja vuntside modelleerimine

2.6.1. Toovahendid habemete ja vuntside 16ikamisel: I6ikusmasin, kadrid, kamm, habemenuga.
Higieeninduded habeme ajamisel

2.6.2. Habemete ja vuntside modelleerimine ja piirjoone kujundamine (kaari-kammi tehnikas,
I6ikusmasinaga, habemenoaga)

2.6.3. Habemete, vuntside varvimine ja hooldus - pesemine, fdonitamine, viimistlusainete
kasutamine

2.6.4. Klassikalised habemevormid .

2.6.5. Barberi tehnikad habeme ja vuntside kujundamisel, ajamisel ja kujundamisel (Wet-shave’i
teenuse osutamine, kuuma kéteratiku kasutamine)

2.7. TOo planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused, ergonoomilised t66votted.
Tookava koostamine

Seos dpivaljundiga

teab juuste 18ikuse nelja
pdhivormi tunnuseid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t66s
mdistab juuste, habeme ja
vuntside I16ikamise toode
planeerimist ja
kavandamist, koostab
vastava todokava

IGikab juukseid vastavalt
koostatud 18ikusjoonisele /
skeemile, 16ikab habemeid
ja vuntse, kasutab sobivaid
todvahendeid, arvestab
néo- ja peakujuga
teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab té6ohutuse-,
hlgieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab todde teostamisel
tervist sdadstvaid
ergonoomilisi to0votteid




2.8. Juuste, habeme ja vuntside 18ikuste kvaliteeti segavad asjaolud ja riskid

3.3. Meeste klassikalised juukselbikused (madal, keskmine ja korge 16ige, juuksel6ikused
masinaga) 1/2 OV 3

3.4. Erineva pikkuse ja tekstuuriga habemete ja vuntside 18ikamine

3.5. Meeste moodsad juukseldikused

3.5.1. Kombineeritud moodsate meeste juukseldikuste skeemid ja tdtkava

3.5.2. Erineva pikkusega moodsate meeste juukseldikuste 16ikamine vastavalt 16ikusskeemile,
erinevate I6ikustehnikate Ghildamine (modelleerivad 16ikusvdtted)

3.5.3. Votted IGikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks

3.5.4. LGikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne)

3.5.5. Tatoo I6ikused

4. Kliendi teenindamine OV 4

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nduded), soovitused koduseks
juuksehoolduseks (juukse hooldustooted)

4.2. Tookeskkonna ja todohutuse nduded

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

4.4. Too0nnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
4.5. Isikukaitsevahendid

4.6. Hugieeni nduded

4.7. Isiklik hiigieen

4.8. Toohlgieen

4.9. Ergonoomika juuste l18ikamisel

4.10. T66vOimlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kdik opivaljundite iseseisvad t60d ja hindamistilesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pdhildikusvormi tunnuseid; selgitab pdhivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutdstenurk
I6ikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse 16ikamisel ja milline ndeb vélja 18ikuse struktuur ja siluett
2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa I6ikuseid analusida (Kombineeritud I8ikused)

3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sdnavara
4. sooritab dppetestid tulemusele vahemalt 85%

5. 186ikab Oppepeal labi kbik neli pohildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae 16ikamise erivariandid; kujundab néo

aarseid ja kaelajuukseid




6. Koostab tooilesandest lahtuvalt nelja péhivormi 18ikusjoonised ja neljast péhivormist kombineeritud 18ikusjoonised

7. 16ikab Oppepea peal 1abi kbik dppetundides kasitletud:
« klassikalised ja moodsad juukseldikused meestele
* kOik erinevad habeme ja vuntside vormid

8. nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside 18ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske (3 pohilist), toob nditeid,

pakub vélja lahendusi

9.. nimetab t66 planeerimise eesmargi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi lahtudes t6o
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud Glesande pohjal juukselGikuseks vajaliku tdokava

10. leiab (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate meestd6 16ikus liikide ja erinevate habemete kohta mis sobivad kliendi
n&okujuga ja vormistab oma kirjaliku t66 vastavalt PKHK-e dpilaste kirjalike to0de koostamise ja vormistamise juhendile

11. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis véivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja mdju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka té6ohutusalastele ja

toohugieeniga seotud kiisimustele.

12. valmistab t6okoha ette vastavalt teostatavale t66le ning hoiab to6koha korras kogu téoprotsessi valtel
13. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab téoohutuse-, hligieeni ja keskkonnandudeid; rakendab téode

teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi toovotteid.
14. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Naiste juukseldikused
Auditoorne Gpe 112
Iseseisev Ope 24

Alateemad

1. NAISTOO

1. Eelteadmised juukseldikusest - OV 1

1.1. Mees- ja naistd0 ajalugu

1.2. Juukse anatoomiline eripéra

1.3. Todvahendite kasitlus ja hooldus (kammid, harjad, kaarid, fileekaarid, habemenuga,
ziletinuga, juukseldikusmasin)

1.3.1. Kédride kaes hoidmine. Kaari kammi tehnika. Juuste 18ikamine ja modelleerivad
juukseldikusvotted

1.3.2. Fileerkaarid ja fileerimisvotted

1.3.3. Juukseldikusnoa (habemenoa) kaes hoidmine. Juukseldikusnoa votted juuste 16ikamisel
1.3.4. Juukseldikusmasinaga I6ikamine

1.3.5. Marg- ehk mudellBikus sassoon meetodil

1.3.6. Juuste ldikamisel kasutatavad erinevad tooted

1.3.7. Juuksuri asend juukseid 18igates. Ergonoomilised t6ovotted

1.4. Juuste 16ikamise terminoloogia nais- ja meestd0s, nende lahti seletamine, erinevused.
Juukse 16ikuse neli pdhivormi

1.5. Massiivne I6ikusvorm ehk juuste jarsult tasandamine

1.5.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.5.2. Projektsiooni nurgad 0 kraadi, 45 kraadi ja 90 kraadi

Seos dpivaljundiga

teab juuste 18ikuse nelja
pdhivormi tunnuseid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t66s
madistab juuste, habeme ja
vuntside 18ikamise to6de
planeerimist ja
kavandamist, koostab
vastava tookava

IGikab juukseid vastavalt
koostatud 16ikusjoonisele /
skeemile, I6ikab habemeid
ja vuntse, kasutab sobivaid
tdovahendeid, arvestab
néo- ja peakujuga
teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab téoohutuse-,




1.5.3. Gradueering tasandamisel. Alumine ja tlemine gradueering

1.5.4. Diagonaalliinide disainimine. A- liin, V-liin

1.5.5. Erikujulised kontuurjooned tasandamisel

1.6. Gradueeritud I6ikusvorm

1.6.1.Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.6.2. Ndo poole suunda andev gradueering

1.6.3. Kukla poole suunda andev gradueering

1.7. Progressiivne 16ikusvorm (kasvav jargulisus)

1.7.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.7.2. Progressiivne 18ikusvorm 6 varianti

1.8. Unhtlaselt jarguline 16ikusvorm

1.8.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.8.2. Uhtlaselt jarguline I18ikusvorm véljaspoolt sissepoole ja seestpoolt véljapoole 16igates.
1.9. Ndoadrsete ja kaelajuuste kujundamine

1.10. Erinevad vormid luhikestele ja pikkadele juustele

1.11. Viimistleva I6ikuse votted. Kanalitehnika

1.12. Silmam6ddu harjutused

1.13. Erikujulised tGhepikkused tukad, timarad- , lesetukk, A- simmeetriline tukk — seitlijoonest
pikenev voi lihenev. Astmeline tukk .

1.14. Pealae I6ikamise variandid: platvorm ( sirge joonega), ndo suunas tdusva joonega, kukla
suunas tdusva joonega. Keskjoonelt pikenev pealagi (tagurpidi V), keskjoonelt lihenev pealagi ( V
kujuline)

1.15. Kombineeritud vorm

1.15.1. Pea asend, projektsioon, siluett, struktuur, tekstuur

1.16. Juukseldikuste analtils piltide jargi

2. Eelteadmised juukseldikuseks: mida pead arvestama enne 18ikuse alustamist - iseseisev t06 1/2
oV 2

2.1. LGikuse stiilivaliku tldised pdhimotted

2.1.1. N&o ja peakuju: pikk ja kitsas peakuju, ummargune peakuju. Lame kukal. Teravalt taha
ulatuv kukal

2.1.2. Kliendi peakuju anallius, sellega arvestamine juukselBikuste juures

2.1.3. Juuste I6ikused mis aitavad defekte varjata

2.1.4. Kliendile sobiva I8ikuse soovitamine

2.1.5. Juuste kvaliteet ja kvantiteet.

2.1.6. Juuksekasvupiirid, poodrised jne.

2.2. Eel- ja jarelt6od ning higieeninduded kliendi teenindamisel.

hligieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab t6dde teostamisel
tervist saastvaid
ergonoomilisi toovatteid




2.3. T60 planeerimine ja selle korraldamisega seonduvad tegevused lahtudes t66 ergonoomilistest
vajadustest. ToOkava koostamine

2.4. Nelja pGhivormi I6ikusjooniste ja risti peakuju suhtes jooniste joonistamine

2.4.1. Neljast pdhivormist kombineeritud I6ikusjooniste joonistamine

2.4.2. Juukseldikuste analtls piltide jérgi ja les joonistamine

ISESEISEV TOO

3. Erineva pikkusega juuste I8ikamine vastavalt juukseldikusskeemile - 1/2 OV 3

3.1. Klassikalised juukselGikused

3.1.1. Pikajuukse I6ikused

3.1.2. Poolpika juukse 16ikused: Bob I6ikuse erivariandid

3.1.3. Asimmeetriliste juukseldikuste 16ikamine

3.1.4. Luhikese juukse 18ikused: Poisipea I8ikuse erivariandid

Kontrolltéo testi vormis kogu ppematerjali peale

3.2. Moodsad naiste juukseldikused

3.2.1. Kombineeritud moodsate naiste juukseldikuste skeemid ja tookava.

3.2.2. Erineva pikkusega moodsate juukseldikuste 18ikamine vastavalt 16ikusskeemile, erinevate
IGikustehnikate tGhildamine (modelleerivad I6ikusvdtted)

3.2.3. \Votted IBikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks.

3.2.4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika vB8i moodne)

4. Kliendi teenindamine

4.1. Kliendikeskne teenindus (eetika ja konfidentsiaalsuse nduded), soovitused koduseks
juuksehoolduseks (juukse hooldustooted)

4.2. Tookeskkonna ja todohutuse nduded.

4.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima.

4.4. Too0nnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused.
4.5. Isikukaitsevahendid.

4.6. Higieeni néuded.

4.7. Isiklik hlgieen.

4.8. Too6hugieen.

4.9. Ergonoomika juuste ldikamisel.

4.10. T66vBimlemine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Kdik opivaljundite iseseisvad t60d ja hindamistilesanded on sooritatud lavendite kohaselt




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pohildikusvormi tunnuseid; selgitab pdhivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutdstenurk
I6ikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse 16ikamisel ja milline naeb valja I6ikuse struktuur ja siluett

2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa I6ikuseid analutsida (Kombineeritud l18ikused)

3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sGnavara

4. sooritab dppetestid tulemusele vahemalt 85%

5. 16ikab dppepeal 1abi kbik neli pdhildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae I18ikamise erivariandid; kujundab néo
adrseid ja kaelajuukseid

6. Koostab todilesandest lahtuvalt nelja péhivormi l8ikusjoonised ja neljast péhivormist kombineeritud 18ikusjoonised.

7. Valminud on dpimapp, milles on analtisitud 5 liihikese-, 5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igatihe kohta on Ules joonistatud
IGikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

8. 16ikab dppepea peal 1abi kdik dppetundides kasitletud:

« klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele

9. nimetab t60 planeerimise eesmérgi ning selgitab to60 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi lahtudes t66
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud (lesande pohjal juukselBikuseks vajaliku todkava

10. koostab poisipea 16ikusskeemi, nii nagu kavatseb 16ikust teostada. Ldikusskeemile margib p6hijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad, salgutdstenurga, 18ikuse kujundliku joon risti peakuju suhtes ja moejoone (I6ikuse
kontuurjooned). Ldikab vastavalt enda teostatud 16ikusjoonisele dppepead. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud, 18ikuse
vorm ja kuju vastavad I8ikusskeemile. Ldikuses ja I6ikusskeemis vGivad esineda véikesed ebatapsused

11. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis véivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja mdju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka té6ohutusalastele ja
toohugieeniga seotud kiisimustele.

12. valmistab t6dkoha ette vastavalt teostatavale todle ning hoiab tookoha korras kogu tédprotsessi valtel

13. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab to6de
teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi toovotteid

14. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Oppemeetodid

Analuus, praktilised harjutused, arutlus, néitlikustamine, praktiline t66

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t60, test, anallius, arvestust6o

Hindamisilesanded:

1. Teostada jargmised praktilised (6ppepea peal 1abi 18igatavad) harjutustood:

« pohildikusvormid, tuka- ja pealae juuste erinevad l6ikamise variandid, ndo &éarsete ja kaelajuuste kujundamine

» klassikalised ja moodsad juuksel@ikused nii naistele kui meestele

« kdik erinevad habeme ja vuntside vormid

2. Joonistada nelja pohivormi ja neljast pohivormist koosnevate I6ikuste I8ikusjoonised ja risti peakuju suhtes joonised
3. Test teemal: neli pohildikusvormi

4. Juukseldikuste analiiiis piltmaterjali pohjal (ka kombineeritud 18ikusvormid)




5. Test teemal: Juukseldikusteks vajalike eelteadmiste seos t66 planeerimise ja kavandamisega (juuste, habeme ja vuntside
IGikuste kvaliteeti segavaid asjaolud ja riskid, inglise keelne terminoloogia), tuua néiteid

6. Koostada poisipea 18ikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis ning l8igata selle jargi dppepeale naiste poisipea 18ikus
(arvestustdo)

7. Juhendi alusel teostatav riihmatd6 teemal: eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimotted juukseid I8igates, peamised tegurid,
mis vOivad tekitada kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele (tuua néiteid),
tooohutus ja téohlgieen

8. Ette valmistada t06koht vastavalt Opetaja poolt etteantud tlesandele; hoida téokoht korras kogu todilesande sooritamise
jooksul (hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt kdikide harjutustundide véltel)

9. Teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades to6ohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada
to0de teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi to6votteid. Soovitada koduseks hoolduseks tooteid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Koik dpivéljundite iseseisvad t6dd ja hindamisllesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kirjeldab nelja pohildikusvormi tunnuseid; selgitab péhivormide olemust, milline on pinnatekstuur, milline on salgutstenurk
I6ikamisel (projektsioon), millist kontrollsalku kasutatakse 16ikamisel ja milline naeb valja I6ikuse struktuur ja siluett

2. teab peakuju osadeks jaotust ja oskab peakuju osade kaupa I6ikuseid analuisida (Kombineeritud I18ikused)

3. teab ja kasutab erialast inglise keelset sGnavara

4. sooritab dppetestid tulemusele vahemalt 85%

5. 16ikab dppepeal 1abi kbik neli pdhildikusvormi ja nende erivariandid ning tuka ja pealae I18ikamise erivariandid; kujundab néo
aarseid ja kaelajuukseid

6. koostab todulesandest lahtuvalt nelja pdhivormi IGikusjoonised ja neljast péhivormist kombineeritud I8ikusjoonised.

7. Valminud on dpimapp, milles on analtisitud 5 liihikese-, 5 poolpika- ja 5 pikajuukseldikust. Igatihe kohta on Ules joonistatud
IGikusskeem ja risti peakuju suhtes joonis.

8. 16ikab dppepea peal 1abi kdik dppetundides kasitletud:

« klassikalised ja moodsad juukseldikused nii naistele kui meestele

* kdik erinevad habeme ja vuntside vormid

9. nimetab juhendi alusel juuste, habeme ja vuntside 18ikuste kvaliteeti segavaid asjaolusid ja riske (3 pohilist), toob nditeid,
pakub vélja lahendusi

10. nimetab t66 planeerimise eesmaérgi ning selgitab t66 planeerimise ja korraldamisega seonduvaid tegevusi lahtudes t66
ergonoomilistest vajadustest ning koostab etteantud Glesande pohjal juukselBikuseks vajaliku téokava

11. leiab (ajakirjadest, veebist) pildid erinevate meest066 I6ikus liikide ja erinevate habemete kohta mis sobivad kliendi
néokujuga ja vormistab oma kirjaliku t66 vastavalt PKHK-e dpilaste kirjalike toode koostamise ja vormistamise juhendile
12.koostab poisipea 16ikusskeemi, nii nagu kavatseb I8ikust teostada. Ldikusskeemile mérgib p6hijaotusjooned,
alajaotusjooned, kontrollsalkude asukohad, salgutdstenurga, 16ikuse kujundliku joon risti peakuju suhtes ja moejoone (I6ikuse




kontuurjooned). Ldikab vastavalt enda teostatud 16ikusjoonisele dppepead. Erinevad 18ikuse osad on kokku viidud, 18ikuse
vorm ja kuju vastavad I6ikusskeemile. Ldikuses ja I6ikusskeemis vOivad esineda véikesed ebatdpsused

13. nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimotted, vastab kiisimustele peamiste tegurite kohta, mis véivad tekitada
kutsehaigusi, ergonoomiliste harjutuste kasulikkuse ja mdju kohta erinevatele lihasgruppidele, aga ka t66ohutusalastele ja
toohugieeniga seotud kiisimustele.

14. valmistab t06koha ette vastavalt teostatavale t66le ning hoiab tookoha korras kogu téoprotsessi valtel

15. teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestab téoohutuse-, hligieeni ja keskkonnandudeid; rakendab téode
teostamisel tervist saastvaid ergonoomilisi t6ovotteid.

16. soovitab koduseks hoolduseks tooteid

Oppematerjalid

1. Luoma, T., Oksman, M. Hiukset. Leikkaaminen, kampaaminen ja kosmeettinen hotaminen. (2006: Helsinki: Werner
Sodersstrom Osakeyhti)
2. Henderson, S. Basic Hairdressing a course book for Level 11 (1991: England: Stanley Thorne’s (Publishers) Ltd).




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
7 Pusilokkide tegemine 4 g;rri]lf Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid: Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija mdistab keemiliste ainete mdju juustele, teostab ohutult kliendi juuksestruktuuri piisimuutmise
lahtuvalt Kliendi vajadustest, soovidest ja ootustest, jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

88 tundi

16 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab pusiloki tegemiseks kasutatavaid erinevaid
tooteid ja neis sisalduvate ainete
toimimispdhimatteid, rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi juuksuri kutsealases t60s

« kirjeldab pusiloki tegemise ajalugu l&bi aegade

* nimetab ja grupeerib toollesandest Idhtuvalt
juuksestruktuuri pasimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooulesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
plsimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimisp&himdtteid

« selgitab pusiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise p6himdtted
ja nende kasutamise vajalikkust

« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kéiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab tooulesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud té6vahendid

* nimetab todulesandest lahtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmise tdoetapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab toodlesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
nditeid

« tdidab juuksestruktuuri pusimuutmise td6lehe,
kirjeldab t66lehe alusel juuste hetke seisukorda,

Mitteeristav hindamine




kasutab erialast sdnavara ka inglise keeles

« kirjeldab to0lehe alusel voimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pdsimuutmise
tO0Oprotsessi erinevates etappides

« kavandab tdolehest lahtuvalt pisiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud téovahendid ning
konkreetseks t00ks sobivad pusiloki ained ja teeb
pusiloki

* nustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse p6himdtteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, higieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob néiteid

2. mdistab juuksestruktuuri plsimuutmisel
keemilise reaktsiooni kaigus juuksekarvas
toimuvaid protsesse

« kirjeldab pusiloki tegemise ajalugu l&bi aegade

* nimetab ja grupeerib todulesandest lahtuvalt
juuksestruktuuri pasimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooulesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
plsimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimatteid

« selgitab pusiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pGhimatted
ja nende kasutamise vajalikkust

« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kéiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab to6ulesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud t66vahendid

Mitteeristav hindamine




* nimetab todilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pUsimuutmise té6etapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooulesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pUsimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob
nditeid

« tdidab juuksestruktuuri pisimuutmise t6dlehe,
kirjeldab to6lehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sdnavara ka inglise keeles

* kirjeldab toolehe alusel vdimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pdsimuutmise
toOprotsessi erinevates etappides

« kavandab tdolehest lahtuvalt pisiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud téovahendid ning
konkreetseks t00ks sobivad pisiloki ained ja teeb
pusiloki

* nustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse p6himdtteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tdokoha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, hugieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob néiteid

3. kavandab ja koostab ning jargib to6kava juuste
struktuuri pusimuutmiseks, arvestab vdimalikke
riske

« kirjeldab pusiloki tegemise ajalugu l&bi aegade

* nimetab ja grupeerib todulesandest lahtuvalt
juuksestruktuuri pasimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooulesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
pUsimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimisp&himdtteid

« selgitab pusiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pGhimétted
ja nende kasutamise vajalikkust

Mitteeristav hindamine




« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kéiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab tooulesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud té6vahendid

* nimetab todilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmise to0etapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooilesandest 1ahtuvalt juukse struktuuri
pUsimuutmisel tekkivaid véimalikke riske, toob
nditeid

« tdidab juuksestruktuuri piasimuutmise t6dlehe,
kirjeldab to6lehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sdnavara ka inglise keeles

« kirjeldab t66lehe alusel vdimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pisimuutmise
toOprotsessi erinevates etappides

« kavandab tdolehest lahtuvalt pusiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud téovahendid ning
konkreetseks t60ks sobivad pisiloki ained ja teeb
pusiloki

+ nustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse p6himdtteid

« valmistab vastavalt juhendile ette tookoha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma tookoha, selgitab
tooohutuse-, higieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi p6hjal ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob nditeid

4. teostab kliendile ohutult pusiloki, kasutab
erinevaid keemilisi aineid ja rullikeeramise

« kirjeldab pusiloki tegemise ajalugu l&bi aegade
* nimetab ja grupeerib todulesandest lahtuvalt

Mitteeristav hindamine




tehnikaid lahtudes soovitud 18pptulemusest,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

juuksestruktuuri pasimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooulesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
plsimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimisp&himotteid

« selgitab pusiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise p6himdtted
ja nende kasutamise vajalikkust

« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kéiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab tooulesandest ldhtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud té6vahendid

* nimetab todilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmise td0etapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab tooilesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pUsimuutmisel tekkivaid véimalikke riske, toob
nditeid

« tdidab juuksestruktuuri pisimuutmise t6dlehe,
kirjeldab to6lehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sdnavara ka inglise keeles

« kirjeldab t66lehe alusel vdimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri plsimuutmise
toOprotsessi erinevates etappides

« kavandab tdolehest lahtuvalt pisiloki tegemise
tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud téovahendid ning
konkreetseks t60ks sobivad pisiloki ained ja teeb
pusiloki

* nustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimotteid




« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t60 kaigus ja -jarel korras oma téokoha, selgitab
todohutuse-, hugieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob néiteid

5. teenindab klienti jargides kliendikeskset
teenindust, arvestab tédohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid; rakendab todde teostamisel
tervist sdéstvaid ergonoomilisi toovatteid

« kirjeldab pusiloki tegemise ajalugu 1&bi aegade

* nimetab ja grupeerib todilesandest lahtuvalt
juuksestruktuuri pasimuutmiseks kasutatavaid
tooteid tuginedes happelisuse skaalale

* loetleb tooulesandest lahtuvalt juuksestruktuuri
plsimuutmiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid
aineid ja kirjeldab nende toimimispdhimatteid

« selgitab pusiloki tegemisel kasutatavate eel-,
vahe ja jarel hooldusainete toimimise pGhimétted
ja nende kasutamise vajalikkust

« koostab juhendi alusel juukse struktuuri
siseehituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust
« kirjeldab keemilise reaktsiooni kéiku ja
voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni
vastuolusid, toob néiteid

« kavandab tooulesandest lahtuvalt tookaigu,
koostab rullikeeramise skeemi, komplekteerib
vajalikud té6vahendid

* nimetab todulesandest lahtuvalt juukse struktuuri
plsimuutmise td0etapid ja selgitab nende jargimise
vajadust

« selgitab toodlesandest lahtuvalt juukse struktuuri
pUsimuutmisel tekkivaid véimalikke riske, toob
nditeid

« tdidab juuksestruktuuri piasimuutmise todlehe,
kirjeldab t66lehe alusel juuste hetke seisukorda,
kasutab erialast sbnavara ka inglise keeles

* kirjeldab t66lehe alusel vdimalikke riske ning
nende valtimist juuste struktuuri pusimuutmise
toOprotsessi erinevates etappides

« kavandab to6lehest lahtuvalt plsiloki tegemise

Mitteeristav hindamine




tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi,
komplekteerib vajalikud té6vahendid ning
konkreetseks t6oks sobivad pisiloki ained ja teeb
pasiloki

« ndustab juhendamisel klienti koduhooldustoodete
valimisel ja kastutamisel

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid

« valmistab vastavalt juhendile ette to6koha, hoiab
t00 kaigus ja -jarel korras oma t6okoha, selgitab
todohutuse-, hugieeni ja keskkonnandudeid

« selgitab juhendi pdhjal ergonoomiliste harjutuste
mdju erinevatele lihasgruppidele ja toovdimele,
toob néiteid

Mooduli jagunemine

Pusilokkide tegemine
Auditoorne Ope 88
Iseseisev dpe 16

Alateemad

1. Pusiloki tegemise ajalugu

1. Pusiloki tegemiseks kasutatavad tooted

1.1. Ph skaala

1.2. Pusiloki tegemiseks kasutatavate toodete liigid, koostised ja toimimise pohimotted
1.3. Eel-, vahe ja jarelhooldusained, nendes sisalduvad ained ja toimimise pdhimotted

1.4. Pusiloki tegemiseks kasutatavad kinnitusained, koostised ja toimimise pohimdtted
1.5. Erinevate firmade pusilokkide tegemise tooted

ISESEISEV TOO

2. Keemilised protsessid juuste struktuuri plsimuutmisel

2.1. Juuste struktuuri plasimuutmise pdhimote

2.2. Aluselised ja happelised reaktsioonid

2.3. Plsiva struktuuri muutmise ainete valik vastavalt juuste struktuurile
Kontrollt6o

3. Juuksestruktuuri pisimuutmise tooetapid - iseseisev to0
3.1. Kliendianallts

3.2. Lokirullide valik

3.3. Lokirullide paigutamise skeemid

3.4. Toovotted ja —tehnikad lokirullide keeramisel

Seos dpivaljundiga

teab pusiloki tegemiseks
kasutatavaid erinevaid
tooteid ja neis sisalduvate
ainete
toimimisp8himatteid,
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
juuksuri kutsealases t06s
mdistab juuksestruktuuri
plsimuutmisel keemilise
reaktsiooni kéigus
juuksekarvas toimuvaid
protsesse

kavandab ja koostab ning
jargib tookava juuste
struktuuri pasimuutmiseks,
arvestab voimalikke riske
teostab kliendile ohutult
pusiloki, kasutab erinevaid
keemilisi aineid ja




3.4.1. Juuksesalgu pinge lokirulli keeramisel

3.5. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

3.6. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

3.5. Riskimomendid struktuuri plsimuutmise t60 kaigus

3.6. Tookava koostamine

4. Juuksestruktuuri pasimuutmise toolehe taitmine

4.1. Juuste vaatlus-analliiis enne struktuuri pusimuutmist

4.1.1. Voimalikud riskid ja nende valtimine struktuuri pisimuutmise to0protsessil
4.2. Lokirullide valik ja keeramistehnika

4.3. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

4.4. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

4.5. Kliendi ndustamine

4.5.1. Lokitud juuste kodune hooldamine

4.5.2. Koduseks juuste hoolduseks toodete soovitamine

5. Erinevad rullikeeramise skeemid keemilisel lokkimisel

5.1. Keemilise loki rullide keeramine klassikalisel meetodil

5.2. Keemilise loki rullide keeramine vertikaalsel meetodil

5.3. Keemilise loki rullide keeramine vastavalt kandmisele

5.4. Keemilise loki rullide keeramine malelaua meetodil

5. 3. Keemilise loki rullide keeramine - klassikalise rullikeeramise erivariandid ja grilltikkude abil
rullide keeramine

6. Juuste struktuuri pusimuutmise analliistilesanded. (Erijuhtumid)

Koostada vastavale etteantud tlesandele analtilis ja vormistada juhendi alusel to6leht
Keemilise loki keemiline pool/ keemilise loki kontrollt6o

Hindamistlesanded

ISESEISEV TOO

7.Juuksestruktuuri pusimuutmise t66lehe taitmine

7.1. Juuste vaatlus-analiilis enne struktuuri pusimuutmist

7.1.1. Voimalikud riskid ja nende véltimine struktuuri pusimuutmise to6protsessil
7.2. Lokirullide valik ja keeramistehnika

7.3. Lokivedeliku valik ja pealekandmine, hoidmisajad

7.4. Loki kinnitamine ja juuste neutraliseerimine

7.5. Kliendi ndustamine

7.5.1. Lokitud juuste kodune hooldamine

7.5.2. Koduseks juuksehoolduseks toodete soovitamine

Hindamistlesanne

rullikeeramise tehnikaid
lahtudes soovitud
I6pptulemusest, soovitab
kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

teenindab klienti jargides
kliendikeskset teenindust,
arvestab té6ohutuse-,
hligieeni ja
keskkonnandudeid;
rakendab todde teostamisel
tervist saastvaid
ergonoomilisi toovatteid




8. Kliendi teenindamine

8.1. Kliendikeskne klienditeenindus

8.2. Tookeskkonna ja to6ohutuse nduded

8.3. Tookoht, selle ohutegurid ja mikrokliima

8.4. ToOvahendid

8.5. Tooonnetused ja sellest tingitud tervisekahjustused
8.6. Isikukaitsevahendid

8.7. Huigieeni nduded

8.8. Isiklik hligieen

8.9.Toohlgieen

8.10. Ergonoomika juuste struktuuri pasimuutmisel
8.11. TodvGimlemine

Hindamisulesanded

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®&ik dpivaljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiitisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisv@imalusi. Test, situatsioonianaliilis, tegevuskava koostamine, praktiline t60.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. toob Vvélja erinevused pusiloki tegemiseks kasutatavate toodete vahel tuginedes happelisuse skaalale. Loetleb t66ilesandest
lahtuvalt pusiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid (3 pdhilist + lisa ja abiained) ja kirjeldab nende
toimimispohimatteid. Selgitab pusiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jarel hooldusainete toimimise pdhimotted ja nende
kasutamise vajalikkust. Teab plsilokkide tegemise ajalugu

2. sooritab testid ja kontrollt66d tulemusele vahemalt 85%

3. koostab iseseisvalt juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust. Kirjeldab keemilise
reaktsiooni kéiku, voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, toob néiteid.

4. kavandab iseseisvalt todllesandest lahtuvalt todkaigu, pakub erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning
komplekteerib vajalikud toovahendid. Planeerib totllesandest lahtuvalt juukse struktuuri plsimuutmise téoetapid ja pdhjendab
nende valikut. Selgitab téoulesandest lahtuvalt juukse struktuuri pusimuutmisel tekkivaid v@imalikke riske, toob néiteid

5. tdidab iseseisvalt td0lehe, kavandab tookaigu, koostab rullikeeramise skeemi ja komplekteerib vajalikud td6vahendid ning
konkreetseks tooks sobivad pusiloki ained ja teeb pisiloki.

6. anallisib vdimalikke riske struktuuri pasimuutmisel. Ndustab ja soovitab koduhooldustoodete kasutamist ja valikut

7. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pohimdtted, vastab kusimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja
mdjust erinevatele lihasgruppidele, té6ohutusalastele ja toohligieeniga seotud kiisimustele; valmistab td6koha ette vastavalt
teostatavale t66le ning hoiab té6koha korras kogu tooprotsessi véltel; teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi to6votteid

| Oppemeetodid

| Loeng, arutelu, néitlikustamine, praktiline harjutus, anallus, paarist6o




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Test, kontrolltd6, todleht, praktiline t6o

Hindamistilesanded:

1. Kontrollt6o: keemilise loki keemiline pool - juuksestruktuuri pisimuutmisel keemilise reaktsiooni kdigus juuksekarvas
toimuvad protsessid

2. Test: Pusiloki tegemise ajalugu, Keemilise loki keemiline pool. Pisiloki tegemiseks kasutatavad erinevad tooted ja neis
sisalduvate ainete toimimispohimdtted (Vorrelda pusiloki tegemiseks kasutatavaid tooteid, tuginedes happelisuse skaalale;
loetleda tooulesandest lahtuvalt pisiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid ja kirjeldada nende
toimimispGhimdtteid; selgitab pusiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jarel hooldusainete toimimise pdhimotted ja nende
kasutamise vajalikkust)

3. Koostada juhendi alusel tooleht, milles:

« kavandada iseseisvalt to6llesandest lahtuvalt to6kaik, pakkuda erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning
komplekteerida vajalikud té6vahendid

« planeerida todllesandest lahtuvalt juukse struktuuri plsimuutmise to6etapid ja pdhjendada nende valikut

« selgitada tooulesandest lahtuvalt juukse struktuuri pusimuutmisel tekkivaid vdimalikke riske, tuua naiteid

« selgitada eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimétteid, téoohutuse-, hligieeni ja keskkonnandudeid ning ergonoomiliste harjutuste
mdoju erinevatele lihasgruppidele ja toovoimele, tuua néiteid

4. Teostada praktiline t66, mille kadigus:

» ette valmistada tookoht vastavalt dpetaja poolt etteantud tilesandele; hoida td6koht korras kogu téoulesande sooritamise
jooksul. (hindamine kaasneb pidevalt ja jooksvalt kdikide harjutustundide véltel)

« teenindada klienti jargides kliendikeskset teenindust, arvestades todohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendada t6ode
teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi toovotteid

5. Praktiline t60: teostada kliendile ohutult pusilokk, kasutada erinevaid keemilisi aineid ja rullikeeramise tehnikaid lahtudes
soovitud I6pptulemusest, soovitada kliendile juuksehooldusvahendeid koduseks juuste hoolduseks

6. TEST kogu teooria kohta

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K@ik 6pivaljundid on hinnatud positiivselt. Opilane analiiiisib omandatud teadmisi ja selgitab omandatud teadmiste
rakendamisvoimalusi. Test, situatsioonianaliilis, tegevuskava koostamine, praktiline t66.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. toob vélja erinevused pusiloki tegemiseks kasutatavate toodete vahel tuginedes happelisuse skaalale. Loetleb t6dilesandest
lahtuvalt pisiloki tegemiseks kasutatavates toodetes sisalduvaid aineid (3 pdhilist + lisa ja abiained) ja kirjeldab nende
toimimispOhimotteid. Selgitab pusiloki tegemisel kasutatavate eel-, vahe ja jarel hooldusainete toimimise pohimdtted ja nende
kasutamise vajalikkust. Teab pusilokkide tegemise ajalugu

2. sooritab testid ja kontrolltéod tulemusele vahemalt 85%

3. koostab iseseisvalt juhendi alusel juukse struktuuri siseehituse skeemi enne ja parast keemilist to6tlust. Kirjeldab keemilise
reaktsiooni kéiku, voimalikke aluselise ja happelise reaktsiooni vastuolusid, toob nditeid.

4. kavandab iseseisvalt to6llesandest l&htuvalt t66kaigu, pakub erinevaid loki keeramise tehnikaid ja skeeme ning




komplekteerib vajalikud t6ovahendid. Planeerib to6llesandest lahtuvalt juukse struktuuri plsimuutmise tédetapid ja pohjendab
nende valikut. Selgitab tooulesandest lahtuvalt juukse struktuuri pusimuutmisel tekkivaid voimalikke riske, toob néiteid

5. taidab iseseisvalt toolehe, kavandab tookéigu, koostab rullikeeramise skeemi ja komplekteerib vajalikud té6vahendid ning
konkreetseks t00ks sobivad pusiloki ained ja teeb pusiloki.

6. anallsib vdimalikke riske struktuuri pasimuutmisel. Ndustab ja soovitab koduhooldustoodete kasutamist ja valikut

7. Nimetab peamised eetika ja konfidentsiaalsuse pdhimdtted, vastab kiisimustele ergonoomiliste harjutuste kasulikkusest ja
mdjust erinevatele lihasgruppidele, tédohutusalastele ja téohilgieeniga seotud kiisimustele; valmistab todkoha ette vastavalt
teostatavale t06le ning hoiab téokoha korras kogu tooprotsessi valtel; teenindab klienti jargides kliendikeskset teenindust,
arvestab tooohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid; rakendab t66de teostamisel tervist séastvaid ergonoomilisi to6votteid

Oppematerjalid

Luoma, A., Kara, R. Ka kameeleon vahetab varvi. Apollo 2001
Erinevate firmade struktuurikujundustooteid tutvustavad tooteinfolehed




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 Klienditeeninduse alused 2

Kristel Sepp, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et ppija moistab ja vaartustab kliendikeskset teenindust ning enda kui klienditeenindaja rolli, lahtub
teenindamisel eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimotetest.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. teab suhtlemise erinevaid viise ja mdistab nende
kasutamist kliendikeskses teeninduses ja enda rolli
selles

« nimetab vahemalt 3 erinevat suhtlemise viisi,
kirjeldab nende erinevusi, toob naiteid

« kirjeldab ja analtiisib néite pdhjal enda kui
teenindaja kéitumise positiivset ja negatiivset méju
kliendi teenindamisel

« lahendab situatsioontlesande, telefoni teel
tellimuse vastuvatmist, ka inglise keeles, selgitab
telefonisuhtluse p6himétteid

» kirjeldab to6ulesandest lahtuvalt erinevate kliendi
sihtgruppide teeninduse isedrasusi, toob naiteid

Mitteeristav hindamine

2. mdistab meeskonnatdo tahtsust salongis
positiivse tookeskkonna loomisel

* nimetab tooilesande pbhjal aspektid, mis loovad
salongis meeldiva tookeskkonna, kirjeldab
meeskonnat6d pohimdtteid, toob naiteid

« kirjeldab ja analtsib néite pohjal enda rolli
salongi tookollektiivis

Mitteeristav hindamine

3. teab esmamulje loomise p&himatteid ja mdistab
nende tahtsust kliendiga kontakti loomisel

« kirjeldab néite pdhjal teenindaja rolli kontakti
loomisel ja I6petamisel, selgitab esmamulje
téhtsust

Mitteeristav hindamine

4. moistab t6opinge ja stressi maandamise tahtsust
ning teab erinevaid vdimalusi nende véaltimiseks
juuksuri kutset6os

« kirjeldab néaite pdhjal toopinge ja stressi
maandamise erinevaid vOimalusi

« kirjeldab néite pbhjal teenindamisest keeldumise
pdhjuseid

« kirjeldab néite pdhjal ebadnnestunud to6tulemuse
situatsiooni, pakub vélja klienti rahuldava
omapoolse lahenduse

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Klienditeeninduse alused
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

1. Teeninduse olemus, mdiste ja ajalugu (12t) OV1

1.1. Teenuste ja teenindusalade jaotused

1.2. Teeninduskultuur

1.3. Teenindusfilosoofia ehk teenindustarkus

1.4. Teenindusstandard

2. Teenindusprotsess ja selle kvaliteeti mdjutavad asjaolud
3.Suhtlemine kliendikeskses teeninduses

3.1. Suhtlemisvajadused ja —(lesanded

3.2. Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine. Ametlik ja mitteametlik suhtlemine. Kirjalik
suhtlemine

3.3. Vahetu- ja vahendatud suhtlemine. Koosolekud ja labiraakimised
3.4. Suhtlemisbarjaar ja hirm

3.5. Isikutaju eripdra ja seda mdjutavad tegurid. Positiivne minapilt. TGepédrane enesehinnang
3.6. Kliendi ja teenindaja roll

3.7. Rollik&itumine ja rolliootused

3.8. Klientide ootused teenindaja rollikéitumisele

4. Klienditeenindaja isikuomadused

4.1. Klienditeenindaja eneseareng

4.2. Klienditeenindaja hoiakud ja sellest tulenevad erinevad

kaitumis- ja teenindusstiilid. Kaitumine mdjutab k&itumist.

4.3. Teenindaja enese ja teiste vaartustamise moju teenindussuhtumisele
4.4. Kindla suhtlemisstiili tehnikad

4.5. Neli teenindaja tlupi

4.6. Klienditeenindaja valjendusoskus

5. Kliendigrupid (Konservatiivne, klassikaline, trenditeadlik)

5.1. Siseklient ja vélisklient

5.1. Tavakliendid, erivajadustega kliendid ja erilisvajadustega kliendid
5.1.1. Erivajadustega klientide teenindamine

5.1.2. Erilisvajadustega klientide teenindamine

6. Klientide kditumismudelid

7. Telefoni- ja internetisuhtlus

7.1. Uldtunnustatud kaitumistavad

7.2. Kontakti loomine

7.3. Kditumine erinevates suhtlemis- ja klienditeenindussituatsioonides
8. Sihtgrupi vajaduste kirjeldamine

Seos dpivaljundiga

teab suhtlemise erinevaid
viise ja mdistab nende
kasutamist kliendikeskses
teeninduses ja enda rolli
selles

mdistab meeskonnat6o
tahtsust salongis positiivse
tookeskkonna loomisel
teab esmamulje loomise
pdhimatteid ja mdistab
nende téhtsust kliendiga
kontakti loomisel

mdistab t66pinge ja stressi
maandamise tahtsust ning
teab erinevaid vBimalusi
nende valtimiseks juuksuri
kutset60s




8.1. Kliendile loodav véaartus

9. Meeskonnattd pdhimétted (2 t) OV2
9.1. Meeskonnat0o tahtsus ja efektiivsus
9.2. Vastutuse votmine oma kutseoskuste eest

10. Teenindusprotsess minu ametikohal - ( 8 t + 12is ) OV3

10.1. Teenindusprotsess ja klienditeekond. Teeninduskett ja selle etapid

10.2. Eeltdo, -héalestus, esmamulje

10.3. Usaldusliku kliendikontakti loomine

10.4. Vajaduste valjaselgitamine, vajadustele vastamine, uue aja broneerimine
10.5. Kontakti 1dpetamine

10.6. Toograafik, broneerimine, lisamudk, teenuse hinna kujundamine

11. Téopinge ja stress - (18 t) OV4

11.1. Kas toostress on ohtlik? Stressiga toimetulek

12. Teenindamisest keeldumise pdhjused

13. Ohutu ja turvalise teenindamise pohinduded

14. Sallivus ja tolerantsus teenindamisel

14.1. Probleemid teenindamisel. Risk ebadnnestuda
14.2. Eksimused teenindusprotsessi erinevatel etappidel
14.3. Raske olukorra lahendamine. Vastutus

14.4. Kaebuste lahendamine

15. Tipptasemel teenindus ja -teenindaja

15.1. Soovitused teeninduses tootajale

15.2. Klienditeenindaja meelespea

16. Kiituste kasitlemine

Helena L6hmuse klienditeeninduskoolitus

Test, rthmat66d, rollimangud - kogu materjali kordavad

Hindamine Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde | Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb Gpivaljundite omandamisel sooritatud praktilistest
kujunemine | to0dest, teoreetiliste teadmiste testist, rihmatdost ja situatsiooniilesannete lahendamisest

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab véhemalt 3 erinevat minatasandit suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob nditeid. Nimetab vahemalt 3 erinevat
sh hindekriteeriumid | k&itumisviisi suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid. Eelolevale tuginedes kirjeldab ja analtlsib néite péhjal enda
kui teenindaja kditumise positiivset ja negatiivset mdju kliendi teenindamisel. Teab erinevate kliendi sihtgruppide teeninduse
isedrasusi, toob néiteid




2. votab vastu telefoni teel tellimuse, suhtleb ka inglise keeles, selgitab telefonisuhtluse pohimdtteid. Kasutab etteantud
situatsioonulesande lahendamisel erinevaid suhtlemistehnikaid.

3. nimetab tooulesande pdhjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva téokeskkonna, kirjeldab meeskonnatdd viite
pdhimatet, toob naiteid

4. kirjeldab ja analtiusib néite pdhjal enda rolli salongi tdokollektiivis

5. oskab rakendada hea meeskonnat66 pohimotteid

6. kirjeldab ndite pdhjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja I6petamisel, selgitab esmamulje tahtsust ning rakendab
kliendikeskse teenindamise pohimotteid

7. lahendab etteantud juhendi pdhjal “rasked olukorrad” erinevates teeninduse situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise
pdhjused ja ebadnnestunud tootulemuse situatsioon, milles pakub valja klienti rahuldava omapoolse lahenduse

8. sooritab testi tulemusele vahemalt 85 %

Oppemeetodid

Loeng, situatsioonilesanne, rolliméng, analids, praktiline t66, rihmat6d, nditlikustamine, dppevideo, test

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Test, probleemsituatsiooni lahendamine, rihmat®o, arutlus

Hindamistilesanded:

1. Lahendada etteantud juhendite pdhjal erinevaid probleemsituatsioone: “rasked olukorrad” erinevates teeninduse
situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise pdhjused ja ebadnnestunud t6é6tulemuse situatsioon, milles pakkuda valja klienti
rahuldav omapoolne lahendus, kasutada erinevaid suhtlemistehnikaid, kliendikeskse teenindamise pdhimétteid ning luua
sealjuures endast positiivne mulje. Kirjeldada néite pdhjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja 16petamisel, selgitada esmamulje
tahtsust

2. Sooritada test kogu teooria peale (lavend 85%)

3. Rlhmat06o: Ette on antud salongitdo situatsioonikirjeldus:

* nimetada to0ulesande pdhjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva td6keskkonna ning kirjeldada meeskonnatoo viite
pdhimatet, tuua naiteid

« kirjeldada ja analiiisida naite pdhjal enda rolli salongi tookollektiivis

4. Lahendada situatsioonulesanne, telefoni teel tellimuse vastuvotmine, ka inglise keeles, selgitada telefonisuhtluse p6himdtteid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb dpivéljundite omandamisel sooritatud praktilistest
t0odest, teoreetiliste teadmiste testist, rihmat0ost ja situatsioontlesannete lahendamisest

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. nimetab vahemalt 3 erinevat minatasandit suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid. Nimetab vahemalt 3 erinevat
kéitumisviisi suhtlemisel, kirjeldab nende erinevusi, toob néiteid. Eelolevale tuginedes kirjeldab ja analiitisib néite péhjal enda
kui teenindaja kaitumise positiivset ja negatiivset moju kliendi teenindamisel. Teab erinevate kliendi sihtgruppide teeninduse
isedrasusi, toob naiteid

2. votab vastu telefoni teel tellimuse, suhtleb ka inglise keeles, selgitab telefonisuhtluse pdhimdtteid. Kasutab etteantud
situatsioonulesande lahendamisel erinevaid suhtlemistehnikaid.




3. nimetab tdoulesande pdhjal viis aspekti, mis loovad salongis meeldiva téokeskkonna, kirjeldab meeskonnatdd viite
pbhimdtet, toob naiteid

4. kirjeldab ja analtiusib néite pdhjal enda rolli salongi tdokollektiivis

5. oskab rakendada hea meeskonnat66 pohimotteid

6. kirjeldab naite pdhjal teenindaja rolli kontakti loomisel ja I6petamisel, selgitab esmamulje tahtsust ning rakendab
kliendikeskse teenindamise pohimotteid

7. lahendab etteantud juhendi p8hjal “rasked olukorrad” erinevates teeninduse situatsioonides, sh. teenindamisest keeldumise
pdhjused ja ebadnnestunud tootulemuse situatsioon, milles pakub valja klienti rahuldava omapoolse lahenduse

8. sooritab testi tulemusele vahemalt 85 %

Oppematerjalid

1. Schumann, S. (2012). Klienditeeninduse alused lihtsas keeles

http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Kutsehariduse%20programm/HEV/Lihtsa%20keele%20klienditeenindus%202.pd
f

2. Oja, A. (2005) Klienditeenindus valguses ja varjus. Aripaev




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

9 t06d

Juuksuri klienditeeninduse praktilised

30

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on kdik pdhidpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija rakendab kliendikeskset ja lugupidavat suhtumist teenustédde teostamisel, teenindab kliente ja
suhtub klienti hoolivalt, 1ahtudes kultuurierisustest, eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimaotetest, vadrtustab meeskonnat6od ja
mdistab enda rolli selles

Praktiline t60

780 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. moistab kliendi vajadustele ja soovidele
orienteeritud teenindamise tahtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

« kirjeldab juhendi alusel erinevaid suhtlemise ja
teeninduse pdhimaisteid, meeskonnatdo isedrasusi,
toob néiteid

« lahendab juhendi alusel suhtlussituatsiooni ja
selgitab valitud tegevusi

« tdidab Gppesalongi administraatori kohustusi ja
analliusib saadud t66kogemust

Mitteeristav hindamine

2. selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist
suhtumist

« kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vilja
selgitamist, lahtub kliendi juuste omadustest
parima I6pptulemuse saavutamiseks ning riski
olemasolul annab omapoolse soovituse jargneva
t00 teostamiseks

« vajadusel kirjeldab ja pdhjendab t66 teostamise
keeldumist

Mitteeristav hindamine

3. planeerib, koostab to0kava ja teenindab kliente,
jargides kdikides tooprotsessides todohutus-,
toohugieenindudeid

« teostab kliendi juustele tooulesandest lahtuvalt
todtluse ning selgitab tehtud t66d

« teostab juuksehoolduseid

« teostab juuste 18ikuseid luhikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

* teostab juukseldikuseid masinaga

« teostab habeme ja vuntside 16ikamist

« teostab soenguid liihikestele, poolpikkadele ja
pikkadele juustele

* teostab juuste struktuuri pusimuutusi luhikestele,
poolpikkadele ja pikkadele juustele

Mitteeristav hindamine




« teostab varvitootluseid lihikestele, poolpikkadele
ja pikkadele juustele

4. ndustab Kklienti juuste hooldusvahendite ja
viimistlustoodete kodusel kasutamisel

« soovitab juhendamisel kliendile, praktilise t60

alusel, koduhooldus-tooteid ja nende kasutamist Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Klienditeeninduse
praktilised t66d |
Praktiline to6 364

Alateemad

1. Kliendikeskse teeninduse tahtsus iluteenuste pakkumisel (2t) OV1

1.1. Erinevad suhtlemise ja teeninduse péhimdisted

1.2. Meeskonnatt0 isearasused

1.3. Erinevad suhtlussituatsioonid ja tegevused nendes

2. Administraatori t60

2.1. Toograafikute koostamine (arvuti kasutusoskus)

2.2. To0de teostamiseks kuluva aja vélja arvutamine, broneerimine

2.3. Teenuse hinna kujundusp8himdtted (tegevuskulud, turusituatsioon, ettevotluse véimalused)
2.4. Lisamiuk

2. Kliendi soovi valja selgitamine (2 t) OV2
2.1. T60 teostamisest keeldumise pohjused

3. Klienditeeninduse praktiliste tédde teostamine ja analiiiis OV3

3.1. Juuste hooldus

3.2. Juuste I8ikused lthikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

3.3. Juukseldikused masinaga

3.4. Habeme ja vuntside I6ikamine

3.5. Soengud luhikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

3.6. Juuste struktuuri pasimuutmised luhikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
3.7. Varvitdotlused luhikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

4. Kliendi ndustamine (2t) OV4
4.1. Koduhooldustoodete soovitamine
4.2. Viimistlustoodete soovitamine

Seos dpivaljundiga
mdistab kliendi vajadustele
ja soovidele

orienteeritud teenindamise
tahtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise
reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

selgitab vélja kliendi soovi,
rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist
suhtumist

planeerib, koostab tddkava
ja teenindab Kliente,
jargides koikides
t06protsessides toGohutus-,
toohugieenindudeid
ndustab klienti juuste
hooldusvahendite ja
viimistlustoodete kodusel
kasutamisel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside tdendamisega, milleks on jargmised t66d:
1. Habeme ja vuntside kujundamine

2. Pusiloki tegemine naisele

3. Pikkade juuste pidulik soeng




4. Administraatoriks olemise kogemuse analiiiis
5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste todde hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud véhemalt 85 % ulatuses

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. on dppesalongi administraatori rollis. Votab kliente vastu ja selgitab vélja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja
pangakaarditehingud) ja saadab kliendi &ra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega vdi kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Péeva 16pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analliusi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse p&himdisteid ning
meeskonnatdo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja anallitsib enda kui teenindaja kéitumise positiivset ja negatiivset mdju
kliendi teenindamisel

2. selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenusto6
taitma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja selgitamist ja annab Opetajale llevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise vdimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on Gpilane lahtunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t60 teostamisest keeldumise pdhjuseid

3. koostab Opetaja vahesel juhendamisel tdtkava

4. tootamisel kasutab ergonoomilisi téovotteid

5. teostab juukseldikust naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad IGikuse osad on kokku viidud, I8ikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 18ikus on tépselt I6igatud (vdivad esineda
Uksikud ebatépsused) ja vastab tépselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste varvimisel on vérvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), vérvide pealekandmise jarjekord on pdhjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvéhem Ghtlane voi péris Ghtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on
sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juuste otsad on t66deldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel dpilane
to6tab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb t66d loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. LAikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 18ikus on t&pselt I6igatud
(vBivad esineda Uksikud ebatdpsused) ja vastab tapselt esitatud I6ikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetlve tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on t66deldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel pilane to6tab iseseisvalt ja ei vaja Gpetajapoolselt
juhendamist

7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 16ikus on tépne, 16ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud t&pselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripdra. Praktilise t60 tegemisel
Opilane tootab iseseisvalt ja ei vaja Opetajapoolselt juhendamist.

8. teostab pdsiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on p&hjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on uhtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.




Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pdhja tdusu juuksetiivel. Rullisoengul ei esine nahtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t60 tegemisel dpilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt jJuhendamist

9. K0&ik dppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t66d on sooritatud

10. Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lahtub
juuste ja peanaha analiilisist, teostatud teenustdost, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja p6hjendab dpetajale oma valikuid ja oskab pakkuda
alternatiivseid variante

Klienditeeninduse
praktilised t6od 11
Praktiline t06 416

Alateemad

1. Kliendikeskse teeninduse tahtsus iluteenuste pakkumisel (2t) OV1

1.1. Erinevad suhtlemise ja teeninduse péhimdisted

1.2. Meeskonnatoo isedrasused

1.3. Erinevad suhtlussituatsioonid ja tegevused nendes

2. Administraatori t60

2.1. Toograafikute koostamine (arvuti kasutusoskus)

2.2. To0de teostamiseks kuluva aja vélja arvutamine, broneerimine

2.3. Teenuse hinna kujundusp8himdtted (tegevuskulud, turusituatsioon, ettevotluse voimalused)
2.4. Lisamiuk

Seos dpivaljundiga
mdistab kliendi vajadustele
ja soovidele

orienteeritud teenindamise
tahtsust iluteenuste
pakkumisel, suhtlemise
reegleid — ja rollijaotust
meeskonnas

selgitab vélja kliendi soovi,
rakendab sobivat
keelekasutust, hoiakuid ja
lugupidavat kultuurilist
suhtumist

planeerib, koostab todkava
ja teenindab Kliente,
jargides koikides
t06protsessides toGohutus-,
toohugieenindudeid
ndustab klienti juuste
hooldusvahendite ja
viimistlustoodete kodusel
kasutamisel

2. Kliendi soovi vélja selgitamine (2 t) OV2
2.1. T60 teostamisest keeldumise pohjused

3. Klienditeeninduse praktiliste tédde teostamine ja analiiiis OV3

3.1. Juuste hooldus

3.2. Juuste I8ikused lthikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

3.3. Juukseldikused masinaga

3.4. Habeme ja vuntside I6ikamine

3.5. Soengud luhikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

3.6. Juuste struktuuri ptsimuutmised luhikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele
3.7. Varvitdotlused luhikestele, poolpikkadele ja pikkadele juustele

4. Kliendi ndustamine (2t) OV4
4.1. Koduhooldustoodete soovitamine
4.2. Viimistlustoodete soovitamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside tdendamisega, milleks on jargmised t66d:




kujunemine

1. Habeme ja vuntside kujundamine

2. Pusiloki tegemine naisele

3. Pikkade juuste pidulik soeng

4. Administraatoriks olemise kogemuse analiis
5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste todde hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud véhemalt 85 % ulatuses

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. on dppesalongi administraatori rollis. VVotab kliente vastu ja selgitab vélja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja
pangakaarditehingud) ja saadab kliendi dra. Vajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega vdi kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Péeva 16pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analliusi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, Kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse p&himdisteid ning
meeskonnatdo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja anallitsib enda kui teenindaja kéitumise positiivset ja negatiivset moju
kliendi teenindamisel

2. selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenusto6
taitma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja selgitamist ja annab dpetajale llevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise vdimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on Gpilane lahtunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t60 teostamisest keeldumise pdhjuseid

3. koostab Opetaja vahesel juhendamisel tdtkava

4. to6tamisel kasutab ergonoomilisi t6ovotteid

5. teostab juukseldikust naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad I6ikuse osad on kokku viidud, I16ikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 18ikus on tépselt I6igatud (vdivad esineda
Uksikud ebatapsused) ja vastab tépselt esitatud 18ikusskeemile

Juuste varvimisel on vérvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), vérvide pealekandmise jarjekord on pdhjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvahem Uhtlane voi péaris Uhtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on
sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetive tus vastab soengu vormile, juuste otsad on t66deldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel dpilane
to6tab iseseisvalt ja ei vaja 6petajapoolselt juhendamist. Opilane teeb tééd loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. LBikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 18ikus on tépselt I6igatud
(vOivad esineda Uksikud ebatdpsused) ja vastab tapselt esitatud I6ikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on téddeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel pilane to6tab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt
juhendamist

7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 16ikus on tapne, 16ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud t&pselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripara. Praktilise t66 tegemisel




Opilane tdotab iseseisvalt ja ei vaja 6petajapoolselt juhendamist.

8. teostab pdsiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on pdhjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on thtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.
Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pdhja tdusu juuksetivel. Rullisoengul ei esine nahtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t60 tegemisel dpilane tdotab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist

9. Koik dppesalongis ettendhtud kujundava hindamise t60d on sooritatud

10. Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lahtub
juuste ja peanaha anallisist, teostatud teenustodst, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja p6hjendab dpetajale oma valikuid ja oskab pakkuda
alternatiivseid variante

Oppemeetodid

Kordamine, kinnistamine, harjutamine, praktilised t66d, klientide teenindamine, analiiis

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Probleemsituatsioon, anallis, toédleht, praktiline t60, enesehindamine, arutlus, suuline esitlus
Hindamisiilesanded:

1. Planeerida, koostada té0kava, teenindada kliente jargides kdikides tooprotsessides todohutus- ja téohigieeninbudeid ning
tootada kasutades ergonoomilisi toovotteid ja selgitada tehtud t66d

Kdik dppesalongis ettenahtud kujundava hindamise t66d tuleb &ra sooritada

2. ndustada klienti juuste hooldusvahendite ja viimistlustoodete kodusel kasutamisel; anda dpetajale (ilevaate enda poolt
pakutavatest soovitustest

3. selgitada juhendi alusel teeninduse situatsioonis vélja kliendi soovid (ka. administratiivtod) ja anda nendest ja iseenda
otsustest enne teenustdo taitma asumist dpetajale ilevaate

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul 16peb kutseeksami jaoks vajalike kompetentside tdendamisega, milleks on jargmised t66d:
1. Habeme ja vuntside kujundamine

2. Pusiloki tegemine naisele

3. Pikkade juuste pidulik soeng

4. Administraatoriks olemise kogemuse analiiiis

5. Teoreetiline test

Teoreetilise testi ja praktiliste td6de hindamiskriteeriumid tuginevad Kutseeksami hindamiskriteeriumitele. Teoreetiline test
peab olema sooritatud véhemalt 85 % ulatuses

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. on dppesalongi administraatori rollis. VVotab kliente vastu ja selgitab vélja nende soovid. Juhendab, abistab ja suunab kliente
vastavalt vajadusele. Suhtleb klientidega telefonitsi ja broneerib teenuse aegu. Arveldab klientidega (sularaha ja




pangakaarditehingud) ja saadab kliendi &ra. VVajadusel lahendab probleemseid situatsioone broneeringutega voi kaebustega.
Hoolitseb salongi visuaalse korrasoleku eest. Péeva I6pus koostab juhendi alusel oma tegemiste ja suhtlemissituatsioonide
analliusi ja selgitab enda poolt valitud tegevusi nendes, Kirjeldab erinevaid suhtlemise ja teeninduse p&himdisteid ning
meeskonnatoo isedrasusi administraatorina. Kirjeldab ja anallitsib enda kui teenindaja kéitumise positiivset ja negatiivset moju
kliendi teenindamisel

2. selgitab valja kliendi soovi, rakendab sobivat keelekasutust, hoiakuid ja lugupidavat kultuurilist suhtumist. Enne teenust6o
taitma asumist kirjeldab juhendi alusel kliendi soovi vélja selgitamist ja annab dpetajale lilevaate kliendi soovidest ning iseenda
otsustest tellitud t66 sooritamise vBimaluste kohta. Oma otsuste vastu votmisel on dpilane l&htunud kliendi juuste omadustest.
Vajadusel selgitab t66 teostamisest keeldumise pdhjuseid

3. koostab Opetaja vahesel juhendamisel tdtkava

4. to6tamisel kasutab ergonoomilisi téovotteid

5. teostab juukseldikust naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega

Erinevad IGikuse osad on kokku viidud, I8ikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 18ikus on tépselt I6igatud (vdivad esineda
uksikud ebatépsused) ja vastab tépselt esitatud 16ikusskeemile

Juuste varvimisel on vérvid peale kantud korrektselt (naha puhtus), vérvide pealekandmise jarjekord on pdhjendatud ja
loogiline, saavutatud on enamvéhem Ghtlane voi péris Ghtlane varvitumedus kogu juukse pikkusel. Soengu tegemisel on
sobivalt kasutatud viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juuste otsad on t66deldud (siledus, lokilisus),
viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel dpilane
to6tab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist. Opilane teeb t66d loominguliselt

6. teostab juukseldikuse mehele koos soengu kujundamisega. LAikuse vorm ja kuju on diged. Juukse 18ikus on t&pselt I6igatud
(vBivad esineda Uksikud ebatdpsused) ja vastab tapselt esitatud I6ikusskeemile. Soengu kujundamisel on sobivalt kasutatud
viimistlusaineid, juuksetlve tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on t66deldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab
piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel dpilane to6tab iseseisvalt ja ei vaja Gpetajapoolselt
juhendamist

7. teostab habeme kujundamise mehele. Kontuurid on kujundatud korrektselt, 18ikus on tapne, 18ikuse kuju ja vorm on diged
ning sobivad kliendile. Habe on kujundatud t&pselt, puhtalt ja loominguliselt, arvestades kliendi eripdra. Praktilise t60 tegemisel
Opilane tdotab iseseisvalt ja ei vaja 6petajapoolselt juhendamist.

8. teostab pdsiloki ja rullisoengu kliendile. Rullide valik on pdhjendatud, rullid on keeratud korrektselt, arvestatud on ka kliendi
soengu kandmise suunda. Valitud lokivedelik sobib juukse struktuuriga, saavutatud on thtlane lokilisust kogu juukse pikkuses.
Juukseotsad on keeratud korrektselt, saavutatud on vajalikes kohtades pdhja tdusu juuksetivel. Rullisoengul ei esine nahtavaid
rullivahesid, soenguvorm on korrektne ja kujundatud ning viimistletud kliendile sobivalt. Viimistlusvahendeid on kasutatud
sobivalt.

Praktilise t60 tegemisel Gpilane tootab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist

9. Kdik dppesalongis ettenéhtud kujundava hindamise t60d on sooritatud

10. Opilane soovitab juhendamisel kliendile koduhooldustooteid ja nende kasutamist. Koduhooldustoodete soovitamisel lahtub
juuste ja peanaha analliisist, teostatud teenustddst, kliendi elustiilist ja soengu kandmise viisidest. Opetab kliendile
koduhooldustoodete ja viimistlusvahendite kasutamist. Selgitab ja pdhjendab Opetajale oma valikuid ja oskab pakkuda




alternatiivseid variante

Oppematerjalid

Kogu erialane Gppekirjandus ja lugemismaterjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

10 Praktika

30

Karin Torin, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud kdik pohiépingute moodulid

Mooduli eesmark

Praktikal Gppija rakendab ja - arendab iseseisva t06 kéigus to6taja juhendamisel omandatud juuksuri kutsealaseid teadmisi,
oskusi ja hoiakuid. Praktikal kogetu kaudu arendab sotsiaalseid ja enesekohaseid padevusi ning meeskonnat66 oskust

Auditoorne 6pe Iseseisev Ope Praktika Praktiline t60
8 tundi 20 tundi 392 tundi 360 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. planeerib enda praktika eesmargid ja
todllesanded tulenevalt praktikajuhendist

« koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale
asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

« sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kaigus
tehtavad t60alased lilesanded

Mitteeristav hindamine

2. tutvub ilusalongi tookorraldusega sh toohugieeni
ja tédkoha korrashoiu nduetega

« kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel,
tookorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri
todllesandeid ja selgitab t6ohigieeni jargimise
vajadust

Mitteeristav hindamine

3. tootab juhendamisel praktikasalongis, jargib
salongi tookorraldusest tulenevaid ndudeid ja
hlgieeninBudeid, kasutab ergonoomilisi ning
ohutuid toovotteid

« to6tab juhendamisel arvestades teiste tO6tajatega,
planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva
tooaja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab
ette to6koha, hoiab t66 kéigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib tdoohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid

« kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis to6tava
kollektiivi to6pohimotteid, ka inglise keeles

Mitteeristav hindamine

4. votab vastu kliendi, selgitab vélja tema soovid,
koostab tookava ning tootleb kliendi juukseid
l&htuvalt kliendi vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargib kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste hoolduseks

« vOtab vastu kliendi, juhendaja abiga selgitab vélja
kliendi soovid, koostab vastava téokava, valmistab
ette oma tookoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja td6vahendid

* jargib tookeskkonna ja —ohutusndudeid, kéitleb
jaatmeid vastavalt kehtestatud nduetele

« arendab t66votete tapsust ja kiirust, rakendab
ergonoomilisi ja Giged t66votted

« vastutab enda t60de kvaliteedi ja tulemuslikkuse

Mitteeristav hindamine




eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, pisivust ja
vastutustunnet

« suhtleb kaast66tajatega vastastikust lugupidamist
ules néitaval viisil

5. tdidab iga t06péaeva I6pus eneseanallisi
sisaldava aruande, kus mérgib lihidalt, mida tegi ja
mida sellest dppis

« analulsib enda toimetulekut paevaste
toollesannetega, hindab Opitut ning juhendaja
abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib
aruandes

Mitteeristav hindamine

6. praktika 1dppedes koostab aruande ja esitleb
koolis

« koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma t6éle ja
taidab eneseanalutsi sisaldava kokkuvotte,
vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab
IT vahendeid

« esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika
eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud
kogemustele

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Ettevottepraktika
Praktika 392

2. Tutvumine ettevGttega

2.1. llusalongi tookorraldus

2.2. Téohlgieeni ja todkoha korrashoiu nduded
2.3. Juuksuri tooulesanded

2.4. Téoandjate ootused praktikandile

2.5. Praktikalepingu sdlmimine ja muu praktikaga seotud dokumentatsiooni taitmine
2.6. Praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale

3. Tootamine praktikasalongis

3.1. Salongi to6korraldusest tulenevate nduete jargimine

3.2. Higieeninduete jargimine

3.3. Klienditeenindamiseks vajamineva aja planeerimine.

3.4. TOoks vajalike vahendite valimine ja tookoha ettevalmistamine
3.5. Téokoha korrashoidmine to6 kaigus ja -jarel

3.6. Ergonoomiliste ning ohutute t06votete kasutamine

3.7. Téoohutuse-, hligieeni ja keskkonnanduete jargimine

3.8. Salongi tookorralduse ja salongis to6tava kollektiivi toopohimotete kirjeldamine, ka inglise

Seos dpivaljundiga
tutvub ilusalongi
tookorraldusega sh
toohugieeni ja tookoha
korrashoiu nGuetega
to6tab juhendamisel
praktikasalongis, jargib
salongi todkorraldusest
tulenevaid ndudeid ja
hligieenindudeid, kasutab
ergonoomilisi ning ohutuid
toovotteid

votab vastu kliendi,
selgitab valja tema soovid,
koostab tookava ning
tootleb kliendi juukseid
lahtuvalt kliendi
vajadustest, soovidest ning




keeles ootustest, jargib
kliendikeskset teenindust,

4.Klientide teenindamine soovitab kliendile

4.1. Kliendi soovide valjaselgitamine juuksehooldusvahendeid
4.2. Tookava koostamine koduseks juuste

4.3. Tookoha ettevalmistamine hoolduseks

4.4. Sobilike todvahendite ja materjalide valimine

4.5. Teenustoo taitmine jargides kliendikeskse teeninduse pdhimaétteid, tokeskkonna ja - ohutuse
ndudeid, rakendades ergonoomilisi ja digeid toovotteid

4.6. Juuksehooldusvahendite soovitamine kliendile koduseks kasutamiseks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktikant on ettendahtud mahus osa vdtnud juuksurisalongi igapdevatoost ning taitnud

toollesandeid. Praktika paevik, praktika aruanne ja eneseanaltitis on koostatud lavendi kriteeriumitele vastavalt ja
praktikaaruannet on kaitstud koos PowerPoint esitlusega.

Opilane kirjeldab salongi téokorraldust ja salongis tootava kollektiivi téopdhimatteid ka inglise keeles.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analliusib eelnevalt Gpitu valguses enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise enda norkuste lletamiseks, kavandab
eneseanalliisile toetudes oma jargmised 6ppimist vajavad padevused. Seab endale oma arengueesmaérkidele tuginedes
praktikaeesmargid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kéigus tehtavad tddalased tlesanded

2. tutvub ettevottega, sdlmib praktikalepingu ja taidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab
koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt esimese praktikanadala 16puks. Opilane Gpib tundma personalile esitatavaid ndudeid
ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi tookorralduse sh t66htigieeni ja tookoha korrashoiuga ja vormistab kirjaliku analtusi,
milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, todkorraldust ja ruumide néudeid, juuksuri to6llesandeid ja selgitab
toohugieeni jargimise vajadust. Analulsi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega té6tamise oskust

3. tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva to6aja, valib tdoks vajalikud
vahendid, valmistab ette tdokoha, hoiab t60 kaigus ja -jarel korras oma t66koha, jargib téoohutuse-, hligieeni ja
keskkonnandudeid. Kirjeldab salongi tdokorraldust ja salongis to6tava kollektiivi toopdhimétteid - ka inglise keeles.

4. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab valja kliendi soovid, kiisib vajadusel tdpsustavaid kiisimusi, analiitisib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub vélja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jaades viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub kdikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

5. koostab vastava té0kava, valmistab ette oma t6ékoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja tddvahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib to6keskkonna ja —ohutusndudeid, kéitleb jd&tmeid vastavalt
kehtestatud nduetele.

6. teostab t66 kavandatud plaani jargi, vajadusel muudab plaani. Arendab to6votete tdpsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja
Oiged to6votted, vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, pusivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaastdotajatega vastastikust lugupidamist tles néitaval viisil.




7. analliisib praktilise t60 raames tehtavat eelnevalt 6pitu valgel, analilisib enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise nérkuste

uletamiseks, kavandab eneseanalliisile toetudes oma dppimist vajavad jargmised padevused, seab endale arengueesmarke ja
hindab nende teostumist. Iga toopéeva 16pus on taidetud eneseanalliusi sisaldav aruanne, kus on margitud luhidalt, mida tegi,
mida sellest dppis ja mis veel dppimist vajab

8. vormistab praktikaaruande juhendile kohaselt aruandele omases vormis (sisaldab koiki vajalikke osi)

9. sOnastab oma ettekande, arvestades kuulajaid ja jargides sdbnavotu Ulesehituse loogikat

Praktika
dokumentatsioon
Auditoorne Ope 8
Iseseisev Ope 20

Alateemad

1. Praktika planeerimine

1.1. Praktikajuhend

1.1.Praktika eesmérgid ja totllesanded

1.2. Praktikap&evik ja selle taitmine

1.3. Praktikalepingud

1.4. Eneseanallius praktika- ja enesearengueesmarkide pustitamiseks ning enda praktika
eesmarkide planeerimine

Seos dpivaljundiga
planeerib enda praktika
eesmaérgid ja toollesanded
tulenevalt
praktikajuhendist

taidab iga toopaeva IGpus
eneseanaltisi sisaldava
aruande, kus mérgib
lUhidalt, mida tegi ja mida
sellest dppis

praktika l8ppedes koostab
aruande ja esitleb koolis

5.Eneseanallius praktikaprotsessis
5.1. Mida opiti?
5.2. Arendamist vajavate aspektide véljaselgitamine

6. Praktikaaruanne

6.1. Juhend praktikaaruande koostamiseks
6.2. Hinnangu andmine oma tGdle

6.3. Eneseanaluiiisi sisaldav kokkuvéte
6.4. Praktika eesmarkide saavutatus

6.5. Praktikal saadud kogemused

6.6. Praktika aruande esitlemine

Iseseisev t60

Praktika péeviku taitmine, eneseanaliils, ettekande ettevalmistamine praktika kaitsmise jaoks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktika péevik, praktika aruanne ja eneseanaliitis on koostatud lavendi kriteeriumitele vastavalt ja praktikaaruannet on kaitstud
koos PowerPoint esitlusega.
Opilane kirjeldab salongi tookorraldust ja salongis to6tava kollektiivi toopdhimotteid ka inglise keeles.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi

« seab sisse praktikapaeviku ja fikseerib praktika kéigus tehtavad t6dalased ulesanded,

« analiitsib enda toimetulekut péevaste to6ulesannetega, hindab Gpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte,
fikseerib aruandes,

« koostab vastavalt juhendile kirjaliku praktikaaruande, annab hinnangu oma t6d6le ja téidab eneseanalliusi sisaldava kokkuvotte,




vormistab aruande korrektses eesti keeles, kasutab IT vahendeid

» esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud kogemustele

Praktika koolis
Praktiline t66 360

Alateemad

2.1. llusalongi tookorraldus

2.2. Toohlgieeni ja tookoha korrashoiu nduded

2.3. Juuksuri tooulesanded

2.4. ToOandjate ootused praktikandile

2.5. Praktikalepingu sélmimine ja muu praktikaga seotud dokumentatsiooni téitmine
2.6. Praktikalepingu tagastamine koolipoolsele praktikajuhendajale

3. Tootamine praktikasalongis

3.1. Salongi tookorraldusest tulenevate nduete jargimine

3.2. Higieeninduete jargimine

3.3. Klienditeenindamiseks vajamineva aja planeerimine.

3.4. Tooks vajalike vahendite valimine ja tookoha ettevalmistamine

3.5. Téokoha korrashoidmine to6 kaigus ja -jarel

3.6. Ergonoomiliste ning ohutute t60votete kasutamine

3.7. Tooohutuse-, hligieeni ja keskkonnanduete jargimine

3.8. Salongi tookorralduse ja salongis tootava kollektiivi todpdhimdtete kirjeldamine, ka inglise
keeles

4.Klientide teenindamine

4.1. Kliendi soovide valjaselgitamine

4.2. Tobkava koostamine

4.3. Tookoha ettevalmistamine

4.4. Sobilike todvahendite ja materjalide valimine

4.5. Teenustdo taitmine jargides kliendikeskse teeninduse pdhimdétteid, téokeskkonna ja - ohutuse
ndudeid, rakendades ergonoomilisi ja digeid to6votteid

4.6. Juuksehooldusvahendite soovitamine kliendile koduseks kasutamiseks

5.Eneseanallius praktikaprotsessis
5.1. Mida &piti?
5.2. Arendamist vajavate aspektide véljaselgitamine

Seos dpivaljundiga
planeerib enda praktika
eesmaérgid ja tooulesanded
tulenevalt
praktikajuhendist

tutvub ilusalongi
tookorraldusega sh
toohugieeni ja téokoha
korrashoiu nbuetega
to6tab juhendamisel
praktikasalongis, jargib
salongi tookorraldusest
tulenevaid ndudeid ja
hligieeninBudeid, kasutab
ergonoomilisi ning ohutuid
toovotteid

votab vastu kliendi,
selgitab vélja tema soovid,
koostab tookava ning
tootleb kliendi juukseid
lahtuvalt kliendi
vajadustest, soovidest ning
ootustest, jargib
kliendikeskset teenindust,
soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid
koduseks juuste
hoolduseks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktikant on ettendhtud mahus osa votnud juuksurisalongi igapdevatost ning taitnud
tooulesandeid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:




1. analulsib eelnevalt 6pitu valguses enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise enda ndrkuste tletamiseks, kavandab
eneseanaludsile toetud

2. tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva t66aja, valib t6oks vajalikud
vahendid, valmistab ette tdokoha, hoiab t66 kéigus ja -jarel korras oma toé6koha, jargib tdoohutuse-, hugieeni ja
keskkonnandudeid.

3. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab valja kliendi soovid, kusib vajadusel tdpsustavaid kisimusi, analttsib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub valja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jd&des viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub kdikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

4. koostab vastava tdokava, valmistab ette oma tddkoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja té6vahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib to0keskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb jd&tmeid vastavalt
kehtestatud nduetele.

5. teostab t66 kavandatud plaani jargi, vajadusel muudab plaani. Arendab to6votete tdpsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja
Oiged toovotted, vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, plsivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaastdotajatega vastastikust lugupidamist tiles néitaval viisil. Seab endale oma arengueesmarkidele
tuginedes praktikaeesmargid.

6. anallitsib praktilise t60 raames tehtavat eelnevalt 6pitu valgel, analtilisib enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise nérkuste
uletamiseks, kavandab eneseanaltitsile toetudes oma dppimist vajavad jargmised padevused, seab endale arengueesmaérke ja
hindab nende teostumist., « kirjeldab ilusalongi t60d praktikasalongi alusel, to6korraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri
toollesandeid ja selgitab toohlgieeni jargimise vajadust, « téotab junendamisel arvestades teiste tootajatega, planeerib kliendi
teenindamiseks vajamineva to0aja, valib tooks vajalikud vahendid, valmistab ette tdokoha, hoiab t60 kéigus ja -jarel korras oma
tookoha, jargib téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

« kirjeldab salongi tdokorraldust ja salongis tootava kollektiivi to6pdhimaotteid, ka inglise keeles, « votab vastu kliendi,
juhendaja abiga selgitab vélja kliendi soovid, koostab vastava todkava, valmistab ette oma téokoha ning valib juhendaja abiga
vajalikud materjalid ja tddvahendid

« jargib todkeskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb jaatmeid vastavalt kehtestatud nuetele

« arendab toOvotete tapsust ja Kiirust, rakendab ergonoomilisi ja diged t6ovotted

« vastutab enda tédde kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest

« arendab isikuomadusi nagu hoolikus, pisivust ja vastutustunnet

« suhtleb kaastdotajatega vastastikust lugupidamist les nditaval viisil, « analtlsib enda toimetulekut paevaste todilesannetega,
hindab Gpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte, fikseerib aruandes, « koostab vastavalt juhendile kirjaliku
praktikaaruande, annab hinnangu oma t66le ja taidab eneseanalliisi sisaldava kokkuvotte, vormistab aruande korrektses eesti
keeles, kasutab IT vahendeid

« esitleb praktikaaruannet vastavalt praktika eesmarkide saavutatusele ja praktikal saadud kogemustele,  koostab vastavalt
praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab praktikajuhendaja abi

« sisse praktikapéeviku ja fikseerib praktika kdigus tehtavad t60alased llesanded

| Oppemeetodid

[ Vestlus, selgitamine, analtits, praktiline t6o, naitlikustamine




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t66, arutlus, todleht, probleemsituatsiooni lahendamine, analtiis, enesehindamine,
ettekanne/esitlus

Hindamisiilesanded:

1. Praktika planeerimisega seotud tlesanded:

« teostada eneseanallius praktika- ja enesearengueesmarkide pustitamiseks ning

planeerida enda praktika eesmargid ja tooulesanded tulenevalt praktikajuhendist ja enda arengueesmaérkidest; seada sisse
praktikapaevik

2. Too korraldamisega seotud tlesanne:

« organiseerida tookoht vastavalt teostatavale t6dle ja té6tada juhendamisel

» kirjeldada salongi to6korraldust ja salongis to6tava kollektiivi toopohimdtteid - ka inglise keeles

3. Praktilised t60d:

» Planeerida teostatavad t60d, hankida nende taitmiseks informatsiooni, analtiisida saadud infot ning lahtuvalt analtdsist
langetada omapoolsed otsused t66 teostamiseks ja teostada tellimustoo

4. Eneseanallius:

« Anallisida enda toimetulekut paevaste toollesannetega, hinnata Gpitut ning juhendaja abiga arendamist vajavaid aspekte,
fikseerida aruandes

3. Praktika I6petamisega seotud lesanne:

» koostada kirjalikult ja esitleda praktikaaruanne

5. Analius:

» kirjeldada praktikasalongi aluse ilusalongi t66d, tookorraldust ja ruumide néudeid, juuksuri to6llesandeid ja selgitada
toohugieeni jargimise vajadust

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Praktikant on ettenahtud mahus osa vdtnud juuksurisalongi igapdevatoost ning taitnud

to6llesandeid. Praktika paevik, praktika aruanne ja eneseanaltitis on koostatud lavendi kriteeriumitele vastavalt ja
praktikaaruannet on kaitstud koos PowerPoint esitlusega.

Opilane kirjeldab salongi téokorraldust ja salongis tootava kollektiivi téopdhimétteid ka inglise keeles.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. analiusib eelnevalt 6pitu valguses enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise enda norkuste lletamiseks, kavandab
eneseanalliusile toetudes oma jargmised 6ppimist vajavad padevused. Seab endale oma arengueesmaérkidele tuginedes
praktikaeesmargid. Koostab vastavalt praktikajuhendile praktikale asumiseks vajalikud materjalid, vajadusel kasutab
praktikajuhendaja abi. Seab sisse praktikapéeviku ja fikseerib praktika kaigus tehtavad to6alased tilesanded

2. tutvub ettevottega, sdlmib praktikalepingu ja taidab muu praktikaga seotud dokumentatsiooni. Praktikalepingu tagastab
koolipoolsele praktikajuhendajale hiljemalt esimese praktikanadala 16puks. Opilane Gpib tundma personalile esitatavaid ndudeid
ja peab nendest kinni, tutvub ilusalongi to6korralduse sh t66htigieeni ja toéokoha korrashoiuga ja vormistab kirjaliku anallusi,
milles kirjeldab ilusalongi t66d praktikasalongi alusel, téokorraldust ja ruumide ndudeid, juuksuri td6ilesandeid ja selgitab
toohugieeni jargimise vajadust. Analulsi vormistamisel arendab tehniliste vahenditega to6tamise oskust




3. tootab juhendamisel arvestades teiste tootajatega, planeerib kliendi teenindamiseks vajamineva t06aja, valib tooks vajalikud
vahendid, valmistab ette tdokoha, hoiab t60 kaigus ja -jarel korras oma toé6koha, jargib tddohutuse-, hiigieeni ja
keskkonnandudeid. Kirjeldab salongi tdokorraldust ja salongis to6tava kollektiivi toopdhimdtteid - ka inglise keeles.

4. votab vastu kliendi,(juhendaja abiga) selgitab valja kliendi soovid, kiisib vajadusel tapsustavaid kiisimusi, analitsib
konfliktsituatsiooni kliendi teenindamisel ning pakub valja parima lahenduse konflikti lahendamiseks, stressiseisundis reageerib
adekvaatselt, jd&des viisakaks ning konstruktiivseks, suhtub kdikidesse klientidesse samasuguse lugupidamisega.

5. koostab vastava tookava, valmistab ette oma tdékoha ning valib (juhendaja abiga) vajalikud materjalid ja té6vahendid,
arvutab korrektselt vajaminevad materjalikogused, jargib to0keskkonna ja —ohutusndudeid, kaitleb jd&tmeid vastavalt
kehtestatud nduetele.

6. teostab t60 kavandatud plaani jargi, vajadusel muudab plaani. Arendab to6votete tdpsust ja kiirust, rakendab ergonoomilisi ja
Oiged toovotted, vastutab enda toode kvaliteedi ja tulemuslikkuse eest, arendab isikuomadusi nagu hoolikus, plsivust ja
vastutustunnet, suhtleb kaasttotajatega vastastikust lugupidamist tles néitaval viisil.

7. analliisib praktilise t60 raames tehtavat eelnevalt 6pitu valgel, analiilisib enda tugevusi ja ndrkusi, nimetab viise nérkuste
uletamiseks, kavandab eneseanaltsile toetudes oma dppimist vajavad jargmised padevused, seab endale arengueesmérke ja
hindab nende teostumist. Iga toopéeva 16pus on taidetud eneseanalliusi sisaldav aruanne, kus on margitud luhidalt, mida tegi,
mida sellest dppis ja mis veel dppimist vajab

8. vormistab praktikaaruande juhendile kohaselt aruandele omases vormis (sisaldab kéiki vajalikke osi)

9. sdnastab oma ettekande, arvestades kuulajaid ja jargides sdbnavotu Ulesehituse loogikat

Oppematerjalid

Praktikajuhend




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
11 Opitee ja t66 muutuvas keskkonnas 5 Kristel Sepp, Onne Ennusaar, Reet Parik
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark pbhimotetest

Oppija kujundab enda erialast karjaari ja arendab eneseteadlikkust tanapaevases muutuvas keskkonnas, lahtudes elukestva dppe

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

96 tundi

34 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. kavandab oma Opitee arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja téoalaseid vdimalusi ning piiranguid

« analtisib juhendamisel oma huvisid, véértusi,
oskusi, teadmisi, kogemusi ja isikuomadusi sh
Opi-, suhtlemis- ja koostdooskusi dpitava erialaga
seonduvalt

« sOnastab juhendamisel eneseanalliisi tulemustest
ldhtuvad isiklikud Gpieesmargid ja pdhjendab neid
« koostab juhendamisel isikliku eesmargipérase
dpitegevuste plaani arvestades oma ressursside ja
erinevate keskkonnateguritega

Mitteeristav hindamine

2. mdistab Ghiskonna toimimist, td6andja ja
organisatsiooni probleeme ja vdimalusi

« selgitab meeskonnatéona turumajanduse
toimimist ja selle osapoolte tlesandeid

« kirjeldab meeskonnatddna piirkondlikku
ettevotluskeskkonda

« selgitab t66andja ja toovotja rolle, digusi ja
kohustusi l&htuvalt regulatsioonidest

« valib enda karjaari eesmarkidega sobiva
organisatsiooni ning kirjeldab enda véimalikku
rolli selles

« seostab erinevaid keskkonnategureid enda valitud
organisatsiooniga, tuues valja probleemid ja
voimalused

» méératleb meeskonnatdona probleemi tihiskonnas
analliusides erinevaid keskkonnategureid

* kavandab meeskonnatdona uuenduslikke
lahendusi kasutades loovustehnikaid

Mitteeristav hindamine

3. kavandab oma panuse vaartuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises, sotsiaalses ja/voi

« kirjeldab meeskonnatddna erinevate lahenduste
vadrtust kultuurilises, sotsiaalses ja/vdi rahalises

Mitteeristav hindamine




rahalises tdhenduses

tdhenduses

« valib meeskonnattdna probleemile sobiva
jatkusuutliku lahenduse

« koostab meeskonnatddna tegevuskava lahenduse
elluviimiseks (arimudel, projekt vms)

4. moistab enda vastutust kutsealase karjééari koolitus-, praktika- voi tookoha leidmisel ning
kujundamise eest ning on motiveeritud ennast koostab kandideerimiseks vajalikud materjalid Mitteeristav hindamine
arendama « selgitab tegureid, mis mdjutavad tema valikuid ja

« analtiisib oma kutsealast arengut 6pingute valtel,
seostades seda l&hemate ja kaugemate
eesmarkidega ning tehes vajadusel korrektuure
eesmarkides ja/voi tegevustes

« kasutab asjakohaseid infoallikaid endale

millega on vaja arvestada otsuste langetamisel
lahtudes eesmarkidest ning lihi- ja pikaajalisest
karjaariplaanist

« selgitab enda Opitavate oskuste arendamise ja
rakendamise vdimalusi muutuvas keskkonnas

Mooduli jagunemine

Arvutidpetus/Asjaajamin

e
Auditoorne 0pe 32
Iseseisev dpe 7

Alateemad

1. Arvutidpetus/asjaajamine OV 1

1.1 Oppetddks vajaliku info leidmine ja kasutamine

1.2 Tekstitootlusprogrammi kasutamine, kirjalike to6de vormistamise néuded
1.3 Esitluste koostamine

1.4. Elektrooniline kirjavahetus

1.5. Dokumentide loomine ja digiallkirjastamine

1.6. Dokumentide sh digitaaldokumentide sailitamine

2. Digiajastu tehnoloogilised vahendid juuksuritoos

2.1 Infotehnoloogia roll, véimalused ja potentsiaalseid ohud

2.2 Internetis saadaoleva teabe usaldusvaarsuse kriitiline hindamine

2.3 Peamised arvutirakendused ja interneti vdimalused ning nende kasutamine nii isiklikel kui
tooalastel eesmaérkidel

2.4 Abivahendite rakendamine teabe loomiseks, esitamiseks ja méistmiseks (esitlus, Moodle
keskkond, Moodboard jne.)

2.5 InternetipBhiste otsingusiisteemide ja muude teenuste kasutamine

Seos dpivaljundiga




2.6 Veebimaterjali seaduslik ja eetiline kasutamine

3. Asjaajamine
3.1 Drive Opitee nimelise kausta loomine

3.2 Digitaalse dpimapi loomine (valmidus luua sisuks eelnevalt tGestatud kompetentsid

kutseksamil osalemise jaoks)

3.3. Kandideerimisdokumendid ja nende koostamine: CV, motivatsioonikiri ja kaaskiri

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hinnatavad t66d on koostatud ja esitatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda riihmas

2. vormistab kandideerimisdokumendid (dokumentide loomisel arvestab digusaktides, standardites toodud néudeid)

Esmaabi
Auditoorne 0pe 16
Iseseisev dpe 10

Alateemad

1. Esmaabi téhtsus ja tegutsemine dnnetuspaigal OV2
1.1 Ohutuse tagamine endale ja kannatanule
1.2 Kannatanu seisundi hindamine

1.3.Abi kutsumine

2 Viltimatu esmaabi:

2.1 Elustamine

2.2 Tugevate verejooksude peatamine

2.3 Sokki ennetamine, siivenemise peatamine
3 Voorkeha véljutamine hingamisteedest

4 Sisemised verejooksud, ajukahjustus

5 Haavad, tekke pBhjused, esmaabi ja erinevad haava fikseerimise votted.

6 Luumurrud, tunnused, esmaabi

7 Liigesetraumad (nikastus, nihestus, pdrutus).

8 Miirgitused

9 Termilised kahjustused (p6letused, kuuma- ja kiilmakahjustused)
10 Akkhaigestumised

11 Esmaabivahendid t6é6kohal ja kodus

12 Kriisiabi

Haavade sidumisvotete harjutamine

Kannatanu elustamine

13. Paasteametisse helistamine (4t + 3is)
14. Suhtlemine paasteametiga

Seos dpivaljundiga




15. Hoonest evakueerumine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hinnatavad tlesanded on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. osutab esmaabi (elustamisvétted toimivad, haav on seotud higieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt)
2. kutsub etteantud olukorrale vastavalt padsteametist abi ja evakueerub dppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile

Suhtlemise
alused/Meeskonnatto
Auditoorne Gpe 32
Iseseisev dpe 7

Alateemad

Suhtlemine OV1 (16 tundi + 4 iseseisvat tundi)

1. Sissejuhatus. Tutvumine. Tutvustamine. Tervitamise viisid. Kliendikeskne teenindus

2. Eneseanallius suhtlejana. Minu tasakaaluratas. Huvid ja oskused sh suhtlemis- ja
koostd0oskused

3. Kuulamine ja kisimine. Isiksuseomadused. Té6tamist m@jutavad isiksuseomadused. Vaartused
4. Kehakeel ja suhtlemine t60elus

5. Suhtlemissituatsioonid. Teenindaja kdnekeel, kliendisdbralikud véljendid. Mina tasandid
suhtlemises: lapsevanem, laps ja taiskasvanu (nende mdju konfliktide tekkimisel ja
konstruktiivsete lahenduste leidmisel klienditeeninduse suhtlemissituatsioonides)

6. Rollid to6elus

7. Enesejuhtimine, eneseregulatsioon

8. Reflektsioon, reflektiivne mdtlemine

Meeskonnatd6 (16 tundi + 3 iseseisvat tundi) OV3

1. Meeskonnatdo eelised ja puudused to0 korraldamisel
2. Meeskonna moodustamine, Ulesannete jaotamine

3. Eesmérkide pustitamine

4. Meeskonnaliikmete vastutus

5. Konfliktide lahendamine

Seos dpivaljundiga
kavandab oma Gpitee
arvestades oma isiklikke,
sotsiaalseid ja tooalaseid
vBimalusi ning piiranguid
mdistab thiskonna
toimimist, todandja ja
organisatsiooni probleeme
ja véimalusi

kavandab oma panuse
vadrtuste loomisel enda ja
teiste jaoks kultuurilises,
sotsiaalses ja/voi rahalises
tahenduses

mdistab enda vastutust
kutsealase karjaari
kujundamise eest ning on
motiveeritud ennast
arendama

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilane esitab iseseisvad todd ja hindamistodd, mis vastavad lavendile

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab eneseanaluiisi: Minu tasakaaluratas

2. lahendab etteantud probleemi meeskonnatfona
3. analliisib meeskonnatd6 toimimist riihmas

Opitee /Karjaari
planeerimine
Auditoorne Ope 16

Alateemad .
Opitee kavandamine (8 tundi + 5 iseseisvat tundi) OV |
1. Infoallikad koolitus-, praktika- ja tddkoha leidmiseks

Seos Opivaljundiga




Iseseisev Ope 10

2. Opioskused ja -eesmargid, Gpimotivatsioon

3. Kutsestandard. Kutsega seonduvad kompetentsid, vajalikud isikuomadused ja suhtlemisalased
padevused

5. Mina kui isiksus- minu tugevused ja nérkused

6. Minu rollid ja rollitlesanded tulevases ametis

Karjaari planeerimine (8 tundi + 5 iseseisvat tundi) OV IV

1. Karjaari planeerimine

2. Tooj6uturg ja selle muutumine

3. Eesmarkide seadmine ja otsustamine

4. Kandideerimisdokumendid inglise keeles (Europassi CV, motivatsioonikiri)
5. Toointervjuu

6. Karjaariplaan

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hinnatavad t66d on koostatud ja esitatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab SWOT p6himdtetele tuginedes eneseanalisi ja dpitegevuste plaani
2. koostab isikliku karjaariplaani

3. osaleb naidistoointervjuul ja rihmatoodes

Oppemeetodid

Loeng, rihmat60, arutelu, esitlus, harjutus, iseseisev t60 arvutis, tlesannete lahendamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: analtils, Glesanne/harjutus, probleemsituatsiooni lahendamine
Hindamistilesanded:

Koostada:

1. SWOT pdhimdtetele tuginedes eneseanalliis ja Opitegevuste plaan

2. isiklik lthi- ja pikaajaline karjaariplaan ja analtsida seda

3. etteantud teemal esitluse ja esitleda seda riihmas

4. Sdnastada ja lahendada keskkonnaalane probleem meeskonnatéona

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdigi hindamistodde sooritamine lavendi tasemel

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab etteantud teemal esitluse ja esitleb seda riihmas

2. vormistab kandideerimisdokumendid (dokumentide loomisel arvestab digusaktides, standardites toodud ndudeid)
3. osutab esmaabi (elustamisvotted toimivad, haav on seotud hiigieenireegleid ja sidumisreegleid arvestavalt)




4. kutsub etteantud olukorrale vastavalt paasteametist abi ja evakueerub dppeklassist vastavalt evakueerumisplaanile
5. koostab eneseanaltiusi: Minu tasakaaluratas

6. lahendab etteantud probleemi meeskonnattdna

7. analiusib meeskonnato toimimist riihmas

8. koostab Ulevaate keskkonna nduetest ilu- ja isikuteeninduse valdkonnas

9. koostab SWOT pdhimdtetele tuginedes eneseanaludisi ja Gpitegevuste plaani

10. koostab isikliku karjaariplaani

11. osaleb néidistodintervjuul ja rihmatdodes

Oppematerjalid

1. Abiks valikutel. Eesti To6tukassa, Tallinn 2018

2. Istuda v0i astuda? Praktilised sammud oma elutee kavandamiseks. Sihtasutus Innove, 2014

3. Karjaari planeerimise oskuste kujundamine kutsedppes. Opetajaraamat kutsedppeasutuse dpetajale. SA Innove Karjaari- ja
ndustamisteenuste arenduskeskus, Tallinn 2014

4. Anti Kidron. Suhtlemine. Mondo 2004

5. M. McKay, M. Davies, P. Fanning. Suhtlemisoskused. Vdike Vanker 2004

6. https://www.minukarjaar.ee/esileht

7. Harjutused: Mina téna, https://www.minukarjaar.ee/esileht

8. Ardo Reinsalu. Praktiline ajajuhtimine. HAL Consult 2012

9. Aino Siimon. Ajajuhtimine. Tartu Ulikooli Kirjastus 2004

10. Kuidas seada motiveerivaid eesmérke:

Tooleht 1. eesmarkide seadmine alla laadimiseks:
https://www.inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2010/04/eesmargid_tooleht_inspiratsioon_ee.pdf

Tooleht 2. eesmarkide seadmine alla laadimiseks: https://inspiratsioon.ee/wp-content/uploads/2020/01/eesmargi-seadmine.pdf
11. Julge unistada (inspiratsioonilugu) https://inspiratsioon.ee/julge-unistada/

12. Too6turul ndhtavaks video-CVga?
https://www.minukarjaar.ee/et/lugemist/tooturul-nahtavaks-video-cvga-toeline-valjakutse-keskealisele-toootsijale

13. Harjutused: Mina homme, https://www.minukarjaar.ee/harjutused?filter=Mina-homme




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
12 Punutud soengute modelleerimine 3 Ig);r?lf Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et ppija omandab teadmised erinevatest patsi liikidest, modelleerib erinevaid punusoenguid lahtudes
kliendi soovidest ning ndustab Klienti sobiva punusoengu valimisel

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

60 tundi

18 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab Ulevaadet erinevatest patsipunumise
tehnikatest, patsipunumisel kasutatavatest abi-,
viimistlus- ja hooldusvahenditest ning rakendab
omandatud teoreetilisi teadmisi praktilistes to6des

» oskab punuda erinevaid patsipunumise liike,
vajadusel kasutades abi-, viimistlus- ja
hooldusvahendeid

Mitteeristav hindamine

2. oskab teostada erinevaid punusoengute juurde
sobivaid tangilokke

« teostab erinevaid tangiloki liike ja kasutab neid
punusoengute valmistamisel

Mitteeristav hindamine

3. soovitab ja modelleerib praktiliselt erinevaid
punusoenguid naistele ja meestele

* punusoengut soovitades ja modelleerides
arvestab kliendi pea- ja ndokujuga, juuste pikkuse
ja paksuse ning juuksekasvupiiridega

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Punutud soengute
modelleerimine
Auditoorne dpe 60
Iseseisev Ope 18

Alateemad

1. Erinevad patsipunumise tehnikad + iseseisev t00

1.1. Tavaline kolmeharuline pats pealt punumisega — Inglise pats
1.2. Kolmeharuline pats altpoolt punumisega — tagurpidine pats
1.3. Indiaani pats

1.4. Pitspats

1.5. Prantsuse pats (Krokodillipats) ja selle erivariandid

1.6. Tagurpidi punutud prantsuse pats (krokodill)

Iseseisev t00: Ideemapp - “Punutud soengud”

1.7. Erinevate parjavariantide punumine - lahuga ja lahuta

1.8. Uheltpoolt lisamisega punumine

1.9. Juukselahkude ja tukkade punumine

1.10. Spiraalsete pargade punumine

1.11. Viljapea punumine ja kroogitud viljapea

Seos dpivaljundiga

omab Ulevaadet erinevatest
patsipunumise tehnikatest,
patsipunumisel
kasutatavatest abi-,
viimistlus- ja
hooldusvahenditest ning
rakendab omandatud
teoreetilisi teadmisi
praktilistes to6des

oskab teostada erinevaid
punusoengute juurde
sobivaid tangilokke
soovitab ja modelleerib




1.12. Projektsioonid patsipunumises

1.13. zgutid ja zgutiroosid

1.14. zguttisoengud ja zguttpérjad

1.15. 4,5, 6, 7, 8, 9-ga punumised ja pitsiks venitamised
1.16. S6lmesoengud

1.17. Afropatsid ja paeltega punumised

1.18. Rastad

1.19. Patsipunumisel kasutatavad abi-, viimistlus- ja hooldusvahendid
1.20. Veevall, lipsud, kummidega punumised

1.21. Kolmem®&dtmelised patsid

1.22. “Afrofantaasia punumine”

1. Panna paika isiklikud eesmargid dppeaine omandamiseks
2. Juhendi alusel koostada Ideemapp * Punutud soengud”

3. Punuda “Afrofantaasia” dppepeale

2. Erinevad tangiloki liigid
2.1. Volliumivaba e flat lokk
2.2. Voluimilokk

2.3. Suvelaine

2.4. Scandinavia laine

2.5. Klassikaline volliiimivaba vesilaine
2.6. California e. piklik lokk
2.7. Rokn Rolla

2.8. Sormelokk

2.9. Afro lokk

2.10. Hollywoodi tukk

3. Erinevate punusoengute modelleerimine - (16 t)

3.1. Kliendi ndustamine: Kellele millised patsid ja millise Urituse jaoks

3.2. Ndo ja peakuju, juuste pikkuse ja paksuse ning juuksekasvupiiride arvestamine punusoengute
modelleerimisel

3.3. Jagada kliendile - kaasopilasele soovitusi (rakendades kdiki 6pitud teadmisi ja oskusi) ja
teostada tellimust66 kohane punumine

3.4. Teostada punutud pruudisoeng klassikaaslasele, mille kédigus venitada mitme harulised patsid
pitsiks

praktiliselt erinevaid
punusoenguid naistele ja
meestele

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

Iseseisev t00 ja kdik Opivaljundite hindamistlesanded on sooritatud ldvendite kohaselt




kujunemine

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. punub kaiki kasitletud patsipunumise liike. Vajadusel kasutab abi-, viimistlus ja hooldusvahendeid

2. koostab Ideemapi teemal “Punutud soengud”, milles on 10 lehekdilge pildimaterjali erinevate punutud soengute kohta, lisaks
erinevaid patsipunumise dpetusi, punusoengute skeeme ja pilte dpilase poolt teostatud punusoengutest. Opimapis on kajastatud
ka isiklikud eesmargid: milliseid patse soovitakse kindlasti osata teha

3. punub “afrofantaasia” Oppepeale. Punumisel kasutab erinevas suunas liikumisi, tksteist Uletavaid patse ja kasvava ning
kahaneva laiusega patse

4. teostab kaasopilasele korrektse punusoengu, milles kombineerib erinevaid punumistehnikaid sobilike tangiloki liikidega

5. soovitab kliendile erinevaid punusoenguid, lahtudes kliendi néo ja peakujust, juuste pikkusest ja paksusest ning
juuksekasvupiiridest, arvestades ka stindmust, mille jaoks soengut soovitakse. Kdike eelnevat arvestades punub kliendile
tellimust6d kohase punusoengu. Punumisel rakendab ergonoomilisi to6votteid

6. teostab klassikaaslasele sobiva punutud pruudisoengu koos pitsiks venitamisega. Pitsid paiknevad ruumiliselt ja on mitme
suunalised

Oppemeetodid

Arutelu, nditlikustamine, skeemi joonistamine ja lugemine, praktilised harjutused

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t60, analts

Hindamisiilesanded:

1. lahendada 4 loosiga tdommatud punumisulesannet. Vajadusel kasutada abi-, viimistlus- ja hooldusvahendeid

2. teostada kaasOpilasele punusoeng/pruudisoeng, milles kombineerida erinevaid punumistehnikaid (pitsiks venitamine) sobilike
tangiloki liikidega

3. jagada kliendile soovitusi (rakendades kdiki Gpitud teadmisi ja oskusi) ja teostada tellimustdé kohane punumine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisev t60 ja kdik Opivaljundite hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. punub kdiki késitletud patsipunumise liike. Vajadusel kasutab abi-, viimistlus ja hooldusvahendeid

2. koostab Ideemapi teemal “Punutud soengud”, milles on 10 lehekuilge pildimaterjali erinevate punutud soengute kohta, lisaks
erinevaid patsipunumise dpetusi, punusoengute skeeme ja pilte

dpilase poolt teostatud punusoengutest. Opimapis on kajastatud ka isiklikud eesmargid: milliseid patse soovitakse kindlasti
osata teha

3. punub “afrofantaasia” Gppepeale. Punumisel kasutab erinevas suunas liikumisi, Uksteist Gletavaid patse ja kasvava ning
kahaneva laiusega patse

4. teostab kaasopilasele korrektse punusoengu, milles kombineerib erinevaid punumistehnikaid sobilike tangiloki liikidega
5. soovitab kliendile erinevaid punusoenguid, l&htudes kliendi n&o ja peakujust, juuste pikkusest ja paksusest ning
juuksekasvupiiridest, arvestades ka sindmust, mille jaoks soengut




soovitakse. Koike eelnevat arvestades punub kliendile tellimust6d kohase punusoengu. Punumisel rakendab ergonoomilisi
toovotteid

6. teostab klassikaaslasele sobiva punutud pruudisoengu koos pitsiks venitamisega. Pitsid paiknevad ruumiliselt ja on mitme
suunalised

Oppematerjalid

,, 1 he scientific approach to long hair design* Pivot Point 1996




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 Ettevotlusdpe

5

Hanna Kuldsaar-Sarv, Onne Ennusaar,
Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on valmisolek (teadmised, oskused, hoiakud) olla ettevétlik tootaja ja luua iseendale td6koht

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

88 tundi

42 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab arivéimalusi lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest

* kirjeldab enda vdimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tdotajana, lahtudes
Opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevdtte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud &riidee
teostatavuse Ule

Mitteeristav hindamine

2. kavandab turundustegevused driidees kirjeldatud
tootele, tarbijale ja turutingimustele

« kirjeldab meeskonnatddna sihtriihmi ja turgu
lahtuvalt tootest

« kirjeldab meeskonnatdona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtrihmast, turust ja
tootest

Mitteeristav hindamine

3. moistab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse péhimotteid
ldhtudes Gigusaktidest ja heast tavast

» koostab juhendi alusel meeskonnattdna ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
muugiprognoosi

« selgitab meeskonnatoona ettevotte
finantseerimisvdimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid l&htudes digusaktides satestatud
nduetest ja heast tavast

Mitteeristav hindamine

4. kavandab ettevotluse Opitavas valdkonnas
l&htudes &riideest ja ettevotluskeskkonnast

* koostab arimudeli meeskonnatdona lahtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

« hindab meeskonnattdna juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Ettevotlus

Auditoorne Ope 64

Iseseisev dpe 27

Alateemad

1. Ettev0te + iseseisev t66

1.1. Ettevotlus

1.2. Ettevdtja

1.3. Ettevotlikkus

1.4. Ettevdtluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele
1.6.T66suhted (Tooseadusandlus, tdélepingud, ajatdo ja tikitdo, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnat6o

* Struktureeritud aruanne meeskonnatédna teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta pérast.

(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analliis ja hinnang
* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnaténa
* Ariidee koostamine meeskonnattdna

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal iseseisev t60

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4, Turuanaliius

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus riihmatéona: Sihtrihmade kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (liheks aastaks)

3. Majanduskeskkond + iseseisev to0

3.1. Tulude ja kulude ringkaik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus lahtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pdhialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, viladigusseadus

3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

* Kompleksiilesanne meeskonnatdtna: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
mudgiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

Seos dpivaljundiga
mdistab arivoimalusi
lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest
moistab ettevotte
eelarvestamise,
finantseerimise ja
majandusarvestuse
pdhimatteid l&htudes
digusaktidest ja heast
tavast

kavandab ettevotluse
Opitavas valdkonnas
lahtudes ariideest ja
ettevotluskeskkonnast




4. Arimudelid + iseseisev t60

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksilesanne meeskonnatoona: arimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja
tasuvusanallius

* Esitlus meeskonnatdona: arimudel ja ettevotte tasuvus

5. Ariplaani koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb kdigi hindamistlesannete (7) lavendi tasemel taitmise alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analtitis on tehtud
analutsimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastoode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud tahtajaks. Meeskonnatdo toimimine: To6jaotus tehtud, tédulesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, kdik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatddsse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnattole.

2. Ariidees on Kirjeldatud lahtuvalt ariidee phikusimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on ldiselt
pbhjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. To0 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatddle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnattole.

3. Ariplaan:

3.1. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud mdistekaarti kasutades.
Sihtriihmade kirjelduses on kirjeldatud k&iki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku
eelarvega on koostatud. Esitluses on valjatoodud kdige olulisem, esitlus on thiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.
3.2. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises varingus on koostatud. Ariideest ldhtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest ldhtuv toote/teenuse omahinna ja miitigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Muitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumil&ve analiiis on koostatud aastate 18ikes
kogu planeerimisperioodiks (ks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude l3ikes nii, et rahajaak koikide kuude 15puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 18puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

3.3. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud ariidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

3.4.. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pdhimdtted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusnaitajad on kaardistatud ja seostatud ettevotte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud




majandusarvestuse terviksusteem, mille nditlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitsi pdhjal on arvestatud k&ibemaks ja t66jdumaksud. Juhtumianaltisi p&hjal on ettevotte maksustamisega seotud

tdhtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdhist ajatelje koostamise programmi.

3.5.. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanalils on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).

T60 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastodde vormistamise juhendile).

3.6.. Esitlus sisaldab ndutud osi (&rimudel, ettevotte tasuvusanaliilis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pdhimdtteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang

meeskonnatdole.

Turundus

Auditoorne Ope 24

Iseseisev Ope 15

Alateemad

1. Ettevote + iseseisev t00

1.1. Ettevotlus

1.2. Ettevdtja

1.3. Ettevotlikkus

1.4. Ettevotluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele

1.6.T6Osuhted (Tooseadusandlus, td6lepingud, ajatdo ja tikitdo, bruto- ja netopalk, ajutine
t06voimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnat6o

* Struktureeritud aruanne meeskonnatédna teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta pérast.
(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analliis ja hinnang

* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatéona

* Ariidee koostamine meeskonnatdéna

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal + iseseisev t60

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4. Turuanaliis

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rihmatéona: Sihtrihmade Kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (liheks aastaks)

3. Majanduskeskkond + iseseisev t60
3.1. Tulude ja kulude ringkaik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

Seos dpivaljundiga
kavandab
turundustegevused ariidees
kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele




3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus lahtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pdhialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, viladigusseadus

3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

* Kompleksilesanne meeskonnatdona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
muugiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

4. Arimudelid + iseseisev to0

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksilesanne meeskonnatdona: arimudel, protsessikirjeldus ettevitte asutamisest ja
tasuvusanallis

* Esitlus meeskonnatdona: arimudel ja ettevotte tasuvus

5. Ariplaani koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

K®oik llesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab nGutud osi, sisu vastab juhendile, analiitis on tehtud
analliisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastodde vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud tahtajaks. Meeskonnat66 toimimine: To6jaotus tehtud, téoulesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, kbik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnattdsse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnattole.

2. Avriidees on kirjeldatud lahtuvalt ariidee pohikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on ldiselt
pohjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatoole: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatdéle.

3. Ariplaan:

3.1. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud mdistekaarti kasutades.
Sihtrihmade kirjelduses on kirjeldatud kdiki komponente. Turg on Kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku
eelarvega on koostatud. Esitluses on véljatoodud kdige olulisem, esitlus on uhiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.
3.2. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises vaaringus on koostatud. Ariideest lahtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lahtuv toote/teenuse omahinna ja mitgihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Muligiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumil&ve analiitis on koostatud aastate 18ikes
kogu planeerimisperioodiks (ks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal




kuude I8ikes nii, et rahajadk koikide kuude 16puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 16puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

3.3. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Pustitatud &riidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

3.4.. Majandusarvestuse stisteemi olemus ja pdhimétted on Kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusnaitajad on kaardistatud ja seostatud ettevGtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksusteem, mille néitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaltisi pdhjal on arvestatud kaibemaks ja té6jéumaksud. Juhtumianalliisi pGhjal on ettevdtte maksustamisega seotud
tdhtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdhist ajatelje koostamise programmi.

3.5.. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanalliis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T66 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike 6pilastodde vormistamise juhendile).

3.6.. Esitlus sisaldab ndutud osi (d&rimudel, ettevotte tasuvusanaliius). Esitluse koostamisel on jérgitud valitud esitlusviisi
pdhimatteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud téhtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnattole.

Oppemeetodid

Praktiline meeskonnatd0: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine l&htuvalt juhisest
Kohtumine ettevotjaga (riihmat6o)

Oppekaik ettevottesse

Toovarjuna ettevottes

Intervjuu ettevdtjaga (rihmatdo)

Lood (sh videod) ettevotetest ja ettevotjatest

Maistekaart riihmattona

Ajurinnak

Video lugu (video-, fotoreportaaz) ettevottest riihmatdona
Avriidee koostamine ja esitlemine rilhmatééna
Analutsimeetodid (SWOT, PESTLE, juhtumianalts)

Madistekaart riihmatéona: toote Kirjeldus
Praktiline meeskonnatd6 juhendi alusel: Sihtrihma analliisimine
Praktiline meeskonnatdo juhendi alusel (meedium vaba): turundustegevuste plaan

Praktilised ndidisulesanded (juhtumid) meeskonnattona

Praktiline meeskonnatdo juhendi alusel (meedium vaba): ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, miligiprognoos,
kasumiplaan ja bilanss

Madistekaart: ettevotte finantseerimisvdimalused




Praktiline meeskonnatd6 juhendi alusel (meedium vaba):&rimudeli koostamine
Praktiline meeskonnatd6 juhendi alusel: protsessikirjeldus vdi —mudel ettevdtte asutamisest
Juhtumianaltiis juhendi alusel meeskonnatoona: arimudeli tasuvuse hindamine.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: rihmat0o, arutlus, enesehindamine, analtits, ettekanne/esitlus, intervjuu, juhtumi analls
Hindamisulesanded:

1. Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatftna

2. Ariidee koostamine meeskonnatdona

3. Ariplaan

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb koéigi hindamisilesannete (7) lavendi tasemel téitmise alusel

sh lavend

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab nGutud osi, sisu vastab juhendile, analiiis on tehtud
analliisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastodde vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud tdhtajaks. Meeskonnat66 toimimine: TO6jaotus tehtud, téoulesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, kdik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnattdsse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnattole.

2. Avriidees on kirjeldatud lahtuvalt ariidee pohikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on ldiselt
pohjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatoéle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatdéle.

3. Ariplaan:

3.1. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud mdistekaarti kasutades.
Sihtriihmade kirjelduses on kirjeldatud kéiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku
eelarvega on koostatud. Esitluses on valjatoodud kdige olulisem, esitlus on uhiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.
3.2. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises vaaringus on koostatud. Ariideest lahtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lahtuv toote/teenuse omahinna ja mitgihinna kalkulatsioon
tootelihiku kohta on koostatud. Muiligiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumiléve analliiis on koostatud aastate 18ikes
kogu planeerimisperioodiks (ks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude I8ikes nii, et rahajadk koikide kuude 16puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 16puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning &ri- ja finantsplaneerimise rakendusi.

3.3. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Pustitatud &riidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

3.4.. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja pdhimétted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusnaitajad on kaardistatud ja seostatud ettevétte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud




majandusarvestuse terviksusteem, mille nditlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitsi pdhjal on arvestatud k&ibemaks ja t66jdumaksud. Juhtumianaltisi p&hjal on ettevotte maksustamisega seotud
tdhtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdhist ajatelje koostamise programmi.

3.5.. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanaliiis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T60 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastodde vormistamise juhendile).

3.6.. Esitlus sisaldab ndutud osi (&rimudel, ettevotte tasuvusanaliilis). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pdhimdtteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnattole.

Oppematerijalid

. Randma, T., Raiend, E., Rohelaan, R. jt (2007)Ettevotluse alused.

. SA Innove http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Ettevotlusdpe/Ettevotluse%20alused%200pilasele.pdf
. Sirkel, R., Uiboleht, K., Teder, J. jt (2008) Ideest eduka ettevotten

. SA Innove http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Ettevotlusdpe/ldeest%20eduka%20ettevotteni.pdf
. Tootamise tulevikutrendid http://oska.kutsekoda.ee/tootamise-tulevikutrendid/tootamise-tulevikutrendid-2016/
. Jaansoo, A. (2012) Turunduse alused. I: baasteooria, juhtumikirjelduste ja tlesannete kogu

. http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Oppe-%20ja%?20juhendmaterjalid/ Turundus%201.pdf

. Vodja, E., Zirnask, V., Suitsu, P. jt (2014) Majandus6pik gimnaasiumile

. Junior Achivement Eesti SA, Eamets, R jt (2012) Ettevotlikkusest ettevotluseni

10.SA Teadlik Valik TU, TTU, EEK Mainor (2014) Ettevdtlikkusest ettevotlikkuseni to6vihik
https://koolielu.ee/waramu/view/1-00fc8369-4a5h-4fd8-9271-da0d872060c9

11. Mdgi, J. Ettevotluse ja ariplaani koostamise alused (2011)

12. http://www.e-ope.ee/_download/euni_repository/file/2168/Ettev6tlus_2011%20-tekst.pdf

13. Teder, J., Varendi, M. (2008) Mis toimub ettevottes? Ettevdtte hindamine ja arendamine

14. HTM, SA Innove, Suppi, K. (2013) Ettevotlusopik- ké&siraamat. Atlex,

15. Kérsna, O. (2009) Pisiettevdtja kasiraamat, Kirjastus Ilo

16. Zeiger, P. (2013). Vajalikke teadmisi ettevdtlusest. E-Gpik. TLU http://ettevotlusope.weebly.com/

17. Osterwalder, A, Pigneur, Y (2014) Arimudeli generatsioon. Rahvusraamatukogu kirjastus

18. Ariseadustik https://www.riigiteataja.ee/akt/131122010019?leiaKehtiv

19. Ettevdtjaportaal http://www.rik.ee/et/ettevotjaportaal

20. SEB Alustav ettevdtja http://www.seb.ee/ariklient/alustav-ettevotja

21. Eesti.ee https://www.eesti.ee

22. EAS http://www.eas.ee/alustav/finantseerimise-kaasamine/stardikapital-finantseerimine-investeerimine/
23. iPlanner http://www.iplanner.net/business-financial/online/start.aspx?country=ee

OO ~NOoO O WN -




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14 Ettevalmistus kutseeksamiks 1

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on kdik pdhi- ja valikdpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija harjutab ja sooritab kutseeksami jaoks tdendatavad oskustddd, kinni pidades klienditeeninduse
heast tavast, t60- ja keskkonnaohutuse nduetest ning koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio tGendatavate oskuste
teemadel, oskab vormistada ja vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku
harjutustesti lavendi tasemel

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

24 tundi

2 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. sooritab kutseeksami jaoks tGendatavad
oskustood, kinni pidades klienditeeninduse heast
tavast, t06- ja keskkonnaohutuse nduetest ning
koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio
tdendatavate oskuste teemadel, vormistab
kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse ning
sooritab juuksur, tase 4 Kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

* sooritab kutseeksami jaoks tdendatavad oskused,
kinni pidades klienditeeninduse heast tavast, t66-
ja keskkonnaohutuse nduetest

* koostab ja vormistab kutseeksamiks portfoolio
tdendatavate oskuste teemadel

« vormistab kutseeksami sooritamiseks vajaliku
taotluse

« sooritab juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Ettevalmistus
kutseeksamiks
Auditoorne Ope 24
Iseseisev Ope 2

1. Kutseeksami jaoks tGendatavate oskuste harjutamine ja sooritamine Kinni pidades
klienditeeninduse heast tavast, t66- ja keskkonnaohutuse nduetest
2. Nouded kutseeksami portfoolio vormistamisel ja koostamisel
3. Kutseeksami sooritamiseks vajaliku taotluse vormistamine

4. Juuksur, tase 4 kirjaliku harjutustesti harjutamine

Seos dpivaljundiga
sooritab kutseeksami jaoks
tdendatavad oskustdod,
kinni pidades
klienditeeninduse heast
tavast, t60- ja
keskkonnaohutuse nduetest
ning koostab ja vormistab
kutseeksamiks portfoolio
tdendatavate oskuste
teemadel, vormistab
kutseeksami sooritamiseks
vajaliku taotluse ning




sooritab juuksur, tase 4
kirjaliku harjutustesti
lavendi tasemel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Valminud on k&ikidele vormistus- ja koostamisnduetele vastav kutseeksami portfoolio

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. sooritab kdik kutseeksami jaoks tdendatavate oskuste t66d lavendi tasemel
2. vormistab kutseeksami portfoolio vastavalt vormistamise ja koostamise nduetele

Oppemeetodid

Analiis, praktilised harjutustood

Hindamismeetodid

Analiius, praktiline t66

1. Teostada pusilokk naiskliendile, pildistada ja vormistada oma t66 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise
kriteeriumitele

2. Teostada pidulik Ulespandud soeng, pildistada ja vormistada oma t66 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise
kriteeriumitele

3. Teostada habemekujundus, pildistada ja vormistada oma t66 kutseeksami portfoolios vastavalt vormistamise kriteeriumitele

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Valminud on k&ikidele vormistus- ja koostamisnduetele vastav kutseeksami portfoolio

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. sooritab kdik kutseeksami jaoks tdendatavate oskuste t66d lavendi tasemel
2. vormistab kutseeksami portfoolio vastavalt vormistamise ja koostamise nduetele

Oppematerjalid

https://juuksuriteuhendus.ee/kutse-andmine/
Harjutustestid
Kutseeksami jaoks tbendatavate oskuste naidisportfoolio




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
15 Kutsealane liikumine 1 g;rri]lf Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija tunneb inimese fiisioloogiat, ennetab kutsehaigusi, treenib treeningut vajavaid lihaseid, maarab
oma kehalist aktiivsust, jalgib oma rihti ja leiab rihivigadele parandavaid harjutusi

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

2 tundi

4 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb inimese luustikku ja lihaskonda

« kasutab Opetaja poolt etteantud materjale
« selgitab Opitu jérgi, kuidas peaks raskusi tdstma

Mitteeristav hindamine

2. tunneb &ra treenimist vajava lihase

« nimetab, millised on antud erialal todtades
ndrgad lihased, mida peaks treenima

Mitteeristav hindamine

3. valib treenimist vajavatele lihastele sobivad
harjutused

« valib, millise jdumasinaga, millist lihast
treenitakse

Mitteeristav hindamine

4. méaaratleb enda kehalist aktiivsust ,tdidab
treeningpéevikut

+ oskab maédratleda juhendi alusel enda kehalist
aktiivsust

Mitteeristav hindamine

5. jalgib oma riihti ja diget kehahoiakut

« teab, millised on ruhih&ired ja nende tekke
pdhjused

Mitteeristav hindamine

6. valib kehahoidu ja ruhti korrigeerivaid harjutusi

« koostab dppematerjalide pohjal dpimapi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

OVv1 (2T

1. Inimese fisioloogia.

ehitus, -talitlus

Kutsealane liikumine

Auditoorne 6pe 20

Iseseisev Ope 2
Praktiline to6 4

OV2 (67)

OV3 (4P)

Tugi- ja liitkumiselundkond. Luude ehitus, inimese skelett, lihased, lihaste

1.Raskuste tdstmine, kasutades digeid lihaseid. Ndudmised raskuste tdstmiseks. Ettevalmistus
jousaali treeninguteks. Kutsehaigused, valitud elukutse mdju tervisele

1. Lihastreening jousaalis

Seos dpivaljundiga
tunneb inimese luustikku ja
lihaskonda

tunneb &ra treenimist
vajava lihase

valib treenimist vajavatele
lihastele sobivad
harjutused

maéaratleb enda kehalist
aktiivsust ,taidab
treeningpéevikut

jalgib oma rihti ja diget




OV4 (4T)
1. Kehaline aktiivsus ja selle kujundamine, jdutreening printsiibid, lilkumiskiiruse arendamine,
aeroobvastupidavuse arendamine

OV5 (4T)
1. Riht, rahihéired, kehahoid, rihihairete péhjuse

OV6 (4T+21)
1. Kehahoiu parandamine labi harjutuste, liikuvuse parandamine
Opimapi koostamine- kehahoidu parandavatest harjutustest

kehahoiakut
valib kehahoidu ja rihti
korrigeerivaid harjutusi

Iseseisev t60

koostada dpimapp kehahoidu parandavatest harjutustest ja 1 kuu treeningpéevik

Praktiline t60

Praktilised tunnid jousaalis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. teab, millest koosneb skelett ja teab, mis on tugi- ja liikumiselundkond
2. teab, milliseid lihaseid tuleb kasutada raskuste tdstmisel

3. oskab valida dige jdumasina

4. koostab 1 kuu treeningpéeviku, teab, mis on kehaline aktiivsus

5. teab ruhihdireid ja nende tekke pdhjusi

6. koostab Gpimapi- kehahoidu parandavatest harjutustest

Oppemeetodid

keha massi indeksi hindamine, loeng, anallius, arutlus, rihmatd0, paarisharjutused, jousaali masinate tutvustamine ja treening,

iseseisevtdo

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Arutlus, tunnikontroll, kontrollt66, enesehindamine, ettekanne/esitlus, suuline esitus, 6pimapp/portfoolio

Hindamisilesanded:

1. Omandada teadmised Inimese fusioloogiast tuginedes Gpetaja materjalidele
2. Méaaratleda, milline masin on millisele lihasele treenimiseks vajalik

3. Esitada treeningpéevik

4. Koostada dpimapp

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

K®oik hindamisilesanded ja iseseisvad t66d on sooritatud lavendi tasemel




“A” saamise tingimus: Oppija:
1. teab, millest koosneb skelett ja teab, mis on tugi- ja lilkkumiselundkond
. teab, milliseid lihaseid tuleb kasutada raskuste tostmisel
. oskab valida 6ige jdumasina
. koostab 1 kuu treeningpéeviku, teab, mis on kehaline aktiivsus
. teab riihihaireid ja nende tekke pdhjusi
. koostab Gpimapi- kehahoidu parandavatest harjutustest

sh lavend

2
3
4
5
6
1. P-H. Kingsepp “Inimese flsioloogia”,

2. B J. Ford “Inimene”, A. Lepp “ Inimese anatoomia”,

3. W. Nienstedt... “Inimese flsioloogia ja anatoomia”

4. E. Maiste... “tervise ja kehalise to6vOime arendamine noorukieas”,

5.J. Loko “Laste ja noorte spordiOpetus”.

6. M. Loosaar “Metoodiline materjal véimlemisringide Opetajale”.

7. R. Aalto “Liigutaja kasiraamat”,

8. V.Kalam “Kehaliste vOimete testid”,

9. K. Hermelin “Kehahoiu ABC”, “Opilastel erinevad riihihéired”- Eesti Odede Liidu materjal
10. R.Jalak... “JOu- ja venitusharjutused igatihele”,

11. 1.Okk “Akrobaatika rithmaharjutused”

Oppematerjalid




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

16

Vaimne tervis

1

Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Oppija omandab teadmised enamlevinud vaimse tervise hairetest, nendest tingitud kaitumuslikest eriparadest, kuidas nendega
toime tulla, mida arvestada ning mis soodustab vaimse tervise hdireid ja labipdlemist

Auditoorne dpe

26 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. tunneb erinevaid pstihikahaireid ja sellest
tulenevaid kaitumuslike eripérasid, oskab valida
kriisiolukordades sobivat kommunikatsioonivormi
ning tulla toime kriisiolukordadega

« valdab iseenda ja teiste toetamise votteid
erinevates vaimse kriisi olukordades

Mitteeristav hindamine

2. oskab toetada ja hoida nii iseenda kui ka
kaaslaste (klientide) vaimset tervist

« valdab erinevaid strateegiaid ja meetodeid
iseenda ja kaaslaste vaimse tervise toetamisel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Vaimne tervis
Auditoorne Ope 26

Alateemad

Psliuhikahéired, kuidas toime tulla ja millega arvestada:

* pstihhopatoloogia

« vaimset tervist mojutavad tegurid

» skisofreenia

« isiksushéirete kesksed jooned

« tundeeluhéired
« tahteeluhaired

« instinktihdired(s06émishéired)

« depressioon

« LabipGlemise stiindroom

* paanikahéire

* &revushéire

» foobsed haired

* bipolaarne meeleoluhdire

* obsessiivkompulsiivne héire
» orgaanilised psutihikahéired

Seos dpivaljundiga
tunneb erinevaid
psuihikahdireid ja sellest
tulenevaid kaitumuslike
eripérasid, oskab valida
kriisiolukordades sobivat
kommunikatsioonivormi
ning tulla toime
kriisiolukordadega

oskab toetada ja hoida nii
iseenda kui ka kaaslaste
(klientide) vaimset tervist




« alkoholist ja narkootikumidest tingitud kaitumishaired

* ATH

« autismispektri haired

» erinevad strateegiad ja meetodid iseenda ja kaaslaste vaimse tervise toetamisel

Hindamisiilesanded

1. kirjeldada juhtumianaliusidele tuginedes sobivaid kommunikatsioonivorme ja iseenda ning teiste toetamise votteid
2. analliisida vaimse tervisega seotud videoid anallilis mdistmaks erinevaid strateegiaid ja meetodeid iseenda ja kaaslaste
vaimse tervise toetamisel

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Koik hindamisulesanded on sooritatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
» valdab iseenda ja teiste toetamise votteid erinevates vaimse kriisi olukordades
« valdab erinevaid strateegiaid ja meetodeid iseenda ja kaaslaste vaimse tervise toetamisel

Oppemeetodid

loeng, arutelu, rihmato

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Arutlus, enesehindamine, juhtumianalliisid, videote analtdis

Hindamistilesanded:

1. kirjeldada juhtumianaliusidele tuginedes sobivaid kommunikatsioonivorme ja iseenda ning teiste toetamise votteid.

2. analliisida vaimse tervisega seotud videoid mdistmaks erinevaid strateegiaid ja meetodeid iseenda ja kaaslaste vaimse tervise
toetamisel

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Oppija:

1. kirjeldab juhtumianalliisidele tuginedes sobivaid kommunikatsioonivorme ja iseenda ning teiste toetamise vétteid

2. analliiisib vaimse tervisega seotud videoid mdistmaks erinevaid strateegiaid ja meetodeid iseenda ja kaaslaste vaimse tervise
toetamisel

sh lavend

“A” saamise tingimus: K8ik hindamisiilesanded ja iseseisvad td6d on sooritatud lavendi tasemel

Oppematerjalid

Loengumaterjalid

Soovitatav kirjandus:

Goleman, D. (2000) Emotsionaalne intelligentsus. Tartu, Vaike Vanker

Lewis, P. (2001) Kuidas juhtida oma emotsioone. Tallinn, Sinisukk

Lehtsaar, T. (2008) Suhtlemiskonflikti psiihholoogia. Tartu: TU Kirjastus
Psiihhosotsiaalsed ohutegurid https://www.tooelu.ee/et/67/psuhhosotsiaalsed-ohutegurid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

17 Jumestamine

3

Karina Pajunurm, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Mooduli eesmérgiks on pakkuda teoreetilisi teadmisi ning praktilisi oskusi, mis on vajalikud jumestaja kutset6ds. Moodul
sisaldab teoreetilisi ja nditlike dppematerjale, mis aitavad kujundada jumestaja kutseoskusi, orienteeruda erinevates
jumestusstiilides ning annavad Uldised teadmised pdhilistest tehnilistest vBtetest ning vérvidpetusest

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

48 tundi

30 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab Ulevaadet jumestamise ajaloost,
jumestamise eesmaérkidest, varviteooria
pbhimdistetest, varvide omavahelisest sobivusest,
soojadest kiilmadest vérvitoonidest ja
naoproportsioonidest

« kasutab oskuslikult erinevate ajastute
jumestusstiile

» omab piisavalt teadmisi varvide sobivusest ning
praktilist oskust moodustamaks harmoonilisi
varvikombinatsioone

« tunneb néo proportsioone ning suudab iseseisvalt
modelleerida ndgu vastavalt vajadusele

Mitteeristav hindamine

2. omab Ulevaadet jumestamisel kasutatavatest
tootetest ja vahenditest ning oskab neid valida ja
kasutada ndo erinevate osade korrigeerimisel
(kulmud, silmad, nina, suu, ndokuju), ripsmeid ja
kulme keemiliselt varvida ning paigaldab
kunstripsmeid

« tunneb ja teab vajalikke jumestustooteid ning
toovahendeid

« teab jumestamise jarjekorda

+ oskab modelleerida ja korrigeerida erinevaid
naotddpe, ripsmeid ja kulme keemiliselt varvida
ning paigaldada kunstripsmeid

Mitteeristav hindamine

3. teab meigi tegemise erisusi ja eri liike

« tunneb jumestamise reegleid vastavalt vanusele
ning naha ja isiku omaparale

Mitteeristav hindamine

4. jumestamise tookaiku silmas pidades, klienti
ndustades, soengu ja meigi kokkusobivust
arvestades, teostab klassikalise paeva- ja
ohtumeigi, lava-, pruudi- ja fantaasiameigi

« teostab jumestamise reeglitele ja nduetele
vastavaid jumestustoid

« teab harmoneeruvaid véarvikombinatsioone, oskab
neid sobitada isikule

+ oskab hinnata jumestuse sobivust vastavalt ajale
ja sisule

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Jumestamine | Alateemad

| Seos &pivaljundiga




Auditoorne Gpe 48
Iseseisev dpe 30

1. Jumestamise ajalugu ja eesmargid
1.1. Varviteooria
1.2. Ndo proportsioonid

2. Jumestustooted ja -vahendid

2.1. Korrigeerimine

2.2. Ripsmete ja kulmude keemiline varvimine
2.3. Kunstripsmete paigaldamine

3. Erinevad jumestused vastavalt eale ning isikule (prillimeik)
3.1. Jumestuse eriliigid

4. Jumestamise tookaik ja teostus
4.1. P&evane jumestus

4.2. Ohtune pidulik jumestus
4.3. Lavameik

4.4. Loomulik jumestus

4.5. Fataasiameik

omab (levaadet
jumestamise ajaloost,
jumestamise eesmarkidest,
varviteooria
pdhimdistetest, varvide
omavahelisest sobivusest,
soojadest kilmadest
varvitoonidest ja
néoproportsioonidest
omab Ulevaadet
jumestamisel
kasutatavatest tootetest ja
vahenditest ning oskab
neid valida ja kasutada ndo
erinevate osade
korrigeerimisel (kulmud,
silmad, nina, suu,
naokuju), ripsmeid ja
kulme keemiliselt vérvida
ning paigaldab
kunstripsmeid

teab meigi tegemise erisusi
jaeri liike

jumestamise t06kaiku
silmas pidades, klienti
ndustades, soengu ja meigi
kokkusobivust arvestades,
teostab klassikalise p4eva-
ja 6htumeigi, lava-, pruudi-
ja fantaasiameigi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb teoreetilisi teadmisi kontrollivate tlesannete ja tddde ning praktiliste harjutuste kaigus

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. oskab joonistades ndgu varjutada ja varve hajutada

2. omab Ulevaadet vérviteooria kohta, oskab koostada erinevaid vérvituipide profiile ning tuua vélja omavahel sobivaid

varvikombinatsioone




3. koostab Ulevaate jumestamise reeglite kohta tuginedes inimese vanusele ning naha ja isiku omaparale. Nimetab 5 erinevat
jumestuse liiki
5. teostab paevase ja 6htuse jumestus, lava- ja fantaasiameigi, loomuliku jumestuse ning piduliku dhtuse jumestuse

Oppemeetodid

Demonstratsioonid, praktilised harjutused paaristdona, diskussioonid, esitlused, loeng, lugemine, individuaaltdo,
joonistusharjutused, rihmat6o, tdiendava informatsiooni kogumine ning selle esitlemine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Rihmat60, ettekanne/esitlus, tooleht, praktiline t60

Hindamisiilesanded:

1. Teha jumestamisel meigip6hi ning korrigeerida nagu

2. Varvida ripsmed ja kulmud keemiliselt, modelleerida kulmud ning paigaldada kunstripsmed

3. Joonistusharjutused: n&o varjutamised ning varvide hajutamised

3. Rihmaesitlused: Koguda tdiendavat materjali vérviteooria kohta, koostada erinevate vérvitutpide profiilid ning tuua vélja
omavahel sobivad véarvikombinatsioonid

4. Teha paevane ja 6htune jumestus, lava- ja fantaasiameik, loomulik jumestus ning pidulik 8htune jumestus

5. Toolehel anda llevaade jumestamise reeglite kohta vastavalt vanusele ning naha ja isiku omaparal. Nimetada meigi eriliigid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb teoreetilisi teadmisi kontrollivate tlesannete ja td6de ning praktiliste harjutuste kaigus.
Koik t66d on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. oskab joonistades nagu varjutada ja varve hajutada

2. omab Ulevaadet vérviteooria kohta, oskab koostada erinevaid varvitutpide profiile ning tuua vélja omavahel sobivaid
véarvikombinatsioone

3. koostab ulevaate jumestamise reeglite kohta tuginedes inimese vanusele ning naha ja isiku omaparale. Nimetab 5 erinevat
jumestuse liiki

5. teostab pdevase ja 6htuse jumestus, lava- ja fantaasiameigi, loomuliku jumestuse ning piduliku dhtuse jumestuse

Oppematerjalid

e- kursus Jumestamine

Bourgués Dorothée lluraamat 2004

Quant Mary Klassikaline ilu ja jumestus 2000

Héarmat Reet, Staak Maiken, Herodes Kristina Jumestusjutud 2012




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

18 habeme ajamisel

Barbertehnikad juuste 18ikamisel ja

3

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud 6ppemoodulid: Juuste hooldus; Juuste varvimine; Juuste, habeme ja vuntside 16ikamine

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6ppija IGikab meeste juukseid, kujundab ja ajab habet lahtuvalt barber kliendi vajadustest, soovidest
ning ootustest, jargib kliendikeskset teenindust

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Teab barbert60 spetsiifilisi termineid ja
erinevaid barber tehnikaid ning rakendab
omandatud teadmisi kutsealasel t66l

« kirjeldab barbertehnikaid ja toob vélja nende
erinevused

» motestab lahti enimlevinud barberterminid, toob
naiteid

Mitteeristav hindamine

2. Loikab klassikaliselt tuntud barber juukseldikusi
ja kombineerib barbertehnikaid arvestades kliendi
isikupdra ning teeb vastavalt juukseldikusele
soengu

« kasutab erinevas pikkuses meeste juuste
I6ikamisel barbertehnikaid ja kombineerib
tehnikaid, et luua isikupéara

« teeb soengu vastavalt juukseldikusele ja kliendi
soovile

« viimistleb soengu barberstiilis

Mitteeristav hindamine

3. Joonistab juukselGikuse jooniseid ja l16ikab
juukseid vastavalt joonisele

« kirjeldab 18ikusjoonise elemente ja tingmarke
ning nende vajalikkust joonisel

« loob pildi jéargi 16ikuse td6joonise ning arvestab
joonise tegemisel I6ikuse ja peakuju
proportsioonidega

Mitteeristav hindamine

4. Teab habeme kujundamise ja ajamise ajalugu
ning termineid

* koostab habemeajamise terminoloogia kaardi
« kirjeldab habemeajamise t6okaiku

« kirjeldab habemeajamise votteid ja nende
kasutamist

« kirjeldab habemeajamisele eelnevaid ja
jargnevaid ndohooldusi

Mitteeristav hindamine

5. Trimmib, I6ikab ja kujundab habet ning vuntse
lahtuvalt kliendi ndokujust ja habemekasvust

« kasutab habeme I6ikamisel ja kujundamisel 4
pdhivormi

« trimmib habet ja vuntse kammi-kaari tehnikas
ning kammi-masina tehnikas, toob valja nende

Mitteeristav hindamine




erinevused
* kujundab habemekontuure masina ja/voi
habemenoaga

6. Ajab habemenoaga habet, kasutab erinevaid
habemeajamise votteid ja tooteid ning teeb

naohoolduse

« koostab habemeajamiseks tookava koos
habemeajamise votete kasutamise jérjekorraga

« teeb kliendile enne habemeajamist eeltédna nao-
ja habeme hoolduse ning selgitab eelt6o
vajalikkust enne marga habemeajamist

* ajab habet habemenoaga- wet shave

« |Gpetab habemeajamise ja teeb ndohoolduse
kliendi ndonahast lahtuvalt

Mitteeristav hindamine

7. Jargib habeme ajamisel hiigieenindudeid ja t66

ergonoomikat

« tagab habemeajamisel ohutu protseduuri, jargides
tervisekaitsendudeid

« kasutab todvahendite puhastamisel selleks
ettendhtud vahendeid ja tooteid

« jargib habemeajamise kaigus t66 ergonoomikat

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Barbertehnikad juuste
I6ikamisel ja habeme
hooldamisel, 16ikamisel ja
ajamisel - Teoreetiline
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 12

Alateemad

OV 1:Teab barbert6é spetsiifilisi termineid ja erinevaid barber tehnikaid ning rakendab omandatud
teadmisi kutsealasel t60l

1. Levinumad juukselGikuse ( barber ) terminid meeste juuste I6ikamisel ja soengustiili
madramisel:

* Crew Cut, Low Fade with Slick Back, Textured Curls Faded Undercut, Undercut, Caesar Cut,
Fade with Brush Up, Hi Lo Taper Fade, Low Fade, French Crop, Pompadour, Slicked Back, Side
Part, Buzz Cut, Blow Out. Comb-Over, Faux Haux, Messy Waves

2. Masintehnika

. Fade tehnika

. Kammi-kadri tehnika

. Masina-kammi tehnika

. S6rmede pealt 16ikamise tehnika kaaride ja masinaga

. Noaldikus

. Tekstuuri loomine juukseldikuses, sailitades maskuliinset vormi

. Erinevad fileerimistehnikad

0. Gradueering

P OO O~ Ww

OV 3: Joonistab juukseldikuse jooniseid ja 16ikab juukseid vastavalt joonisele + iseseisev td

Seos dpivaljundiga

Teab barbertoo spetsiifilisi
termineid ja erinevaid
barber tehnikaid ning
rakendab omandatud
teadmisi kutsealasel t66l
Joonistab juukselGikuse
jooniseid ja 18ikab juukseid
vastavalt joonisele

Teab habeme kujundamise
ja ajamise ajalugu ning
termineid




11. LGikusjooniste elemendid ja tingmargid ning nende vajalikus joonisel
12. Pildi jargi I6ikuse t66joonise loomine arvestades joonise tegemisel 16ikuse ja peakuju
proportsioonidega

OV 4: Teab habeme kujundamise ja ajamise ajalugu ning termineid + iseseisev t6o

13. Habeme ajamise ajalugu ja terminoloogia, tookaik ja toovotted, eelnevad ja jargnevad
naohooldused

14. Kliendi isedrasused: erinevad habeme kasvusuunad ja nahatlupid

15. Erinevate kosmeetikatoodete valik vastavalt kliendi nahale ja habeme struktuurile ning nende
kasutamine

16. Naomassaaz

17. Kompresside kasutamine enne ja peale habemeajamist

18. Habemeajamise kolme pdhitehnikat (vabakée, tagantkae ja vastukée) habeme kasvuala
neljateistkimne piirkonna ajamisel ja habeme kontuuri kujundamisel

19. Habeme ja vuntside kujud

20. Kliendi ndustamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest, praktilistest ja iseseisvatest t06dest

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: * Kirjeldab barbertehnikaid ja toob vélja nende erinevused
» motestab lahti enimlevinud barberterminid, toob nditeid

« kirjeldab 16ikusjoonise elemente ja tingmarke ning nende vajalikkust joonisel

« loob pildi jérgi 16ikuse td6joonise ning arvestab joonise tegemisel 16ikuse ja peakuju proportsioonidega

« koostab habemeajamise terminoloogia kaardi

» kirjeldab habemeajamise t6okaiku

« kirjeldab habemeajamise votteid ja nende kasutamist

« kirjeldab habemeajamisele eelnevaid ja jargnevaid ndohooldusi

Kdik moodulis kirjeldatud arvestuslikud ja iseseisvad t66d on sooritatud l&vendi kohaselt

Barbertehnikad juuste
I6ikamisel, habeme
hooldamisel, 1dikamisel ja
ajamisel - Praktiline
Iseseisev Gpe 6
Praktiline t60 40

Alateemad

OV2: Laikab klassikaliselt tuntud barber juukseldikusi ja kombineerib barbertehnikaid arvestades
kliendi isikupdra ning teeb vastavalt juukseldikusele soengu

3. Erinevas pikkuses juuste Idikamine meestel, kasutades ja kombineerides barbertehnikaid
isikupdra loomise eesmargil

4. Soengu kujundamine vastavalt juukseldikusele ja kliendi soovile

Seos Opivaljundiga
Ldikab klassikaliselt tuntud
barber juukseldikusi ja
kombineerib
barbertehnikaid arvestades
kliendi isikupéra ning teeb




5. Soengu viimistlemine barberstiilis

OV3: Joonistab juukseldikuse jooniseid ja 16ikab juukseid vastavalt joonisele
6. Juukseldikusjooniste koostamine ja nende jéargi I6ikamine

OV5: Trimmib, 16ikab ja kujundab habet ning vuntse lahtuvalt kliendi naokujust ja habemekasvust
7. Nelja p6hivormi kasutamine habeme I6ikamisel ja kujundamisel (habeme ja vuntside kujud)

8. Habeme ja vuntse kujundamine vastavalt kliendi n&o kujule, karvakasvu eripérale ja kliendi
soovile, kasutades l8ikusele vastavaid to6vahendeid ja tehnikaid (kammi-kaari tehnika,
kammi-masina tehnika - nende erinevused)

9. Habemekontuuride kujundamine masina ja/vdi habemenoaga

10. Sobivate hooldus- ja viimistlusvahendite praktiline kasutamine ning soovitused kliendile
koduseks habeme ja vuntside hoolduseks

OV6: Ajab habemenoaga habet, kasutab erinevaid habemeajamise vétteid ja tooteid ning teeb
naohoolduse

11. Téokava koostamine habeme ajamiseks koos habemeajamise votete kasutamise jarjekorraga
12. Habeme ja ndonaha ettevalmistamine habeme ajamiseks arvestades habemekarva struktuuri ja
naha seisundit

13. Habemeajamine vastavalt kliendi isedrasustele kasutades erinevaid habemenoavotteid

14. Ndonaha jarelhooldus parast habeme ajamist

OV7: Jargib habeme ajamisel hiigieenindudeid ja t66 ergonoomikat

15. Tervisekaitsenduete jargimine ohutu protseduuri tagamiseks habemeajamisel
16. Toovahendite puhastamine kasutades selleks ettendhtud vahendeid ja tooteid
17. T60 ergonoomika jargimine habemeajamise kdigus

vastavalt juukseldikusele
soengu

Trimmib, I6ikab ja
kujundab habet ning vuntse
lahtuvalt kliendi ndokujust
ja habemekasvust

Ajab habemenoaga habet,
kasutab erinevaid
habemeajamise votteid ja
tooteid ning teeb
naohoolduse

Jéargib habeme ajamisel
hligieenindudeid ja too
ergonoomikat

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest, praktilistest ja iseseisvatest t06dest

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: ¢ kasutab erinevas pikkuses meeste juuste I6ikamisel barbertehnikaid ja kombineerib tehnikaid, et luua

isikupéra
« teeb soengu vastavalt juukseldikusele ja kliendi soovile
« viimistleb soengu barberstiilis,

» kasutab habeme I8ikamisel ja kujundamisel 4 pdhivormi

« trimmib habet ja vuntse kammi-k&ari tehnikas ning kammi-masina tehnikas, toob valja nende erinevused

« kujundab habemekontuure masina ja/vdi habemenoaga




« koostab habemeajamiseks totkava koos habemeajamise votete kasutamise jarjekorraga

« teeb kliendile enne habemeajamist eeltdna ndo- ja habeme hoolduse ning selgitab eelt6d vajalikkust enne mérga
habemeajamist

« ajab habet habemenoaga- wet shave

» |[Opetab habemeajamise ja teeb ndohoolduse kliendi ndonahast lahtuvalt

» tagab habemeajamisel ohutu protseduuri, jargides tervisekaitsenéudeid
« kasutab t6dvahendite puhastamisel selleks ettenahtud vahendeid ja tooteid
* jargib habemeajamise kaigus t60 ergonoomikat

Kdik moodulis kirjeldatud arvestuslikud ja iseseisvad t66d on sooritatud l&vendi kohaselt

Oppemeetodid

Praktiline harjutus, analus, arutlus, nditlikustamine

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud hinnatavatest, praktilistest ja iseseisvatest t06dest

sh lavend

“A” saamise tingimus: KOik moodulis Kirjeldatud arvestuslikud ja iseseisvad t60d on sooritatud

Oppematerjalid




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

19

Trendikad varvi- ja 16ikustehnikad 1

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

vuntside Idikamine, Varvitdotlus

Labitud jargmised moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused, Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe, Juuste, habemete ja

Mooduli eesmark

Opilane teab trendikaid varvi- ja juukseldikustehnikaid ning oskab neid kasutada praktilistes toodes. Arvestab hetke

moesuundadega
Auditoorne dpe Iseseisev Ope
24 tundi 2 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

hetke moesuundi

1. teab trendikaid varvi- ja 18ikustehnikaid ning
oskab neid kasutada ja kombineerida arvestades

 kombineerib dpetaja antud tooilesandest
lahtuvalt trendikaid varvi- ja 18ikustehnikaid,
kujundab stiilimuutuse arvestades kliendi eripéra ja
hetke moodi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Trendikad véarvi- ja
I6ikustehnikad
Auditoorne 0pe 24
Iseseisev dpe 2

Alateemad

1. Moodsad naiste juukseldikused

2. Moodsad meeste juukseldikused

3. Votted I6ikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks

4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile
(klassika voi moodne)

5. Trendikad varvitehnikad

Koostada kollaazid hetkel moes olevatest liihikese, poolpika ja pikajuuste 16ikustest ks meeste
juukseldikuste kohta, teine naiste juukselBikuste kohta

Seos dpivaljundiga

teab trendikaid vérvi- ja
I6ikustehnikaid ning oskab
neid kasutada ja
kombineerida arvestades
hetke moesuundi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opivaljundi hindamisiilesanded on teostatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

ja sobib valitud modellile

kohta.

1. koostab juukseldikusskeemid Gpetaja poolt etteantud juhiste ja lesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t66votteid ja vahendeid. T66 moodustab (ihtse terviku

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest liihikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukselGikuste

| Oppemeetodid

| Loeng, arutlus, probleemsituatsioonide lahendamine, demonstratsioon, praktilised harjutust6od




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Probleemsituatsiooni lahendamine, analtils, praktiline t66
Hindamistilesanded:

1. Kombineerida etteantud tlesannete pdhjal trendikaid varvi- ja I6ikustehnikaid
2. Kujundada stiilimuutus arvestades kliendi eripdra ja hetke moodi

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Opiviljundi hindamisiilesanded on sooritatud lavendi kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab juukseldikusskeemid Gpetaja poolt etteantud juhiste ja lesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t66votteid ja vahendeid. T66 moodustab thtse terviku
ja sobib valitud modellile

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest liihikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukselGikuste
kohta

Oppematerjalid

Erinevate koolituste materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

20 Juuste pikendamise tehnikad 1

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opilane omab iilevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamisest
ja nende eemaldamisest, valmistab juuksepikenduseks méeldud salke, kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

24 tundi

2 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab Ulevaadet erinevatest juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber),
juuksepikenduste hooldamisest ja nende
eemaldamisest

« vOrdleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber),
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist

Mitteeristav hindamine

2. valmistab juuksepikenduseks moeldud salke,
Kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

« valmistab juuksepikendusteks mdeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid
juuksepikendustehnikaid

« eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega
paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud
juuksepikendusesalke

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Juuste pikendamise
tehnikad
Auditoorne Ope 24
Iseseisev Ope 2

1. Juuksepikenduste paigaldamise tehnikad (8t)
1.1. Ulevaade erinevatest juuksepikendustest
1.2. Juuksepikendusete paigaldus

1.3. Juuksepikendusete hooldusvahendid

1.4. Juuksepikendusete eemaldamine

2. Juuksepikenduste valmistamine, eemaldamine, puhastamine ja hooldus (16 t)
2.1. Juuksepikenduste valmistamine
2.2. Juuksepikenduste eemaldamine
2.3. Juuksepikenduste puhastamine ja hooldus

Seos dpivaljundiga

omab Ulevaadet erinevatest
juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip,
tamiil, klamber),
juuksepikenduste
hooldamisest ja nende
eemaldamisest

valmistab
juuksepikenduseks
mdeldud salke, kinnitab ja




eemaldab neid, kasutades
erinevaid juuksepikendus-
ja eemaldustehnikaid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Iseseisev t00 ja kdik Opivaljundite hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. valmistab juuksepikendusteks méeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,
puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, nditlikustamine, rihmat60, praktiline t60, iseseisev t60

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: t6oleht, praktiline t60, anallius

Hindamisiilesanded:

1. Vorrelda erinevaid juuksepikenduste paigaldamise tehnikaid (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamist ja
nende eemaldamist. Analtiisida erinevate juuksepikendustehnikate sobivust erinevatele juuksestruktuuridele

2. Paigaldada juuksepikendusi kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldada, puhastada ja hooldada erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud juuksepikenduse salke

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisev t00 ja kdik Opivaljundite hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. valmistab juuksepikendusteks méeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,
puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppematerjalid

1. Loengukonspekt
2. Erinevate koolituste materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
21 Digitaalne fotograafia juuksurile 2 I\D/:rri(lj(I Soomann, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija omandab teadmised digifotograafia olemusest, pohimdistetest; oskused kaamera kasutamiseks,
piltide tootlemiseks; rakendab oma oskusi 6ppetdos pildipanga koostamisel

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

40 tundi

12 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab digifotograafia olemust ja phimadisteid
ning kasutab mobiiltelefoni kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

« kirjeldab Glesandest lahtuvalt digifotograafia
olemust

* nimetab Ulesandest lahtuvalt digifotograafia
moisteid ja selgitab nende kasutamist
mobiiltelefoniga filmimisel ja pildistamisel

* hdélestab ulesandest lahtuvalt mobiiltelefoni
kaamera ning kasutab kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

Mitteeristav hindamine

2. moistab kadreerimise ja kompositsiooni
pdhireegleid ning kasutab neid juuksuri
toOprotsessi ja soengute jdadvustamisel

« kirjeldab tlesandest lahtuvalt kadreerimise ja
kompositsiooni pdhireegleid, toob néiteid ja
analiiisib neid

« pildistab ja filmib tlesandest lahtuvalt juuksuri
tooprotsessi ja soenguid, selgitab ja anallusib
kadreerimist ja kompositsiooni

Mitteeristav hindamine

3. moistab digitaalse fototodtluse pdhialuseid ja
kasutab neid fotode to6tlemisel

* nimetab Ulesandest lahtuvalt digitaalse
fotot6otluse pohialused ja selgitab nende
kasutamist fototootluses, toob néiteid

« tootleb Ulesandest lahtuvalt fotod
fototdotlusprogrammiga

« teab prinditavale ja veebi (ka PowerPointi)
lisatavale fotole esitatavad nduded

Mitteeristav hindamine

4. moistab fotode digitaalse pildipanga loomise
vajadust ja sellest lahtuvalt loob pildipanga

* nimetab Glesandest l&htuvalt pildipanga loomise
vajadusi

« korrastab Ulesandest lahtuvalt fotod ja loob
pildipanga

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Digitaalne fotograafia
juuksuritele
Auditoorne 0pe 40
Iseseisev dpe 12

Seos dpivaljundiga
mdistab digifotograafia
olemust ja pdhimdisteid
ning kasutab mobiiltelefoni
kaamerat filmimisel ja
pildistamisel

mdistab kadreerimise ja
kompositsiooni
pdhireegleid ning kasutab
neid juuksuri téoprotsessi
ja soengute jaadvustamisel
mdistab digitaalse
fototdotluse pohialuseid ja
kasutab neid fotode
tootlemisel

mdistab fotode digitaalse
pildipanga loomise
vajadust ja sellest ldhtuvalt
loob pildipanga

Alateemad

1. Digifotograafia olemus ja pohimdisted

2. Mobiiltelefoni kaamera haalestamine, filmimine ja pildistamine

3. Kadreerimise ja kompositsiooni p&hireeglid ning nende kasutamine juuksuri tédprotsessis ja
soengute jaddvustamisel

4. Digitaalse fototootluse pohialused, nende kasutamine fotode to6tlemisel

5. Prinditavale ja veebi (ka PowerPointi) lisatavale fotole esitatavad nduded

6. Digitaalse pildipanga loomine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamine toimub protsessi jooksul kujundavalt ja mooduli 16pus mitteeristavalt (arvestatud), kui kdik dpivéljundid on
saavutatud.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane sooritab kdik dpivaljunditega seotud hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktilised harjutustéod, anallius

Hindamismeetodid

Praktiline t60, anallis

1. Pildistada ja filmida Glesandest lahtuvalt juuksuri tooprotsessi ja soenguid, arvestades kadreerimist ja kompositsiooni
pohireegleid

2. Toodelda tlesandest l1ahtuvalt fotod fototdotlusprogrammiga

3. Luua pildipank

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hindamine toimub protsessi jooksul kujundavalt ja mooduli 16pus mitteeristavalt (arvestatud), kui kdik dpivéljundid on
saavutatud.




sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane sooritab kdik dpivaljunditega seotud hindamisiilesanded vastavalt hindamiskriteeriumitele

Oppematerjalid

http://metshein.com/index.php/graafika/adobe-photoshop-cs6
https://www.digar.ee/arhiiv/et/perioodika?id=1116




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

22 Juuste kaunistamise tehnikad 1

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetamisega taotletakse, et 6ppija omandab teadmised juustekaunistamise ajaloost, soengukaunistuste valmistamise eesmargist,
toovahenditest, kasutamisest ja hooldamisest, oskab teostada erinevaid soengukaunistusi ja kasutab neid soengutes.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

24 tundi

2 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. omab Ulevaadet juustekaunistuste ajaloost,
tresside liikidest ning nende tegemise t6ovotetest
ja -vahenditest, juustest ehete valmistamisest,
kasutamisest ja hooldamisest

« teeb kokkuvdtte juuksekaunistuste ajaloost

« kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike

« eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise
toovatteid ja —vahendeid

« eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja

Mitteeristav hindamine

—vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutdidiseid, the
I06gilise tressi ja erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutab neid erinevates

soengutes

« valmistab erikujulisi soengutéidiseid

« valmistab Uhe 1606gilise tressi

« valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi
« kasutab teostatut kolme erineva soengu
valmistamisel

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Juuste kaunistamise
tehnikad
Auditoorne Ope 24
Iseseisev Gpe 2

Alateemad

1. Juuste kaunistuste valmistamine ja ajalugu ( 8t + 2 is)

1.1. Juuste kaunistuse ajalugu

1.2. Todvahendid soengukaunistuste tegemiseks

1.3. Soengukaunistuste tegemiseks ettevalmistavad t60d

1.4. Erinevad tresside liigid

1.5. Toovahendid tresside tegemiseks, tressiraami ettevalmistamine to0ks
1.6.Tressi kokku 6mblemise variandid, tresside kasutamise voimalused
1.7.Juuste ettevalmistamine soengukaunistuste tegemiseks

1.8.Juuste liimimine eheteks: lilleGite ja muude kujundite valmistamine
1.9.Pérlitest juuste kaunistuste tegemine

2. Soengutdidiste ja -kaunistuste valmistamine ning kasutamine ( 16 t)

Seos dpivaljundiga

omab (levaadet
juustekaunistuste ajaloost,
tresside liikidest ning
nende tegemise toOvotetest
ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest,
kasutamisest ja
hooldamisest

valmistab erikujulisi
soengutaidiseid, Uhe
160gilise tressi ja erinevaid
juustest soengukaunistusi




2.1. Soengutdidised, materjalid nende valmistamiseks

2.2. Juustest soengutéidiste valmistamine

2.3. Uhe ja kahe 166giliste tresside valmistamine, tressi kokku dmblemine
2.4. Juuksesalkude lokkimine lokitangidega, keemiline lokkimine, varvimine

ning kasutab neid
erinevates soengutes

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Iseseisev t00 ja kdik Opivaljundite hindamistlesanded on sooritatud ldvendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste
tegemise t6ovotteid ja —vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutéidiseid, the 166gilist tressi, juuste kaunistamiseks mdeldud salke, erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme erineva soengu valmistamisel.

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, néitlikustamine, rihmat6o, praktiline t60, iseseisev t06

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: todleht, praktiline t6o, anallius

Hindamistilesanded:

1. Anda kirjalik levaade (analiitis) juuste kaunistuste ajaloost, erinevatest juuste kaunistuste liikidest, eristades erinevaid juuste
kaunistuste tegemise t66votteid ja —vahendeid. Laadida oma t60 tles Gpikeskkonda Moodle

2. Valmistada erikujulisi soengutaidiseid, the 166gilist tressi, juukse kaunistamiseks mdeldud salke, erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutada teostatut kolme erineva soengu valmistamisel

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Iseseisev t006 ja kdik Gpivaljundite hindamistlesanded on sooritatud ldvendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste
tegemise t6ovotteid ja —vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutdidiseid, Uhe 166gilist tressi, juukse kaunistamiseks mdeldud salke, erinevaid juustest
soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme erineva soengu valmistamisel.

Oppematerijalid

1. E. Nilsson. Parlitest ehted (Tormikiri 2006)
2. Loengukonspekt




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
93 Rahatarkus 2 Hanna K_uldsaar-Sarv, Onne Ennusaar,
Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad.

Mooduli eesmark

Mooduli eesmérk on anda dpilasele teadmised ja oskused, mille pdhjal teha kaalutletud finantsotsuseid enda elus.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

12 tundi

20 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Mdistab rahalisi saastmise ja teenimise
vBimalusi, lahtudes iseenda eeldustest ja oskustest
ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest.

- Oskab iseseisvalt leida rahaliste toetuste
vBimalusi oma kohalikust omavalitsusest.

- Loetleb enda eesmargid vastavalt SMART-
ststeemile.

- Analiiisib enda rahalist seisukorda, kaardistades
enda kolme kuu tulud ja kulud, kohustused ja
varad.

- On teadlik (oma vdimetele vastavalt) lisaraha
teenimiste voimalustest.

- On teadlik erinevate kindlustusliikide
vBimalustest ja kohustustest, sealhulgas véimeline
valima endale sobivat pensionisammast.

Mitteeristav hindamine

2. On teadlik erinevatest investeerimise ning
laenamise vdimalustest Eestis. Teab, mis
maksukoormused erinevaid valikuid tehes tal
tekivad ning oskab hinnata heategevuslikkuse sisu
meie Uhiskonnas.

- Valib enda vajadustest lahtuvalt parimat laenu
vai liisingu vBimalust ning teab parimate
tingimustega intresse.

- Analldsib investeerimisvahendite riske ja
vOimalusi, sh aktsiad, volakirjad, hoiused,
Kinnisvara, kruptoraha.

- Arutab investeeringutega seonduvatest
maksukohustustest Eestis.

- Koostab endale sobiva heategevusliku valjundi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Lisaraha teenimine ja Alateemad
investeerimine

Auditoorne Ope 6

1.Laenud, liisingud ja jarelmaksud.
2.Investeerimise alused (aktsiad, hoiused, kinnisvara, kriiptorahad).

Seos dpivaljundiga
M@distab rahalisi sddstmise
ja teenimise voimalusi,




Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 14

3.Maksusuisteem.
4.Heategevus.

l&htudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamisel arvestatakse Opilase aktiivset osavottu tundidest ning kirjalikud t66d peavad vastama kokkulepitud sisule

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Osaleb vahemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t60d vastavalt juhistele.

Rahaga toimetulek
Auditoorne Ope 14
Iseseisev Ope 6
Praktiline t60 6

Alateemad

1.Rahaliste toetuste (toimetulek) vdimalused.
2.Eesmarkide seadmine.

3.Rahalise turvalisuse saavutamine.

4.Pere rahaasjade planeerimine. Eelarve koostamine.
5.Raha saastmine, kulutamine, kasvatamine.
6.Lisaraha teenimise vdimalused.

7.Kindlustused.

8.Pensioni planeerimine.

Seos dpivaljundiga

On teadlik erinevatest
investeerimise ning
laenamise vdimalustest
Eestis. Teab, mis
maksukoormused erinevaid
valikuid tehes tal tekivad
ning oskab hinnata
heategevuslikkuse sisu
meie Uhiskonnas.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli hindamisel arvestatakse Opilase aktiivset osavottu tundidest ning kirjalikud t66d peavad vastama kokkulepitud sisule.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Osaleb vahemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t60d vastavalt juhistele

Oppemeetodid

Loeng, praktiline t60, arutelu, rihmat60, videod, rahamangud, iseseisev t66, veebikalkulaatorid.

Hindamismeetodid

Rihmatdo, arutelu, iseseisev t00.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kolme kuu isiklik eelarve (esitatud exceli formaadis) koos analliiisiga.
Rahatarkusega seonduva erialase kirjanduse lugemise Kirjalik kokkuvéte.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane osaleb vahemalt 50% tundides ja on esitanud iseseisvad t6dd vastavalt juhistele.

Oppematerjalid

Finantsaabits: https://minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits

Finantsinspektsiooni tarbijaveeb: https://minuraha.ee/

Rahaasjade méarkmik: file:///C:/Users/rein.volberg/Downloads/Rahaasjade_markmik EE_veeb%20(6).pdf
Tulude ja kulude kirjapanek: https://minuraha.ee/et/rahaasjade-planeerimine/tulude-kulude-kirjapanek
Tarbi targalt: http://tarbijakaitse.newton.ee/

Pensionikeskus: https://www.pensionikeskus.ee/




https://rahafoorum.ee/

https://kristiinvesteerib.ee/

Harjutustestid — Eesti Pangaliit

Jaak Roosaare ,,Rikkaks saamise opik*

Taavi Pertman ,,Alustava investori kasiraamat*

Kristi Saare ,,Kuidas alustada investeerimisega“

Kristjan Liivamagi, Tonn Talpsepp, Tarvo Vaarmets ,,Rahaedu p6himdotted*




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

24

Trendikad varvi- ja 16ikustehnikad

3

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

vuntside Idikamine, Varvitdotlus

Labitud jargmised moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused, Juuste ja peanaha hoolduse alusdpe, Juuste, habemete ja

Mooduli eesmark

Opilane teab trendikaid varvi- ja juukseldikustehnikaid ning oskab neid kasutada praktilistes toodes. Arvestab hetke

moesuundadega
Auditoorne dpe Iseseisev Ope
60 tundi 18 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

hetke moesuundi

1. teab trendikaid varvi- ja 18ikustehnikaid ning
oskab neid kasutada ja kombineerida arvestades

 kombineerib dpetaja antud tooilesandest
lahtuvalt trendikaid varvi- ja 18ikustehnikaid,
kujundab stiilimuutuse arvestades kliendi eripéra ja
hetke moodi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Trendikad véarvi- ja
I6ikustehnikad
Auditoorne dpe 60
Iseseisev dpe 18

Alateemad
1. Moodsad naiste juukseldikused
2. Moodsad meeste juukseldikused

(klassika voi moodne)
5. Trendikad varvitehnikad

3. Votted I6ikuste esiletoomiseks (struktuur, varv jmt) ja viimistlemiseks
4. Loikustehnikate valimine vastavalt juuksestruktuurile ja kliendi soengukandmise stiilile

Koostada kollaazid hetkel moes olevatest liihikese, poolpika ja pikajuuste 16ikustest ks meeste
juukseldikuste kohta, teine naiste juukselBikuste kohta

Seos dpivaljundiga

teab trendikaid vérvi- ja
I6ikustehnikaid ning oskab
neid kasutada ja
kombineerida arvestades
hetke moesuundi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opivaljundi hindamisiilesanded on teostatud lavendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

ja sobib valitud modellile

kohta.

1. koostab juukseldikusskeemid Gpetaja poolt etteantud juhiste ja lesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t66votteid ja vahendeid. T66 moodustab (ihtse terviku

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest liihikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukselGikuste

| Oppemeetodid

| Loeng, arutlus, probleemsituatsioonide lahendamine, demonstratsioon, praktilised harjutust6od




Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Probleemsituatsiooni lahendamine, analtils, praktiline t66
Hindamistilesanded:

1. Kombineerida etteantud tlesannete pdhjal trendikaid varvi- ja I16ikustehnikaid
2. Kujundada stiilimuutus arvestades kliendi eripdra ja hetke moodi

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Opiviljundi hindamisiilesanded on sooritatud lavendi kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab juukseldikusskeemid Gpetaja poolt etteantud juhiste ja lesannete alusel ning teostab skeemi alusel juukseldikuse ja
varvimise naisele ning juukseldikuse mehele, kasutades selleks sobilikke t66vatteid ja vahendeid. T66 moodustab thtse terviku
ja sobib valitud modellile

2. koostab kollaazid hetkel moes olevatest liihikese-, poolpika- ja pikajuukseldikustest nii meeste- kui naiste juukselGikuste
kohta

Oppematerjalid

Erinevate koolituste materjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

o5 Juuste kaunistamise ja pikendamise

. 3 Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik
tehnikad

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Opetamisega taotletakse, et 6ppija omandab teadmised juustekaunistamise ajaloost, soengukaunistuste valmistamise eesmérgist,
todvahenditest, kasutamisest ja hooldamisest, oskab teostada erinevaid soengukaunistusi ja kasutab neid soengutes. Opilane
Mooduli eesmark omab Ulevaadet erinevatest juuksepikenduse tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamisest ja
nende eemaldamisest, valmistab juuksepikenduseks mdeldud salke, kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid

Auditoorne dpe Iseseisev Gpe
60 tundi 18 tundi

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

« teeb kokkuvdtte juuksekaunistuste ajaloost
1. omab Ulevaadet juustekaunistuste ajaloost, « kirjeldab erinevaid juuksekaunistuste liike
tresside liikidest ning nende tegemise to0vOtetest | « eristab erinevaid juuksekaunistuste tegemise . . . :
: . : ) . o et ) Mitteeristav hindamine
ja -vahenditest, juustest ehete valmistamisest, toovatteid ja —vahendeid
kasutamisest ja hooldamisest « eristab erinevaid ehete tegemise toovotteid ja

—vahendeid

« valmistab erikujulisi soengutdidiseid

2. valmistab erikujulisi soengutdidiseid, tihe . A .
« valmistab Uhe 1606gilise tressi

l66gilise tressi ja er_mevald juustest « valmistab erinevaid juustest soengukaunistusi Mitteeristav hindamine
soengukaunistusi ning kasutab neid erinevates ;

« kasutab teostatut kolme erineva soengu
soengutes : .

valmistamisel

3. omab Ulevaadet erinevatest juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip, tamiil, klamber),
juuksepikenduste hooldamisest ja nende
eemaldamisest

« vOrdleb erinevaid juuksepikenduste paigaldamise
tehnikaid (keratiin, teip, klamber), Mitteeristav hindamine
juuksepikenduste hooldamist ja nende eemaldamist

« valmistab juuksepikendusteks mdeldud salke ja
paigaldab neid kasutades erinevaid

4. valmistab juuksepikenduseks mdeldud salke, juuksepikendustehnikaid
kinnitab ja eemaldab neid, kasutades erinevaid « eemaldab erinevate juuksepikendustehnikatega Mitteeristav hindamine
juuksepikendus- ja eemaldustehnikaid paigaldatud juuksesalke

* puhastab ja hooldab peast eemaldatud erinevate
juuksepikendustehnikatega paigaldatud




| juuksepikendusesalke

Mooduli jagunemine

Juuste pikendamise ja

kaunistamise tehnikad
Auditoorne Gpe 60
Iseseisev Ope 18

Alateemad

1. Juuste kaunistuste valmistamine ja ajalugu + iseseisev t60

1.1. Juuste kaunistuse ajalugu

1.2. Todvahendid soengukaunistuste tegemiseks

1.3. Soengukaunistuste tegemiseks ettevalmistavad t66d

1.4. Erinevad tresside liigid

1.5. Todvahendid tresside tegemiseks, tressiraami ettevalmistamine to6ks
1.6.Tressi kokku dmblemise variandid, tresside kasutamise voimalused
1.7.Juuste ettevalmistamine soengukaunistuste tegemiseks

1.8.Juuste liimimine eheteks: lilledite ja muude kujundite valmistamine
1.9.Pérlitest juuste kaunistuste tegemine

2. Soengutdidiste ja -kaunistuste valmistamine ning kasutamine

2.1. Soengutdidised, materjalid nende valmistamiseks

2.2. Juustest soengutéidiste valmistamine

2.3. Uhe ja kahe l60giliste tresside valmistamine, tressi kokku dmblemine
2.4. Juuksesalkude lokkimine lokitangidega, keemiline lokkimine, varvimine

3. Juuksepikenduste paigaldamise tehnikad
3.1. Ulevaade erinevatest juuksepikendustest
3.2. Juuksepikendusete paigaldus

3.3. Juuksepikendusete hooldusvahendid
3.4. Juuksepikendusete eemaldamine

4. Juuksepikenduste valmistamine, eemaldamine, puhastamine ja hooldus
4.1. Juuksepikenduste valmistamine

4.2. Juuksepikenduste eemaldamine

4.3. Juuksepikenduste puhastamine ja hooldus

Seos dpivaljundiga

omab Ulevaadet
juustekaunistuste ajaloost,
tresside liikidest ning
nende tegemise to0votetest
ja -vahenditest, juustest
ehete valmistamisest,
kasutamisest ja
hooldamisest

valmistab erikujulisi
soengutaidiseid, Uhe
100qilise tressi ja erinevaid
juustest soengukaunistusi
ning kasutab neid
erinevates soengutes

omab (levaadet erinevatest
juuksepikenduse
tehnikatest (keratiin, teip,
tamiil, klamber),
juuksepikenduste
hooldamisest ja nende
eemaldamisest

valmistab
juuksepikenduseks
mdeldud salke, kinnitab ja
eemaldab neid, kasutades
erinevaid juuksepikendus-
ja eemaldustehnikaid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Iseseisev t006 ja kdik Gpivaljundite hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste

tegemise to6Ovotteid ja —vahendeid




2. valmistab erikujulisi soengutaidiseid, Uhe 166gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme
erineva soengu valmistamisel.

3. valmistab juuksepikendusteks mdeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,
puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, nditlikustamine, rihmat60, praktiline t60, iseseisev t60

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: t6oleht, praktiline t60, anallius

Hindamisiilesanded:

1. Vorrelda erinevaid juuksepikenduste paigaldamise tehnikaid (keratiin, teip, tamiil, klamber), juuksepikenduste hooldamist ja
nende eemaldamist. Analiiiisida erinevate juuksepikendustehnikate sobivust erinevatele juuksestruktuuridele

2. Anda kirjalik tilevaade (analtilis) juuste kaunistuste ajaloost, erinevatest juuste kaunistuste liikidest, eristades erinevaid juuste
kaunistuste tegemise t60votteid ja —vahendeid. Laadida oma t60 tles Gpikeskkonda Moodle

3. Valmistada erikujulisi soengutéidiseid, the 166gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutada teostatut kolme
erineva soengu valmistamisel

4. Valmistada juuksepikendusteks mdeldud salke, paigaldada neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldada,
puhastada ja hooldada erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juuksepikenduse salke

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Iseseisev t00 ja kdik Opivaljundite hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. kasutab erinevaid infoallikaid leidmaks juuste kaunistuste ajalugu, erinevaid juuste kaunistuste liike, juuste kaunistuste
tegemise t6ovotteid ja —vahendeid

2. valmistab erikujulisi soengutaidiseid, the 160gilist tressi, erinevaid juustest soengukaunistusi ning kasutab teostatut kolme
erineva soengu valmistamisel.

3. valmistab juuksepikendusteks mdeldud salke, paigaldab neid kasutades erinevaid juuksepikendustehnikaid, eemaldab,
puhastab ja hooldab erinevate juuksepikendustehnikatega paigaldatud juukse pikendusesalke

Oppematerjalid

1. E. Nilsson. Parlitest ehted (Tormikiri 2006)
2. Loengukonspekt




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

26

Vdistlussoengud 1

Parik

Onne Ennusaar, Onne Ennusaar, Reet

Nouded mooduli
alustamiseks

Léabitud moodulid: Juuksuri loomingulise t66 alused ja Soengu kujundamine.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et ppija omandab teadmised ja oskused vdistluste jaoks sobiliku modelli valimiseks, valib modelli ja
teostab talle voistlustingimustest Idhtuva voistlustoo (soeng, 16ikus, varv vms) ning analtiiisib oma vdistluste ettevalmistus- ja

labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanaliusi

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

24 tundi 2 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. omandab teadmised ja oskused vdistluste jaoks
sobiliku modelli valimiseks, valib modelli ja
teostab talle vdistlustingimustest lahtuva
vOistlustdd (soeng, I6ikus, varv vms) ning
analliusib oma vaistluste ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanallilsi

« selgitab vélja voistluste tingimused ja juhised
« valib vaistlustingimustest lahtuvalt sobiliku
modelli, ning kujundab talle vdistlustdo (soeng,
I6ikus, varv vms)

« analtiisib oma vadistluste ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning koostab eneseanallisi

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Koolisisene kutsevdistlus
Auditoorne Ope 24
Iseseisev Ope 2

Alateemad

1. Vaistluste tingimused ja juhised

2. Voistlustingimustele vastava modelli valimine - mida jélgida.

3. Modelli ja juuksuri koost60o

4. Ettevalmistust6dd: idee- vOi inspiratsioonikavandi koostamine, vajadusel soengu lisandite,
karkasside valmistamine, juuste varvimine ....

5. Harjutustood: idee teostatavus, puhtus ja kiirus

6. VOistlusto (soeng, 16ikus, varv vms)

7. Modelli juuste vdistluste jargne hooldus

8. Ettevalmistus- ja labiviimiseprotsessi pdhjal eneseanaliilisi koostamine

Seos dpivaljundiga
omandab teadmised ja
oskused vdistluste jaoks
sobiliku modelli
valimiseks, valib modelli ja
teostab talle
vaistlustingimustest
ldhtuva vOistlusto (soeng,
I6ikus, varv vms) ning
analutsib oma vdistluste
ettevalmistus- ja
labiviimiseprotsessi ning
koostab eneseanaluilisi

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt




sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab teemakohase idee- vdi inspiratsioonikollaazi

2. osaleb kooli sisestel kutsevdistlustel, mille kdigus valmistab piduliku tGlespandud soengu vdi teemasoengu vastavalt
vOistlusjuhendi hindekriteeriumitele

Oppemeetodid

Loeng, arutelu, praktilised harjutustéod, anallius

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: Praktiline t66, analliis, idee- vOi inspiratsioonikollaaz
1. Koostada teemakohane idee- vi inspiratsioonikollaaz

2. Teostada teemakohane voistlustdo (soeng, 16ikus, varv vms)

3. Koostada ettevalmistus- ja labiviimiseprotsessi pdhjal eneseanalliis

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hindamistlesanded on sooritatud lavendite kohaselt

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab teemakohase idee- voi inspiratsioonikollaazi

2. osaleb kooli sisestel kutsevdistlustel, mille kdigus valmistab piduliku tGlespandud soengu vdi teemasoengu vastavalt
voistlusjuhendi hindekriteeriumitele

Oppematerjalid

Vodistlusjuhendid




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

27

Erialane soome keel 3

Ly Kukk, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opilane tuleb toime soomekeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

56 tundi

22 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab erialast terminoloogiat juuksuritéod
puudutavate, protseduuride, td6vahendite ja

toodete nimetuste osas

» mdistab soome keelset juuksuritédd puudutavat
terminoloogiat, nimetab t66vahendid ja kirjeldab
tooprotseduure

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja

telefoni teel

« oskab koostada ja labi viia telefonikdne kliendiga

Mitteeristav hindamine

3. ndustab klienti

« soovitab lahtudes ndokujust sobivat I8ikust ja
soengut, sobivat juuksevarvi ning koduhooldus- ja
soenguviimistlusvahendeid juhendi alusel

Mitteeristav hindamine

4. tunneb Opitava keele ja eesti keele sarnasust
ning oskab tuua valja ka kultuuride erinevusi

« vOrdleb soome ja eesti keelt, oskab h&éldada ja
teab probleemseid sénu oma erialal

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane soome keel
Auditoorne Ope 56
Iseseisev dpe 22

Alateemad

1. Naiste- ja meestejuuksuri teenused (21t+8is)

1.1. Opistrateegia kavandamine

1.2. Teabe hankimine/sGnaraamatud

1.3. Nimis6nade kadnamine

2. Juuksuri toévahendid

2.1. Nimisdnade kaanamine astmevahelduslikel sdnadel
3.Juuksurite teenusepaketid

3.1. Arvsdna, arvsna kdédnamine

4. Hinnainfo edastamine

5. Juuksuri to6vahendid ja tegevused

5.1. Tegusdnade pdtramine olevikus

5.2. Juuksehooldusvahendite etiketid.

Oppida tundma Bpitava keele kultuuri, lugeda lektiiiri ja omandada sBnavara

Seos dpivaljundiga
moistab erialast
terminoloogiat
juuksurit6od puudutavate,
protseduuride,
to6vahendite ja toodete
nimetuste osas

suhtleb erialaselt kliendiga
otsesuhtluses ja telefoni
teel

ndustab Kklienti

tunneb Opitava keele ja
eesti keele sarnasust ning
oskab tuua valja ka
kultuuride erinevusi




2. Klienditeeninduse situatsioonid (16t + 7 is)

2.1. Tervitamine ja viisakusvaljendid

2.2. Kisisdnad ja kiisimuste koostamine

2.3. Pohi- ja jargarvud ja hinna kisimine ja hinnainfo edastamine
2.4. Ajavéljendid ja teenuse tellimine

2.5. Telefonikdne koostamine ja labiviimine

3. Juuste kirjeldamine (16t + 7is)

3.1. Omaduss@nad ja nende k&&namine, omastav asesdna

3.2.Néokujud: Opilane annab ndu sobiva soengu valikuks vastavalt naokuijule.
3.3. Annab ndu juuste hooldamise kohta; juustega seotud probleemid

4. Soome keele haalduskursus: (3 1)

4.1. Téhestik ja haalikud.

4.2. Soome keele lause intonatsioon.

4.3. Suhtluskultuur Eestis ja Soomes: sinatamine ja teietamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb osaoskuste koondhindest, mis koosneb kirjalikust teksti lugemisest(etiketi) ja tdlkimisest ja
suulisest osaoskuste osast (enese ja toollesannete tutvustamisest ja dialoogidest: klienditellimuste vastuvdtmine ja kliendi
ndustamine)

Lavendid vastavad Euroopa keeleraamistiku tasemele Al.1. Common European Framework of Reference for Languages:
Learning, Teaching, Assessment. Published by arrangement with the Council of Europe 2001

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. réagib endast ja tdost, esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab kiisimustele, mis puudutavad teda ja konkreetset tdokeskkonda, kui
vestluspartner radgib selgelt ja aeglaselt; suhtleb vajadusel argipdeva ja to6elu dpitud situatsioonides; kasutab sénaraamatuid ja
teisi teabeallikaid (ka elektroonilisi) tekstide koostamise abina

2. votab teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse suhtluses, tutvustab kliendile ilusalongi teenuseid ning
juhatab teed juuksurisse

3. kirjutab abivahendite kasutamisega lihtsaid tekste nagu nduanded, reklaam v0i tegevuste loetelu era- voi to6elu labivoetud
teemadel

4. oskab kirjutada soome keelseid téhti ja hadéldab korrektselt soomekeelseid sénu; vordleb soome keelt teiste keeltega ja
maistab, kuidas teised keeled, ka emakeel toetavad soome keele

Oppemeetodid

Raamatukogu ja elektrooniliste dppematerjalide kodulehtede kiilastamine, sdnavara 6ppimine Quizlet.com dpikeskkonnas,
harjutused e-0pikeskkonnas moodle, videod ja rolliméngud harjutusiilesanded ja rolliméngud, video, arutelu, kdne harjutamine

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: suuline esitlus, arvestustod, probleemsituatsiooni lahendamine, arutlus
Hindamisulesanded:




1. V6tta teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse ning tutvustada kliendile ilusalongi teenuseid

2. Lugeda soome keelset teksti ja tuua nditeid soome ja eesti keele erinevustest oma erialal

3. Juhendi alusel anda labivdetud teemadel ndu soome keeles: juuste hooldamine, sobiva l8ikuse ja soengu valimine vastavalt
néokujule

4. Arvestuslik t66 koosneb kirjalikust ja suulisest osast:

Kirjalikus osas sooritada grammatika test ja tolkida tooalane tekst

Suulises osa tutvustada ennast ja oma téoulesandeid ning juuksurisalongi vestlusdialoogis esitada kiisimusi ja votta vastu
tootellimusi

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb osaoskuste koondhindest, mis koosneb kirjalikust teksti lugemisest(etiketi) ja tolkimisest ja
suulisest osaoskuste osast (enese ja toollesannete tutvustamisest ja dialoogidest: klienditellimuste vastuvdtmine ja kliendi
ndustamine)

Lavendid vastavad Euroopa keeleraamistiku tasemele A1.1. Common European Framework of Reference for Languages:
Learning, Teaching, Assessment. Published by arrangement with the Council of Europe 2001

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. réagib endast ja tdost, esitab lihtsaid kiisimusi ja vastab kiisimustele, mis puudutavad teda ja konkreetset tdokeskkonda, kui
vestluspartner radgib selgelt ja aeglaselt; suhtleb vajadusel argipédeva ja tédelu dpitud situatsioonides; kasutab sénaraamatuid ja
teisi teabeallikaid (ka elektroonilisi) tekstide koostamise abina

2. votab teenuste hinnakirja abil vastu tellimusi telefoni teel ja otse suhtluses, tutvustab kliendile ilusalongi teenuseid ning
juhatab teed juuksurisse

3. kirjutab abivahendite kasutamisega lihtsaid tekste nagu nduanded, reklaam v@i tegevuste loetelu era- voi todelu labivoetud
teemadel

4. oskab kirjutada soome keelseid téhti ja haddldab korrektselt soomekeelseid sénu; vordleb soome keelt teiste keeltega ja
moistab, kuidas teised keeled, ka emakeel toetavad soome keele

Oppematerjalid

Sonja Gehring, Sanni Heinzmann, Suomen mestari 1, Suomen kielen oppikirja aikuisille.FINN LECTURA, 3. Painos.
Kaare Sark, Hyvé-parempi-paras, Tallinn 2009

Opetaja Ly Kukk koostatud materjalid e-oppekeskkonnas moodle

Susanna Hartikainen, Nikolai Jaaskeldinen, Kauneudenhoidonalan ammattisanasto, suomi-venéja- suomi, H




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

28

Erialane vene keel

3

Maie Jesjutina, Onne Ennusaar, Reet
Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opilane tuleb toime venekeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

56 tundi

22 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab erialast terminoloogiat juuksuritéod
puudutavate, protseduuride, td6vahendite ja

toodete nimetuste osas

» moistab lihtsat venekeelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri todvahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt kliendiga otsesuhtluses ja

telefoni teel

» kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiiiibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas vene
keeles, jargides klienditeeninduse péhimdtteid

« selgitab vélja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

Mitteeristav hindamine

3. ndustab klienti

« annab n6u kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt ndokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevarve, annab ndu
juuste hooldamise kohta ja néustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erialane vene keel
Auditoorne Gpe 56
Iseseisev Ope 22

Alateemad

1. Erialane terminoloogia (24t + 8 is)
1.1.Juuste tlubid(struktuur, vérv, 16ikus, soeng)
1.2.Juuksuri to6vahendid
1.3.Juuksehooldusvahendid

1.4 Erialaste tekstide lugemine ja télkimine

Koostada Erialase sdnavara dpimapp ja omandada vene keelne erialane sdnavara

Seos dpivaljundiga
moistab erialast
terminoloogiat
juuksurit6éod puudutavate,
protseduuride,
to6vahendite ja toodete
nimetuste osas

suhtleb erialaselt kliendiga




otsesuhtluses ja telefoni
2. Erialane suhtlemine (16t + 7 is) teel

2.1.Tervitus ja vestluse alustamine ndustab Kklienti

2.2. Tutvumine

2.3. Kliendi soovi véljaselgitamine

2.4.Info oma salongi kohta(teenused, hinnakiri, tddaeq)
2.5.Telefonivestlused

3. Kliendi ndustamine (16t+7is)
3.1. Soengu valik vastavalt ndokujule
3.2.Juuksehoolduvahendid ja vérvid
3.3.Juuste hooldamine

3.4.Juustega seotud probleemid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvatva hinde saamiseks teenindab ja ndustab klienti dppesalongis vene keeles

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab mdistekaardi/ plakati teemal “Juuksuri to6vahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”, ja kirjeldab
kliendile rolliméangus juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetuibiga

2. teenindab vene keelses rolliméngus klienti Ilusalongis

3. ndustab Kklienti soengu valikus, juuksehooldusvahendite valikul ja annab ndu juuste hooldamise kohta ning ndustab juustega
seotud probleemide korral

Oppemeetodid

T60 tekstiga ja sdnastikuga, praktilised harjutused sdnavara kasutuse kohta, dialoog, vestlus, paaristd6, sdnavara test, e-0pe,
rolliméng, probleemsituatsiooni lahendamine linktekst, dialoog, rollimang, sbnavara test

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: probleemsituatsiooni lahendamine

Hindamisilesanded:

1. Koostada dialoogid etteantud Ilusalongi teemadel (m&lemad osalejad valmistuvad nii kliendi kui juuksuri rolliks ja esitavad
rolliméngus), anda ndu kliendile ja lahendada kliendi probleemid

2. Etendada rolliméang - “Juuksurisalongis” - Teenindada klienti 6ppesalongis vene keeles

3. Paaristo6 - Koostada mdistekaart/plakat teemal “Juuksuri t06vahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”,
kasutades oma dpimappi

4. Koostada dialoog teemal (juuksehooldusvahendite kirjeldamine kliendile ja nende sobivus kliendi juuste tiitibiga) ja labi
mangida rolliméngus (mdlemad valmistuvad nii kliendi kui ka juuksuri osa tditma)

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

Mooduli kokkuvotva hinde saamiseks teenindab ja ndustab klienti dppesalongis vene keeles




hinde kujunemine

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab mdistekaardi/ plakati teemal “Juuksuri t06vahendid, tegevused ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid”, ja kirjeldab
kliendile rolliméngus juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiiiibiga

2. teenindab vene keelses rolliméngus Klienti Ilusalongis

3. ndustab Kklienti soengu valikus, juuksehooldusvahendite valikul ja annab ndu juuste hooldamise kohta ning nGustab juustega
seotud probleemide ko

Oppematerjalid

1.Canon kpacotst. Llukit ypokos pycckoro si3bika. M.Ectotnna. I Boporosckas, ITspry, 2001
2. M.Kitsnik. Juuksuri ja kosmeetiku erialane eesti keel.Oppematerjal ja sdnaloend, Tallinn,2010
3.http://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/soengud/?ILUDUSE SALONG&normal




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
29 Erialane inglise keel 3 Viive Ollo, Onne Ennusaar, Reet Parik
Nouded mooduli
. Puuduvad

alustamiseks
Mooduli eesmark Opilane tuleb toime ingliskeelse kliendi teenindamisega juuksurisalongis

Auditoorne 0pe Iseseisev Ope

56 tundi 22 tundi

Opivaljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. moistab erialast terminoloogiat juuksuritood
puudutavate, protseduuride, td6vahendite ja
toodete nimetuste 0sas

» mdistab lihtsat inglise keelset juuksuri t66d
puudutavat terminoloogiat

* nimetab juuksuri téovahendeid ja tegevusi, mida
nendega tehakse

Mitteeristav hindamine

2. suhtleb erialaselt inglise keelt kdneleva
kliendiga otsesuhtluses ja telefoni teel

« kirjeldab kliendile juuksehooldusvahendeid, mis
sobivad tema juuste tiitibiga

« alustab vestlust kliendiga arusaadavas inglise
keeles, jargides klienditeeninduse pohimdtteid

« selgitab vélja kliendi vajadused ja annab kliendile
infot oma salongi teenuste kohta otsesuhtluses ja
telefoni teel

Mitteeristav hindamine

3. ndustab Klienti inglise keeles viisakalt ja
abivalmilt

+ annab ndu kliendile sobiva soengu valikul
vastavalt ndokujule, soovitab kliendile
juuksehooldusvahendeid ja juuksevarve, annab ndu
juuste hooldamise kohta ja néustab juustega seotud
probleemide korral

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

1. Erialane terminoloogia ( 24 t + 8 is)
1.1.Juuste tlubid (struktuur, varv, 18ikus, soeng)

Erialane inglise keel 1.2.Juuksuri tdévahendid
Auditoorne 0pe 56 | 1.3.Juuksehooldusvahendid
Iseseisev Ope 22 | 1.4.Erialaste tekstide lugemine ja télkimine

sOnavara

Seos dpivaljundiga
mdistab erialast
terminoloogiat
juuksuritddd puudutavate,
protseduuride,
toovahendite ja toodete

Koostada juhendi alusel elektroonselt Erialase votmesnavara dpimapp ning omandada see nimetuste osas

suhtleb erialaselt inglise
keelt kdneleva kliendiga




2. Erialane suhtlemine (16t + 7is)

2.1.Tervitus ja vestluse alustamine

2.2. Kliendi soovi valja selgitamine

2.3. Info oma salongi kohta(teenused, hinnakiri, t66aeg)
2.4. Telefonivestlused

otsesuhtluses ja telefoni
teel

ndustab klienti inglise
keeles viisakalt ja
abivalmilt

3. Kliendi ndustamine (16t+71is)
3.1. Soengu valik vastavalt ndokujule
3.2. Juuksehooldusvahendid ja varvid
3.3. Juuste hooldamine

3.4. Juustega seotud probleemid

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks teenindab ja ndustab klienti dppesalongis inglise keeles

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab Opimapi teemal “Juuksuri td6vahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” ja kirjeldab kliendile rollimangus
juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiitibiga

2. broneerib viisakalt ja abivalmilt juuksuriaja vottes arvesse kliendi vajadusi ja ootusi

3. ndustab Kklienti soengu valikus ja annab ndu juuksehooldusvahendite osas

4. annab soovitusi juustega seotud probleemide korral

Oppemeetodid

T60 tekstiga ja sOnastikuga, praktilised harjutused sdnavara kasutuse kohta, dialoog, vestlus, rihmat6d, rollimang, sénavara
test, vaitlus, paaristdo, probleemsituatsiooni lahendamine, sénavara test, e-Gpe

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: probleemsituatsiooni lahendamine

Hindamisilesanded:

1. Etendada rolliméng - “Juuksurisalongis” - Teenindada klienti dppesalongis inglise keeles

2. Etendada rolliméng - kasutades etteantud juhendit nGustada klienti inglise keeles juuksuri 6ppesalongis

3. Koostada Mdistekaart teemal “Juuksuri tdOvahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” (kasutades oma Opimappi)

4. Paaristd0 - Koostada dialoog (juuksehooldusvahendite kirjeldamine kliendile ja nende sobivus kliendi juuste tliiibiga) ja labi
mangida rolliméngus (mdlemad valmistuvad nii kliendi kui ka juuksuri osa tditma)

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks teenindab ja ndustab klienti dppesalongis inglise keeles

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:
1. koostab Opimapi teemal “Juuksuri t00vahendid ja tdhtsamad juuksehooldusvahendid” ja kirjeldab kliendile rollimangus
juuksehooldusvahendeid, mis sobivad kliendi juuksetiilibiga




2. broneerib viisakalt ja abivalmilt juuksuriaja vottes arvesse kliendi vajadusi ja ootusi
3. ndustab Kklienti soengu valikus ja annab ndu juuksehooldusvahendite osas
4. annab soovitusi juustega seotud probleemide korral

Oppematerjalid

Beauty Salon (autorid Jenny Dooley ja Virginia Evans)
Hairdressing Glossary (autor Lee Stafford)

e-kursus erialasest inglise keelest juuksuritele/e-8ppe repositoorium
Videojug Network

Ajakiri “Hair”

YouTube




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
30 Ettevotlusppe baasmoodul 6 Hanna K_uldsaar-Sarv, Onne Ennusaar,
Reet Parik

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasel on valmisolek (teadmised, oskused, hoiakud) olla ettevétlik tootaja ja luua iseendale td6koht

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

120 tundi

36 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab arivéimalusi lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest

* kirjeldab enda vdimalusi tegutsemiseks
ettevotjana voi ettevotliku tdotajana, lahtudes
Opitava eriala ettevotluskeskkonnast

« selgitab juhendi alusel ettevdtte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas

« arutleb meeskonnas kavandatud &riidee
teostatavuse Ule

Mitteeristav hindamine

2. kavandab turundustegevused driidees kirjeldatud
tootele, tarbijale ja turutingimustele

« kirjeldab meeskonnatddna sihtriihmi ja turgu
lahtuvalt tootest

« kirjeldab meeskonnatdona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtrihmast, turust ja
tootest

Mitteeristav hindamine

3. moistab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse péhimotteid
ldhtudes Gigusaktidest ja heast tavast

» koostab juhendi alusel meeskonnattdna ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
muugiprognoosi

« selgitab meeskonnatoona ettevotte
finantseerimisvdimalusi

« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pohimotteid 1&htudes digusaktides satestatud
nduetest ja heast tavast

Mitteeristav hindamine

4. kavandab ettevotluse Opitavas valdkonnas
l&htudes &riideest ja ettevotluskeskkonnast

* koostab arimudeli meeskonnatdona lahtudes
valitud strateegiast

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile

« hindab meeskonnattdna juhendamisel ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Ettevotlus

Auditoorne 6pe 90

Iseseisev dpe 27

Alateemad

1. EttevOte (24t + 7is)

1.1. Ettevotlus

1.2. Ettevdtja

1.3. Ettevotlikkus

1.4. Ettevdtluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele
1.6.T66suhted (Tooseadusandlus, tdélepingud, ajatdo ja tikitdo, bruto- ja netopalk, ajutine
toovoimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnat6o

* Struktureeritud aruanne meeskonnattdna teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta pérast.

(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analliis ja hinnang
* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnaténa
* Ariidee koostamine meeskonnattdna

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal (30t+9is)

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4, Turuanaliius

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus riihmatéona: Sihtrihmade kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (liheks aastaks)

3. Majanduskeskkond (42t + 13 is)

3.1. Tulude ja kulude ringkaik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus lahtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pdhialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, viladigusseadus

3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

* Kompleksiilesanne meeskonnatdtna: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
mudgiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

Seos dpivaljundiga
mdistab arivoimalusi
lahtudes iseenda eeldustest
ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest
moistab ettevotte
eelarvestamise,
finantseerimise ja
majandusarvestuse
pdhimatteid l&htudes
digusaktidest ja heast
tavast

kavandab ettevotluse
Opitavas valdkonnas
lahtudes ariideest ja
ettevotluskeskkonnast




4. Arimudelid (24t +7is)

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksilesanne meeskonnatoona: arimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja
tasuvusanallius

* Esitlus meeskonnatdona: arimudel ja ettevotte tasuvus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb kodigi hindamisilesannete (7) lavendi tasemel téitmise alusel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analtitis on tehtud
analutsimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastoode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud tahtajaks. Meeskonnatd6 toimimine: To6jaotus tehtud, tédulesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, kdik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatddsse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnattole.

2. Esitlus sisaldab koiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pohimdotteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on Ulevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang riihmatddéle: Antud
juhisele vastav hinnang riithmatdéle.

3. Avriidees on kirjeldatud lahtuvalt ariidee pohikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on ldiselt
pohjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatoéle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatdéle.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud mdistekaarti kasutades. Sihtriihmade
kirjelduses on kirjeldatud kdiki komponente. Turg on Kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on
koostatud. Esitluses on véljatoodud k&ige olulisem, esitlus on hiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises vaaringus on koostatud. Ariideest ldhtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest ldhtuv toote/teenuse omahinna ja miitigihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Muitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumil&ve analiiis on koostatud aastate 18ikes
kogu planeerimisperioodiks (ks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude l3ikes nii, et rahajaak koikide kuude 15puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 18puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Piistitatud ariidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse stisteemi olemus ja phimétted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusnaitajad on kaardistatud ja seostatud ettevotte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud




majandusarvestuse terviksusteem, mille nditlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaliitsi pdhjal on arvestatud k&ibemaks ja t66jdumaksud. Juhtumianaltisi p&hjal on ettevotte maksustamisega seotud

tdhtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdhist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanalls on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).

T60 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike opilastodde vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab ndutud osi (&rimudel, ettevotte tasuvusanaluls). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pdhimdtteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang

meeskonnatdole.

Turundus

Auditoorne 6pe 30

Iseseisev dpe 9

Alateemad

1. Ettevote (24t+71is)

1.1. Ettevotlus

1.2. Ettevdtja

1.3. Ettevotlikkus

1.4. Ettevotluskeskkond

1.5. Kultuuride vaheliste erinevuste moju ettevottele

1.6.T6Osuhted (Tooseadusandlus, td6lepingud, ajatdo ja tikitdo, bruto- ja netopalk, ajutine
t06voimetus)

1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnat6o

* Struktureeritud aruanne meeskonnatédna teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta pérast.
(vorm, meedium vaba), Meeskonnat66 analliis ja hinnang

* Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatéona

* Ariidee koostamine meeskonnatdéna

2. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal (30t+9is)

2.1. Konkurents

2.2. Turunduseesmargid

2.3. Turundusmeetmestik

2.4. Turuanaliis

* Struktureeritud kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rihmatéona: Sihtrihmade Kirjeldus ja
turundustegevuste plaan (liheks aastaks)

3. Majanduskeskkond (42t + 13 is)
3.1. Tulude ja kulude ringkaik

3.2. Ressursid

3.3. Ettevotte tulud ja kulud

Seos dpivaljundiga
kavandab
turundustegevused ariidees
kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele




3.4. Teenuste ja toodete hinnakujundus lahtuvalt sisseostuhindadest, tegevuskuludest ja
turusituatsioonist

3.4. Majandusarvestuse pdhialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)

3.5. Ariseadus, raamatupidamise seadus, viladigusseadus

3.6. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

* Kompleksilesanne meeskonnatdona: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood,
muugiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

4. Arimudelid (24 t+7is)

4.1. Ettevotlusvormid

4.2. Ettevotte asutamine

4.3. Ettevotte tasuvus

* Kompleksilesanne meeskonnatdona: arimudel, protsessikirjeldus ettevitte asutamisest ja
tasuvusanallis

* Esitlus meeskonnatdona: arimudel ja ettevotte tasuvus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

K®oik llesanded ja iseseisvad t60d on sooritatud lavendi kohaselt

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab néutud osi, sisu vastab juhendile, analiitis on tehtud
analliisimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastodde vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud téhtajaks. Meeskonnat66 toimimine: TO6jaotus tehtud, téoulesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, kbik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatddsse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnattole.

2. Esitlus sisaldab kdiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jéargitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pdhiméotteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on Ulevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang rihmatddle: Antud
juhisele vastav hinnang rihmatdole.

3. Ariidees on Kirjeldatud lhtuvalt ariidee phikisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on uldiselt
pbhjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. To6 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatdéle: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnattole.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud mdistekaarti kasutades. Sihtriihmade
kirjelduses on kirjeldatud kdiki komponente. Turg on kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on
koostatud. Esitluses on véljatoodud kdige olulisem, esitlus on uhiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises vaaringus on koostatud. Ariideest lahtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest lahtuv toote/teenuse omahinna ja mitgihinna kalkulatsioon
tootetihiku kohta on koostatud. Muligiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumil&ve analiitis on koostatud aastate 18ikes
kogu planeerimisperioodiks (ks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal




kuude I8ikes nii, et rahajadk koikide kuude 16puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 16puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Pustitatud &riidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja phimdtted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusnaitajad on kaardistatud ja seostatud ettevGtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksusteem, mille néitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaltisi pdhjal on arvestatud kaibemaks ja té6jéumaksud. Juhtumianalliisi pGhjal on ettevdtte maksustamisega seotud
tdhtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdhist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanalliis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T66 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike 6pilastodde vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab ndutud osi (&rimudel, ettevotte tasuvusanaluls). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pdhimdtteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud téhtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnattole.

Oppemeetodid

Praktiline meeskonnatd0: struktureeritud aruande (foto-, video- vm) koostamine l&htuvalt juhisest
Kohtumine ettevotjaga (riihmat6o)

Oppekaik ettevottesse

Toovarjuna ettevottes

Intervjuu ettevdtjaga (rihmatdo)

Lood (sh videod) ettevotetest ja ettevotjatest

Maistekaart riihmattona

Ajurinnak

Video lugu (video-, fotoreportaaz) ettevottest riihmatdona
Avriidee koostamine ja esitlemine rilhmatééna
Analutsimeetodid (SWOT, PESTLE, juhtumianalts)

Madistekaart riihmatéona: toote Kirjeldus
Praktiline meeskonnatd6 juhendi alusel: Sihtrihma analliisimine
Praktiline meeskonnatdo juhendi alusel (meedium vaba): turundustegevuste plaan

Praktilised ndidisulesanded (juhtumid) meeskonnattona

Praktiline meeskonnat6o juhendi alusel (meedium vaba): ettevotte investeeringute ja tegevuskulude eelarve, miligiprognoos,
kasumiplaan ja bilanss

Madistekaart: ettevotte finantseerimisvdimalused




Praktiline meeskonnatd6 juhendi alusel (meedium vaba):&rimudeli koostamine
Praktiline meeskonnatd6 juhendi alusel: protsessikirjeldus vdi —mudel ettevdtte asutamisest
Juhtumianaltiis juhendi alusel meeskonnatoona: arimudeli tasuvuse hindamine.

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: rihmat0o, arutlus, enesehindamine, analtits, ettekanne/esitlus, intervjuu, juhtumi analls
Hindamisulesanded:

1. Struktureeritud aruanne meeskonnatdona teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta parast. (vorm, meedium vaba),
Meeskonnatdd analuls ja hinnang

2. Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatétna

3. Ariidee koostamine meeskonnatdona

4. Struktureeritud kirjalik t60 juhendi alusel ja selle esitlus riihmatdona: Sihtriihmade kirjeldus ja turundustegevuste plaan
(Uheks aastaks)

5. Kompleksulesanne meeskonnattdna: investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood, miligiprognoos, kasumiplaan,
bilansiprognoos

6. Kompleksulesanne meeskonnattona: arimudel, protsessikirjeldus ettevotte asutamisest ja tasuvusanaliilis

7. Esitlus meeskonnattona: drimudel ja ettevtte tasuvus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb kdigi hindamistlesannete (7) lavendi tasemel taitmise alusel

sh lavend

“A” saamise tingimus: 1. Aruanne vastab juhisele: aruanne sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile, analtitis on tehtud
analutsimeetodi abil. Aruanne on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike dpilastoode vormistamise juhendile). Aruanne
on esitatud kokkulepitud tahtajaks. Meeskonnatdo toimimine: Td6jaotus tehtud, tédulesanded teostatud kokkulepitud
tahtaegadeks, kdik meeskonnaliikmed on panustanud meeskonnatddsse. Antud juhisele vastav hinnang dppimisele ja
meeskonnattole.

2. Esitlus sisaldab kdiki aruande osi. Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi (nt poster, slaidiesitlus) pohiméotteid.
Esitlus on tehtud kokkulepitud tahtajal. Esitlemine on Ulevaatlik, korrektne, selge ja arusaadav. Hinnang riihmatdéle: Antud
juhisele vastav hinnang riithmatdéle.

3. Avriidees on kirjeldatud lahtuvalt ariidee pohikiisimustest (Kellele? Mida? Kuidas?) Ariidee teostatavus on ldiselt
pohjendatud. Ariidee on vormistatud sobiva digivahendiga, vormistus on selge ja arusaadav. T66 on esitatud kokkulepitud
tahtajaks. Ariidee ja selle teostatavuse analiiiis on esitletud selgelt ja arusaadavalt. Hinnang meeskonnatoole: Antud juhisele
vastav hinnang meeskonnatddle.

4. Toodet on kirjeldatud arvestades erinevaid aspekte ning tootekirjeldus on visualiseeritud mdistekaarti kasutades. Sihtrihmade
kirjelduses on kirjeldatud kdiki komponente. Turg on Kirjeldatud. Turundustegevuste plaan koos vajaliku eelarvega on
koostatud. Esitluses on véljatoodud koige olulisem, esitlus on thiselt ettevalmistatud, veebis jagatud ja toimunud.

5.1. Ariidee elluviimiseks vajalike ressursside nimekiri rahalises vadringus on koostatud. Ariideest ldhtuv toote/teenuse
investeeringute ja tegevuskulude eelarve on koostatud. Ariideest ldhtuv toote/teenuse omahinna ja miiiigihinna kalkulatsioon




tootetihiku kohta on koostatud. Muitigiprognoos tootele/teenusele on koostatud. Kasumiléve analitis on koostatud aastate 18ikes
kogu planeerimisperioodiks (ks kuni kolm aastat).Rahavoogude plaan on koostatud (esimesel kuni kolmandal) tegevusaastal
kuude I8ikes nii, et rahajadk koikide kuude 16puks oleks positiivne. Ariidee elluviimisel kujunenud finantsseisu fikseerimiseks
(esimese kuni kolmanda) tegevusaasta 16puks on koostatud bilansiprognoos. Kasutatud on erinevaid tabelarvutustarkvara
programme ning ari- ja finantsplaneerimise rakendusi.

5.2. Ariidee elluviimiseks on leitud piisav hulk finantseerimisallikaid. Pustitatud &riidee elluviimiseks on optimaalsed
finantseerimisallikad valitud.

5.3. Majandusarvestuse siisteemi olemus ja phimdtted on kirjeldatud ideekaardi alusel. Ariidee elluviimisega seotud
majandusnaitajad on kaardistatud ja seostatud ettevGtte majandusarvestusega. Ariidee elluviimiseks on loodud
majandusarvestuse terviksusteem, mille néitlikustamiseks on kasutatud ideekaardi meetodit. Tabelarvutustarkvara abil ja
juhtumianaltisi pdhjal on arvestatud kaibemaks ja té0jéumaksud. Juhtumianalliisi péhjal on ettevdtte maksustamisega seotud
tdhtaegade kohta koostatud ajatelg, kasutatud veebipdhist ajatelje koostamise programmi.

6. Arimudel vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu vastab juhendile. Aruanne vastab juhendile: sisaldab ndutud osi, sisu
vastab juhendile. Tasuvusanalliis on tehtud, arvestades tulusid, kulusid, investeeringuid ning finantseerimist, BEP (tasuvuslavi).
T66 on vormistatud nduetekohaselt (vastavalt kirjalike 6pilastodde vormistamise juhendile).

7. Esitlus sisaldab nutud osi (&rimudel, ettevotte tasuvusanaluils). Esitluse koostamisel on jargitud valitud esitlusviisi
pdhimdtteid. Esitlus on tehtud kokkulepitud téhtajal. Esitlemine on korrektne, selge ja arusaadav. Antud juhisele vastav hinnang
meeskonnattole.
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

31 Erialane I6pueksam

0

Reet Parik, Onne Ennusaar, Reet Parik

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud on kdik pdhi- ja valikdpingute moodulid

Mooduli eesmark

Opingute I8petamisel demonstreerib dppija omandatud juuksuri tédalaseid oskusi, kliendikeskse teeninduse hoiakuid ning
valmisolekut juuksurina tootamiseks

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. koostab praktilise t66 tdokava

« planeerib praktiliste td6de ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse p6himdtteid

« valmistab ette t6koha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib té6ohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnandudeid

« rakendab to6tades ergonoomilisi téovotteid

« annab Ulevaate praktiliste to0de tookaigust, téode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vOrdleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine

2. valmistab ette oma tookoha ja vétab vastu
Kliendi

* planeerib praktiliste t66de ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid

« valmistab ette tokoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib td6ohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnandudeid

« rakendab to6tades ergonoomilisi t6ovotteid

« annab ulevaate praktiliste to6de tookaigust, toode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vOrdleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tdtkavaga

Mitteeristav hindamine

3. teostab naiskliendile juuste varvimise, 16ikab
juuksed ning kujundab soengu

* planeerib praktiliste t66de ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

Mitteeristav hindamine




« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pdhimdtteid

« valmistab ette téokoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib téoohutuse-, huigieeni
ja keskkonnandudeid

« rakendab to6tades ergonoomilisi t6ovotteid

« annab Ulevaate praktiliste toode tookaigust, téode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vOrdleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tdbkavaga

4. 16ikab meeskliendi juuksed ja kujundab soengu

* planeerib praktiliste t06de ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse pohimdtteid

« valmistab ette tokoha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib tdoohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnandudeid

» rakendab to6tades ergonoomilisi téovotteid

« annab Ulevaate praktiliste to0de tookaigust, téode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vOrdleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine

5. esitleb praktilised t66d

« planeerib praktiliste td6de ajakulu ja kasutatavad
vahendid ning koostab vajaminevad
skeemid/joonised

« suhtleb kliendiga jargides eetika- ning
konfidentsiaalsuse p6himdtteid

« valmistab ette t66koha, hoiab t66 kaigus ja -jarel
korras oma tookoha, jargib téoohutuse-, hiigieeni
ja keskkonnandudeid

« rakendab to6tades ergonoomilisi téovotteid

« annab Ulevaate praktiliste té0de tookaigust, téode
teostamiseks kasutatud vahenditest

« vOrdleb praktiliste toode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Erialane 1dpueksam
Auditoorne 6pe 0
Iseseisev dpe O
Praktika O
Praktiline t66 0

Seos dpivaljundiga
koostab praktilise t60
tookava

valmistab ette oma tookoha
ja votab vastu kliendi
teostab naiskliendile juuste
varvimise, 16ikab juuksed
ning kujundab soengu
I6ikab meeskliendi juuksed
ja kujundab soengu

esitleb praktilised t66d

Alateemad

1. Praktilise tookava koostamine

2. tookoha ettevalmistamine ja kliendi vastuvotmine

3. Naiskliendi juuste varvimine, juuste l6ikamine koos soengusse seadmisega
4. Meeskliendi juuste I16ikamine koos soengusse seadmisega

5. Praktiliste to0de esitlemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Ldpueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa hdlmab endas p&hidpingute moodulite teemasid.
Praktilises osas Opilane planeerib, koostab to0kava ja teenindab kliente, jargides kdikides tooprotsessides tooohutus- ja
toohugieenindudeid ning téotab kasutades ergonoomilisi to6votteid ning teostab:

1. Juuksel®ikus naisele koos juuste véarvimise ja soengu kujundamisega

2. JuukselBikus mehele koos soengu kujundamisega

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab praktiliste toode téokavad vastavalt sooritatavale to6le. Té6kavad on pdhjendatud ja loogilised

2. pohjendab oma otsuseid ja valikuid ning planeerib realistlikult ja otstarbekalt oma té0de tegemiseks kuluvat aega.
Vajaminevad skeemid/ joonised koostab nduete kohaselt.

3. suhtleb kliendiga jargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pohimdotteid. Valmistab ette tookoha, hoiab t06 kaigus ja -jérel
korras oma tookoha, jargib téoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

4. teostab juukseldikuse naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega. Erinevad 16ikuse osad on kokku viidud,
IGikuse vormi ja kuju on diged. Juukse 18ikus on tapselt I6igatud vdi esinevad pisivead. LBikus vastab 18ikusskeemile, vajadusel
oskab korrigeerida esitatud 16ikusskeemi

5. kannab juuksevarvi juustele korrektselt (nahk puhtas), vérvide pealekandmise jarjekord on pdhjendatud ja loogiline,
saavutatud on Uhtlane vérvitumedus kogu juukse pikkusel. Juuste varvimisel kasutatakse véarvimise tehnikat kus sobitatakse
omavahel kahte vdi enamat vérvi

6. teostab foonisoengu kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdusu vastab soengu vormile, juuste otsad on t66deldud
(siledus, lokilisus), viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje

7. rakendab to6tades ergonoomilisi to6votteid

8. teostab mehele sobiva juukseldikuse koos soengusse seadmisega. Loikuse vormi ja kuju on 6iged. Juukse 16ikus on tapselt
IGigatud voi esineb Uksikuid pisivigu. LAikus vastab 16ikusskeemile, vajadusel oskab korrigeerida 16ikusskeemi.

9. teostab foonisoengu mehele, kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on
t0odeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel




Opilane tdotab iseseisvalt ja ei vaja 6petajapoolselt juhendamist

10. rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

11. annab Ulevaate praktiliste todde tookaigust, totde teostamiseks kasutatud vahenditest, vBrdleb praktiliste téode I16pptulemusi
planeeritud tookavaga, vastab kiisimustele

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Hindamismeetodid: praktiline t60, esitlus

Hindamisiilesanded:

1. koostada praktiliste t66de tookavad ja vajaminevad skeemid/joonised

2. valmistada ette tdokoht ja votta vastu klient

3. teostada juukseldikus naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega
4. teostada meeskliendile juuste I6ikamine koos soengu kujundamisega

5. esitleda enda pool teostatud praktilisi toid (eneseanaliiis)

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

LApueksam koosneb teoreetilisest ja praktilisest osast. Teoreetiline osa hdlmab endas p&hidpingute moodulite teemasid.
Praktilises osas Opilane planeerib, koostab tookava ja teenindab kliente, jargides kBikides tooprotsessides todohutus- ja
toohugieenindudeid ning téotab kasutades ergonoomilisi to6votteid ning teostab:

1. Juuksel®ikus naisele koos juuste véarvimise ja soengu kujundamisega

2. Juukseldikus mehele koos soengu kujundamisega

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija:

1. koostab praktiliste to0ode téokavad vastavalt sooritatavale to6le. T66kavad on pdhjendatud ja loogilised

2. pbhjendab oma otsuseid ja valikuid ning planeerib realistlikult ja otstarbekalt oma té6de tegemiseks kuluvat aega.
Vajaminevad skeemid/ joonised koostab nduete kohaselt.

3. suhtleb kliendiga jéargides eetika- ning konfidentsiaalsuse pdhimotteid. Valmistab ette téokoha, hoiab t66 kéigus ja -jarel
korras oma to6koha, jargib tdoohutuse-, hiigieeni ja keskkonnandudeid

4. teostab juukseldikuse naisele koos juuste varvimise ja soengu kujundamisega. Erinevad 18ikuse osad on kokku viidud,
IGikuse vormi ja kuju on diged. Juukse 16ikus on tépselt I6igatud vdi esinevad pisivead. LOikus vastab 16ikusskeemile, vajadusel
oskab korrigeerida esitatud 18ikusskeemi

5. kannab juuksevérvi juustele korrektselt (nahk puhtas), varvide pealekandmise jarjekord on phjendatud ja loogiline,
saavutatud on Uhtlane vérvitumedus kogu juukse pikkusel. Juuste varvimisel kasutatakse varvimise tehnikat kus sobitatakse
omavahel kahte vdi enamat vérvi

6. teostab foonisoengu kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetiive tdusu vastab soengu vormile, juuste otsad on t6éddeldud
(siledus, lokilisus), viimistlus on kaasaegne. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku soengu mulje

7. rakendab tootades ergonoomilisi toovatteid

8. teostab mehele sobiva juukselbikuse koos soengusse seadmisega. Ldikuse vormi ja kuju on Giged. Juukse 16ikus on tapselt
IGigatud vai esineb tksikuid pisivigu. Loikus vastab 16ikusskeemile, vajadusel oskab korrigeerida 18ikusskeemi.




9. teostab foonisoengu mehele, kasutades sobivalt viimistlusaineid, juuksetlive tdus vastab soengu vormile, juukse otsad on
toodeldud. Soeng on loominguliselt teostatud ja jatab piduliku, kuid samas meheliku soengu mulje. Praktilise t66 tegemisel
Opilane tdotab iseseisvalt ja ei vaja dpetajapoolselt juhendamist

10. rakendab tootades ergonoomilisi toovotteid

11. annab Ulevaate praktiliste todde tookaigust, totde teostamiseks kasutatud vahenditest, vBrdleb praktiliste téode 16pptulemusi
planeeritud tookavaga, vastab kiisimustele

Oppematerjalid

Koik erialased 6ppematerjalid




Saavutatavad kompetentsid

Eriala 6ppekava moodulid

Kompetentsi nimetus | Punutud | Sissejuhatu Juuksuri | Ettevalmist |Juuste ja
kutsestandardis soengute  |s loominguli |us peanaha Soengu
modelleeri |kutsedping |Ettevotluso |se t06 kutseeksam [hoolduse | Kutsealane [kujundami |[Juuste Vaimne
mine utesse pe alused iks alusGpe liilkumine |ne varvimine |tervis
Juuste 16ikamine X
Administreerimine ja
. X
tegevuse korraldamine
Habemele ja vuntsidele X
kuju ja vormi ldikamine
Klienditeenindus X X X
Soengu kujundamine X X X X
Juuste varvimine X X
Juuste ja pe_anaha pesemine X X X
ja hooldamine
Eriala 6ppekava moodulid
o Barbertehn Juuksuri
Kompetentsi nimetus Juuste, ikad juuste Trendikad |klienditeen
kutsestandardis habeme ja |l8ikamisel Klienditeen [varvi- ja  |induse Juuste Digitaalne
Jumestami |vuntside |[ja habeme |Pusilokkid [induse IGikustehni | praktilised |pikendamis |fotograafia
ne I6ikamine |ajamisel e tegemine |alused kad tood e tehnikad |juuksurile [Praktika
Juuste I6ikamine X X X X
Administreerimine ja X X X

tegevuse korraldamine

Habemele ja vuntsidele
kuju ja vormi l6ikamine




Eriala 6ppekava moodulid

o Barbertehn Juuksuri
Kompetentsi nimetus Juuste, ikad juuste Trendikad |klienditeen
Kutsestandardis habeme ja |l8ikamisel Klienditeen |vérvi- ja  |induse Juuste Digitaalne
Jumestami |vuntside  |[ja habeme |Pusilokkid |induse IGikustehni | praktilised |pikendamis |fotograafia
ne I6ikamine |ajamisel e tegemine |alused kad t60d e tehnikad |juuksurile [Praktika
Klienditeenindus X X X X X
Soengu kujundamine X X X X
Juuste varvimine X X
Juuste ja peanaha pesemine X X X X
ja hooldamine
Eriala 6ppekava moodulid
o 3 Juuste
Kompetentsi nimetus Opitee ja Trendikad |kaunistami Ettevotlusd
kutsestandardis Juuste t60 varvi-ja  |seja ppe
kaunistami | muutuvas I6ikustehni |pikendamis | V@istlussoe | Erialane Erialane Erialane baasmoodu
se tehnikad | keskkonnas | Rahatarkus | kad e tehnikad [ngud soome keel |vene keel [inglise keel |I
Juuste 16ikamine
Administreerimine ja X
tegevuse korraldamine
Habemele ja vuntsidele
kuju ja vormi ldikamine
Klienditeenindus X

Soengu kujundamine

Juuste varvimine

Juuste ja peanaha pesemine
ja hooldamine




Eriala

o Oppekava
Kompetentsi nimetus moodulid

kutsestandardis -
Erialane

I6pueksam

Juuste 16ikamine

Administreerimine ja
tegevuse korraldamine

Habemele ja vuntsidele
kuju ja vormi ldikamine

Klienditeenindus

Soengu kujundamine

Juuste varvimine

Juuste ja peanaha pesemine
ja hooldamine




