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Oppekava koostamise
alus:

Oppekava koostamise aluseks on Vabariigi Valitsuse 26.08.2013 méaarus nr
130 ,,Kutseharidusstandard* ning haridus ja teadusministri 08.04.2025.a.
maarus nr 15 , Kutsekeskhariduse riiklik dppekava“.

Oppekava dpivéljundid:

Kutsekeskharidusdppe eesmérk on tldhariduslike ja kutse- vdi erialaste
teadmiste, oskuste ning véaartushoiakute omandamine, mis loovad Gpilasele
eeldused tdole asumiseks dpitud kutseala valdkonnas ja dpingute jatkamiseks
jargmisel kutse- voi haridustasemel.

Parast kutsekeskharidusdppe labimist dpilane:

« kavandab teadlikult enda arengut ja karjaari l&htudes elukestva dppe
pdhimdttetest, hinnates adekvaatselt oma voimeid ja véimalusi ning olles
teadlik erinevatest t66turu suundumustest;

« planeerib ja juhib oma dppimist ja todtamist, hangib sihiparaselt
Oppimiseks, hobideks, tervisekditumiseks ja karjaérivalikuteks vajaminevat
teavet, kasutades sobivaid ja usaldusvéarseid allikaid, erinevaid
Opistrateegiaid ning vajadusel juhendamist ja abi;

« valjendab end selgelt ja asjakohaselt nii suuliselt kui Kirjalikult, arvestades
suhtlusolukordi ja -partnereid ning kasutades sobivaid véljendusviise ja
sBnavara, sh erialaterminoloogiat;

« suhtleb vdorkeeles erinevates igapéevaelu ja tddga seotud olukordades
iseseisva keelekasutaja tasemel, vaartustades keelelist ja kultuurilist
mitmekesisust;

« teeb koostdod seatud eesmarkide saavutamiseks, tegutsedes ulesannete
taitmisel vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi liikmena, 1&htudes
uldinimlikest ja demokraatlikest véaartustest;

« arvestab igapaevaelus ja tootamisel jatkusuutliku arengu p6himétteid,
tootervishoiu-, to0- ja keskkonnaohutuse néudeid;

« vadrtustab enda seotust teiste inimeste, tihiskonna, looduse ja
kultuuripdrandiga, ning mdistes vastutustundliku ja keskkonnateadliku
thiskonnaliikmena enda rolli ja sotsiaalset vastutust;

« rakendab kutseala valdkonnas to6tamiseks vajalikke kompetentse, dpitud
pbhimdtteid, teooriaid, tehnoloogiaid nii tavaparastes kui ka uudsetes
toosituatsioonides taites iseseisvalt mitmekesiseid t66- ja dppellesandeid;

» mdistab ettevotliku, vaartust loova ja vastutustundliku tegutsemise olulisust
nii endale kui ka tGhiskonnale, lahendades t66- ja dppelilesannetega
seonduvaid probleeme eesmaérgiparaselt ja loovalt ning kohandades oma
tegevust vastavalt muutuvatele olukordadele;

« toimib aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna, jargides
demokraatia pohimdtteid, thiskonnas tunnustatud véaartusi ja kaitumisnorme;
« teeb pbhjendatud otsuseid nii t60- kui igapdevaelu kiisimuste lahendamisel,
kasutades matemaatikale, loodusteadustele ja tehnoloogiale omast keelt,




sumboleid, meetodeid ja mudeleid;

« kasutab info- ja kommunikatsioonitehnoloogia véimalusi nii isiklikel kui
tooalastel eesmarkidel eesmargiparaselt ning vastutustundlikult;

» kaitseb teadlikult oma privaatsust, isikuandmeid ja digitaalset identiteeti,
arvestades kuberturvalisuse péhimdtteid;

» oskab teadlikult planeerida oma rahaasju igapdevases majandamises, tehes
rahaasjades arukaid, vastutustundlike ja majanduslikult jatkusuutlikke
otsuseid isikliku ja Ghiskondliku heaolu tagamiseks.

N Oppevorm statsionaarne - koolipdhine 6pe, mittestatsionaarne ope,
Oppekava rakendamine: | statsionaarne - té6kohap6hine 6pe
Sihtrihm

Nouded Gpingute alustamiseks

Opingute alustamise tingimuseks on pdhihariduse olemasolu.

Opinguid voivad alustada ka vahemalt 22-aastased péhihariduseta isikud, kellel on péhiharidusele
vastavad kompetentsid, mille olemasolu hinnatakse vastavalt kooli vastuvdtukorras satestatud
tingimustele.

Nouded Gpingute 16petamiseks

Opingute 16petamiseks tuleb dpilasel

1) téita Oppekava téies mahus ja saavutada selles kirjeldatud dpivéljundid,;

2) tdendada tooturule suundumiseks vajalikke kutseoskusi praktilises todolukorras oskuste
demonstratsioonil, mis v0ib toimuda kutseeksamina ja osade kaupa kogu 6ppe jooksul;

3) sooritada eesti keele, matemaatika ja voorkeele eksam, mille v6ib asendada dpilase soovi korral
riigieksamitega vastavalt eesti keeles, matemaatikas ja voorkeeles.

Opilased, kes on 8ppinud eesti keelt teise keelena, sooritavad kas eesti keele riigieksami voi eesti keele
teise keelena riigieksami.

Opilased, kes on valiképingutena dppinud taiendavalt Gldharidusdpingud 30 EKAP’ it kogu valikdpingute
mahus, sooritavad Gpingute I6petamiseks riigieksamid eesti keeles, matemaatikas ja voorkeeles péhikooli-
ja gimnaasiumiseaduse 8-s 31 kehtestatud korras.

Lopetamisel véljastatavad dokumendid
Opingute I18petanule valjastab kool 18putunnistuse kutsekeskhariduse omandamise kohta koos
hinnetelehega.

Opingute labimisel omandatav(ad)

kvalifikatsioon(id): i%gnag ;ifg‘?etjse A

Osakutse(d): puuduvad

Oppekava struktuur
Oppekava vdimaldab 6pilasel omandada teadmised, oskused, vaartushoiakud ja sotsiaalse valmiduse
Opingute jatkamiseks ja tootamiseks oskustodlisena toiduainete tehnoloogia erialal.

Oppekava 8ppemaht on 240 EKAPit, mis jaguneb jargmiselt:

1) kohutuslikud Gldharidusdpingud 80 EKAPIt;

2) p6hidpingud 125 EKAPIt, millest Ghiseid p&hidpinguid 95 EKAPIt ja valitavaid p&hidpinguid 30
EKAPIt;

3) valikdpingud 35 EKAPIt sh 5 EKAPIt dpilase huvidest ja soovidest lahtuvad vabadpingud.

Opingute kaigus on dpilasel vdimalik valida jargmiste suunavalikute ja/véi spetsialiseerumiste vahel:

1. pagari- ja kondiitritoodete tehnoloogia suunal on vdimalik spetsialiseeruda pagaritoodete valmistamisele
vOi kondiitritoodete valmistamisele;

2. taimsete toiduainete tehnoloogia suunal on vBimalik spetsialiseeruda toiduainete konserveerimisele voi
jookide valmistamisele;

3. loomsete toiduainete tehnoloogia suunal on véimalk spetsialiseeruda piimatoodete valmistamisele voi
lihatoodete valmistamisele.

Parnumaa Kutsehariduskeskuses on vdimalik dppida pagari- ja kondiitritoodete tehnoloogia 6ppesuunal,




kus spetsialiseerumine pagari- voi kondiitri erialale toimub dppekava alusel alates kolmandast dppeaastast.

Oppekava Uldharidusdpingute ja pdhidpingute moodulite loetelu:
1. Uldharidus@pingute moodulid ja nende Gppemaht:

Keel ja kirjandus — 14 EKAP

Kehakultuur — 5,5 EKAP

Loodusained — 18 EKAP

Matemaatika — 12 EKAP

Riigikaitsedpetus — 1,5 EKAP

Sotsiaalained — 13 EKAP

Visuaal- ja helikultuur — 4 EKAP

Voorkeel keeleoskustasemel B1 — 4,5 EKAP
Voorkeel keeleoskustasemel B2 — 7,5 EKAP

2. P6hidpingute moodulid ja nende 6ppe maht

2.1. Kdigile suunavalikutele ja spetsialiseerumistele ihised pdhidpingute moodulid:
Sissejuhatus kutsedpingutesse — 10 EKAP

Digioskuste arendamine — 5 EKAP

Oskused eluks ja tooks — 15 EKAP

Praktika — 25 EKAP

2.2. Valitavad pohidpingute moodulid ja nende dppe maht pagari ja kondiitritoodete suunal:
Uhised p&hidpingute moodulid kdigile spetsialiseerumistele pagari- ja kondiitritoodete suunal:
Pagaritoodete tehnoloogia alused — 8 EKAP

Pagaritoodete valmistamise alused — 12 EKAP

Kondiitritoodete tehnoloogia alused — 8 EKAP

Kondiitritoodete valmistamise alused — 12 EKAP

Valitavad pohidpingute moodulid spetsialiseerumisel pagaritoodete valmistamisele

Erinevast jahust pagaritoodete valmistamine — 3 EKAP

Kihitamata parmitainatoodete valmistamine — 4 EKAP

Kihitatud parmitainatoodete valmistamine — 6 EKAP

Lamineeritud parmitainatoodete valmistamine — 5 EKAP

Parmita nisutainatoodete valmistamine — 3 EKAP
Rukkitainatoodete valmistamine — 6 EKAP

Pagaritoodete tootmise planeerimine ja kulude juhtimine — 3 EKAP

Valitavad pdhidpingute moodulid spetsialiseerumisel kondiitritoodete valmistamisele

Beseetainatoodete valmistamine — 3 EKAP

Biskviittaina toodete valmistamine — 8 EKAP

Erinevast jahust kondiitritoodete valmistamine — 2 EKAP

Kaunistuste valmistamine — 4 EKAP

Keedutaina toodete valmistamine — 3 EKAP

Maiustuste valmistamine — 3 EKAP

Mure- ja suhkrulise taina toodete valmistamine — 4 EKAP
Kondiitritoodete tootmise planeerimine ja kulude juhtimine — 3 EKAP

Valikdpingute moodulite valiku vBimalused ja tingimused

Valikdpingute 6ppe maht on 35 EKAPIt sh dppija soovidest ja huvidest l&htuvaid vabadpinguid 5 EKAPIt.
Opilasel on vdimaik valida 30 EKAPi mahus jargnevate moodulite hulgast.

1. Uldpadevusi arendavad valikdpingute moodulid:

1) ettevOtlusope 4 - 6 EKAPIL;




2) riigikaitsedpetuse valilaager — 1,5 EKAPIt;

2. Taiendavad Uldharidus6pingud:

1) Ettevalmistus eesti keele riigieksamiks — 5 EKAPIt;

2) Ettevalmistus inglise keele riigieksamiks — 10 EKAPIt;
3) Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks — 15 EKAPIt;

3. Kutsedpinguid taiendavad ja laiendavad moodulid:
Kondiitritoodete projektitdd — 3 EKAP

Pagaritoodete projektitd6 — 3 EKAP

Tellitud kondiitritoodete valmistamine — 6 EKAP
Tellitud pagaritoodete valmistamine — 6 EKAP

3.1. Tdiendav praktika, mis v@imaldab Opilasel tdiendada olemasolevaid ja arendada uusi erialaseid
kompetentse ning tooeluks vajalikke tldoskusi.
Kondiitri tdiendav praktika — 15 EKAP

Pagari tdiendav praktika — 15 EKAP

Rahatarkus — 2 EKAP

Rahvaste kupsetised — 1,5 EKAP

Teenindamine ja miugitdo — 2 EKAP
Toidufotograafia — 2 EKAP

Erinevatest jahudest kondiitritooted — 2 EKAP
Erinevatest jahudest pagaritooted — 2 EKAP
Karamellitdod 2 — EKAP

Oppekava taitmise osana ehk vabadpingutena arvestatakse ka

1) dpingud, mida Gpilane valib oma huvidest ja soovidest lahtuvalt kooli teiste erialade v0i teiste
Oppeasutuste dppekavadest;

2) mitteformaalse dppe ehk huvihariduse voi tookogemuse kaudu omandatut.

Valik@pingute valiku v8imalused ja tingimused ning vabadpingute arvestamise v8imalused, tingimused ja
kord on esitatud kooli dppekorralduseeskirjas.

P6hidpingute moodulid (155 EKAP)

« Selgitab beseetaina valmistamise erinevaid tehnoloogiaid

Beseetainatoodete 3 EKAP « Valmistab beseetooteid tehnoloogiliste juhendite alusel,
valmistamine (Kondiiter) jargides toidu- ja todohutusndudeid ning kestlikkuse
pdhimotteid

« Selgitab biskviittaina valmistamise erinevaid tehnoloogiaid
+ Kirjeldab kreemide ja suhkruliste pooltoodete valmistamisel

Biskviittaina toodete 8 EKAP erinevaid tehnoloogiaid

valmistamine (Kondiiter) + Valmistab biskviittainast tooteid tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja toédohutusndudeid ning kestlikkuse
pdhimotteid

« Opilane kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe leidmiseks
sobivaid infootsingu ja andmehalduse vétteid, hinnates
digisisu asjakohasust

« Opilane kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks ja koostdoks
sobivaid digilahendusi, arvestades digikeskkonnas kehtivaid
suhtlus- ja kditumisnorme ning kiiberturvalisuse ndudeid

« Opilane loob ja taiustab digisisu, kasutades sobivaid
tooriistu sh tehisintellekti lahendusi vastutustundlikult ning
arvestades autoridiguse p&himotteid

« Opilane kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid, privaatsust
ja tervist, rakendades kiberturvalisuse ja jatkusuutliku arengu
pdhimdtteid

« Opilane lahendab digitehnoloogia kasutamisega seotud
probleeme, tuvastades tehnilised tdrked ning valides sobivad

Digioskuste arendamine 5 EKAP




lahendused nende likvideerimiseks

Erinevast jahust
kondiitritoodete
valmistamine (Kondiiter)

2 EKAP

« Kirjeldab erinevast jahust kondiitritoodete valmistamise
tehnoloogiaid lahtuvalt eritoitumisest

« Valmistab erinevast jahust kondiitritooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides t66- ja toiduohutust ning kestlikkuse
pdhimdtteid

Erinevast jahust
pagaritoodete
valmistamine (Pagar)

3 EKAP

+ Kirjeldab erinevast jahust pagaritoodete valmistamist
l&htuvalt eritoitumisest

* Valmistab erinevast jahust pagaritooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides toidu- ja td6ohutust ning kestlikkuse
pdhimotteid

Kaunistuste valmistamine
(Kondiiter)

4 EKAP

* Valmistab Sokolaadist ja glasuurist kaunistusi juhendi
alusel, jargides toidu- ja todohutust ning kestlikkuse
pdhimatteid

+ Valmistab martsipanist/ dekoormassist kaunistusi juhendi
alusel, jargides toiduhlgieeni ja té6ohutust ning kestlikkuse
pdhimotteid

* Valmistab marjadest ja puuviljadest kaunistusi juhendi
alusel, jargides toidu- ja todohutust ning kestlikkuse
pdhimatteid

Keedutaina toodete
valmistamine (Kondiiter)

3 EKAP

« Selgitab keedutaina valmistamise erinevaid tehnoloogiaid
* Valmistab keedutainast tooteid tehnoloogiliste juhendite
alusel, jargides toidu- ja todohutust ning kestlikkuse
pdhimatteid

Kihitamata
parmitainatoodete
valmistamine (Pagar)

4 EKAP

« Selgitab kihitamata parmitaina tehnoloogiaid ja
klpsetusndudeid

* Valmistab kihitamata parmitainast tooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides toidu- ja tédohutusndudeid ning
kestlikkuse pdhimotteid

Kihitatud
parmitainatoodete
valmistamine (Pagar)

6 EKAP

« Selgitab kihitatud parmitaina koostisosade omadusi,
kihitamise ja kergitamise tehnoloogiat ning nende mdju toote
kvaliteedile

« Valmistab kihitatud parmitainast tooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides toidu- ja tédohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimotteid

Kondiitritoodete
tehnoloogia alused

8 EKAP

* Tunneb kondiitritoodete valmistamisel kasutatavaid
tooraineid, nende kvaliteedindudeid ja séilitamise tingimusi
ldhtuvalt kehtivatest regulatsioonidest

« Selgitab kondiitritoodete valmistamiseks kasutatavate
tainaste, kreemide ja suhkruliste pooltoodete valmistamise
baastehnoloogiaid juhendi alusel

+ Kirjeldab kondiitritdostuses kasutatavate seadmete ja
toovahendite t60podhimdtteid ja nende kasutamisega seotud
ohutusndudeid

» Selgitab kondiitritdostuses kasutatavate seadmete ja
toovahendite keskkonnahoidliku puhastuse pohimdtteid

Kondiitritoodete tootmise
planeerimine ja kulude
juhtimine (Kondiiter)

3 EKAP

+ Kasutab tootmise planeerimisel ja kulude juhtimisel
kondiitritoodete tootmiseks sobivat tootmistarkvara, jargides
klberturvalisuse pohimaotteid

« Kasutab tootmistarkvarast saadud andmeid erinevate
kondiitritoodete valmistamisel

« Koostab tabeltdotluse programmi kasutades
tootmisdokumentatsiooni

Kondiitritoodete

12 EKAP

« VValmistab juhendi alusel kondiitritoodete baaskreeme,




valmistamise alused

jargides kvaliteedi-, toidu- ja té6ohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimotteid

* Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel muretainast
lihtsamaid kondiitritooteid, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning kestlikkuse pGhimdtteid

« Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel keedutainast
lihtsamaid kondiitritooteid, jargides toidu- ja
tdoohutusndudeid ning kestlikkuse pohimdtteid

« Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel biskviittainast
lihtsamaid kondiitritooteid, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning kestlikkuse péhimdtteid

+ Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel beseetainast
lihtsamaid kondiitritooteid, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse pohimdtteid

« Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel suhkrulisest tainast
lihtsamaid kondiitritooteid, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning kestlikkuse p6himdtteid

Lamineeritud
parmitainatoodete
valmistamine (Pagar)

5 EKAP

« Selgitab lamineeritud parmitaina koostisosade omadusi,
kihitamise ja kergitamise tehnoloogilisi pdhimdtteid ning
nende mdju tootele

* Valmistab lamineeritud parmitainast tooteid, kasutades
sobivaid toovotteid ja seadmeid, jargides toidu- ja todohutuse
ndudeid ning kestlikkuse pohimaotteid

Maiustuste valmistamine
(Kondiiter)

3 EKAP

« Valmistab trihvleid tehnoloogilise juhendi alusel, jargides
toidu- ja téoohutusndudeid ning kestlikkuse pohimotteid

* Valmistab komme tehnoloogilise juhendi alusel, jargides
toidu- ja tooohutusndudeid ning kestlikkuse pohimotteid

Mure- ja suhkrulise taina
toodete valmistamine
(Kondiiter)

4 EKAP

« VVordleb muretaina ja suhkrulise taina valmistamise
erinevaid tehnoloogiaid juhendi alusel

« Valmistab muretainast tooteid tehnoloogiliste juhendite
alusel, jargides jéargides toidu- ja tddohutust ning kestlikkuse
pdhimatteid

« Valmistab suhkrulisest tainast kaunistusi ja tooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
tdoohutusndudeid ning kestlikkuse pohimdtteid

Oskused eluks ja tooks

15 EKAP

« Opilane piistitab enesearengu eesmargid, arvestades enda
vOimeid ja voimalusi ning véartustades tervislikke eluviise
« Kasutab teadlikult erinevaid dpistrateegiaid ja -viise enda
Opitegevuse kavandamisel ja juhtimisel

* Tegutseb seatud eesmarkide saavutamiseks
vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi liikmena

» Mdistab ettevotliku, vaartust loova ja vastutustundliku
tegutsemise olulisust nii endale kui thiskonnale

» Mdistab t66turu toimimise pohimdotteid ja enda
arenguvajadusi tooturule sisenemiseks

« Kasutab varasemaid teadmisi, oskusi ja kogemusi
igapdevaeluga seonduvate (ilesannete lahendamisel

« Korraldab teadlikult oma rahaasju maoistes, et oma hea
finantsilise kéekéigu eest vastutab vaid tema ise

Pagaritoodete tehnoloogia
alused

8 EKAP

* Tunneb pagaritoodete valmistamisel kasutatavaid
tooraineid, nende kvaliteedindudeid ja sdilitamise tingimusi
lahtuvalt kehtivatest regulatsioonidest

« \Vordleb pagaritoodete valmistamise baastehnoloogiaid
juhendi alusel

« Kirjeldab pagarittostuses kasutatavate seadmete ja




todvahendite toopShimdtteid, nende kasutamisega seotud
ohutusndudeid ning selgitab seadmete ja téovahendite
keskkonnahoidliku puhastuse péhimdtteid

Pagaritoodete tootmise
planeerimine ja kulude
juhtimine (Pagar)

3 EKAP

« Kasutab tootmise planeerimisel ja kulude juhtimisel
pagaritoodete tootmiseks sobivat tootmistarkvara, jargides
klberturvalisuse pdhimaotteid

« Kasutab tootmistarkvarast saadud andmeid erinevate
pagaritoodete valmistamisel

+ Koostab tootmisdokumentatsiooni, kasutades tabelto6tluse
programmi

Pagaritoodete valmistamise
alused

12 EKAP

« Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel lihtsamaid
kihitamata ja kihitatud parmitainatooteid, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ja kestlikkuse p6himaotteid

* Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel lihtsamaid
lamineeritud parmitainatooteid, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ja kestlikkuse pdhimdtteid

+ Valmistab lihtsamaid parmiga rukkitainatooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja td6ohutuse
ndudeid

Praktika

25 EKAP

+ Kostab praktika eesmargid lahtudes isiklikest
arengueesmarkidest ja - vajadustest ning praktikajuhendist
« Taidab juhendamisel praktikallesandeid, kasutades
ergonoomilisi t6ovotteid, jargides toidu- ja todohutuse
ndudeid ning kestlikkuse pdhimotteid lahtuvalt ettevotte
tookorraldusest ja isiklikest eesmérkidest

» Annab hinnangu praktika eesmérkide téitmisele

Parmita nisutainatoodete
valmistamine (Pagar)

3 EKAP

* Kirjeldab parmita nisutainatooteid, lahtudes erinevate
riikide traditsioonidest

+ Valmistab parmita kihitamata nisutainatooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
tdoohutusndudeid ning kestlikkuse pohimdtteid

« Valmistab lamineeritud tainatooteid tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja todohutusndudeid ning kestlikkuse
pdhimétteid

Rukkitainatoodete
valmistamine (Pagar)

6 EKAP

* Valmistab parmita ja parmiga rukkitainatooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning kestlikkuse pGhimdtteid

« Valmistab juuretisega rukkitainatooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides toidu- ja td6ohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pohimotteid

Sissejuhatus
kutsedpingutesse

10 EKAP

» Omab ulevaadet toiduainetdostuse tahtsusest Eesti
majanduses ja ettevotete olulisusest toidujulgeoleku
tagamisel ja toidukultuuri sdilitamisel

* Tunneb toiduohutus-, td6ohutus- ning tdotervishoiu
mdisteid ja pohimotteid vastavalt kehtivatele digusaktidele
* On Kursis kestliku toidutootmise pGhimdtetega,
vaartustades neid oma t60s

* Planeerib ja teostab koristustoid, lahtudes kestlikkuse
pOhimotetest

Ulddpingute moodulid (80

EKAP)

Keel ja kirjandus

14 EKAP

* Véljendub nii suuliselt kui ka Kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja eesmargiparaselt sdltuvalt suhtlusolukorrast ja
teksti liigist

* Loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh (audio)visuaalseid, seotud ja sidumata




jm tekste ning arutleb nende Ule

« Kasutab nii suulises kui kirjalikus tekstiloomes erinevaid
allikaid (ka tehisintellekti), jareldab ja loob seoseid,
teadvustab intellektuaalomandit

« Kujundab keele ja kirjanduse abil enda identiteeti, mis
vOimaldab enesejuhtimist, eneseanallitisi ning siigavamat
uhiskonna ja kultuuride maistmist ja nendes osalemist

« Tolgendab nii eesti kui maailma kirjanduse teoseid ning
suhestab neid erinevate eluvaldkondade ja iseendaga

Kehakultuur

5.5 EKAP

« Iseloomustab objektiivselt enda kehalist ja sotsiaalset
vOimekust ning rakendab tervise edendamiseks erinevaid
pdhimatteid ja tegevusi;

* Arendab vaimset ja futsilist tasakaalu, on ennastjuhtiv ning
omab pédevusi, mis toetavad terviseteadliku, vaimselt ja
fudsiliselt aktiivse inimese kujunemist

 Rakendab teadlikult erinevaid liikumistegevusi ning naeb
litkumist ja tantsu kultuuri osana ning iseennast selle
kujundajana

* Iseloomustab ennast sportliku enesevaljenduse abil ning
kirjeldab oma rolli tervisliku elukeskkonna loojana
sotsiaalsest, kultuurilisest voi tervislikust taustast sdltumata
» Kavandab enda igapéevast vaimset ja fudsilist
tookeskkonda ning tervist toetavat kestlikkuse teed
eneseanalidisi ja eriala valiku toel

Loodusained

18 EKAP

+ Kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi
keskkonna objektide ja ndhtuste ning nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste selgitamiseks

+ SOnastab uurimiskisimusi ja hlipoteese, kavandab ja
korraldab loodusteaduslikke uuringuid, analtiisib ja
télgendab tulemusi ning teeb kehtivaid jareldusi ja ennustusi
* Leiab iseseisvalt usaldusvaéarset loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab seda erinevate tlesannete
lahendamisel

 Rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja oskusi
probleemide lahendamiseks ja otsuste tegemiseks

* Saab aru teaduse olemusest, seostab loodusteadusi ja
tehnoloogiat

« Selgitab kliimamuutuste ja rohetehnoloogia mdju
keskkonnale

« Selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku arengu olulisust ning
kasutab neid pGhimdtteid igapéevaelus

» Selgitab oma eriala seoseid loodusteaduste ja tehnoloogiaga
elukestva dppe kontekstis

Matemaatika

12 EKAP

» Rakendab matemaatika ja eluliste probleemulesannete
lahendamisel ning tulemuste kontrollimisel sobivaid
meetodeid ja digivahendeid

« Kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi erinevate
valdkondade probleemiilesannete lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust ja piiranguid

« Selgitab erineval kujul (teksti, tabeli, graafiku, valemitena
vms) esitatud matemaatilist infot, kasutades vajaduse korral
erinevaid teabeallikaid

* Anallisib erineval moel esitatud matemaatilisi, sh
statistilisi andmeid, hinnates nende usaldusvéarsust

» Annab hinnangu lahendusprotsessile ja saadud tulemuste




tbeparasusele, tehes vajaduse korral parandusi ning esitledes
tulemusi loogiliselt ja veenvalt

Riigikaitsedpetus

1.5 EKAP

» Mdistab maailma ja Euroopa sdjaajaloo olulisemate
siindmuste vahelisi seoseid, sh seoseid relvastuse arenguga,
ning nende sindmuste tagajargi ja moju Eesti riigile,
uhiskonnale ja inimeste saatusele

» Selgitab killma sbja aegsete ning tanapdevaste sojaliste
kriiside ja relvakonfliktide erinevusi ning moju
rahvusvahelisele julgeolekule

« Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesmérke
maailma ja Euroopa julgeoleku kontekstis

« Selgitab Eesti riigikaitse eesmérke, tilesandeid ja korraldust
ning nende seotust teiste thiskonnaelu valdkondadega,
ldhtudes Eesti riigikaitse laiast kasitusest

* Tunneb Eesti Vabariigi kaitsevaeteenistuse olemust,
tahtsust ja selles osalemise vdimalusi ning tksikisiku
kohustusi, tuginedes vastavatele regulatsioonidele

» Omab Ulevaadet rivilise litkumise kujunemisloost, rivikorra
tahtsusest ja rivikasklustest Kaitsevées

« Selgitab digusaktidele tuginedes relva ja laskemoona ohutu
kasitsemise pdhimatteid, relva kandmise kultuuri ning relva
kasutaja vastutust

+ Oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi etteantud
sihtpunkti joudmiseks

» On omandanud esmased esmaabivdtted ja oskab tegutseda
onnetusjuhtumi korral

« Kirjeldab Eestis toimuda vdivaid hadaolukordi ja ohte
siseturvalisusele elanikkonnakaitse kontekstis ning nendes
tegutsemise pdhimaotteid indiviidi ja riigi tasandil

Sotsiaalained

13 EKAP

« Iseloomustab kaasaegse maailma kujunemist ning Eesti ja
maailma ajaloo vahelisi seoseid

» Mdistab kultuurilise mitmekesisuse vaartust ning kultuuride
ja rahvaste rolli selles

« Eristab olulist infot ebaolulisest ning tdlgendab andmeid,
kasutades allikakriitiliselt erinevaid teabevahendeid

« Selgitab tGhiskonnaliikme aktiivset rolli ja vastutust,
ldhtudes kodanikuaktiivsuse, keskkonnahoiu ning inim- ja
kodanikudiguste olulisusest demokraatlikus Ghiskonnas

* Analusib enda isiksust, lahtudes erinevatest rollidest ja
kohustustest tihiskonnas

» Mdistab Uhiskonnas toimuvate protsesside mdju
uksikisikule ning paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele

Visuaal- ja helikultuur

4 EKAP

» Mdistab kunsti ja muusika rolli ja olulisust enese,
kogukonna ja tihiskonna toimimises

» Mdtestab visuaal- ja helikultuuri mitmekesisust Eestis ja
maailmas, seostades seda tihiskonna ja tehnoloogia
muutumisega ajas

* Véljendab end visuaali v8i heli kaudu loovprojektis,
kasutades erinevaid véljendusvahendeid, -tehnikaid ja -vorme

\Voorkeel
keeleoskustasemel B1

4.5 EKAP

« Suhtleb Gpitavas vdorkeeles, véaljendades arvamusi ja
kirjeldades kogemusi, kasutades mitmekesist sdnavara ja
keelestruktuure peamiselt mitteametlikes olukordades

« Kaitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri
suhtlus-, keele- ja kultuurinorme arvestavalt




« Kasutab dppimiseks erinevaid voorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning kohandab need vastavalt enda
vajadustele ja keeletasemele

« VVordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi
edasidppimiseks ja tooturul toimetulekuks

« VVéartustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte oskust, loob ja
séilitab 6pimotivatsiooni

\Voorkeel
keeleoskustasemel B2

7.5 EKAP

« Suhtleb Gpitavas vdorkeeles edasijoudnud keelekasutajana
ladusalt nii kdnes, kirjas kui ka veebisuhtluses
eesmargiparaselt, véljendades erinevaid seisukohti ja
arvamusi;

« Kaitub erinevates suhtlusolukordades vastava kultuuri
suhtlus-, keele- ja kultuurinorme arvestavalt;

« Kasutab dppimiseks erinevaid vdorkeelseid allikaid ja
Opistrateegiaid ning kohandab neid vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele;

« VVordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi voimalusi
edasidppimiseks ja tooturul toimetulekuks;

« VVéartustab ennastjuhtiva 6ppijana vdorkeelte oskust, loob ja
séilitab dpimotivatsiooni.

Valikdpingute moodulid (1

04 EKAP)

Erinevatest jahudest
kondiitritooted (Pagar)

2 EKAP

« Kirjeldab erinevast jahust kondiitritoodete valmistamise
tehnoloogiaid lahtuvalt eritoitumisest

* Valmistab erinevast jahust kondiitritooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides t66- ja toiduohutust ning kestlikkuse
pdhimatteid

Erinevatest jahudest
pagaritooted (Kondiiter)

2 EKAP

« Kirjeldab erinevast jahust pagaritoodete valmistamist
ldhtuvalt eritoitumisest

* Valmistab erinevast jahust pagaritooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides toidu- ja td6ohutust ning kestlikkuse
pdhimotteid

Ettevalmistus eesti keele
rilgieksamiks

5 EKAP

+ 1. véljendub ladusalt ja normipé&raselt nii suulises kui
kirjalikus suhtluses, koostades sidusaid tekste ning kirjutades
akadeemilisi tekste (nt ettekanne, essee, arutlev artikkel)
vastavalt eesti keele normidele

« 2. anallitsib ja télgendab tekste (sh auditiivseid, visuaalseid
ja multimodaalseid), teeb Gldistusi ja jareldusi

« 3. kasutab tekstide loomisel asjakohaseid allikaid, tunneb
viitamise p6himdtteid

« 4. osaleb aruteludes, p6hjendab seisukohti ja teeb koost6od

Ettevalmistus inglise keele
riigieksamiks

10 EKAP

« 1. mdistab eri tldpi kuulamis- ja lugemistekstide tdhendust
ja konteksti nii tuttavatel kui vahem tuttavatel teemadel

« 2. loob eri liiki Kirjalikke ja suulisi tekste arvestades nende
eesmarki ja vormindudeid

« 3. suhtleb iseseisva keelekasutajana erinevates
suhtlussituatsioonides, vahendades infot enesekindlalt ja
struktureeritult nii kdnes kui kirjas

* 4. loob toetava ja kaasava suhtluskeskkonna nii kirjalikus
kui suulises suhtluses, kohandades keelekasutust olukorra ja
sihtgrupi jargi.

Ettevalmistus matemaatika
riigieksamiks

15 EKAP

« 1. lahendab matemaatilisi ja elulisi probleemilesandeid,
rakendades algebralisi teadmisi ning arvutamis- ja
teisendamisvotteid

« 2. kasutab logaritmilisi ja eksponentsiaalseid seoseid,
lahendades vastavaid vorrandeid ja tlesandeid




« 3. slistematiseerib andmeid, kasutades erinevaid statistilisi
meetodeid

« 4. tblgendab funktsiooni graafikut, tuginedes selle
erinevatele esitusviisidele

+ 5. rakendab funktsiooni tuletist funktsiooni omaduste
uurimisel ning ekstreemumdlesannete lahendamisel,
kasutades sobivaid meetodeid

* 6. analulsib trigonomeetriliste funktsioonide omadusi ja
graafikuid, tuginedes erinevatele esitusviisidele

« 7. rakendab trigonomeetriliste vorrandite lahendamisel
analtatilisi ja graafilisi meetodeid kasutades valemeid ja
teisendusi

« 8. koostab funktsiooni graafikule puutuja vdrrandi,
kasutades tuletist

« 9. lahendab tasandiliste kujunditega seotud ulesandeid
kasutades geomeetrilisi seoseid

« 10. lahendab tasandilisi ja ruumilisi probleeme, rakendades
vektorarvutust

+ 11. mudeldab ruumigeomeetria tlesandeid kasutades
valemeid, jooniseid ja ruumigeomeetria seoseid

+ 12. leiab joone vdrrandi ja méérab tasandil sirgete
vastastikused asendeid kasutades vastavaid vorrandeid

« 13. kasutab Newton—Leibnizi valemit pindala ja ruumala
arvutamiseks, rakendades méaratud integraali

» mdistab arivéimalusi, lahtudes iseenda eeldustest ja
oskustest ning keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest
« kavandab turundustegevused ariidees kirjeldatud tootele,
tarbijale ja turutingimustele

» mdistab ettevdtte eelarvestamise, finantseerimise ja

Ettevotlusope (valikaine) 6 EKAP majandusarvestuse pohimdtteid, lahtudes digusaktidest ja
heast tavast
« kavandab ettevotlustegevuse dpitavas valdkonnas, lahtudes
ariideest ja ettevotluskeskkonnast
« kavandab tootmisprotsessi, lahtudes arimudelist
« Valmistab karamellisiirupeid ning karamellist kaunistusi ja
dekoore vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning toidu- ja
Karamellitdod (Kondiiter) 2 EKAP tooohutusnduetele
« Kavandab ja loob karamellist esteetilise ja tehniliselt
tasakaalustatud kompositsiooni
+ Koostab kondiitri tdiendava praktika eesmargid lahtudes
isiklikest arengueesmarkidest ja vajadustest ning
N : praktikajuhendist
E(If(;‘r?(;'iti;;:;’“e”da" praktika | 15 el Ap | « Taidab juhendamisel kondiitri tiendava praktika
ulesandeid, kasutades ergonoomilisi t66votteid, jargides toidu
ja tédohutuse ndudeid ning kestlikkuse pdhimdtteid lahtuvalt
ettevotte tOokorraldusest ja isiklikest
« Oppija kavandab kondiitritoodete projektitéd vastavalt
Kondiitritoodete 3 EKAP etteantud eesmarkidele
projektitdéd (Kondiiter) * Oppija teostab kondiitritoodete projektitdo ja analtdisib
tulemusi.
» Koostab pagari tadiendava praktika eesmaérgid lahtudes
Pagari taiendav praktika isiklil_<es_t arengyeesmarkidest ja vajadustest ning
15 EKAP | praktikajuhendist

(Pagar)

» Téidab juhendamisel pagari tdiendava praktika lesandeid,
kasutades ergonoomilisi toovotteid, jargides toidu ja




todohutuse ndudeid ning kestlikkuse pdhimdtteid l&htuvalt
ettevotte tookorraldusest ja isiklikest eesmarkidest

Pagaritoodete projektitd6
(Pagar)

3 EKAP

« Oppija kavandab pagaritoodete projektitdd vastavalt
etteantud eesmaérkidele

« Oppija teostab pagaritoodete projektitdd ja analiiiisib
tulemusi

Rahatarkus

2 EKAP

» Mdistab rahalisi sadstmise ja teenimise vdimalusi, lahtudes
iseenda eeldustest ja oskustest ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest

* On teadlik erinevatest investeerimise ning laenamise
vOimalustest Eestis. Teab, mis maksukoormused erinevaid
valikuid tehes tal tekivad ning oskab hinnata
heategevuslikkuse sisu meie Uhiskonnas

Rahvaste kupsetised

1.5 EKAP

« Kirjeldab juhendi alusel Eesti ja teiste rahvuste kiipsetisi
ning vordleb neid omavahel

« Valmistab juhendi alusel eri rahvaste kipsetisi, jargides
toiduhiigieeni- ja tddohutusndudeid

Riigikaitsedpetus

1.5 EKAP

» Mdistab maailma ja Euroopa s@jaajaloo olulisemate
sindmuste vahelisi seoseid, sh seoseid relvastuse arenguga,
ning nende siindmuste tagajargi ja moju Eesti riigile,
uhiskonnale ja inimeste saatusele

« Selgitab killma sdja aegsete ning tdnapaevaste sdjaliste
kriiside ja relvakonfliktide erinevusi ning moju
rahvusvahelisele julgeolekule

« Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesméarke
maailma ja Euroopa julgeoleku kontekstis

« Selgitab Eesti riigikaitse eesmérke, tilesandeid ja korraldust
ning nende seotust teiste Uhiskonnaelu valdkondadega,
ldhtudes Eesti riigikaitse laiast kasitusest

* Tunneb Eesti Vabariigi kaitsevaeteenistuse olemust,
téhtsust ja selles osalemise voimalusi ning tksikisiku
kohustusi, tuginedes vastavatele regulatsioonidele

» Omab ulevaadet rivilise litkumise kujunemisloost, rivikorra
tahtsusest ja rivikasklustest Kaitsevées

« Selgitab digusaktidele tuginedes relva ja laskemoona ohutu
kasitsemise pdhimatteid, relva kandmise kultuuri ning relva
kasutaja vastutust

« Oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi etteantud
sihtpunkti joudmiseks

« On omandanud esmased esmaabivdtted ja oskab tegutseda
onnetusjuhtumi korral

« Kirjeldab Eestis toimuda véivaid hddaolukordi ja ohte
siseturvalisusele elanikkonnakaitse kontekstis ning nendes
tegutsemise pdhimotteid indiviidi ja riigi tasandil

Teenindamine ja miugit6o

2 EKAP

» Mdistab ostja vajadustele ja soovidele orienteeritud toodete
ja teenindamise olemust

» Mdistab teenindaja erinevaid rolle ja vastutust
teenindusprotsessis

* Teenindab ostjaid teenindus ja muligiprotsessis sobivaid
suhtlemis- ja teenindustehnikaid kasutades

Tellitud kondiitritoodete
valmistamine (Kondiiter)

6 EKAP

« Valmistab juhendi alusel tellitud kondiitritooteid, to6tades
ohutult ja jargides toiduhtigieeni ndudeid

« Valmistab juhendi alusel vabalt valitud tdhtpaevaga seotud
kondiitritoote, jargides toiduhiigieeni ja ohutusndudeid

Tellitud pagaritoodete

6 EKAP

* Planeerib tellitud pagaritoodete valmistamise vastavalt




valmistamine (Pagar) tellimusele ja tootmisvdimalustele
« Valmistab tellitud pagaritooted vastavalt retseptile ja
kvaliteedinduetele.ohutusndudeid

* Teab ja rakendab toidufotograafia kompositsiooni
pdhimotteid

« Seadistab kaamera vastavalt toidufoto eesmérgile ja kasutab
sobivat valgustust

Toidufotograafia 2 EKAP « Kujundab toidufoto votteplatsi vastavalt pildistamise
otstarbele
* Teab ja kasutab fototo6tluse pdhimdotteid toidufotode
viimistlemisel

Vabadpingud 5 EKAP + vabadingud

Valikdpingute moodulite valiku vdimalused ja tingimused:

Opilane valib valikdpinguid vastavalt oma erialasele huvile ja spetsialiseerumisele pagari v6i kondiitri
suunal. Valikdpingud vdimaldavad slivendada erialaseid oskusi, toetada edasisi karjéérivalikuid ning
arendada Uld- ja erialapadevusi. Valik toimub kooli 6ppekorralduse ja junhendamise alusel.

Opilane valib valiképinguid 35 EKAP ulatuses. Opilasel on digus valida valikmooduleid kooli teistest
Oppekavadest v0i teiste Gppeasutuste Gppekavadest kooli dppekorralduseeskirjas satestatud korras.
Valikdpingute moodul avatakse juhul, kui véhemalt 50% kursuse Gppijatest on selle valinud; eelistuste
puudumisel rakendatakse enim soovijaid kogunud valikmoodulit. Koolil on 6igus otsustada valikdpingute
pakkumise dle, lahtudes kooli vbimalustest, Oppijate eelistustest ja valitud spetsialiseerumissuunast.

LBpueksami lahikirjeldus:

Opivéljundite saavutatust hinnatakse kutseeksamiga. Kui kutseeksami sooritamine ei ole véimalik voi see
ebadnnestub, 16petatakse dpingud erialase I6pueksamiga. Haridusliku erivajadusega 6pilase puhul
hinnatakse dpivéljundite saavutatust erialase I6pueksamiga, mida vGib asendada kutseeksamiga.

Erialase I6pueksamiga taotletakse, et Gppija kinnistab omandatud teadmised, oskused ja hoiakud ning
valmisoleku to6tamiseks avatud to6turul vastavalt valitud spetsialiseerumisele pagari voi kondiitri erialal.
Ldpueksami kaigus valmistab 6ppija pagari- voi kondiitritooted ettenéhtud aja jooksul ning esitleb
valminud tooteid.

Praktika kirjeldus:

Praktika eesmark on kinnistada ja arendada Opilase erialaseid oskusi reaalses téokeskkonnas. Praktika
kaigus taidab dpilane juhendamisel pagari- ja/vdi kondiitritoodete valmistamisega seotud tooilesandeid,
rakendades tehnoloogilisi juhendeid, jargides toidu- ja tdéohutusndudeid ning kestlikkuse p6himdtteid.
Opilane annab hinnangu oma praktika eesmarkide taitmisele ja arengule.

Spetsialiseerumised
puuduvad

Oppekava kontaktisik | Helina Kruusmaa,kutsedpetaja, helina.kruusmaa@hariduskeskus.ee

Markused:

Moodulite rakenduskava on kattesaadav:
https://tahvel.edu.ee/#/curriculum/3805/version/10603

Lisatud failid:

Lisa 1: Oppekava moodulite ja elukestva dppe vdtmepadevuste vastavustabel.

Lisa 2: Kutsestandardi kompetentside tegevusnéitajate ja dppekava moodulite vastavustabel.
Lisa 3: Toiduainete tehnoloogia dppekava avamise vajalikkuse péhjendus.




Parnumaa Kutsehariduskeskus

Toiduainete tehnoloogia (444 Neljanda taseme kutsekeskharidus6pe (vv alates 01.09.2025)) moodulite rakenduskava

Oppima voib asuda pdhiharidusega isik voi vahemalt 22-aastane péhihariduseta isik, kellel on pdhihariduse tasemele vastavad

Sihtrahm kompetentsid. Vastuvotutingimused ja - kord méaratakse kindlaks kooli vastuvdtukomisjoni tdokorra ja vastuvotu eeskirjaga.
Oppevorm statsionaarne - koolipdhine dpe

Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

1 Beseetainatoodete valmistamine 3 Mooduli vastutaja,

(Kondiiter)

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul Kondiitritoodete tehnoloogia alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab tehnoloogiliste juhendite alusel beseetainast kiipsiseid, kooke ja torte, jargides
toidu- ja to6ohutusndudeid ning kestlikkuse pohimotteid.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t60

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Selgitab beseetaina valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid

« grupeerib beseetaina valmistamise tehnoloogiad
juhendi alusel, jargides meeskonnat66
pdhimatteid, suhtlus- ja kditumisnorme ning
kasutades digitaalseid tGhistd6vahendeid,;

« selgitab beseetaina valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid;

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab beseetooteid tehnoloogiliste juhendite
alusel, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid ning
kestlikkuse pdhimdtteid

« valmistab beseetainast kupsiseid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid
ning valtides tooraine kadu;

« valmistab beseetainast kooke tehnoloogilise
juhendi alusel, kasutades asjakohaseid
tédvahendeid, jargides toidu- ja tdohutusndudeid
ning véltides tooraine kadusid,;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Beseetainatoodete Alateemad

valmistamine

Prantsuse meringue (kilmmeetod)

Seos Opivaljundiga
Selgitab beseetaina




Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 40

valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid
Valmistab beseetooteid
tehnoloogiliste juhendite
alusel, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning
kestlikkuse pohiméotteid

Sveitsi meringue (kuummeetod)

Itaalia meringue (kuum meetod siirupiga)
Beseetoodete vormimine ja klipsetamine
Beseekuipsised, -koogid ja -tordid

Iseseisev t60

Opilane koostab e-portfoolio beseetainatoodete tehnoloogiate ja praktiliste tdode tulemustega.

Praktiline t60

Opilane valmistab beseetainatooteid tehnoloogiliste juhendite alusel.

Hindamisiilesanded

Beseetainatoote valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel ja tulemuste esitamine e-portfoolios.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb praktilise t00 ja iseseisva to0 (e-portfoolio) alusel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on selgitanud beseetaina tehnoloogiaid ja valmistanud kvaliteetsed beseetainatooted vastavalt
tehnoloogilisele juhendile.

Oppemeetodid

Kombineeritud
Rilhmat6o
Arutelu
Praktiline t66
Ideekaart
Iseseisev t60

Hindamismeetodid

Praktiline t60
e-portfoolio

L&imitud teemad

Eesti keel — tehnoloogiate selgitamine ja erialase sdnavara kasutamine
Matemaatika — koguste arvestamine ja portsjonite planeerimine
Loodusained (keemia) — munavalge vahustumine ja kuumtéotluse moéju
T66- ja toiduohutus — ohutu toovotete ja hiigieeninduete jargimine
Kestlikkus — tooraine saastlik kasutamine ja jadtmete vahendamine
Digipadevus — e-portfoolio koostamine ja digivahendite kasutamine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Hindamise eelduseks on sooritatud praktilised t66d. Moodulihinne kujuneb praktilise toote hindamisest ja iseseisvast toost
(e-portfoolio).

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane on selgitanud beseetaina valmistamise erinevaid tehnoloogiaid ning valmistanud tehnoloogilise
juhendi alusel kvaliteetsed beseetainatooted, jargides toidu- ja toéohutusnéudeid ning kestlikkuse p&himatteid.

Oppematerjalid

E. Kiisman, M. Piirman. Kipsetuskunst — 6ppematerjal pagar-kondiitrile. Atlex, 2012




Riina Liiva, llona Vanaveski. Kondiitritoodete tehnoloogia: praktilised t66d ja tlesanded, 2011
Kooli retseptid ja tehnoloogilised kaardid
e-Koolikoti digitaalsed dppematerjalid pagaritele ja kondiitritele




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
5 B|SkV|_|j[ta|na toodete valmistamine 8 Mooduli vastutaja,
(Kondiiter)

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid Kondiitritoodete tehnoloogia alused ja Kondiitritoodete valmistamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab biskviittainast kiipsiseid, kooke, torte ning kreeme ja suhkrulisi pooltooteid, jargides
toidu- ja to6ohutusnbudeid ning kestlikkuse p6himdtteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

50 tundi

48 tundi

110 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Selgitab biskviittaina valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid

« grupeerib biskviittaina valmistamise
tehnoloogiad juhendi alusel, jargides
meeskonnatdd pdhimdbtteid, suhtlus- ja
kaitumisnorme ning kasutades digitaalseid
uhistédvahendeid;

« vOrdleb toidurasvata ja toidurasvaga biskviittaina
valmistamise tehnoloogiaid juhendi alusel;

Eristav hindamine

2. Kirjeldab kreemide ja suhkruliste pooltoodete
valmistamisel erinevaid tehnoloogiaid

« kirjeldab kreemide ja suhkruliste pooltoodete
valmistamise erinevaid tehnoloogiaid juhendi
alusel;

« seostab kreemide ja suhkruliste pooltoodete
sobivust biskviittainast kookide ja tortide
valmistamisel,

Eristav hindamine

3. Valmistab biskviittainast tooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid
ning kestlikkuse pohimaotteid

« valmistab kupsiseid tehnoloogilise juhendi alusel,
jargides toidu- ja téoohutusndudeid ning véltides
tooraine kadusid,;

« valmistab erinevate kreemide ja suhkruliste
pooltoodetega biskviittainast kooke tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid
ning valtides tooraine kadusid;

« valmistab erinevate kreemide ja suhkruliste
pooltoodetega biskviittainast torte tehnoloogilise
juhendi alusel, kasutades asjakohaseid
todvahendeid, jargides toidu- ja tdbohutusndudeid
ning véltides tooraine kadusid,;

Eristav hindamine




Mooduli jagunemine

Biskviittainatoodete
valmistamine |
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev Ope 30
Praktiline t66 70

Alateemad

Biskviittainatoodete valmistamise tehnoloogia
Kergem ja raskem biskviittainas

Kilm- ja kuummeetod

Vormimine, kiipsetamine ja jahutamine
Valmistamisvead ja nende pGhjused

Kreemide tehnoloogia
V/Bikreemid
Munavalgekreemid
Vahukreemid ja keedukreemid

Suhkruliste pooltoodete tehnoloogia
Siirupid

Karamellid

Glasuurid

Seos dpivaljundiga
Selgitab biskviittaina
valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid

Kirjeldab kreemide ja
suhkruliste pooltoodete
valmistamisel erinevaid
tehnoloogiaid

Valmistab biskviittainast
tooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides
toidu- ja té6ohutusndudeid
ning kestlikkuse
pdhimatteid

Iseseisev t60

Opilane koostab kirjalikud tilevaated biskviittaina, kreemide ja suhkruliste pooltoodete tehnoloogiatest ning koondab tulemused

e-portfooliosse.

Praktiline t60

Opilane valmistab biskviittainast tooteid ning kasutab vastavaid kreeme ja suhkrulisi pooltooteid tehnoloogiliste juhendite

alusel.

Hindamistiilesanded

Biskviittainatoote valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel ning Kirjalike to6de esitamine e-portfoolios.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktilise t606 ja Kirjalike tédde (e-portfoolio) alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel esitanud kirjalikud tédd pShinduete tasemel ning valmistanud tehnoloogilise
juhendi alusel tooted, milles esineb puudusi viimistluses voi toovotetes.

“4” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel esitanud korrektsed ja sisukad kirjalikud t66d ning valmistanud tehnoloogilise
juhendi alusel nduetekohased ja thtlase kvaliteediga tooted.

“5” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel esitanud pdhjalikud ja korrektselt vormistatud kirjalikud t66d ning valmistanud
tehnoloogilise juhendi alusel kvaliteetsed ja viimistletud tooted, kasutades t60votteid teadlikult.

Biskviittainatoodete
valmistamine |1
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 18
Praktiline to66 40

Alateemad Seos Opivaljundiga
Suhkruliste pooltoodete tehnoloogia Selgitab biskviittaina
Pumatid valmistamise erinevaid
Zeleed tehnoloogiaid

Kirjeldab kreemide ja
Glasuurid suhkruliste pooltoodete




Munavalgeglasuur valmistamisel erinevaid

Kuninglik glasuur (royal icing) tehnoloogiaid

Peegelglasuur Valmistab biskviittainast

Ganache’i baasil glasuurid tooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides

Biskviittainast toodete valmistamine toidu- ja té6ohutusndudeid

Kipsised ning kestlikkuse

Rullbiskviidid pdhimdtteid

Koogid

Tordid

Iseseisev t60

Opilane koostab kirjaliku tilevaate suhkruliste pooltoodete ja glasuuride tehnoloogiatest ning dokumenteerib praktiliste tédde
tulemused.

Praktiline t60

Opilane valmistab biskviittainast tooteid koos sobivate suhkruliste pooltoodete ja glasuuridega vastavalt tehnoloogilisele
juhendile.

Hindamisulesanded

Biskviittainast toote valmistamine koos glasuuride ja suhkruliste pooltoodetega tehnoloogilise juhendi alusel ning kirjaliku t60
esitamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb praktilise t606 ja Kirjalike téode sooritamise alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel grupeerinud ja kirjeldanud biskviittaina tehnoloogiaid ning juhendamisel
valmistanud tehnoloogilise juhendi jérgi tooted, jargides toidu- ja todohutusndudeid, kuid toodete vélimuses ja viimistluses
esineb puudusi.

“4” saamise tingimus: Opilane on juhendi alusel grupeerinud ja kirjeldanud biskviittaina tehnoloogiaid ning valmistanud
tehnoloogilise juhendi jérgi standardile vastavad tooted, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid.

“5” saamise tingimus: Opilane on iseseisvalt ja pdhjendatult grupeerinud ning varrelnud biskviittaina tehnoloogiaid ning
valmistanud tehnoloogilise juhendi jargi viimistletud ja Uhtlase valimusega tooted, jargides toidu- ja tdéohutusndudeid ning
valtides tooraine kadusid.

Oppemeetodid

Loeng

Rihmat6d

Teemakohased harjutustilesanded
Arutelu

Praktiline t66

Ideekaart

Iseseisev t60

Esitlus

Oppekaik




Hindamismeetodid

Praktiline t66
E-portfoolio
Toote hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel — tehnoloogiate ja protsesside kirjeldamine

Matemaatika — koguste, proportsioonide ja retseptide arvestus

Loodusained (keemia) — munavalgu ja rasvainete kditumine kuumtodtlemisel
T60- ja toiduohutus — ohutu ja higieeniline t06

Kestlikkus — tooraine saastlik kasutamine

Digipadevus — e-portfoolio ja digivahendite kasutamine

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Hindamise eelduseks on sooritatud praktilised t66d. Moodulihinne kujuneb praktiliste toodete hindamisest ja iseseisvast t00st
(e-portfoolio).

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane on sooritanud ndutud kirjalikud té6d ning valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel nduetele
vastavad tooted mis on miitidavad, kuid esineb puudusi valimuses vdi viimistluses, jargides toidu- ja téoohutusndudeid.

“4” saamise tingimus: Opilane on sooritanud Kirjalikud t6éd korrektselt ning valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel
standardile vastavad tooted, mis vastavad kvaliteedistandardile nii valimuse kui sisu poolest, rakendades sobivaid toovotteid.
“5 saamise tingimus: Opilane on sooritanud kirjalikud t66d pdhjalikult ning valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel
kvaliteetsed ja viimistletud tooted, kasutades t60votteid teadlikult ja loovalt.

Oppematerjalid

E. Kiisman, M. Piirman. Klpsetuskunst — 6ppematerjal pagar-kondiitrile. Atlex, 2012

Riina Liiva, llona Vanaveski. Kondiitritoodete tehnoloogia: praktilised t66d ja tlesanded, 2011
e-Koolikoti digitaalsed dppematerjalid

Kooli retseptid ja tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
3 Digioskuste arendamine 5 Mooduli vastutaja,
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab enda digipadevusi elektroonilise teabe otsimiseks, loomiseks ja haldamiseks,

arvestades

digitehnoloogia kasutamisel tervisekaitse ja kiiberturvalisuse nduete ning autorikaitse ja eetika p6himdtetega.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

30 tundi

100 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Opilane kasutab digikeskkonnast vajaliku teabe
leidmiseks sobivaid infootsingu ja andmehalduse
vOtteid, hinnates digisisu asjakohasust

» madratleb oma teabevajaduse ning rakendab
sobivaid infootsingu votteid, et leida
digikeskkonnast asjakohane teave;

» otsib ja filtreerib andmeid, infot ja materjale
eesmargiparaselt, kasutades erinevaid
otsingumeetodeid ja -téoriistu;

« analtsib juhendamisel leitud andmeid, infot ja
digisisu, hinnates nende allikate paritolu
usaldusvaarsust ja asjakohasust;

« salvestab ja korrastab digikeskkonnas faile,
kasutades kaustu ja kategooriaid, et tagada lihtne
ligipaas ja haldus;

* tO06tleb ja analtitisib andmeid tabelarvutuse abil
ning esitleb tulemusi selgelt ja arusaadavalt
diagrammide ja skeemide abil;

Mitteeristav hindamine

2. Opilane kasutab info jagamiseks, suhtlemiseks
ja koostdoks sobivaid digilahendusi, arvestades
digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kaitumisnorme ning kiberturvalisuse néudeid

« kasutab sobivaid digitehnoloogiaid ja -sisu, et
tbhusalt suhelda ja panustada meeskonnatddsse;

* jagab infot ja faile digikeskkonnas, valides
selleks kontekstist ja eesmargist tulenevalt
korrektse viisi ja sobiva vahendi;

« kasutab iseseisvalt ja efektiivselt kooli, kohaliku
omavalitsuse, riigi ja ettevotete digiteenuseid,
naiteks e- paevik, riigiportaal, digitaalsed
Opikeskkonnad, pangateenused;

« kasutab turvaliselt Ghismeediat, ajaveebi ja video
jagamise platvorme oma algatuste tutvustamiseks

Mitteeristav hindamine




ja teiste kaasamiseks;

« jargib digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja
kaitumisnorme, arvestades erinevate sihtriihmade
kultuurilisest, vanuselisest ja keelelisest eriparast
tulenevaid vajadusi;

+ haldab enda digitaalset identiteeti, arvestades
klberturvalisuse nduetega;

« analudsib juhendamisel oma digitaalset jalajalge
ja selle m6ju enda kuvandile;

3. Opilane loob ja taiustab digisisu, kasutades
sobivaid to0riistu sh tehisintellekti lahendusi
vastutustundlikult ning arvestades autoridiguse
pohimdtteid

Opilane

«. loob digisisu teksti, esitluse, pildi ja videona,
kasutades sobivaid tooriistu ning arvestades
kvaliteedi, konteksti ja eesmarkidega;

« kohandab olemasolevat digisisu uue ja sisukama
digimaterjali loomiseks, kombineerides erinevaid
teabeallikaid ja digimaterjale;

« jargib digisisu loomisel ja kasutamisel
autoridiguse ning eetika pdhimadtteid, arvestades
andmekaitse ja konfidentsiaalsuse nGuetega;

» rakendab juhendamisel asjakohaseid
litsentsitingimusi (Creative Commons) vastavalt
sisule ja kontekstile;

« kasutab tehisintellekti rakendusi digisisu loomisel
ja muutmisel vastutustundlikult, arvestades
kvaliteeti ja

« analliisib juhendamisel tehisintellekti loodud
digisisu tapsust, usaldusvaarsust ja konteksti
sobivust;

Mitteeristav hindamine

4. Opilane kaitseb oma digiseadet, isikuandmeid,
privaatsust ja tervist, rakendades kiiberturvalisuse
ja jatkusuutliku arengu pdhimdotteid

«. kaitseb oma digiseadmeid ja nende sisu,
rakendades ohtude vahendamiseks asjakohaseid
turvameetmeid ja uuendades regulaarselt vastavat
tarkvara;

« tuvastab digiseadmeid &hvardavad ohud ja
rakendab ennetusmeetmeid nende valtimiseks;

« rakendab turvameetmeid isikuandmete ja
privaatsuse kaitseks, kasutades tugevaid paroole,
kaheastmelist autentimist ning andmete

Mitteeristav hindamine




kripteerimist, et piirata juurdepaédsu enda
andmetele;

« analudsib digiteenuse privaatsusreegleid ja
kohandab privaatsusseadeid oma isikuandmete
kaitseks;

« analtdsib enda kaitumist digitehnoloogia
kasutamisel, lahtudes sellega seotud vaimse ja
fadsilise tervise riskidest;

« sdilitab tervisliku tasakaalu digitehnoloogia
kasutamisel, rakendades ajapiiranguid,
puhkeperioode ja ergonoomilisi todvotteid;

* reageerib adekvaatselt kiiberkiusamisele ning
kasutab sobivaid vastumeetmeid, véltimaks edasist
kahju;

«. analliisib digitehnoloogia keskkonnamdju ja
rakendab ressursisaastlikke digikaitumise
meetodeid, optimeerides seadmete energiatarvet ja
eluea kestust ning hallates digiprigi 6koloogilise
jalajélje vahendamiseks;

5. Opilane lahendab digitehnoloogia kasutamisega
seotud probleeme, tuvastades tehnilised torked
ning valides sobivad lahendused nende
likvideerimiseks

« tuvastab digiseadme lihtsama tehnilise torke
pdhjuse ja lahendab selle juhendi abil;

« valib konkreetse tilesande jaoks sobiva riist- ja
tarkvara, arvestades ulesande spetsiifikat ja
vOimalikke alternatiive;

« kohandab ja seadistab juhendite alusel digiteenust
vOI platvormi vastavalt enda vajadustele;

« analliisib oma digipadevust, koostab plaani enese
arendamiseks ja oskuste taiendamiseks;

« toetab digitehnoloogia vahemkogenud kasutajaid,
pakkudes juhiseid ja variante probleemid
lahendamiseks.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Digisisu arendus
Digisisu kohandamine

Digisisu loomine
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

Autoridigus ja litsentsid

Seos Opivaljundiga
Opilane loob ja taiustab
digisisu, kasutades
sobivaid tooriistu sh




tehisintellekti lahendusi
vastutustundlikult ning
arvestades autoridiguse
pdhimotteid

Tekstitootlusprogrammid
Esitlusprogrammid
Graafika ja video koostamine

Iseseisev t60

Oppija koostab eriala tutvustava digitaalse teose viahemalt kolmes erinevas formaadis (nt tekst, pilt, video), kasutades sobivaid
digivahendeid ning vajadusel tehisintellekti lahendusi.

Praktiline t60

Oppija:

loob digisisu erinevates formaatides, kasutades sobivaid tooriistu;
kohandab ja téiustab olemasolevat digisisu;

kasutab teksti-, esitlus-, graafika- ja videotodtlusprogramme;

arvestab digisisu loomisel autoridiguse, andmekaitse ja eetika pohimdtteid;
rakendab Creative Commons litsentse vastavalt sisule ja kontekstile;
kasutab tehisintellekti digisisu loomisel vastutustundlikult.

Hindamisiilesanded

Oppija loob ja kohandab digisisu erinevates formaatides, jargib autoridiguse ja litsentsimise pdhimétteid, kasutab sobivaid
digivahendeid ja tehisintellekti ning pdhjendab loodud digisisu kvaliteeti, eesmérgipérasust ja sobivust.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb digisisu loomise ja kohandamise tlesannete, iseseisva to0 ning Gpivaljundite saavutamise pohjal.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on loonud ja kohandanud digisisu erinevates formaatides, on kasutanud sobivaid digivahendeid ja
tehisintellekti vastutustundlikult, on jarginud autoridiguse ja litsentsimise péhimotteid ning on analttsinud loodud digisisu
kvaliteeti ja sobivust.

Digiturvalisus
Iseseisev Gpe 6
Praktiline t66 20

Seos dpivaljundiga
Opilane kaitseb oma
digiseadet, isikuandmeid,
privaatsust ja tervist,
rakendades
kiberturvalisuse ja
jatkusuutliku arengu
pbhimotteid

Alateemad

Digiseadmete kaitse

Isikuandmete ja privaatsuse kaitse
Tervise ja heaolu kaitse digikeskkonnas
Keskkonnakaitse ja kestlik digikditumine

Iseseisev t60

Oppija rakendab nutiseadmes turvameetmeid ning dokumenteerib tehtud muudatused ja kasutatud lahendused.

Praktiline t60

Oppija:

rakendab digiseadmete ja andmete kaitseks asjakohaseid turvameetmeid;
tuvastab digikeskkonnas esinevaid ohte ja rakendab ennetusmeetmeid;
seadistab privaatsus- ja turvaséatteid digiteenustes;

jargib tervislikke ja ergonoomilisi digitehnoloogia kasutamise pdhimdtteid;
rakendab keskkonnahoidlikke digikditumise votteid.

Hindamisiilesanded

Oppija rakendab digiseadmete ja isikuandmete kaitse meetmeid, analiiiisib digiturvalisuse, tervise ja keskkonnamdjuga seotud




riske ning pdhjendab valitud lahendusi.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb praktiliste todde, iseseisva too ning Gpivaljundite saavutamise pdhjal.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on kaitsnud oma digiseadmeid ja andmeid, on rakendanud privaatsus- ja turvameetmeid, on
analliusinud digitehnoloogia mdju tervisele ja heaolule, on reageerinud turvariskidele ja kiiberkiusamisele ning on rakendanud
keskkonnahoidlikke digikditumise pohimdotteid.

Info- ja andmekirjaoskus
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Seos dpivaljundiga
Opilane kasutab
digikeskkonnast vajaliku
teabe leidmiseks sobivaid
infootsingu ja
andmehalduse votteid,
hinnates digisisu
asjakohasust

Alateemad

Andmete, info ja digisisu otsing, sirvimine ja filtreerimine
Andmete, info ja digisisu hindamine

Andmete, info ja digisisu haldamine
Tabelarvutusprogrammide kasutamine

Iseseisev t60

Oppija lahendab tabelté6tlusega seotud Glesandeid, mille kaigus harjutab andmete sisestamist, to6tlemist ja analiiiisimist ning
tulemuste esitamist diagrammide ja skeemidena.

Praktiline t60

Oppija:

otsib digikeskkonnast eesmargipéraselt andmeid, infot ja digisisu, kasutades erinevaid otsingumeetodeid,;
hindab leitud info ja andmete usaldusvéérsust ja asjakohasust;

korrastab ja haldab digifaile ning kaustasid,;

tootleb ja analutisib andmeid tabelarvutusprogrammide abil;

koostab andmete pbhjal diagramme ja skeeme ning esitleb tulemusi selgelt ja arusaadavalt.

Hindamisulesanded

Oppija méaaratleb teabevajaduse, leiab ja anallitsib digikeskkonnast asjakohase info, filtreerib ja haldab digifaile, té6tleb
andmeid tabelarvutusprogrammides ning koostab diagramme ja skeeme koos nende sisu selgitamisega.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste toode, tabeltddtlusiilesannete ning dpivéljundite saavutamise pdhjal.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on méadratlenud oma teabevajaduse, on rakendanud sobivaid infootsingu vétteid, on hinnanud
leitud andmete ja digisisu usaldusvéarsust, on korrastanud ja hallanud digifaile, on t66delnud ja analtitisinud andmeid
tabelarvutuse abil ning on esitanud tulemused selgete ja arusaadavate diagrammide ja skeemidena.

Probleemilahendus
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 20

Alateemad

Tehniliste térgete lahendamine
Digitehnoloogiate valik

Uuendused digilahenduste abil
Digip&devuse hindamine ja arendamine

Seos dpivaljundiga
Opilane lahendab
digitehnoloogia
kasutamisega seotud
probleeme, tuvastades




tehnilised torked ning
valides sobivad lahendused
nende likvideerimiseks

Iseseisev t60

Oppija otsib etteantud digiprobleemi vdimalikke pdhjuseid ning lahendab tuvastatud vead, dokumenteerides kasutatud
lahendused.

Praktiline t60

Oppija:

tuvastab digiseadmete ja digiteenuste lihtsamaid tehnilisi torkeid;
kasutab juhendeid ja abimaterjale probleemide lahendamisel;
valib konkreetse tlesande jaoks sobiva riist- ja tarkvara;

kohandab ja seadistab digiteenuseid vastavalt kasutaja vajadustele;
toetab teisi kasutajaid digiprobleemide lahendamisel.

Hindamisiilesanded

Oppija tuvastab digitehnoloogiaga seotud probleeme, valib sobivad lahendused nende k&rvaldamiseks, kohandab digiteenuseid
ning analliisib oma digipaddevuse arengut.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb praktiliste t06de, iseseisva t06 ning Opivaljundite saavutamise pdhjal.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on tuvastanud ja lahendanud lihtsamaid tehnilisi térkeid, on valinud sobiva riist- ja tarkvara, on
kohandanud digiteenuseid vastavalt vajadustele, on analtitisinud oma digipadevust ja kavandanud selle arendamist ning on
toetanud vahemkogenud kasutajaid probleemide lahendamisel.

Suhtlus ja koosto
digikeskkonnas
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 20

Seos dpivaljundiga
Opilane kasutab info
jagamiseks, suhtlemiseks
ja koostdoks sobivaid
digilahendusi, arvestades
digikeskkonnas kehtivaid
suhtlus- ja kditumisnorme
ning kiberturvalisuse
ndudeid

Alateemad

Suhtlemine digitehnoloogia abil
Andmete, info ja digisisu jagamine
Kodanikuaktiivsus digikeskkonnas
Koostd6 digikeskkonnas

Viisakas kaitumine digikeskkonnas
Digitaalse identiteedi haldamine

Iseseisev t60

Oppija viib labi OSINT-analuisi iseenda kohta, kaardistades avalikus digikeskkonnas kéttesaadava info ning analtiusides selle
moju oma digitaalsele identiteedile ja kuvandile.

Praktiline t60

Oppija:

kasutab erinevaid digivahendeid ja -keskkondi suhtlemiseks ja koost6oks;
jagab infot ja faile digikeskkonnas eesmargipéraselt ja turvaliselt;

osaleb juhendatud koost6ds digikeskkonnas;

rakendab digikeskkonnas kehtivaid suhtlus- ja kditumisnorme;

haldab oma digitaalset identiteeti ning arvestab kuberturvalisuse p6himdtetega.

Hindamisiilesanded

Oppija kasutab digilahendusi suhtlemiseks ja koostéoks, jagab infot ja faile sobivates digikeskkondades, jargib digisuhtluse




norme, haldab oma digitaalset identiteeti ning analtlisib oma digitaalset jalajalge.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste todde, OSINT-Ullesande, eneseanaliitsi ning dpivaljundite saavutamise pdhjal.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on kasutanud digitehnoloogiaid suhtlemiseks ja koostddks, jaganud infot ja faile
eesmargiparaselt, kasutanud digiteenuseid turvaliselt, jarginud digisuhtluse norme ning analliisinud oma digitaalset identiteeti
ja jalajalge.

Oppemeetodid

Loengud ja arutelud

Juhendatud praktilised harjutused digikeskkondades
Probleemiilesanded

Individuaalsed ja riihmat6od

Eneseanalus ja refleksioon

Digivahendite ja tehisintellekti kasutamine dppetegevustes

Hindamismeetodid

Praktilised ilesanded
Digisisu loomine ja esitlused
Iseseisvad tood

L&imitud teemad

Eesti keel ja kirjandus — info otsimine, analutsimine ja digisisu loomine korrektse keelekasutusega

Matemaatika — andmete to6tlemine, tabelarvutus, diagrammide ja skeemide koostamine

Uhiskonnadpetus — digiteenuste kasutamine, digitaalne identiteet, andmekaitse ja vastutustundlik kaitumine digikeskkonnas
Karjaaridpetus — digipadevuste rakendamine dpitee ja tdoelu planeerimisel, CV ja motivatsioonikirja koostamine
Inimesedpetus — vaimse ja fudsilise tervise hoidmine digitehnoloogia kasutamisel, kiiberkiusamise ennetamine
Keskkonnaharidus — digitehnoloogia keskkonnamdju teadvustamine ja kestlik digikéitumine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste ja iseseisvate t6dde, digisisu loomise tlesannete, eneseanaliitisi ning dpivéljundite
saavutamise pdhjal.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on leidnud, analiiiisinud ja hinnanud digikeskkonnast asjakohast infot, on loonud ja taiustanud
digisisu, on kasutanud digitehnoloogiaid suhtlemiseks ja koostooks turvaliselt ja vastutustundlikult, on kaitsnud oma
digiseadmeid, isikuandmeid ja tervist, on lahendanud digitehnoloogiaga seotud probleeme ning on analiiiisinud ja kavandanud
oma digipadevuse edasist arendamist.

Oppematerjalid

Haridus ja Noorteamet (Harno) poolt loodud e-kursus “Oppijate digipadevuse arendamine”.

Infopadevus : https://sisu.ut.ee/infootsitugi/

Kuberturvalisuse dppevideod:
https://www.youtube.com/watch?v=1WHKvxzmgkQ&lIlist=PLNPWRftK 1 TNrWH7uDJ_eE9Fg8yzWVawve
Kuberkaitse: https://web.htk.tlu.ee/digitaru/kyberkaitse/

Erinevad veebipBhised materjalid https://www.metshein.com/koik-kursused-2/







Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

4

Erinevast jahust kondiitritoodete
valmistamine (Kondiiter)

2

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane on teadlik eritoitumise nduetest ja valmistab erinevast jahust kondiitritooteid tehnoloogiliste
juhendite alusel, jargides toidu- ja té6ohutust ning kestlikkuse pohimotteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kirjeldab erinevast jahust kondiitritoodete
valmistamise tehnoloogiaid lahtuvalt eritoitumisest

« teeb kokkuvdtte laktoosi-, gluteeni- ja
suhkruvabade kondiitritoodete valmistamiseks
kasutatavatest toorainetest, arvestades eritoitumist;
« selgitab erinevate jahude klpsetusomadusi ning
toob naiteid kondiitritoodete valmistamise kohta;

Eristav hindamine

2. Valmistab erinevast jahust kondiitritooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides t66- ja
toiduohutust ning kestlikkuse pdhiméotteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevast
jahust kondiitritooteid, jargides toidu- ja
tooohutust ning valtides tooraine kadusid

*madrab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele, nimetades vigu;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Erinevatest jahudest
kondiitritoodete
valmistamine
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 30

Jahude liigid ja koostis (sh gluteeni-, laktoosi- ja suhkruvabad lahendused)
Jahude kipsetusomadused ja mdju toote struktuurile

Eritoitumise p6himatted kondiitritoodetes

Tehnoloogilised juhendid ja retseptide kohandamine erinevate jahude kasutamisel
T606- ja toiduohutus ning ristsaastumise valtimine
Kestlik toorainekasutus ja toidukao vahendamine
Valmistoodete sensoorne hindamine ja kvaliteedianalts

Seos dpivaljundiga
Kirjeldab erinevast jahust
kondiitritoodete
valmistamise tehnoloogiaid
l&htuvalt eritoitumisest
Valmistab erinevast jahust
kondiitritooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides t066- ja
toiduohutust ning
kestlikkuse pohimotteid

Iseseisev t60

Oppija uurib ja vrdleb erinevaid jahusid ning eritoitumiseks sobivaid tooraineid, analiiiisib nende kiipsetusomadusi ning
koostab kokkuvotte, mis toetab praktiliste td6de kavandamist ja teostamist.




Praktiline t60

Oppija valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevatest jahudest kondiitritooteid, kirjeldab tooprotsessi ja kasutatud jahude
mdoju valmistoodetele, jargib t66- ja toiduohutuse ning kestlikkuse pdhimétteid ning hindab sensoorselt valmistoodete kvaliteeti.

Hindamisiilesanded

Erinevatest jahudest valmistatud kondiitritooted, jahude omaduste ja kasutamise kirjeldamine ning pdhjendamine,
valmistoodete sensoorne hindamine ja kvaliteedianal(iiis ning teoreetiliste teadmiste rakendamine praktilises t60s.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema kokkuvdttev hinne kujuneb jahude omaduste ja eritoitumise pohimotete kirjeldamise, praktiliste tddde ning valmistatud
kondiitritoodete kvaliteedi hindamise alusel. Hindamisel arvestatakse 6ppija vOimet selgitada ja pdhjendada kasutatud
tooraineid ja tehnoloogilisi valikuid.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija kirjeldab erinevaid jahusid ja eritoitumiseks sobivaid tooraineid ning valmistab juhendamisel,
juhendi alusel kondiitritooteid, jargides pohilisi toidu- ja tédohutusndudeid.

“4” saamise tingimus: Oppija kirjeldab ja selgitab erinevate jahude kilpsetusomadusi, valmistab juhendi alusel kondiitritooted
ning kirjeldab sensoorselt valmistoodete vastavust kvaliteedinduetele.

“5 saamise tingimus: Oppija analiiisib ja péhjendab jahude omadusi ja eritoitumise pdhimétteid, kirjeldab retseptide
kohandamist, valmistab kondiitritooted ning kirjeldab ja p6hjendab valmistoodete kvaliteeti ja parendusvdimalusi.

Oppemeetodid

Loeng ja arutelu

Juhendatud praktiline t66

Ruhmat6o

Iseseisev tO0 erinevate infoallikatega

Hindamismeetodid

Praktiline t60

Kirjalik ja/vGi suuline arvestus
Valmistoodete sensoorne hindamine
Tooprotsessi ja tulemuse hindamine

Léimitud teemad

Eesti keel — erialase terminoloogia kasutamine, tehnoloogiliste juhendite mdistmine ja selgitamine.
Loodusained (keemia, bioloogia) — jahude koostis, gluteeni roll, tarkliste ja valkude kaitumine kuumtodtlemisel.
Matemaatika — retseptide koguste arvestamine ja kohandamine erinevate jahude kasutamisel.

Tdoohutus ja tervisekaitse — toidu- ja tddohutuse nduded, ristsaastumise véltimine eritoitumise korral.
Kestlikkus — tooraine saastlik kasutamine ja toidujadtmete vahendamine.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb teoreetiliste teadmiste, praktiliste to6de ja valmistatud kondiitritoodete kvaliteedi
hindamise alusel, millega hinnatakse dpivéaljundite 1 ja 2 saavutamist. Hindamisel arvestatakse jahude omaduste mdistmist,
eritoitumise péhimdtete rakendamist, tdoohutuse jargimist ning valmistoodete kvaliteeti.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Oppija tunneb juhendamisel erinevaid jahusid ja eritoitumiseks sobivaid tooraineid ning valmistab
juhendi alusel kondiitritooteid, jargides pohilisi toidu- ja tédohutusndudeid.

“4” saamise tingimus: Oppija selgitab erinevate jahude kiipsetusomadusi, valmistab juhendi alusel erinevast jahust
kondiitritooteid korrektselt ning hindab sensoorselt valmistoodete vastavust kvaliteedinduetele.




“5” saamise tingimus: Oppija analiiiisib pohjalikult erinevate jahude ja eritoitumiseks sobivate toorainete kasutamist, valmistab
kvaliteetsed kondiitritooted tehnoloogilise juhendi alusel, kohandab to6protsessi jahude omadustest lahtuvalt, valdib tooraine
kadusid ning analuiiisib valmistoodete kvaliteeti, tuues vélja vdimalikud vead ja parendusettepanekud.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjalid ja tehnoloogilised juhendid
Kiisman, E.; Piirman, M. Klpsetuskunst — 6ppematerjal pagar-kondiitrile. Tartu: Atlex, 2012

PagariGppe pdhikursuse dppematerjal. SA Innove, Eesti Leivaliit, 2013.
https://pagarioppepohikursus.innove.ee/

Poikalainen, V. jt. Toiduainete tehnoloogia. Tartu: Audiomeister OU, 2017.
https://dspace.emu.ee/xmlui/handle/10492/3770




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

° valmistamine (Pagar)

Erinevast jahust pagaritoodete 3

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid Pagaritoodete tehnoloogia alused ja Paaritoodete valmistamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane on teadlik eritoitumise nduetest ja rakendab neid tehnoloogiliste juhendite alusel pagaritoodete
valmistamisel, jargides toidu- ja tddohutusndudeid ning kestlikkuse pohimétteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kirjeldab erinevast jahust pagaritoodete
valmistamist lahtuvalt eritoitumisest

« eritoitumisest lahtuvalt teeb kokkuvotte laktoosi-,
gluteeni- ja suhkruvabade pagaritoodete
valmistamiseks kasutatavatest toorainetest,
kasutades erinevaid teabeallikaid:;

« vOrdleb erinevast jahust pagaritoodete
valmistamise tehnoloogiaid, hinnates erinevate
teabeallikate usaldusvaarsust;

Eristav hindamine

2. Valmistab erinevast jahust pagaritooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
tooohutust ning kestlikkuse pdhimdtteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevast
jahust sepiku, karaski ja gluteenivaba pagaritoote,
jargides toidu- ja tdoohutust ning valtides tooraine
kadusid;

» madrab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele, nimetades toodete
valmistamisel tekkinud vigu;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Erinevatest jahudest
pagaritoodete
valmistamine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 18

Praktiline too 40 | J0Cdete kergitamine

Toodete kiipsetamine
Toodete jahutamine ja séilitamine

Eritoitumiseks sobivad toorained (gluteeni-, laktoosi- ja suhkruta)
Erinevatest jahudest taignatehnoloogiad

Sepikute, karaskite ja kupsiste valmistamine

Gluteenivabade pagaritoodete valmistamine

Taigna ja toodete vormimine

Seos dpivaljundiga
Kirjeldab erinevast jahust
pagaritoodete valmistamist
lahtuvalt eritoitumisest
Valmistab erinevast jahust
pagaritooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
tooohutust ning kestlikkuse




Toodete viimistlemine
Gluteeniga ristsaastumise véltimine

pdhimatteid

Iseseisev t60

Eritoitumisest lahtuvalt teeb kokkuvdtte laktoosi-, gluteeni- ja suhkruvabade pagaritoodete valmistamiseks kasutatavatest
toorainetest, kasutades erinevaid teabeallikaid.
Vordleb erinevast jahust pagaritoodete valmistamise tehnoloogiaid, hinnates teabeallikate usaldusvaarsust.

Praktiline t60

Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevast jahust sepiku, karaski ja gluteenivaba pagaritoote, jargides toidu- ja tédohutust
ning véltides tooraine kadusid.
Maéarab sensoorselt valmistoodete vastavuse kvaliteedinduetele, nimetades valmistamisel tekkinud vigu.

Hindamisulesanded

Oppija sooritab teoreetilise arvestuse, esitab iseseisva t66 kokkuvétte, valmistab tehnoloogilise juhendi alusel pagaritooteid ning
hindab sensoorselt valmistoodete kvaliteeti.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb teoreetilise arvestuse, iseseisva too ja praktilise to0 ning valmistoodete sensoorse hindamise
tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel valmistanud erinevast jahust pagaritooteid tehnoloogilise juhendi alusel, on
jarginud pdhilisi toidu- ja to6ohutusndudeid ning tunneb eritoitumiseks kasutatavaid tooraineid uldisel tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud erinevast jahust pagaritooteid, on valtinud ristsaastumist ja tooraine kadusid ning
on hinnanud sensoorselt valmistoodete kvaliteeti, tuues vélja vimalikud vead.

“5” saamise tingimus: Opilane on valmistanud kvaliteetseid ja nduetele vastavaid pagaritooteid, on analtisinud
valmistamisprotsessi ja valmistoodete kvaliteeti ning on vdrrelnud erinevaid tehnoloogiaid, kasutades pdhjendatult
usaldusvéarseid teabeallikaid.

Oppemeetodid

Loeng

Arutelu

Naitlikustamine
Juhendatud praktiline t66
Iseseisev tH6

Hindamismeetodid

Teoreetiline arvestus

Praktiline t66 tehnoloogilise juhendi alusel
Valmistoodete sensoorne hindamine
Iseseisva t60 Kirjalik voi suuline esitlus

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase teksti mdistmine ja enesevaljendus
Matemaatika — koguste ja proportsioonide arvutamine
Keemia — toorainete ja kergitusainete omadused
Bioloogia — parmi tegevus ja toidu sdilivus
Tervisedpetus — eritoitumise pGhimdtted

Mooduli hindamine

Eristav hindamine




Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb dpivéljundite saavutamisel teoreetilise arvestuse, iseseisva t00 ja praktilise t66 ning valmistoodete
sensoorse hindamise tulemuste alusel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Oppija taidab hindamiskriteeriumid juhendamisel, kuid esineb puudusi iseseisvuses ja to6 tulemuse
kvaliteedis.

“4” saamise tingimus: Oppija taidab hindamiskriteeriumid iseseisvalt ning to6 tulemused vastavad kvaliteedinduetele.

“5” saamise tingimus: Oppija taidab hindamiskriteeriumid iseseisvalt ja tulemuslikult, analtiiisib oma tegevust ning t6d
tulemused on vdga hea kvaliteediga.

Oppematerjalid

E.Kiisman, M.Piirman, Kupsetuskunst- 6ppematerjal pagar-kondiitrile, Tartu: Atlex, 2012

V.Poikalainen, V.Tatar, K.Laikoja, A.Traksmaa, K.Laos, L.Lepasalu, R.Soidla, H.Andreson, K.Veri, T.Mahla, Toiduainete
tehnoloogia. Korgkoolidpik, Tartu: Audiomeister OU, 2017. [V&rgumaterjal]. Kéttesaadav aadressil:
https://dspace.emu.ee/xmlui/handle/10492/3770
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/31333-Digitaalne-oppevara-pagar-kondiitrite-tooraineopetuseks

M. Vesingi “Tervist toetavad toidud” 2024

Opetaja retseptid ja tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

6 Kaunistuste valmistamine (Kondiiter) 4

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid Kondiitritoodete tehnoloogia alused ja Kondiitritoodete valmistamise alused.

Mooduli eesmark

pdhimatteid.

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab kondiitritoodetele kaunistuselemente, jargides toidu- ja tddohutust ning kestlikkuse

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

24 tundi

50 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab sokolaadist ja glasuurist kaunistusi
juhendi alusel, jargides toidu- ja tddohutust ning
kestlikkuse pdhiméotteid

svalmistab glasuurist kaunistusi juhendi alusel ning
loob kompositsiooni, kasutades loovustehnikaid,
asjakohaseid todvahendeid ja seadmeid, jargides
toidu- ja téoohutust, valtides tooraine kadusid ning
kasutades ressursse otstarbekalt ja
keskkonnasééstlikult;

« valmistab sokolaadist kaunistusi juhendi alusel
ning loob kompositsiooni, kasutades
loovustehnikaid, asjakohaseid td6vahendeid ja
seadmeid, jargides toidu- ja todohutust, véltides
tooraine kadusid ning kasutades ressursse
otstarbekalt ja keskkonnasaastlikult;

« osaleb meeskonnat6ds glasuurist kaunistuste
valmistamisel, vajadusel juhendab teisi t06tajaid
nii eesti keeles kui ka vdodrkeeles, vastutab voetud
kohustuste taitmise eest;

« hindab 18pptoodete kvaliteeti sensoorselt,
lahtudes tehnoloogilises juhendist kehtestatud
nduetest ja nimetades toodete valmistamise ja
kiipsetamise vigu;

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab martsipanist/ dekoormassist
kaunistusi juhendi alusel, jargides toiduhtgieeni ja
todohutust ning kestlikkuse p6himotteid

« valmistab martsipanist/ dekoormassist kaunistusi
juhendi alusel ning loob kompositsiooni, kasutades
loovustehnikaid ja asjakohaseid td6vahendeid,
jargides toidu- ja tooohutust, valtides tooraine
kadusid ning kasutades ressursse otstarbekalt ja
keskkonnasééstlikult;

« valmistab martsipanist/ dekoormassist figuure

Mitteeristav hindamine




juhendi alusel, kasutades loovustehnikaid ja
asjakohaseid toovahendeid, jargides toidu- ja
todohutust, véltides tooraine kadusid ning
kasutades ressursse otstarbekalt ja
keskkonnasééstlikult;

« osaleb meeskonnat6ds martsipanist/
dekoormassist kaunistuste valmistamisel, vajadusel
juhendab teisi tootajaid nii eesti keeles kui ka
vOorkeeles, vastutab vBetud kohustuste taitmise
eest;

« hindab 18pptoodete kvaliteeti sensoorselt,
lahtudes tehnoloogilises juhendist kehtestatud
nduetest ja nimetades toodete valmistamise ja
klpsetamise vigu;

3. Valmistab marjadest ja puuviljadest kaunistusi
juhendi alusel, jargides toidu- ja tédohutust ning
kestlikkuse pdhiméotteid

« valmistab marjadest kaunistusi juhendi alusel
ning loob kompositsiooni, kasutades
loovustehnikaid, jargides toidu- ja tddohutust,
valtides tooraine kadusid ning kasutades ressursse
otstarbekalt ja keskkonnasaastlikult;

« valmistab puuviljadest kaunistusi juhendi alusel
ning loob kompositsiooni, kasutades
loovustehnikaid, jargides toidu- ja tddohutust,
valtides tooraine kadusid ning kasutades ressursse
otstarbekalt ja keskkonnasaastlikult;

« osaleb meeskonnatt0s marjadest kaunistuste
valmistamisel, vajadusel juhendab teisi to6tajaid
nii eesti keeles kui ka vodrkeeles, vastutab voetud
kohustuste taitmise eest;

« hindab I6pptoodete kvaliteeti sensoorselt,
ldhtudes tehnoloogilises juhendist kehtestatud
nduetest ja nimetades toodete valmistamise ja
klipsetamise vigu;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kaunistuste Alateemad
valmistamine

Auditoorne dpe 30

Sokolaadi- ja glasuuri-disain:
Sokolaadi ja glasuuride toorained ning nende omadused (kakao, kakaov6i, sokolaadid, glasuurid)

Seos dpivaljundiga
Valmistab sokolaadist ja
glasuurist kaunistusi




Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 50

Sokolaadi téGtlemise péhimdtted ja tempereerimine

Glasuuride kasutamise vdimalused ja piirangud kaunistuste valmistamisel
Sokolaadist ja glasuurist kaunistuselementide valmistamise tehnikad
Sokolaadist ja glasuurist figuuride ning detailide vormimine

Levinumad vead ja nende pdhjused sokolaadi ja glasuuri to6tlemisel

Martsipani- ja dekoormassidisain:

Martsipani, dekoormassi ja lillepasta koostis ning omadused
Kattematerjalide ettevalmistamine ja to6tlemine

Martsipanist ja dekoormassist kaunistuste valmistamise tehnikad
Figuuride ja dekoratiivsete elementide modelleerimine
Kujunduselementide sobitamine kondiitritootele

Varvide kasutamine ja véarvide omavaheline kooskdla

Fruktodisain (marjad ja puuviljad):

Fruktodisainis kasutatavad toovahendid ja ohutusnduded
Marjade ja puuviljade ettevalmistamine ning séilitamine
Kaunistuselementide 16ikamine ja vormimine
Fruktidisaini toovotted ja ergonoomika

Valminud kaunistuste viimistlemine ja sailitamine

Kujundamise ja kompositsiooni pdhimdtted:

Kujunduse eesmargi ja stiili valik

Kompositsiooni p6himdtted (tasakaal, fookus, proportsioon)
Vérvidpetuse alused kaunistuste valmistamisel

Kaunistuste sobitamine kondiitritoote tldise disainiga
Esteetika ja funktsionaalsuse tihendamine

juhendi alusel, jargides
toidu- ja téoohutust ning
kestlikkuse pohimaotteid
Valmistab martsipanist/
dekoormassist kaunistusi
juhendi alusel, jargides
toiduhlgieeni ja té6ohutust
ning kestlikkuse
pdhimatteid

Valmistab marjadest ja
puuviljadest kaunistusi
juhendi alusel, jargides
toidu- ja tééohutust ning
kestlikkuse pohimaotteid

Iseseisev t60

Opilane koostab e-portfoolio, kuhu dokumenteerib kaunistuste valmistamise tooprotsessi, kasutatud tehnikaid ja valminud toid.

Praktiline t60

Opilane valmistab juhendi alusel $okolaadist, glasuurist, martsipanist/dekoormassist ning marjadest ja puuviljadest kaunistusi

ning loob neist kompositsioone.

Hindamisulesanded

Kaunistuselementide valmistamine ja kompositsiooni loomine tehnoloogilise juhendi alusel ning téoprotsessi ja tulemuse

esitamine e-portfoolios.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktilise t60 ja iseseisva too (e-portfoolio) alusel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on juhendi alusel valmistanud $okolaadist, glasuurist, martsipanist/dekoormassist ning marjadest
ja puuviljadest kaunistusi, loonud neist nduetekohased kompositsioonid, osalenud meeskonnat66s ning hinnanud I6pptulemusi




| sensoorselt, jargides toidu- ja tdéohutust ning kestlikkuse pshimétteid.

Kombineeritud loeng
Demonstratsioon
Juhendatud praktiline t06
Rihmat6o

Arutelu

Iseseisev t60

Oppemeetodid

Praktiline t66
Hindamismeetodid Toote hindamine
E-portfoolio

Eesti keel — erialase terminoloogia kasutamine ja t66de kirjeldamine
Kunstiained — kompositsioon, vérvidpetus ja kujunduspdhimdtted
Matemaatika — proportsioonid ja koguste arvestus

T66- ja toiduohutus — ohutud t6dvatted ja hiigieen

Kestlikkus — materjalide sé&astlik kasutamine

Digipédevus — e-portfoolio koostamine

L&imitud teemad

Mooduli hindamine Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

hinde kujunemine Moodulihinne kujuneb praktiliste todde ja iseseisva to6 (e-portfoolio) alusel.

“A” saamise tingimus: Opilane on valmistanud juhendi alusel $okolaadist, glasuurist, martsipanist/dekoormassist ning marjadest
sh lavend | ja puuviljadest kaunistusi ning esitanud need nduetekohaselt vormistatud e-portfoolios, jargides toidu- ja tddohutuse ning
kestlikkuse pdhimatteid.

Oppematerjalid Kooli 6ppematerjalid, tehnoloogilised juhendid ja retseptid, e-Koolikoti digitaalsed 6ppematerjalid, erialased dppevideod.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

! (Kondiiter)

Keedutaina toodete valmistamine

3

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodul Kondiitritoodete tehnoloogia alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab tehnoloogiliste juhendite alusel keedutainast kiipsiseid, kooke ja torte, jargides
toidu- ja to6ohutusnbudeid ning kestlikkuse p6himdtteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Selgitab keedutaina valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid

« grupeerib keedutaina valmistamise tehnoloogiad
juhendi alusel, jargides meeskonnat66
pdhimatteid, suhtlus- ja kditumisnorme ning
kasutades digitaalseid thistd6vahendeid,;

« selgitab keedutaina valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid juhendi alusel,

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab keedutainast tooteid tehnoloogiliste
juhendite alusel, jargides toidu- ja téoohutust ning
kestlikkuse pdhiméotteid

« valmistab keedutainast kooke tehnoloogiliste
juhendite alusel, kasutades asjakohaseid
todvahendeid, jargides toidu- ja tdbohutusndudeid
ning valtides tooraine kadusid

« valmistab keedutainast torte tehnoloogiliste
juhendite alusel, kasutades asjakohaseid
toovahendeid, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid
ning valtides tooraine kadusid;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Keedutainatoodete
valmistamine
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 40

Keedutaina valmistamise tehnoloogia

Keedutaina toorained ja nende funktsioonid

Keedutaina valmistamise etapid ja to6votted

Keedutainast toodete vormimine

Keedutainast toodete kiipsetamine

Levinumad vead keedutaina valmistamisel ja nende pdhjused
Keedutainast kookide valmistamine

Keedutainast tortide valmistamine

Seos dpivaljundiga
Selgitab keedutaina
valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid

Valmistab keedutainast
tooteid tehnoloogiliste
juhendite alusel, jargides
toidu- ja téoohutust ning
kestlikkuse pohimotteid




Iseseisev t60

Opilane koostab kirjaliku iilevaate keedutaina valmistamise tehnoloogiatest ning analiiiisib praktiliste td6de tulemusi.

Praktiline t60

Opilane valmistab keedutainast kooke ja torte tehnoloogiliste juhendite alusel, jargides toidu- ja tddohutusndudeid.

Hindamisulesanded

Keedutainast toote valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel ning valmistamisprotsessi ja tulemuse kirjeldamine kirjalikult.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb praktilise t00 ja kirjalike toode sooritamise alusel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on juhendi alusel grupeerinud ja selgitanud keedutaina valmistamise tehnoloogiaid ning
valmistanud keedutainast kooke ja torte vastavalt tehnoloogilistele juhenditele, jargides toidu- ja toédohutusndudeid ning véltides
tooraine kadusid.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Demonstratsioon
Juhendatud praktiline t06
Rihmat6o

Arutelu

Iseseisev t60

E-Ope

Hindamismeetodid

Praktiline t60
Toote hindamine
Kirjalik t66

L&imitud teemad

Eesti keel — erialaste mdistete kasutamine ja tehnoloogiate selgitamine
Matemaatika — koguste ja proportsioonide arvestus

Loodusained (keemia) — kuumtootluse moju tainale

T66- ja toiduohutus — ohutud toovotted ja hiigieen

Kestlikkus — tooraine sadstlik kasutamine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb praktilise t606 ja kirjalike toode sooritamise alusel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane on juhendi alusel selgitanud keedutaina valmistamise tehnoloogiaid ning valmistanud
keedutainast tooteid vastavalt tehnoloogilistele juhenditele, jargides toidu- ja tddohutusndudeid ning kestlikkuse pdhimdtteid.

Oppematerjalid

E.Kiisman, M.Piirman, Kipsetuskunst- dppematerjal pagar-kondiitrile, Tartu: Atlex, 2012
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/31333-Digitaalne-oppevara-pagar-kondiitrite-tooraineopetuseks
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32127-Digioppematerjal-kondiitritele

Riina Liiva, llona Vanaveski Kondiitritoodete tehnoloogia : praktilised t66d ja tlesanded 2011
Opetaja retseptid ja tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

8 valmistamine (Pagar)

Kihitamata parmitainatoodete

4

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli alustamise eelduseks on l&bitud moodulid: Pagaritoodete tehnoloogia alused ja Pagaritoodete valmistamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab kihitamata parmitainast tooteid, jargides toidu- ja tdéohutusndudeid ning
kestlikkuse pShimotteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

24 tundi

60 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Selgitab kihitamata parmitaina tehnoloogiaid ja
klpsetusndudeid

« selgitab kihitamata parmitainast pagaritoodete
valmistamise tehnoloogiaid ja kiipsetusndudeid;
« kirjeldab parmitaina to6tlemisel ja kerkimisel
tekkivaid vigu ja nende valtimise voimalusi;

Eristav hindamine

2. Valmistab kihitamata parmitainast tooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning kestlikkuse pdhimdtteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
kihitamata parmitainast plaadipirukad, rullsaiad,
pirukad ja pitsad, kasutades sobivaid seadmeid ja
toovahendeid, jargides toidu- ja td6ohutust ning
valtides tooraine kadusid;

» madrab sensoorselt kihitamata parmitainatoodete
vastavust kvaliteedinfuetele, nimetades
valmistamisel tekkinud vigu;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Kihitamata
parmitainatoodete
valmistamine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 60

Kihitamata parmitainatoodete valmistamise tehnoloogiad
Kihitamata parmitainatoodete vormimine
Kipsetusnduded ja kvaliteedinGuded

Kihitamata parmitainast toodete valmistamine: plaadipirukad, rullsaiad, pirukad ja pitsad
Valmistusvigade pdhjused ja véltimine

Valmistoote sensoorne hindamine

Toidu- ja tdbohutus ning kestlik tooraine kasutamine

Seos dpivaljundiga
Selgitab kihitamata
parmitaina tehnoloogiaid ja
kipsetusndudeid
Valmistab kihitamata
parmitainast tooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
to6ohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimotteid

Iseseisev t60

Opilane koostab e-portfoolio, mis sisaldab kihitamata parmitainatoodete tehnoloogiate kirjeldusi, valmistusprotsessi analuiiisi,




sensoorse hindamise kokkuvdtteid ning eneseanaliilisi, seostades teoreetilised teadmised praktilise t60ga.

Praktiline t60

Opilane valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kihitamata parmitainast plaadipirukaid, rullsaia, pirukaid ja pitsasid, jargides
toidu- ja to6ohutusnbudeid ning kestlikkuse p6himdtteid.

Hindamisiilesanded

Kihitamata parmitainast toodete valmistamine tehnoloogilise kaardi alusel
Valmistatud toodete sensoorne hindamine

Teoreetiliste teadmiste kontroll

Iseseisva t00 esitamine e-portfoolio vormis

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb praktiliste todde, mille kdigus valmistatakse kihitamata parmitainast tooteid, teoreetilise hindamise
ja iseseisva t60 koondhindest.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on valmistanud juhendamisel kihitamata parmitainast plaadipirukad, rullsaiad, pirukad voi pitsad
vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning saavutanud mooduli dpivéljundid lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud kihitamata parmitainast plaadipirukad, rullsaiad, pirukad voi pitsad vastavalt
tehnoloogilisele juhendile ning saavutanud mooduli dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel.

“5 saamise tingimus: Opilane on valmistanud kihitamata parmitainast plaadipirukad, rullsaiad, pirukad voi pitsad vastavalt
tehnoloogilisele juhendile ning saavutanud mooduli dpivaljundid lavendit tletaval tasemel iseseisvalt ja eesmargiparaselt.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Rilhmat6o

Arutelu

Ideekaart

Praktiline t66
Iseseisev t60

Esitlus

Oppekaik

Hindamismeetodid

Praktiline to0 (toodete valmistamine tehnoloogilise kaardi alusel)
Iseseisev t06 e-portfoolio vormis
Teoreetiline hindamine (teadmiste kontroll kirjaliku t60, testi v6i suulise vastamise vormis)

L&imitud teemad

Eesti keel ja kirjandus — erialase sdnavara kasutamine, tehnoloogiliste juhendite ja retseptide lugemine ning koostamine,
eneseanalliusi ja e-portfoolio kirjalik vormistamine.

Matemaatika — tooraine koguste arvestamine, retseptide tmberarvutamine, kiipsetusaegade ja temperatuuride mééramine.
Loodusained (keemia, bioloogia) — parmi toimimine, kaarimisprotsessid, kuumuse moju toorainele, toiduohutuse ja higieeni
alused.

Sotsiaalained — meeskonnatdo, suhtlemine t06keskkonnas, to6korraldus ja vastutustundlik kaitumine tootmises.
Ettevotlusdpe — kestlikkus, tooraine saastlik kasutamine, kvaliteedijuhtimise alused, ettevdtlik métteviis ja vastutustundlik
tootmine.

T606- ja ohutusdpetus — toidu- ja téoohutusnduete jargimine tootmiskeskkonnas.




Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb praktiliste todde, teoreetilise hindamise ja iseseisva t66 koondhindest, l&htudes 6pivaljundite
saavutamise tasemest.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane on valmistanud juhendamisel kihitamata parmitainast tooted vastavalt tehnoloogilisele juhendile
ning saavutanud mooduli dpivéljundid lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud kihitamata parmitainast tooted vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning
saavutanud mooduli dpivaljundid l1&dvendit tletaval tasemel.

“5” saamise tingimus: Opilane on valmistanud kihitamata parmitainast tooted vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning
saavutanud mooduli dpivéljundid lavendit Uletaval tasemel iseseisvalt ja eesmargipéraselt.

Oppematerjalid

Kiisman, E., Piirman, M. Kipsetuskunst — dppematerjal pagar-kondiitrile. Tartu: Atlex, 2012

Poikalainen, V. jt. Toiduainete tehnoloogia. Kdrgkoolidpik. Tartu: Audiomeister OU, 2017 (vGrgumaterjal)
Digitaalne Gppevara pagar-kondiitrite toorainedpetuseks (e-Koolikott)

Opetaja retseptid ja tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

; valmistamine (Pagar)

Kihitatud parmitainatoodete

6

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli alustamise eelduseks on l&bitud moodulid Pagaritoodete tehnoloogia alused ja Pagaritoodete valmistamise alused.

Mooduli eesmark

pohimdotteid.

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab kihitatud parmitainast tooteid, jargides toidu- ja tééohutusndudeid ning kestlikkuse

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

36 tundi

100 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Selgitab kihitatud parmitaina koostisosade
omadusi, kihitamise ja kergitamise tehnoloogiat
ning nende madju toote kvaliteedile

« kirjeldab kihitatud parmitaina valmistamiseks
kasutatavate koostisosade omadusi, kasutades
erinevaid teabeallikaid,;

« kirjeldab kihitamise protsessi etappe juhendi
alusel;

« seostab kihitamise mdju toote kvaliteedi ja
tekstuuriga;

Eristav hindamine

2. Valmistab kihitatud parmitainast tooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse p6himéotteid

» rakendab kihitamise tehnikat, saavutamaks taina
kihilisust vastavalt tehnoloogilistele nduetele;

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kihitatud
parmitainast soolaste ja magusate taidistega
vaikesaiu, kringleid ja punutisi, kasutades sobivaid
seadmeid ja téOvahendid, jargides toidu- ja
téoohutust ning valtides tooraine kadusid,;

» méérab sensoorselt kihitatud parmitainatoodete
vastavust kvaliteedinduetele, tuues vélja tekkinud
vead ja pOhjused;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kihitatud Alateemad
parmitainatoodete
valmistamine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 36

Praktiline t66 100

Kihitamise etapid

Kihitatud parmitaina koostisosad ja omadused
Kihitamise ja kergitamise tehnoloogia

Kihitatud parmitainatoodete vormimine ja taidised
Kipsetus- ja kvaliteedinbuded

Seos Opivaljundiga
Selgitab kihitatud
parmitaina koostisosade
omadusi, kihitamise ja
kergitamise tehnoloogiat
ning nende mdju toote




Valmistusvead ja nende valtimine kvaliteedile
Valmistoote sensoorne hindamine Valmistab kihitatud
Toidu- ja td6ohutus ning kestlikkus parmitainast tooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning
kestlikkuse pohiméotteid

Iseseisev t60

Opilane koostab e-portfoolio, mis kajastab kihitatud parmitaina tehnoloogia tundmist, valmistusprotsessi ja toodete hindamist,
seostades teoreetilised teadmised praktilise to0ga.

Praktiline t60

Opilane valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kihitatud parmitainast tooteid, jargides toidu- ja todohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid.

Hindamisulesanded

Kihitatud parmitainast toodete valmistamine tehnoloogilise kaardi alusel
Valmistatud toodete sensoorne hindamine

Teoreetiliste teadmiste kontroll

Iseseisva t00 esitamine e-portfoolio vormis

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb praktiliste todde, mille kdigus valmistatakse Kihitatud parmitainast tooteid, teoreetilise hindamise ja
iseseisva t60 koondhindest, lahtudes mooduli dpivéljundite saavutamise tasemest.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on valmistanud juhendamisel kihitatud parmitainast soolaste ja magusate taidistega viikesaiu,
kringleid ja punutisi vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning saavutanud mooduli dpivéljundid lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud kihitatud parmitainast soolaste ja magusate téidistega véikesaiu, kringleid ja
punutisi vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning saavutanud mooduli dpivéljundid lavendit tletaval tasemel.

“5 saamise tingimus: Opilane on valmistanud kihitatud parmitainast soolaste ja magusate téidistega véikesaiu, kringleid ja
punutisi vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning saavutanud mooduli dpivéljundid lavendit tletaval tasemel iseseisvalt ja
eesmargipéaraselt.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Rihmat6d

Arutelu

Ideekaart

Praktiline t66
Iseseisev t60

Esitlus

Hindamismeetodid

Praktiline t60 tehnoloogilise kaardi alusel
Teoreetiline hindamine
Iseseisev t66 e-portfoolio vormis

L&imitud teemad

Eesti keel ja kirjandus — erialane suhtlus ja dokumentatsioon.




Matemaatika — koguste, aja ja temperatuuride arvestamine.
Loodusained — kihitamise ja kergitamise protsessid.
Sotsiaalained — meeskonnatdo ja suhtlemine téokeskkonnas.

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste toode, mille kdigus valmistatakse kihitatud parmitainast tooteid, teoreetilise hindamise ja
iseseisva t60 koondhindest, lahtudes mooduli dpivéljundite saavutamise tasemest.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane on valmistanud juhendamisel kihitatud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile
ning saavutanud mooduli dpivéljundid lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud kihitatud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning
saavutanud mooduli dpivaljundid lavendit tletaval tasemel.

“5” saamise tingimus: Opilane on valmistanud kihitatud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning
saavutanud mooduli dpivéljundid lavendit lletaval tasemel iseseisvalt ja eesmargiparaselt.

Oppematerjalid

Kiisman, E., Piirman, M. Kipsetuskunst — dppematerjal pagar-kondiitrile. Tartu: Atlex, 2012

Poikalainen, V. jt. Toiduainete tehnoloogia. Kdrgkoolidpik. Tartu: Audiomeister OU, 2017 (vGrgumaterjal)
Digitaalne Gppevara pagar-kondiitrite toorainedpetuseks (e-Koolikott)

Opetaja retseptid ja tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
10 Kondiitritoodete tehnoloogia alused 8 Mooduli vastutaja,
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab algteadmised kondiitritoodete toorainete, liigitamise ja valmistamise
baastehnoloogiate kohta ning toodete valmistamiseks kasutatavate seadmete ja té6vahendite, nende tédohutusnduete ja
puhastamise pohimdtete kohta.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

90 tundi

48 tundi

70 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Tunneb kondiitritoodete valmistamisel
kasutatavaid tooraineid, nende kvaliteedindudeid ja
séilitamise tingimusi lahtuvalt kehtivatest
regulatsioonidest

« grupeerib kondiitritoodete tooraineid etteantud
juhendi alusel, jargides meeskonnat66
pdhimatteid, suhtlus- ja kditumisnorme ning
kasutades digitaalseid thistd6vahendeid,;

« annab Ulevaate mure-, keedu-, biskviit-, besee- ja
suhkrulisest tainast kui kondiitritoodete
valmistamisel kasutatavatest toorainetest,
kasutades erinevaid teabeallikaid,;

« kirjeldab juhendi alusel kondiitritoodete
valmistamiseks kasutatavaid toorainete koostist,
toitevaartust ja omadusi, hinnates erinevate
teabeallikate usaldusvééarsust;

« selgitab juhendi alusel kondiitritoodete toorainete
kvaliteedi- ja toidumadrgiseid, kasutades
infootsingul digivahendeid,;

+ sOnastab toiduainete séilitamise ndudeid juhendi
alusel;

» esitab meeskonnat6ona kokkuvdtte toorainete
sensoorsest hindamisest juhendi alusel;

Eristav hindamine

2. Selgitab kondiitritoodete valmistamiseks
kasutatavate tainaste, kreemide ja suhkruliste
pooltoodete valmistamise baastehnoloogiaid
juhendi alusel

« kirjeldab kondiitritoodete liigitamise pohimdtteid
tulenevalt valmistusviisidest ja kasutatud
toorainetest;

« vOrdleb juhendi abil erinevate kondiitritainaste
liike, jargides meeskonnat6d pdhimdtteid, suhtlus-
ja kéitumisnorme ning kasutades digitaalseid
uhistbovahendeid;

Eristav hindamine




« selgitab juhendi alusel iga tainattiibi peamisi
valmistamisviise ja tehnoloogilisi iseérasusi;

« grupeerib juhendi alusel kipsetatud pooltooteid
ja kondiitritooteid, leides igale tooteriihmale
sobivaid seadmeid ja td6vahendeid,;

« selgitab juhendi alusel kondiitritoodete
valmistamisel kasutatavate kreemide
baastehnoloogiaid,;

« vordleb juhendi alusel suhkruliste pooltoodete
baastehnoloogiaid,;

3. Kirjeldab kondiitritodstuses kasutatavate
seadmete ja toovahendite t66pohimatteid ja nende
kasutamisega seotud ohutusndudeid

* grupeerib kondiitritodstuses kasutatavaid
seadmeid ja todvahendeid vastavalt juhendile,
jargides meeskonnat66 pdhimdtteid, suhtlus- ja
kaitumisnorme ning kasutades digitaalseid
uhistédvahendeid,;

« selgitab etteantud seadmete ja vaikevahendite
t6opohimotteid, kasutades erinevaid teabeallikaid;
« kirjeldab seadmete ja véiketoovahendite
ohutusndudeid, lahtudes kasutus- ja
ohutusjuhendist;

Eristav hindamine

4. Selgitab kondiitritoostuses kasutatavate
seadmete ja toovahendite keskkonnahoidliku
puhastuse pohimotteid

* kirjeldab kondiitritodstuse keskkonnahoidliku
puhastuse péhimdtteid,;

* nimetab seadme puhastamiseks sobivad
koristustarvikud ja puhastusained, jargides nende
sobivust puhastatavale seadmele;

« kirjeldab seadme puhastamist vastavalt puhastus-
ja ohutusnduetele;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kondiitritoodete Alatesmad

tehnoloogia |
Auditoorne Gpe 25
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 15

Kondiitritoodete grupeerimine kasutatud tooraine alusel
Toorainete ettevalmistamine tootmiseks

Biskviit- ja vahustatud tainaste baastehnoloogiad
Munade, suhkru ja rasvade roll kondiitritoodetes
Toodete vormimise ja viimistlemise alused

Seos dpivaljundiga
Selgitab kondiitritoodete
valmistamiseks
kasutatavate tainaste,
kreemide ja suhkruliste
pooltoodete valmistamise
baastehnoloogiaid juhendi
alusel




Iseseisev t60

Oppija tutvub junendmaterjalide alusel kondiitritoodete pBhitainaste ja lintsamate kreemide baastehnoloogiatega.

Praktiline t60

Oppija valmistab juhendi alusel kondiitritooteid, rakendades pdhitainaste ja lihtsamate kreemide baastehnoloogiaid ning
jargides t60- ja toiduohutusndudeid.

Hindamisiilesanded

Kirjalik voi elektrooniline teadmiste kontroll kondiitritoodete baastehnoloogiate vordlemise kohta juhendi alusel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb iseseisva t66, praktilise t66 ja hindamistlesannete tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on kirjeldanud juhendi alusel biskviit- ja vahustatud tainaste baastehnoloogiaid osaliselt ja
vahese detailsusega.

“4” saamise tingimus: Opilane on kirjeldanud juhendi alusel biskviit- ja vahustatud tainaste baastehnoloogiaid Gildjoontes
korrektselt.

“5” saamise tingimus: Opilane on kirjeldanud juhendi alusel biskviit- ja vahustatud tainaste baastehnoloogiaid korrektselt ja
terviklikult.

Kondiitritoodete
tehnoloogia Il
Auditoorne Gpe 25
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 15

Seos dpivaljundiga
Selgitab kondiitritoodete
valmistamiseks
kasutatavate tainaste,
kreemide ja suhkruliste
pooltoodete valmistamise
baastehnoloogiaid juhendi
alusel

Alateemad

Mure-, keedu- ja lehttainaste baastehnoloogiad
Kreemide ja taidiste baastehnoloogiad

Glasuuride ja katete baastehnoloogiad

Toodete sdilitamine ja kvaliteedinéuded

Toodete viimistlemise ja kombineerimise pohimdtted

Iseseisev t60

Oppija tutvub juhendmaterjalide alusel keerukamate tainaste, kreemide, glasuuride ja katete baastehnoloogiatega.

Praktiline t60

Oppija valmistab juhendi alusel kondiitritooteid, rakendades keerukamate tainaste, kreemide, glasuuride ja katete
baastehnoloogiaid ning jargides t606- ja toiduohutusnbudeid.

Hindamisulesanded

Kirjalik voi elektrooniline teadmiste kontroll kondiitritoodete keerukamate baastehnoloogiate vordlemise kohta juhendi alusel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb iseseisva t606, praktilise t66 ja hindamistilesannete tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on kirjeldanud juhendi alusel mure-, keedu- ja lehttainaste ning kreemide ja glasuuride
baastehnoloogiaid osaliselt ja véhese detailsusega.

“4” saamise tingimus: Opilane on kirjeldanud juhendi alusel mure-, keedu- ja lehttainaste ning kreemide ja glasuuride
baastehnoloogiaid tldjoontes korrektselt.

“5” saamise tingimus: Opilane on kirjeldanud juhendi alusel mure-, keedu- ja lehttainaste ning kreemide ja glasuuride
baastehnoloogiaid korrektselt ja terviklikult.

Kondiitritoodete
toorained

Alateemad
Jahud ja tarklised — liigid, omadused, kasutamine kondiitritoodete valmistamisel, mdju toodete

Seos Opivaljundiga
Tunneb kondiitritoodete




Auditoorne 6pe 30
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 10

struktuurile ja tekstuurile

Suhkrud ja siirupid — liigid, magustamisomadused, roll toodete maitses, vérvuses ja sailivuses
Rasvad — liigid, funktsioonid kondiitritoodetes, mdju tekstuurile ja maitsele

Munad ja munatooted — koostis, funktsioonid (vahustamine, sidumine), kasutamine
kondiitritoodete valmistamisel

Piim ja piimatooted — liigid, kasutamine kreemides ja tainastes, mdju maitsele ja konsistentsile
Kakao ja sokolaad — liigid, omadused, to6tlemise ja kasutamise pGhimdtted kondiitritoodetes
Pahklid, puuviljad ja maitseained — liigid, kasutamine, mdju maitsele, tekstuurile ja toodete
kvaliteedile

valmistamisel kasutatavaid
tooraineid, nende
kvaliteedindudeid ja
séilitamise tingimusi
lahtuvalt kehtivatest
regulatsioonidest

Iseseisev t60

Oppija koostab Ulevaatliku tabeli kondiitritoodete p&hitoorainete (liigid, kasutus, sailitamine, kvaliteedinduded) kohta ning

tutvub kehtivate toiduohutuse ja margistamise néuetega.

Praktiline t60

Hindab kondiitritoodete valmistamisel kasutatava tooraine kvaliteeti (valimus, 16hn, konsistents, margistus, séilivusaeg).

Hindamisiilesanded

Kirjalik voi elektrooniline teadmiste kontroll (toorainete liigid, kasutus, sailitamine, kvaliteedinbuded);

praktiline hindamisilesanne: tooraine kvaliteedi hindamine ja valiku pdhjendamine;
iseseisva t00 esitlus voi arutelu.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate ja praktiliste todde sooritamise ning hindamisilesannete tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on nimetanud etteantud toote p&hi- ja abitoorained, maaranud juhendamisel organoleptiliselt
tooraine kvaliteedi ning valmistanud ette toorained vastavalt juhendile. Tooraine ja materjali kulu on arvutatud pideval

juhendamisel, kasutades sobivaid matemaatilisi tehteid.

“4” saamise tingimus: Oppija on nimetanud etteantud toote p&hi- ja abitoorained, maaranud organoleptiliselt tooraine kvaliteedi
ning valmistanud ette toorained vastavalt juhendile. Tooraine ja materjali kulu on arvutatud, kasutades sobivaid matemaatilisi

tehteid ja vajades vahest juhendamist.

“5 saamise tingimus: Oppija on nimetanud etteantud toote p&hi- ja abitoorained, maaranud organoleptiliselt tooraine kvaliteedi
ning valmistanud ette toorained vastavalt juhendile. Tooraine ja materjali kulu on arvutatud iseseisvalt, kasutades sobivaid

matemaatilisi tehteid.

Kondiitritéostuses
kasutatavad seadmed ja
téovahendid |
Auditoorne 0pe 5
Iseseisev Gpe 6
Praktiline t60 15

Alateemad

Tainaste ja masside to6tlemise seadmed (segamis- ja vahustamisseadmed)
Kuum- ja kiilmseadmed (ahjud, kilmikud, sigavkilmikud)
Véikeseadmed ja mdoteseadmed

Kondiitritéostuses kasutatavad todvahendid

Seadmete ja todvahendite ohutu kasutamise alused

Seadmete ja té6vahendite puhastamise ja desinfitseerimise alused

Seos dpivaljundiga
Kirjeldab
kondiitritdostuses
kasutatavate seadmete ja
toovahendite
t06pOhimotteid ja nende
kasutamisega seotud
ohutusndudeid

Iseseisev t60

Oppija tutvub juhendmaterjalide alusel kondiitritddstuses kasutatavate seadmete ja todvahendite todpdhimdtete, ohutusnduete

ning puhastamise pdhimotetega.




Praktiline t60

Oppija kasutab juhendi alusel kondiitritddstuses kasutatavaid seadmeid ja tdévahendeid, jargides ohutusndudeid ning
rakendades puhastamise pohivotteid.

Hindamisulesanded

Kirjalik voi elektrooniline teadmiste kontroll seadmete ja toovahendite t60pohimdtete ja ohutusnduete kohta.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb iseseisva t606, praktilise t06 ja hindamistilesannete tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on kasitletud seadmete ja toévahendite t66pdhimatteid, ohutusnéudeid
ja puhastamise aluseid.

“4” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on kisitletud seadmete ja téovahendite t66pdhimétteid ja ohutusndudeid
korrektselt ning seostatult puhastamise aluseid.

“5” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on kasitletud seadmete ja téovahendite t66pdhimétteid ja ohutusndudeid
korrektselt ning selgitatud puhastamise aluseid.

Kondiitritdostuses
kasutatavad seadmed ja
téovahendid 11
Auditoorne 0pe 5
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 15

Seos dpivaljundiga
Kirjeldab
kondiitritoostuses
kasutatavate seadmete ja
toovahendite
t06pOhimotteid ja nende
kasutamisega seotud
ohutusndudeid

Selgitab kondiitritdostuses
kasutatavate seadmete ja
toovahendite
keskkonnahoidliku
puhastuse pdhimatteid

Alateemad

Tainaste ja masside todtlemise seadmed (sh rullimisseadmed)

Kuum- ja kiilmseadmed (jahutusseadmed, temperdamisega seotud seadmed)
Vaikeseadmete ja mGdteseadmete tapsem kasutamine

Kondiitritodstuses kasutatavad todvahendid

Seadmete ja tédvahendite ohutu kasutamine

Seadmete ja toovahendite keskkonnahoidlik puhastamine ja desinfitseerimine

Iseseisev t60

Oppija tutvub juhendmaterjalide alusel kondiitritddstuses kasutatavate seadmete ja tdévahendite todpShimdtete, ohutusnduete
ning keskkonnahoidliku puhastuse péhimdtetega.

Praktiline t60

Oppija kasutab juhendi alusel kondiitritdéstuses kasutatavaid seadmeid ja tédvahendeid, rakendades ohutusndudeid ning
keskkonnahoidlikke puhastus- ja desinfitseerimisvotteid.

Hindamisulesanded

Kirjalik voi elektrooniline teadmiste kontroll seadmete ja téovahendite to6pohimotete, ohutusnduete ning keskkonnahoidliku
puhastuse pdhimbtete kohta.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb iseseisva t66, praktilise t66 ja hindamistlesannete tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on esitanud t6dd, milles on kasitletud seadmete ja tédvahendite t66pdhimétteid, ohutusndudeid
ja keskkonnahoidliku puhastuse p&himdtteid.




“4” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on kasitletud seadmete ja todvahendite t66pdhimatteid ja ohutusnbudeid
korrektselt ning seostatult keskkonnahoidliku puhastuse péhimaétteid.

“5” saamise tingimus: Opilane on esitanud to6d, milles on kasitletud seadmete ja todvahendite td6pdhimatteid ja ohutusnbudeid
terviklikult ning pdhjendatud keskkonnahoidliku puhastuse pohimétteid.

Oppemeetodid

Loeng

Arutelu

Juhendatud praktilised harjutused
Ruhmat6o

Iseseisev t00

Digivahendite kasutamine

Hindamismeetodid

Kirjalikud t66d punktiskaala alusel
Elektroonilised t60d punktiskaala alusel
Praktilised t66d

Ruhmatdode tulemused

L&imitud teemad

Eesti keel — erialane sGnavara, juhendid, kirjalikud t66d

Keemia — toorainete koostis, reaktsioonid, puhastusained
Infotehnoloogia — infootsing, dokumenteerimine, Uhistoo

Majandus- ja ettevOtlusdpetus — ressursside kasutamine, tdokorraldus

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb kirjalike ja praktiliste td6de ning hindamisilesannete tulemuste alusel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on kasitletud kondiitritoodete tooraineid, baastehnoloogiaid ning
seadmete ja tddvahendite kasutamist juhendi alusel miinimumnduetele vastaval tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on kasitletud kondiitritoodete tooraineid, baastehnoloogiaid ning
seadmete ja td6vahendite kasutamist juhendi alusel ldjoontes korrektselt.

“5” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on kasitletud kondiitritoodete tooraineid, baastehnoloogiaid ning
seadmete ja toovahendite kasutamist juhendi alusel korrektselt ja terviklikult.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid, erialane kirjandus, junendmaterjalid, digitaalsed 6ppekeskkonnad ja infoallikad.
Pagaridoppe pdhikursuse dppematerjal. SA Innove, Eesti Leivaliit, 2013. [VOrgumaterjal].
https://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/impressum/

E. Kiisman, M. Piirman, Kipsetuskunst- dppematerjal pagar - kondiitrile, Tartu: Atlex, 2012




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

11

Kondiitritoodete tootmise planeerimine
ja kulude juhtimine (Kondiiter)

3

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid Kondiitritoode tehnoloogia alused ja Kondiitritoodete valmistamise alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane kasutab tootmise planeerimiseks ja kulude juhtimiseks sobivat tootmistarkvara ning
tootmistarkvarast saadud andmeid kondiitritoodete valmistamisel.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kasutab tootmise planeerimisel ja kulude
juhtimisel kondiitritoodete tootmiseks sobivat
tootmistarkvara, jargides kiiberturvalisuse

pbhimatteid

« sooritab kiiberturvalisuse testi tunneb
kiberturvalisuse pdhimaotteid ja rakendab neid
praktilistes olukordades;

« seadistab tootmistarkvaras enda kasutajamentiii
juhendi alusel;

Mitteeristav hindamine

2. Kasutab tootmistarkvarast saadud andmeid
erinevate kondiitritoodete valmistamisel

« loob tootmistarkvaras kondiitritoodete tootmiseks
vajalikud artiklikaardid ja tellimused vastavalt
juhenditele;

« vormistab tootmistarkvaras kondiitritoote
tootmis- ja mudgitellimuse, lahendades reaalelulisi
probleemiilesandeid;

Mitteeristav hindamine

3. Koostab tabeltd6tluse programmi kasutades

tootmisdokumentatsiooni

« koostab tootmistarkvaras kondiitritoote kohta
arve;

« koostab kondiitritoote tehnoloogilise juhendi
naidise alusel;

« koostab kondiitritoote kalkulatsioonikaardi
naidise alusel;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kondiitritoodete tootmise
planeerimine

Auditoorne 6pe 20

Iseseisev Ope 18

Praktiline t66 40

Alateemad

Tootmistarkvara tldtutvustus
Tootmistarkvara kasutamine vastavalt ISO/IEC 27001:2013 kiiberturvalisuse pohimétetele
Tootmistarkvara moodulid ja nende kasutusvdimalused
Artiklid ja artiklikaardid: toorained, pooltooted, valmistooted
Retseptide sisestamine ja haldamine tootmistarkvaras

Seos Opivaljundiga
Kasutab tootmise
planeerimisel ja kulude
juhtimisel kondiitritoodete
tootmiseks sobivat
tootmistarkvara, jargides




kiberturvalisuse
pdhimotteid

Kasutab tootmistarkvarast
saadud andmeid erinevate
kondiitritoodete
valmistamisel

Koostab tabeltodtluse
programmi kasutades
tootmisdokumentatsiooni

Omahinna arvestus, FIFO-loogika ja partiijalgimine

Mutk ja néudlus: kliendid, mudgitellimused

Tootmistellimused ja tootmise kéivitamine

Laohaldus ja ostutellimused

Kuluarvestus ja tootmise analtitika

Tootmis- ja mutgidokumentide koostamine

Google arvutustabeli kasutamine tehnoloogilise juhendi koostamisel
Google arvutustabeli kasutamine kalkulatsioonikaardi koostamisel

Iseseisev t60

Kondiitritootele retsepti koostamine tootmistarkvaras juhendi alusel.
Tooprotsessi 1abimine tootmistarkvaras (retseptist arveni).
Kondiitritoote tehnoloogilise juhendi koostamine Google arvutustabelis.
Kondiitritoote kalkulatsioonikaardi koostamine Google arvutustabelis.

Praktiline t60

Kondiitritoote tootmise ja kulude planeerimine tootmistarkvaras ning tootmisdokumentatsiooni koostamine.

Hindamisulesanded

Kondiitritoote tootmisprotsessi ja dokumentatsiooni koostamine tootmistarkvara ja tabeltd6tlusprogrammi abil.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb iseseisva t60, praktilise t60 ja hindamisulesannete sooritamise alusel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on teostanud tootmistarkvaras kondiitritoote tootmise ja miiigi protsessi ning koostanud
tehnoloogilise juhendi ja kalkulatsioonikaardi vastavalt juhendile.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng

Juhendatud praktiline t06 tootmistarkvaras
Individuaalne t66

Probleemiilesanded

Arutelu

Iseseisev t00

E-Ope

Hindamismeetodid

Praktiline t66
Iseseisev t60

L&imitud teemad

Matemaatika — omahinna arvutamine, kalkulatsioonid, koguste ja hindade arvutamine

Eesti keel — tehnoloogilise juhendi ja dokumentatsiooni korrektne vormistamine
Infotehnoloogia — tootmistarkvara ja tabelté6tlusprogrammi kasutamine, andmete haldamine
Ettevotlusdpetus — mulgitellimused, kliendisuhted, kulude ja tulude arvestus

Digipéadevus — kiberturvalisuse pohim®otete jargimine ja digikeskkonnas t66tamine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine




I\/_Iooduh _kokku_v otva Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste todde ja hindamistlesannete alusel.
hinde kujunemine

“A” saamise tingimus: Opilane on koostanud tootmistarkvaras kliendilehe alates kliendi loomisest kuni arve koostamiseni ning

sh lavend on vormistanud nbuetekohase tehnoloogilise juhendi ja kalkulatsioonikaardi.

Kooli dppematerjalid, tootmistarkvara kasutusjuhendid, naidisretseptid ja -dokumendid, Google arvutustabeli juhendmaterjalid,
Oppevideod.

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

12 Kondiitritoodete valmistamise alused 12

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark tooohutusndudeid

ja kestlikkuse pdhimdtteid.

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab kondiitritoodete valmistamise esmased praktilised oskused, jargides toidu- ja

Iseseisev Ope

Praktiline t60

72 tundi

240 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab juhendi alusel kondiitritoodete
baaskreeme, jargides kvaliteedi-, toidu- ja
tdoohutusndudeid ning kestlikkuse péhimdtteid

« valmistab juhendi alusel kondiitritoodete
baaskreeme, sh vbikreemid, koorekreemid,
keedukreemid ja munavalgekreemid, jargides
toidu- ja to6ohutusndudeid ning véltides tooraine
kadu;

« hindab sensoorselt kreemide vastavust
kvaliteedinduetele hindamislehe alusel, mérkides
kreemi vea koos tekkepdhjusega;

Eristav hindamine

2. Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
muretainast lihtsamaid kondiitritooteid, jargides
toidu- ja todohutusndudeid ning kestlikkuse
p6himotteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
lihtsamaid muretainast lihtsamaid kondiitritooteid,
jargides toidu- ja todohutusndudeid ning valtides
tooraine kadusid;

« hindab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele hindamislehe alusel, maarates
toote vead koos tekkepdhjustega;

Eristav hindamine

3. Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
keedutainast lihtsamaid kondiitritooteid, jargides
toidu- ja to6ohutusndudeid ning kestlikkuse
pbhimdatteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
keedutainast lihtsamaid kondiitritooteid, jargides
toidu- ja té6ohutusndudeid ning véltides tooraine
kadusid,;

« hindab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele hindamislehe alusel, m&é&rates
toote vead koos tekkepbhjustega;

Eristav hindamine

4. Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
biskviittainast lihtsamaid kondiitritooteid, jargides
toidu- ja té6ohutusndudeid ning kestlikkuse

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
biskviittainast lihtsamaid kondiitritooteid, jargides
toidu- ja to6ohutusndudeid ning véltides tooraine

Eristav hindamine




pbhimdatteid

kadusid;

« hindab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele hindamislehe alusel, maarates
toote vead koos tekkepOhjustega;

5. Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
beseetainast lihtsamaid kondiitritooteid, jargides
toidu- ja todohutusndudeid ning kestlikkuse
pbhimatteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
beseetainast lihtsamaid kondiitritooteid, jargides
toidu- ja todohutusndudeid ning véltides tooraine
kadusid;

« hindab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele hindamislehe alusel, mééarates
toote vead koos tekkepOhjustega;

Eristav hindamine

6. Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
suhkrulisest tainast lihtsamaid kondiitritooteid,
jargides toidu- ja todohutusndudeid ning
kestlikkuse pdhiméotteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
suhkrulisest tainast lihtsamaid kondiitritooteid,
jargides toidu- ja todohutusndudeid ning valtides
tooraine kadusid;

« hindab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele hindamislehe alusel, maarates
toote vead koos tekkepbhjustega;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Kondiitritoodete

valmistamise alused |
Iseseisev Ope 24
Praktiline t66 80

Kreemide baastehnoloogiad (vdikreemid, koorekreemid, keedukreemid, munavalgekreemid)
Erinevate kreemidega kondiitritoodete valmistamine
Valmistoodete sensoorne hindamine

Muretaina baastehnoloogia

Muretainast lihtsamad kondiitritooted

Muretainast valmistoodete sensoorne hindamine

Seos dpivaljundiga
Valmistab juhendi alusel
kondiitritoodete
baaskreeme, jargides
kvaliteedi-, toidu- ja
td0ohutusndudeid ning
kestlikkuse pdhimotteid
Valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel muretainast
lihtsamaid kondiitritooteid,
jargides toidu- ja
to6ohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimotteid

Iseseisev t60

Oppija koostab e-portfoolios iilevaate kondiitritoodete baaskreemide ja muretainatoodete baastehnoloogiatest, kirjeldab
kasutatavaid tooraineid ja to6votteid ning analtiiisib valmistoodete sensoorseid omadusi ja voimalikke valmistamisvigu.

Praktiline t60

Oppija valmistab juhendi alusel kondiitritoodete baaskreeme ning tehnoloogilise juhendi alusel muretainast lihtsamaid
kondiitritooteid, jargides kvaliteedi-, toidu- ja todohutusndudeid ning kestlikkuse pdhimdotteid.




Hindamisiilesanded

Baaskreemide ja muretainast kondiitritoodete valmistamine juhendi alusel, valmistoodete sensoorne hindamine hindamislehe
pdhjal ning e-portfoolio esitamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb dpivéljundite saavutamisel praktiliste toode tulemuste, valmistoodete sensoorse hindamise ja
iseseisva t60 (e-portfoolio) alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid juhendamisel, on valmistanud baaskreeme ja muretainast
kondiitritooteid juhendi alusel, kuid t60 iseseisvuses ja valmistoodete kvaliteedis esineb puudusi.

“4” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt, on valmistanud baaskreeme ja muretainast
kondiitritooteid korrektselt ning on hinnanud sensoorselt valmistoodete vastavust kvaliteedinduetele.

“5 saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt ja tulemuslikult, on valmistanud kvaliteetsed ja
nduetele vastavad baaskreemid ja muretainast kondiitritooted ning on anallusinud valmistamisprotsessi ja valmistoodete
kvaliteeti.

Kondiitritoodete

valmistamise alused |1
Iseseisev dpe 24
Praktiline t66 80

Seos dpivaljundiga
Valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel keedutainast
lihtsamaid kondiitritooteid,
jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
Valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel
biskviittainast lihtsamaid
kondiitritooteid, jargides
toidu- ja té6ohutusndudeid
ning kestlikkuse
pbhimotteid

Alateemad

Keedutaina baastehnoloogia

Keedutainast lihtsamad kondiitritooted
Keedutainast valmistoodete sensoorne hindamine
Biskviittaina baastehnoloogiad

Biskviittainast lihtsamad kondiitritooted
Biskviittainast valmistoodete sensoorne hindamine

Iseseisev t60

Oppija koostab e-portfoolios tilevaate keedu- ja biskviittaina baastehnoloogiatest, kirjeldab kasutatavaid tooraineid ja toovétteid
ning anallsib valmistoodete sensoorseid omadusi ja vdimalikke valmistamisvigu.

Praktiline t60

Oppija valmistab tehnoloogilise juhendi alusel keedutainast ja biskviittainast lihtsamaid kondiitritooteid, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse pohimdtteid.

Hindamisuilesanded

Keedutainast ja biskviittainast kondiitritoodete valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel, valmistoodete sensoorne hindamine
hindamislehe pdhjal ning e-portfoolio esitamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

-Kokkuvottev hinne kujuneb dpivéljundite saavutamisel praktiliste t60de tulemuste, valmistoodete sensoorse hindamise ja
iseseisva t60 (e-portfoolio) alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid juhendamisel, on valmistanud keedu- ja biskviittainast
kondiitritooteid tehnoloogilise juhendi alusel, kuid t60 iseseisvuses ja valmistoodete kvaliteedis esineb puudusi.




“4” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt, on valmistanud keedu- ja biskviittainast
kondiitritooteid korrektselt ning on hinnanud sensoorselt valmistoodete vastavust kvaliteedinduetele.

“5” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt ja tulemuslikult, on valmistanud kvaliteetsed ja
nduetele vastavad keedu- ja biskviittainast kondiitritooted ning on analtisinud valmistamisprotsessi ja valmistoodete kvaliteeti.

Kondiitritoodete

valmistamise alused 111
Iseseisev dpe 24
Praktiline t66 80

Seos dpivaljundiga
Valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel beseetainast
lihtsamaid kondiitritooteid,
jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
Valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel suhkrulisest
tainast lihtsamaid
kondiitritooteid, jargides
toidu- ja té6ohutusndudeid
ning kestlikkuse
pdhimdtteid

Alateemad

Beseetaina baastehnoloogiad

Beseetainast lihtsamad kondiitritooted

Beseetainast valmistoodete sensoorne hindamine
Suhkrulise taina baastehnoloogia

Suhkrulisest tainast kaunistuselemendid ja lihtsamad tooted
Suhkrulisest tainast valmistoodete sensoorne hindamine

Iseseisev t60

Oppija koostab e-portfoolios kokkuvdtte besee- ja suhkrulise taina valmistamise tehnoloogiatest ning analiiiisib valmistoodete
kvaliteeti ja tekkinud vigu.

Praktiline t60

Oppija valmistab tehnoloogilise juhendi alusel beseetainast ja suhkrulisest tainast lintsamaid kondiitritooteid, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse p6himdtteid.

Hindamisulesanded

Tehnoloogilise juhendi alusel kondiitritoodete valmistamine, valmistoodete sensoorne hindamine ning e-portfoolio esitamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb 6pivéljundite saavutamisel praktilise t00 ja iseseisva t00 (e-portfoolio) tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid juhendamisel, valmistanud besee- ja suhkrulisest tainast
kondiitritooteid tehnoloogilise juhendi alusel, kuid t60 iseseisvuses ja valmistoodete kvaliteedis esineb puudusi.

“4” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt, valmistanud besee- ja suhkrulisest tainast
kondiitritooteid korrektselt ja hinnanud sensoorselt valmistoodete vastavust kvaliteedinduetele.

“5 saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt ja tulemuslikult, valmistanud kvaliteetsed ja nduetele
vastavad besee- ja suhkrulisest tainast kondiitritooted ning analttsinud valmistamisprotsessi ja valmistoodete kvaliteeti.

Oppemeetodid

Praktiline t60

Juhendatud harjutamine
Néidis- ja demonstratsioonit06
Iseseisev t60




Analius ja refleksioon
E-portfoolio

Hindamismeetodid

Praktiline t60 tehnoloogilise juhendi alusel
Valmistoodete sensoorne hindamine
Iseseisva t60 (e-portfoolio) hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase sdnavara kasutamine, tehnoloogiliste juhendite méistmine, e-portfoolio ja to6analliisi koostamine
Matemaatika — tooraine koguste ja proportsioonide arvutamine, retseptide imberarvutamine

Keemia — toorainete omadused ja muutused kuumutamisel, kergitusprotsessid

Bioloogia — mikroorganismide roll, toidu sdilivus ja ohutus

Tervisedpetus — toiduohutus, hiigieen ja tervislik toitumine

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb dpivaljundite saavutamisel praktiliste to6de, valmistoodete sensoorse hindamise ja iseseisva to0
(e-portfoolio) tulemuste alusel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid juhendamisel; praktiliste té6de sooritamisel esineb puudusi
iseseisvuses ja valmistoodete kvaliteedis.

“4” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt; praktiliste tddde tulemused vastavad
kvaliteedinduetele.

“5” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt ja tulemuslikult; praktiliste tdéde tulemused on véga
hea kvaliteediga ning Gppija anallilisib oma tegevust ja tulemusi.

Oppematerjalid

Opetaja retseptid ja tehnoloogilised kaardid

E.Kiisman, M.Piirman, Kupsetuskunst- 6ppematerjal pagar-kondiitrile, Tartu: Atlex, 2012
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32127-Digioppematerjal-kondiitritele

Toiduainete tehnoloogia. Kargkoolidpik, Tartu: Audiomeister OU, 2017. [V8rgumaterjal]. Kattesaadav aadressil:
https://dspace.emu.ee/xmlui/handle/10492/3770




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

13 valmistamine (Pagar)

Lamineeritud parmitainatoodete

5

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli alustamise eelduseks on l&bitud moodulid Pagaritoodete tehnoloogia alused ja Pagaritoodete valmistamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab lamineeritud parmitainast tooteid, jargides toidu- ja tddohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

30 tundi

80 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Selgitab lamineeritud parmitaina koostisosade
omadusi, kihitamise ja kergitamise tehnoloogilisi
pdhimatteid ning nende maju tootele

« eristab pagaritootes kasutatavad toorained ja
madrab sensoorselt tooraine kvaliteed:i;

« kirjeldab parmitaina kihitamise protsessi ja selle
mdju toodete tekstuurile, kasutades erinevaid
teabeallikaid,;

« selgitab kergitamise ja kiipsetamise protsesse ja
mdju 18pptulemusele juhendi alusel,

« vOrdleb kihitatud ja lamineeritud toodete
tehnoloogiat, selgitades nende
valmistamisprotsessi eriparasid ja moju
I6pptoodete tekstuurile;

Eristav hindamine

2. Valmistab lamineeritud parmitainast tooteid,
kasutades sobivaid to6votteid ja seadmeid, jargides
toidu- ja té6ohutuse ndudeid ning kestlikkuse
p6himotteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevaid
soolaseid ja magusaid téidiseid, véltides tooraine
kadusid;

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
lamineeritud parmitainast tooteid, jargides toidu- ja
téoohutust ning véltides tooraine kadusid;

» madrab sensoorselt lamineeritud parmitainast
toodete vastavust kvaliteedinduetele, nimetades
valmistamise ja kiipsetamise vigu;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Lamineeritud Alateemad
parmitainatoodete

valmistamine

Lamineeritud parmitaina koostisosad ja nende omadused
Lamineerimise ja kergitamise tehnoloogilised p6himdtted

Seos dpivaljundiga
Selgitab lamineeritud
parmitaina koostisosade




Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 30
Praktiline t66 80

omadusi, kihitamise ja
kergitamise tehnoloogilisi
pdhimatteid ning nende
mdju tootele

Valmistab lamineeritud
parmitainast tooteid,
kasutades sobivaid
toovotteid ja seadmeid,
jargides toidu- ja
t60ohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pohim®otteid

Lamineerimise protsessi etapid

Lamineeritud parmitainatoodete vormimine ja kiipsetamine
Soolased ja magusad téidised

Kipsetus- ja kvaliteedinduded

Valmistus- ja kiipsetusvead ning nende pdhjused
Valmistoote sensoorne hindamine

Toidu- ja tddohutus ning kestlik tooraine kasutamine

Iseseisev t60

Opilane koostab e-portfoolio, mis kajastab lamineeritud parmitaina tehnoloogia tundmist, valmistusprotsessi ja toodete
hindamist, seostades teoreetilised teadmised praktilise téoga.

Praktiline t60

Opilane valmistab tehnoloogilise juhendi alusel lamineeritud parmitainast tooteid, kasutades sobivaid to6vatteid ja seadmeid
ning jargides toidu- ja to6ohutusndudeid ja kestlikkuse pdhimotteid.

Hindamisulesanded

Lamineeritud parmitainast toodete valmistamine tehnoloogilise kaardi alusel
Valmistatud toodete sensoorne hindamine

Teoreetiliste teadmiste kontroll

Iseseisva t00 esitamine e-portfoolio vormis

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb praktiliste todde, teoreetilise hindamise ja iseseisva t66 koondhindest, lahtudes mooduli
Opivéljundite saavutamise tasemest.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel valmistanud lamineeritud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele
juhendile, eristanud kasutatavaid tooraineid ja madranud sensoorselt nende kvaliteedi ning saavutanud mooduli dpivéljundid
lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud lamineeritud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile,
rakendanud teadmisi kihitamise, kergitamise ja kuipsetamise protsessidest ning saavutanud mooduli 6pivéljundid lavendit
uletaval tasemel.

“5 saamise tingimus: Opilane on valmistanud lamineeritud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile, kasutanud
teadlikult tooraineid ja toéovotteid, selgitanud ning vorrelnud kihitatud ja lamineeritud toodete tehnoloogiat ning saavutanud
mooduli dpivéljundid lavendit Gletaval tasemel iseseisvalt ja eesmargiparaselt.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Rihmat6d

Arutelu

Ideekaart

Iseseisev t60




Esitlus

Hindamismeetodid

Praktiline t606 tehnoloogilise kaardi alusel
Teoreetiline hindamine
Iseseisev t66 e-portfoolio vormis

L&imitud teemad

Eesti keel ja kirjandus — erialane suhtlus ja dokumentatsioon
Matemaatika — koguste, aja ja temperatuuride arvestamine
Loodusained — kihitamise, kergitamise ja kiipsetamise protsessid
Sotsiaalained — meeskonnatdo ja suhtlemine tookeskkonnas
Ettevotlusdpe — kestlikkus, kvaliteet ja vastutustundlik tootmine
T606- ja ohutusBpetus — toidu- ja to6ohutus

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb praktiliste td6de, mille kdigus valmistatakse lamineeritud parmitainast tooteid, teoreetilise
hindamise ja iseseisva t66 koondhindest, ldhtudes mooduli Gpivaljundite saavutamise tasemest.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane on valmistanud juhendamisel lamineeritud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele
juhendile ning saavutanud mooduli dpivéljundid lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud lamineeritud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning
saavutanud mooduli dpivaljundid lavendit tletaval tasemel.

“5” saamise tingimus: Opilane on valmistanud lamineeritud parmitainast tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile ning
saavutanud mooduli dpivéljundid lavendit lletaval tasemel iseseisvalt ja eesmargiparaselt.

Oppematerjalid

Kiisman, E., Piirman, M. Kupsetuskunst — 6ppematerjal pagar-kondiitrile. Tartu: Atlex, 2012

Poikalainen, V. jt. Toiduainete tehnoloogia. Kérgkoolidpik. Tartu: Audiomeister OU, 2017 (v8rgumaterjal)
Digitaalne dppevara pagar-kondiitrite toorainedpetuseks (e-Koolikott)

Opetaja retseptid ja tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

14 Maiustuste valmistamine (Kondiiter) 3

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks alused.

Mooduli alustamise eelduseks on l&abitud moodulid Kondiitritoodete tehnoloogia alused ja Kondiitritoodete valmistamise

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab tehnoloogiliste juhendite alusel triihvleid ja komme, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse p6himdtteid.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab triihvleid tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid ning
kestlikkuse pdhimdotteid

« Kirjeldab trihvlite valmistamise erinevaid
tehnoloogilisi votteid ja vdimalusi;

+ valmistab juhendi alusel trihvleid, kasutades
asjakohaseid seadmeid ja td6vahendeid, jargides
toidu- ja to6ohutusndudeid ning véltides tooraine
kadusid,;

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab komme tehnoloogilise juhendi alusel,
jargides toidu- ja tddohutusndudeid ning
kestlikkuse pdhiméotteid

« selgitab erinevate kommide, sh kummi, vahu ja
karamelli valmistamise tehnoloogilisi protsesse;
« valmistab juhendi alusel komme, kasutades
asjakohaseid seadmeid ja td6vahendeid, jargides
toidu- ja to6ohutusndudeid ning véltides tooraine
kadusid,;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Maiustuste valmistamine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 18
Praktiline to66 40

Truhvlite valmistamise tehnoloogia

Trahvlite toorained, td6vahendid ja taidised
Truhvlite valmistamine ja viimistlemine

Kommide valmistamise tehnoloogia

lirise-, Sokolaadi-, vahu- ja kummikommid
Kommide vormimine, viimistlemine ja pakendamine
Toidu- ja tddohutus ning kestlik tooraine kasutamine

Seos Opivaljundiga
Valmistab truhvleid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
tdoohutusnbudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
Valmistab komme
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
to6ohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimotteid

Iseseisev t60

Opilane koostab e-portfoolio, mis kajastab trithvlite ja kommide valmistamise tehnoloogiate tundmist ning seostab teoreetilised




teadmised praktilise t6oga.

Praktiline t60

Opilane valmistab tehnoloogilise juhendi alusel triihvleid ja erinevaid komme, kasutades sobivaid seadmeid ja toévahendeid
ning jargides toidu- ja to6ohutusndudeid ja kestlikkuse pdhimotteid.

Hindamisiilesanded

Truhvlite valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel

Kommide valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel
Teoreetiliste teadmiste rakendamine praktiliste todde sooritamisel
Iseseisva t00 esitamine e-portfoolio vormis

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb praktiliste todde, teoreetiliste teadmiste hindamise ja iseseisva t66 koondhindest, lahtudes mooduli
Opivéljundite saavutamise tasemest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane kirjeldab trithvlite ja kommide valmistamise tehnoloogilisi protsesse ning on valmistanud
tehnoloogilise juhendi alusel trihvleid ja erinevaid komme, kasutades sobivaid seadmeid ja tédvahendeid, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning valtides tooraine kadusid.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Oppevideo
Rihmatdo

Arutelu

Iseseisev t60

Esitlus

Hindamismeetodid

Praktiline t60 tehnoloogilise juhendi alusel
Teoreetiline hindamine
Iseseisev t06 e-portfoolio vormis

L&imitud teemad

Eesti keel ja kirjandus — erialane sdnavara ja juhendite mdistmine
Matemaatika — koguste, proportsioonide ja temperatuuride arvestamine
Loodusained — suhkru, rasvade ja geelistuvate ainete omadused
Sotsiaalained — t6okorraldus ja vastutus tootmiskeskkonnas
Ettevotlusdpe — kestlikkus, kvaliteet ja tooraine saastlik kasutamine
T606- ja ohutusdpetus — toidu- ja té6ohutus

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste t60de, teoreetiliste teadmiste hindamise ja iseseisva t06 koondhindest, lahtudes mooduli
Opivéljundite saavutamise tasemest.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel triihvleid ja erinevaid komme, demonstreerinud
triihvlite ja kommide valmistamisega seotud teoreetilisi teadmisi, kasutanud sobivaid seadmeid ja té6vahendeid, jarginud toidu-
ja tdoohutusndudeid ning saavutanud k6ik mooduli dpivaljundid.

Oppematerjalid

0. Kaju, Sokolaadi- ABC, http://www.olgainkitchen.com/sokolaadi-abc/




0. Kaju, trihvlid- https://www.olgainkitchen.com/category/truhvlid/
https://www.fazer.ee/tooted/sokolaad/artiklid/luhike-sokolaadikursus/
https://kalev.eu/sonaraamat/

E. LaBau, Magus kommiraamat, Sinisukk, 2013

W. Curley, Sokolaadi meistriklass, Varrak, Tallinn, 2013

M. Miller, Kalevi sokolaadiraamat, Ajakirjade Kirjastus, 2004

Kooli retseptid ja tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

15

Mure- ja suhkrulise taina toodete
valmistamine (Kondiiter)

4

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks alused.

Mooduli alustamise eelduseks on labitud moodulid Kondiitritoodete tehnoloogia alused ja Kondiitritoodete valmistamise

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab tehnoloogiliste juhendite alusel muretainast ja suhkrulisest tainast tooteid ja
kaunistusi, jargides toidu- ja toéohutusndudeid ning kestlikkuse pohimétteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

24 tundi

60 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Vordleb muretaina ja suhkrulise taina
valmistamise erinevaid tehnoloogiaid juhendi
alusel

« grupeerib muretaina valmistamisel tehnoloogiaid
juhendi alusel, jargides meeskonnat66
pdhimatteid, suhtlus- ja kditumisnorme ning
kasutades digitaalseid thistd6vahendeid,;

« vOrdleb muretaina valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid juhendi alusel,

« grupeerib suhkrulise taina valmistamise tulpe,
olenevalt kasutatavast toorainest juhendi alusel,
jargides meeskonnatd6 pdhimdtteid, suhtlus- ja
kaitumisnorme ning kasutades digitaalseid
uhistédvahendeid;

« vOrdleb erinevaid suhkrulise taina valmistamise
tehnoloogiaid juhendi alusel,

Eristav hindamine

2. Valmistab muretainast tooteid tehnoloogiliste
juhendite alusel, jargides jéargides toidu- ja
tooohutust ning kestlikkuse phimdtteid

« valmistab magusaid ja soolaseid korvikesi v0i
tartalette tehnoloogiliste juhendite alusel, jargides
toidu- ja todohutust ning valtides tooraine kadusid;
« valmistab kaetud ja katmata magusaid ja
soolaseid pirukaid, sh quiche’it, tehnoloogiliste
juhendite alusel, jargides toidu- ja té6ohutust ning
véltides tooraine kadusid;

« valmistab kaunistatud piparkooke tehnoloogiliste
juhendite alusel, jargides toidu- ja tédohutust ning
véltides tooraine kadusid,;

Eristav hindamine

3. Valmistab suhkrulisest tainast kaunistusi ja
tooteid tehnoloogilise juhendi alusel, jargides
toidu- ja to6ohutusndudeid ning kestlikkuse

« valmistab suhkrulisest tainast kaunistusi,
kasutades loovustehnikaid;
« valmistab suhkrulisest tainast kooke ja kiipsiseid,

Eristav hindamine




pbhimdatteid

jargides toidu- ja tddohutusndudeid ning valtides
tooraine kadusid,;

Mooduli jagunemine

Mure- ja suhkrulise taina
toodete valmistamine

Auditoorne 6pe 20

Iseseisev dpe 24

Praktiline t66 60

Seos dpivaljundiga
Vordleb muretaina ja
suhkrulise taina
valmistamise erinevaid
tehnoloogiaid juhendi
alusel

Valmistab muretainast
tooteid tehnoloogiliste
juhendite alusel, jargides
jargides toidu- ja
tooohutust ning kestlikkuse
pdhimatteid

Valmistab suhkrulisest
tainast kaunistusi ja tooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
td0ohutusndudeid ning
kestlikkuse pdhimotteid

Alateemad

Mure- ja suhkrulise taina tehnoloogiad ja liigitus

Mure- ja suhkrulise taina valmistamise meetodid
Tainaste vormimine, kiipsetamine ja viimistlemine
Muretainast toodete valmistamine

Suhkrulisest tainast toodete ja kaunistuste valmistamine
Toodete kvaliteedinduded ja sensoorne hindamine
Toidu- ja td6ohutus ning kestlik tooraine kasutamine

Iseseisev t60

Opilane koostab iseseisva to6 voi e-portfoolio, milles analiilisib mure- ja suhkrulise taina tehnoloogiaid ning seostab
teoreetilised teadmised praktilise t6dga.

Praktiline t60

Opilane valmistab tehnoloogiliste juhendite alusel mure- ja suhkrulisest tainast tooteid ja kaunistusi, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse pohimdtteid.

Hindamisulesanded

Mure- ja suhkrulise taina toodete valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel
Teoreetiliste tlesannete taitmine
Iseseisva to6 esitamine e-portfoolio voi kirjaliku t66 vormis

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste todde, mille kdigus valmistatakse mure- ja suhkrulisest tainast erinevaid tooteid ja
kaunistusi, teoreetiliste Glesannete ning iseseisva t60 koondhindest, 18htudes mooduli 6pivéljundite saavutamise tasemest.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel valmistanud mure- ja suhkrulisest tainast ettenihtud tooted vastavalt
tehnoloogilistele juhenditele, kuid esineb puudusi to6votetes, kvaliteedis voi ajakasutuses; teoreetilised tlesanded ja iseseisvad
t60d on esitatud ndutud mahus.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud mure- ja suhkrulisest tainast ettendhtud tooted vastavalt tehnoloogilistele
juhenditele, tooted vastavad kvaliteedinduetele ning esineb Uksikuid ebaolulisi puudusi, teoreetilised Ulesanded ja iseseisvad




t00d on esitatud korrektselt.

“5” saamise tingimus: Opilane on iseseisvalt ja eesmargipéraselt valmistanud mure- ja suhkrulisest tainast ettendhtud tooted
vastavalt tehnoloogilistele juhenditele, tooted vastavad téielikult kvaliteedinduetele ning puudusi ei esine, teoreetilised
ulesanded ja iseseisvad t66d on esitatud pdhjalikult.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Rihmat6d

Praktiline t66
Ideekaart

Iseseisev t60

Esitlus

Hindamismeetodid

Praktiline t66 tehnoloogilise kaardi alusel
Teoreetiline hindamine
Iseseisev t66 e-portfoolio vormis

L&imitud teemad

Eesti keel ja kirjandus — erialane suhtlus ja juhendite méistmine
Matemaatika — koguste, proportsioonide ja kiipsetusaegade arvestamine
Loodusained — rasvade, suhkru ja jahu omadused ning nende mdju tainale
Sotsiaalained — meeskonnatdo ja todkorraldus

Ettevotlusdpe — kestlikkus, kvaliteet ja tooraine saastlik kasutamine

T60- ja ohutusBpetus — toidu- ja tédohutus

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste toode, teoreetiliste teadmiste hindamise ja iseseisva t66 koondhindest, 1ahtudes mooduli
Opivéljundite saavutamise tasemest.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel valmistanud tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile, taitnud teoreetilised
tulesanded lavendi tasemel, esitanud ndutud iseseisvad t66d ning saavutanud mooduli dpivaljundid lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile, tditnud teoreetilised tilesanded
lavendit Uletaval tasemel, esitanud ndutud iseseisvad t60d ning saavutanud mooduli 6pivéljundid lavendit tletaval tasemel.

“5” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tooteid vastavalt tehnoloogilisele juhendile, tditnud teoreetilised iilesanded
iseseisvalt ja eesmargipéraselt, esitanud ndutud iseseisvad t66d ning saavutanud mooduli dpivaljundid l&avendit Uletaval tasemel.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud 8ppematerjalid ja juhendid

Kiisman, E.; Piirman, M. Kiipsetuskunst. Oppematerjal pagar-kondiitrile. Tartu: Atlex, 2012.
Gisslen, Wayne. Professional Baking. 7th ed. Hoboken: Wiley, 2016.

(Pagar- ja kondiitritoodete tehnoloogiad, tainad, kiipsised, maiustused)

Dubois, Jean-Pierre; Bernard, Claude. Advanced Pastry. Boston: Cengage Learning, 2014.
(Kondiitrialased t66votted, maiustused, suhkrulised massid)




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

16 Oskused eluks ja tooks

15

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab padevusi, mis on vajalikud edasisel dpiteel ja tihiskonnas ennastjuhtivalt,
vastutustundlikult ja tulemuslikult toimimiseks.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

300 tundi

90 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Opilane piistitab enesearengu eesmargid,
arvestades enda voimeid ja v6imalusi ning
vadrtustades tervislikke eluviise

« selgitab tervislike eluviiside ja turvalise
keskkonna tahtsust, sh toetavate suhtlusv@rgustike
rolli tervise, dpimotivatsiooni ja uldise toimetuleku
tagamisel;

« analliisib juhendamisel enda kaitumis- ja
tarbimisharjumusi ning nende méju enda tervisele,
heaolule ja tldisele majanduslikule toimetulekule;
« hindab oma vaimse ja fliusilise tervise seisundit,
arvestades pohilisi tegureid nagu magamine,
toitumine, liilkumine, suhted, kasutades selleks
usaldusvadrseid enesehindamise tehnikaid, sh
veebipohiseid téovahendeid;

« koostab juhendamisel aja- ja tegevuskava enda
vaimse ja flusilise heaolu sdilitamiseks, kasutades
selleks erinevaid tervise edendamise ja sdilitamise
vOimalusi;

« kasutab kodukoha ja kooli lahedal paiknevad
liilkumisradu, harjutusvaljakuid ja vbimalusi
erinevate liikkumisviisidega tegelemiseks;

« oskab kasutada mobiilirakendusi
liikumisharjumusi;

« analtdsib juhendamisel enda huvisid,
vadrtushoiakuid, oskusi, teadmisi, kogemusi ja
isikuomadusi;

sOnastab eneseanalliusi tulemustest l&htuvalt
juhendamisel eesmargid, isiklike ja akadeemiliste
sihtide poole litkumiseks;

Mitteeristav hindamine




2. Kasutab teadlikult erinevaid Opistrateegiaid ja
-viise enda dpitegevuse kavandamisel ja juhtimisel

« selgitab juhendatult dppimise olemust ning
teadmiste ning oskuste omandamise protsessi,
kasutades erinevaid teabeallikaid;

« iseloomustab erinevaid Opistrateegiaid ja
Oppimise viise, seostades neid enda senise
Opikéitumisega;

« oskab analuilisida enda 6piharjumusi ning
arvestada tahtlikku ja tahtmatu tahelepanu moju
oma Opitegevusele;

« analliisib juhendamisel oma dpimotivatsiooni,
maadratledes seda soodustavaid ja takistavaid
tegureid,;

« koostab juhendamisel isikliku eesmargipérase
Oppimis- ja igapaevategevuste ajakava, l&htudes
enda huvidest, eneseteostusega seotud
eesmarkidest ja vOimalustest;

« annab hinnangu enda varasematele
Opitulemustele, arvestades eneseanallitsi tulemusi
ja saadud tagasisidet;

« kavandab muudatused enda Gppimisharjumustes,
ldhtuvalt hindamistulemustest ning toob saadud
tagasiside pohjal néiteid Opistrateegiate
kasutamisest dpitegevustes;

« selgitab juhendamisel stressi ja frustratsiooniga
toimetuleku vbimalusi;

Mitteeristav hindamine

3. Tegutseb seatud eesmarkide saavutamiseks
vastutustundlikult nii iseseisvalt kui kollektiivi
lilkmena

« suhtleb sotsiaalselt heakskiidetud vormis erinevas
vanuses ja kultuuritaustaga inimestega, valides
asjakohase kaitumis- ja valjendusviisi ning
kohandades suhtlemisviise vastavalt tagasisidele ja
suhtluse eesmarkidele;

* jagab asjakohast infot nii kirjalikult, suuliselt kui
visuaalselt, kasutades sobivaid suhtlemisvahendeid
ja -vorme ning lahtudes suhtluspartnerist (s6ber,
kaasdpilane, Opetaja, ametiasutus);

+ kohandab enda suhtlemisviise vastavalt
tagasisidele ja suhtluse eesmarkidele;

« toob nditeid illustreerimaks, kuidas esmamulje,

Mitteeristav hindamine




eelarvamused, sh stereotliiibid mdjutavad inimeste
kaitumist;

« iseloomustab erinevaid meeskonnatdo rolle ja
nende mdju too tulemuslikkusele, kasutades
teabeallikaid,;

« analtiisib juhendamisel rithmas toimuvaid
protsesse ja nende vdimalikku mdju inimese
kaitumisele igapéevaelus;

« teeb kaaslastega teadlikult koost6dd Uhiste
eesmarkide saavutamiseks, jargides meeskonnatoo
pdhimatteid,

suhtlus- ja kaitumisnorme ning kasutades
digitaalseid thistdovahendeid,;

4. Maoistab ettevdtliku, vaartust loova ja
vastutustundliku tegutsemise olulisust nii endale
kui Ghiskonnale

« selgitab juhendamisel vastutustundliku tarbimise
ja tootmise pdhimadtteid ning tehtavate valikute
mdju keskkonnale, kogukondadele ja enda
heaolule;

« toob naiteid probleemsetest
tarbimissituatsioonidest ning oskab otsida abi oma
Oiguste kaitseks;

« kirjeldab jatkusuutliku arengu eesmaérke,
seostades neid timbritseva keskkonna ja Opitava
valdkonnaga;

« kaardistab juhendamisel tihiskonnas esinevaid
sotsiaalseid probleeme, kasutades erinevaid
teabeallikaid ja infotehnoloogiavahendeid;

« analliisib meeskonnatdona valitud probleemi
lahendamise vdimalusi, kasutades téenduspdhiseid
fakte ja teabeallikaid;

« kavandab juhendatud meeskonnatotna
tegevuskava valitud probleemi lahendamiseks,
kasutades loovustehnikaid ning arvestades
ressursside saastliku ja vastutustundliku
kasutamise pohimdtteid;

« kavandab lahenduse elluviimiseks vajaliku
eelarve, kasutades digivahendeid,;

* hindab Kriitiliselt ostudega seotud teadete,

Mitteeristav hindamine




pakkumiste ja soovituste usaldusvaarsust;

5. M@istab t66turu toimimise péhimdtteid ja enda
arenguvajadusi tooturule sisenemiseks

« selgitab teabeallikate pohjal majanduslike,
tehnoloogiliste, looduslike ja teiste
keskkonnatingimuste muutuste moéju
majanduskeskkonnale;

« iseloomustab juhendatud meeskonnatéona Eesti
majanduskeskkonna ja to6turu toimimist eri
tegevusvaldkondades, kasutades erinevaid
teabeallikaid,;

« iseloomustab erineva haridustaseme ja oskustega
inimeste voimalusi to6turul, arvestades tootasu
seost vaartusloomega;

« selgitab teabeallikate pohjal td6andja ja toovotja
digusi ja kohustusi tédsuhetes;

« vOrdleb erinevate lepingutingimuste tahtsust
todsuhetes, voimalike probleemide ennetamisel;

« vOrdleb enda kogemusi ja oskusi valitud
tegevusvaldkonnas erinevates ametites ja rollides
tegutsemiseks vajalikega, kasutades oskuste
kompassi;

« kavandab enesearengut toetavaid tegevusi,
ldhtudes enda eesmérkidest ja arendamist
vajavatest oskustest;

« selgitab ressursside (raha, aeg, inimesed) vajadust
ja saastmise vbimalusi, arvestades enda seatud
eesmérkidega;

Mitteeristav hindamine

6. Kasutab varasemaid teadmisi, oskusi ja
kogemusi igapaevaeluga seonduvate Ulesannete
lahendamisel

« lahendab igapéevaeluga seonduvaid
arvutusililesandeid, kasutades koolimatemaatikast
tuttavaid mudeleid ja meetodeid;

« planeerib digivahendite abil igapaevased
tulud-kulud, arvestades enda vajaduste ja
vOimalustega;

« esitab Kirjalikku ja suulist informatsiooni selgelt
ja struktureeritult nii eesti keeles kui ka pdhikoolis
Opitud vdorkeeles;

« kasutab tehnoloogilisi vahendeid ja seadmeid
ning tdenduspdhiseid andmeid otsuste voi

Mitteeristav hindamine




jarelduste tegemiseks igapaevaeluga seotud
kisimustes;

« kasutab igapéevaelus ettetulevate olukordade
lahendamisel eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid;
« koostab péadevuse piires eesti- ja voorkeelseid
tekste, l&htudes igapaevaelu vajadustest;

« otsib tooulesande taitmiseks vajalikku teavet,
hinnates erinevate teabeallikate usaldusvéarsust;
« lahendab reaalelulisi tlesandeid, sidudes
tervikuks mitme ainevaldkonna teadmisi ja oskusi;
« toob naiteid matemaatika, fulsika, keemia ja
bioloogia omavahelistest seostest igapdevaelus.

7. Korraldab teadlikult oma rahaasju madistes, et
oma hea finantsilise k&ekaigu eest vastutab vaid
tema ise

« koostab isikliku eelarve arvestades enda
finantseesmarke, analttsides juhendamisel oma
sissetulekuid, valjaminekuid ja rahalist seisu sh
s&astmise vdimalusi

« arutleb meeskonnattdna sissetuleku,
tarbimisvalikute ja investeerimisotsuste moju ule
uksikisiku, Ghiskonna ja keskkonna tasandil;

« hindab elumuutvate sindmuste (abiellumine,
laste saamine, dnnetus, surm) moju
finantsplaneerimisele, eristades rahalist vaartust
emotsionaalsetest jt vaartustest;

« kirjeldab pangateenuseid ja finantsteenuse
osutaja rolli tksikisiku rahaasjade korraldamisel,
tuues esile pakutavaid v@imalusi, kaasnevaid
kohustusi ja riske;

+ oskab valida laenutooteid, kasutades sobivaid
vordlusvahendeid ning arvestades pakutavat
intressiméaéra ja maksetingimusi;

* iseloomustab p&hiomaduste alusel peamiste
varaklasside nagu kinnisvara, volakirjad ja aktsiad
olemust ja erinevusi ning nende
kasutamisvdimalusi ja sellega kaasnevaid riske
isiklike finantseesmérkide saavutamiseks;

« kirjeldab isikliku eluaseme soetamise vdimalusi,
tuues vélja Gdrimise ja ostmise eelised ja

Mitteeristav hindamine




puudused;

« selgitab pensioni kui pikaajalise
finantsmehhanismi olemust ja selle planeerimise
olulisust, kasutades asjakohaseid teabematerjale.

Mooduli jagunemine

Kestlik areng ja
vaartusloome
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Uhiskonna ja majanduse toimimine, tootmisprotsesside mdju keskkonnale ja iihiskonnale.
Vastutustundliku tarbimise ja tootmise pohimdtted.

Kestlik areng ja selle eesméargid, mdjutegurid.

URO sééstva arengu eesmargid (SDG), Eesti Keskkonnastrateegia.
Kogukondlik ja individuaalne panus jatkusuutlikkusse.

Sotsiaalsed probleemid ja nende lahendamine.

Peamised sotsiaalsed probleemid (vaesus, keskkonnareostus, ebavordsus jne).
Andmete ja infoallikate kasutamine probleemide kaardistamisel.

Sotsiaalne vastutus ettevotluses ja igapaevaelus.

Vaartusloome

Meeskonnatto ja loovlahendused probleemidele.

Probleemilahendamine ja loovustehnikad.

Projekti kavandamine ja eelarvestamine

Seos dpivaljundiga
Mdistab ettevotliku,
vadrtust loova ja
vastutustundliku
tegutsemise olulisust nii
endale kui thiskonnale

Iseseisev t60

Iseseisva t06 kéigus dpilane kogub ja analtlsib teavet kestliku arengu, vastutustundliku tarbimise ja tootmise ning sotsiaalsete
probleemide kohta, kasutab erinevaid andme- ja infoallikaid.

Praktiline t60

Meeskonnatdd/projekt - lahendus (hele sotsiaalsele voi keskkonnaalasele probleemile, mis on seotud vastutustundliku tarbimise
ja tootmisega.

Hindamisulesanded

Probleemi analtilis on p6hjalik ja toetub tdenduspdhistele allikatele.

Lahendus on loov, praktiline ja vastab jatkusuutlikkuse péhimdtetele.
Tegevuskava ja eelarve on selgelt struktureeritud ja realistlik.

Esitlus on digivahendeid kasutades sisukas, kaasahaarav ja meeskonnatd6 on sujuv.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb auditoorses dppes kasitletud teemade omandamise, iseseisva t06 soorituse ning
meeskonnattd/projekti tulemuste alusel, 1&htudes hindamistlesannetest, hindamiskriteeriumidest ja teemaga seotud
opivaljunditest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud teemaga seotud &pivéljundid ning kasitlenud kestliku arengu ja véirtusloomega
seotud sotsiaalset voi keskkonnaalast probleemi kooskdlas hindamiskriteeriumidega, rakendades teadmisi auditoorses Oppes,
iseseisvas t00s ja meeskonnatdos/projektis.,

Majandus ja tédsuhted
Auditoorne 0pe 40

Alateemad
Eesti majanduskeskkonna ja to6turu toimimise pohimotted

Seos Opivaljundiga
Maistab to6turu toimimise




Iseseisev Ope 12

Majanduskeskkonna areng
Majanduskeskkonna mdjud
Ettevotluskeskkond, selle areng

Ressursside kasutamine

Td6turu toimimine

Eneseareng lahtudes eesmaérkidest
Tdokorraldus ja toosuhted

Lepingulised suhted t06 tegemisel

Tdoandja kehtestatud reeglid téokorraldusele
T60 tasustamine ja sotsiaalsed tagatised

pdhimatteid ja enda
arenguvajadusi tooturule
sisenemiseks

Iseseisev t60

Iseseisva t06 kaigus Opilane kogub ja analiiusib teavet Eesti majanduskeskkonna, to6turu toimimise ja tdosuhete kohta, kasutab
asjakohaseid teabeallikaid ning seostab saadud teadmisi oma eesmaérkide ja arenguvajadustega.

Hindamisulesanded

Infootsing sadstva arengu strateegiast

Arutelu keskkonnatingimuste mdjust majandustegevusele

Arutelu to6turu toimimisest

Mbttekaart — palgatdotaja ja ettevotja voimalused todturule sisenemiseks

Vordleb oma tegevusvaldkonnas erinevates ametites rolle, kasutades oskuste kompassi
Eneseanaliilis lahtudes oma eesmargist ja oskustest

Arutelu — erinevused t66lepingu, té6votulepingu ja kasunduslepingu vahel

Etteantud juhendi alusel tutvumine téokorralduse reeglitega kasutades todelu kodulehte
Arutelu tootasu teemal

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb auditoorses 6ppes késitletud teemade omandamise ning hindamistlesannete soorituse alusel,
arvestades vastavust hindamiskriteeriumidele ja teemaga seotud Gpivaljunditele.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud teemaga seotud &pivaljundid ning késitlenud majanduskeskkonna, tééturu ja
to6suhetega seotud teemasid vastavalt hindamiskriteeriumidele, rakendades teadmisi aruteludes, analiiisides ja juhendatud
ulesannetes.

Rahaasjad
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Eesmérkide seadmine vastavalt SMART-slisteemile.
Rahalise turvalisuse saavutamine.

Pere rahaasjade planeerimine. Eelarve koostamine.
Raha saastmine, kulutamine ja kasvatamine.

Pank ja pangateenused.

Laenu kasutamine ja intress.

Investeerimise alused. Investeerimisstrateegia loomine.
Pensioni planeerimine.

Kinnisvara ostmine ja tirimine. Kindlustused.

Seos dpivaljundiga
Korraldab teadlikult oma
rahaasju mdistes, et oma
hea finantsilise kéekaigu
eest vastutab vaid tema ise




Maksusiisteem |

Iseseisev t60

Iseseisva t66 kaigus dpilane kogub ja analtsib teavet isiklike rahaasjade korraldamise, eelarvestamise, sadstmise, laenude,
investeerimise ja pensioni planeerimise kohta ning seostab saadud teadmisi oma eesmarkide ja vimalustega.

Hindamisiilesanded

Loetleb vdhemalt 5 eesmarki, mis vastavad SMART-susteemile.

Koostab kolme kuu eelarve koos analudsiga.

Loetleb viise, kuidas ta saab teenida lisaraha.

V/ordleb erinevaid laene/liisinguid ning jareldab, milline variant on parim.

Analiisib enda riskitaluvust ning koostab sellest tulenevalt isikliku investeerimisportfelli.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb auditoorses dppes késitletud teemade omandamise ning hindamistlesannete soorituse alusel,
lahtudes hindamiskriteeriumidest ja teemaga seotud 6pivaljunditest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud teemaga seotud &pivaljundid ning taitnud hindamisiilesanded vastavalt
hindamiskriteeriumidele, késitledes eesmarkide seadmist, eelarvestamist, sissetulekuv@imalusi, laenude ja investeeringute
vOrdlemist ning isiklike finantsotsustega seotud valikuid.

Sissejuhatus
uldharidusdpingutesse
Auditoorne Gpe 50
Iseseisev Ope 15

Alateemad

MATEMAATIKA Igapéevaelu arvutused ja majanduslik planeerimine raha ja eelarvestamine,
kuluarvutus (pindla, ruumala) ja protsent (allahindlus, puhatusvahendid)

EESTI KEEL Suuline ja kirjalik enesevaljendus igapaevastes olukordades Selge ja loogiline
eneseviljendus eesti ja VOORKEELES Info esitlemine suuliselt ja kirjalikult Digivahendite
kasutamine igapaevaelus Eelarve koostamine

Usaldusvéarsete teabeallikate hindamine internetis

Nutiseadmete ja dppide kasutamine isikliku ja tooelu korraldamiseks Igapaevaeluliste probleemide
lahendamine erinevate ainete 10ikes

Seos dpivaljundiga
Kasutab varasemaid
teadmisi, oskusi ja
kogemusi igapaevaeluga
seonduvate Ulesannete
lahendamisel

Iseseisev t60

Iseseisva t06 kéigus dpilane lahendab igapaevaeluga seotud arvutus- ja planeerimisiilesandeid, koostab lihtsamaid eelarveid,
kasutab eesti- ja voorkeelseid teabeallikaid ning harjutab digivahendite kasutamist igapdevaelu ja dppetegevuste korraldamisel.

Hindamisuilesanded

Igapdevaeluga seotud arvutustlesannete lahendamine;

Lihtsama eelarve koostamine digivahendeid kasutades;

Kirjalike ja suuliste ilesannete sooritamine eesti ja voorkeeles;

Info otsimine ja allikate usaldusvéarsuse hindamine;

Igapdevaeluliste probleemide lahendamine erinevate ainevaldkondade teadmisi sidudes.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb auditoorses 6ppes kasitletud teemade omandamise ning iseseisvate ja juhendatud tlesannete
soorituse alusel, l&htudes hindamiskriteeriumidest ja teemaga seotud dpivaljundist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud teemaga seotud &pivéljundid ning kasutanud igapéevaeluga seotud tilesannete
lahendamisel matemaatilisi, keelelisi ja digip&ddevusi vastavalt hindamiskriteeriumidele.

Suhtlemine

Alateemad | Seos dpivaljundiga




Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Suhtlemise alused ja kultuurierinevused

Verbaalne ja mitteverbaalne suhtlemine

Tagasiside andmine ja vastuvotmine

Esmamulje, eelarvamused ja stereotutibid suhtlemises
Meeskonnat6o ja selle rollid

Rihmades toimuvad protsessid ja nende mdju
Digitaalsed thistoévahendid ja nende kasutamine
Konfliktide lahendamine ja koostotoskuste arendamine

Tegutseb seatud
eesmaérkide saavutamiseks
vastutustundlikult nii
iseseisvalt kui kollektiivi
lilkmena

Iseseisev t60

Kirjalik refleksioon teemal ,,Minu suhtlemisstiil ja selle moju teistele®.

Praktiline t60

Meeskonnat6d/paaristdo: ,,Kultuuridetlene suhtlemine — Opilased suhtlevad eri kultuuritaustaga inimestega ning analtusivad
juhendi alusel oma kogemust. Opilased koostavad esitluse kasutades digitaalseid Uhistédvahendeid ning esitlevad analtiusi
kasutades sobivaid suhtlemisvahendeid ja -viise.

Hindamisulesanded

Vaitlus ,,Digitaalsete Ghistdovahendite mdju meeskonnattole. Meeskonnatdo esitlus: ,,Meeskonnat6d pohimdtted ja rollid* —
Opilased uurivad erinevaid meeskonnatdo rolle ja esitavad oma jareldused visuaalselt.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb auditoorses 6ppes késitletud suhtlemisteemade omandamise, iseseisva refleksiooni ning praktiliste
ja hindamisilesannete (meeskonnat®d, véitluse ja esitluste) soorituse alusel, arvestades suhtlemisoskuste rakendamist, koost6od
meeskonnas ja vastavust hindamiskriteeriumidele.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud Gpivaljundi, rakendades suhtlemise aluseid, verbaalseid ja mitteverbaalseid
suhtlemisviise ning tagasiside andmise ja vastuv&tmise péhimétteid. Opilane arvestab suhtlemisel kultuurierinevusi, esmamulje
ja stereotliipide mdju, tegutseb meeskonnatdods teadlikult erinevates rollides, kasutab digitaalseid Ghistdévahendeid ning
analliisib oma suhtlemis- ja koostookogemust vastavalt hindamiskriteeriumidele.

Tervislik eluviis ja
eneseareng
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

1. Tervislike eluviiside pdhialused

Tervise maiste ja selle komponendid (vaimne, flilisiline, sotsiaalne heaolu)
Kehalise aktiivsuse, toitumise ja unereziimi roll tervises
Turvaline keskkond ja selle mdju heaolule

Tasakaal vaimse ja fudsilise tervise vahel (50/50)
Elukaar ja tervisekditumise muutumine elu jooksul

2. Eneseanalliis ja tervisliku eluviisi hindamine
Isiklikud harjumused ja nende mdju tervisele
Enesehindamise tehnikad ja veebipdhised tddvahendid
Ké&itumisharjumuste muutmise vdimalused

3. Ennastkahjustav kéditumine ja selle tagajarjed
Suitsetamine, mokatubakas, e-sigaretid

Alkohol ja narkootilised ained

Ennetamine, ravi ja voorutuse vBimalused

Seos Opivaljundiga
Opilane pustitab
enesearengu eesmargid,
arvestades enda vGimeid ja
voimalusi ning
vaartustades tervislikke
eluviise




4. Vaimse ja flusilise tervise tbhustamine

Stressi ja pingete maandamise meetodid

Ennetustegevused

Motivatsiooni ja vaimse vastupidavuse arendamine

Kehalise aktiivsuse planeerimine ja jalgimine

5. Tervise séilitamine ja edendamine

Liikumisrajad, harjutusvéljakud ja vaba aja aktiivsed tegevused
Mobiilirakendused ja digilahendused tervise monitoorimiseks
Personaalse heaolukava koostamine ja elluviimine

6. Eesmérkide seadmine ja isiklik areng

Eneseanalus ja tulevikueesmérgid

Vaimse, fudsilise ja akadeemilise arengu eesmargid

Aja- ja tegevuskava koostamine

Iseseisev t60

Toitumis- ja lilkumispaeviku pidamine

Praktiline t60

Isiklik terviseanaliiis (vaimne ja fudsiline tervis)
Tervisekusitluse taitmine ja analtds
Toitumispéeviku koostamine ja vordlus tervisliku toitumise pohimdtetega.

Hindamistiilesanded

Flusilise aktiivsuse monitoorimine mobiilirakenduse abil

Toidupuramiidi analtis

Stressi maandamise harjutuste proovimine ja refleksioon

Isiklike tervise-eesmarkide seadmine ja tegevuskava koostamine

Rihmatdo: turvaline kooli- ja kogukonnakeskkond

Liikumisrada ja vélitund koos ettepanekutega koolikeskkonna arendamiseks

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb 6ppeprotsessi jooksul sooritatud praktiliste té0de, iseseisvate toode ja hindamisilesannete alusel.
Hindamisel arvestatakse Opilase oskust anallitisida, rakendada ja seostada tervisliku eluviisi ja enesearengu p6himdtteid oma
igapdevaeluga.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on vaartustanud tervislikke eluviise, rakendanud teoreetilisi teadmisi, analiiiisinud ja hinnanud
juhendamisel oma vaimset ja fdsilist tervist, seadnud realistlikud eesmérgid ning rakendanud teadlikult tervist edendavaid
tegevusi.

Oppimine ja
Opistrateegiad
Auditoorne Gpe 50
Iseseisev dpe 15

Alateemad

Oppimise olemus ja 6ppija roll

Opioskuste kujundamine ja arendamine

Oppimisstiilid ja Gpistrateegiad

Ennastjuhtiv 6ppija

Oppimist soodustav keskkond ja eduka 6ppija omadused
Opimotivatsioon ja motivatsiooni méjutavad tegurid

Seos dpivaljundiga
Kasutab teadlikult
erinevaid dpistrateegiaid ja
-viise enda dpitegevuse
kavandamisel ja juhtimisel




Oppimise segajad (tahelepanu, keskkond, digiseadmed)
Infootsingu oskused ja andmeanallitis

Digipédevused Gppimise toetamise

Aja planeerimine ja prioriteetide seadmine
Enesejuhtimine ja eneseregulatsioon

Emotsioonidega ja stressiga hakkama saamine
Enesehinnang

Eneseanalliisi ja refleksiooni oskus

Tulemuslikku Gppimist toetavad votted

Iseseisev t60

Opilane tutvub kooli 8ppekorraldust reguleerivate dokumentide ja dppeinfosiisteemiga, hindab oma digi-, pi- ja enesejuhtimise
oskusi, koostab isikliku Gppimise ja ajaplaneerimise plaani.

Hindamisulesanded

Opilane tutvub kooli dokumentide, infoslisteemi ja véartustega, analliiisib oma digioskusi ja 8pi- ning enesejuhtimise oskusi,
otsib ja tootleb dppimiseks vajalikku infot, koostab diagramme ja skeeme, analtilisib kutsestandardeid ning koostab CV ja
motivatsiooniKkirja.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb teoreetiliste teadmiste omandamise, dppija eneseanalliusi ja refleksiooni ning dpivéljundite
saavutamise pohjal.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on selgitanud dppimise olemust ja dpistrateegiaid, on analiilisinud oma dpiharjumusi,
motivatsiooni ja dpitulemusi, on koostanud eesmargiparase dppimis- ja ajaplaneerimise kava, on kavandanud parendused oma
Oppimises ning on selgitanud stressi ja emotsioonidega toimetuleku vdimalusi.

Oppemeetodid

Ruhmatood

Rollimangud

Arutelud,

Juhtumianaludsid

Praktilised harjutused

Tagasiside andmise/vastuvotmise harjutused
Individuaalsed ja paaristood

Digivahendite kasutamine Uhistegevustes
Refleksioon ja eneseanaliilis

Hindamismeetodid

Praktilised llesanded ja harjutused

Individuaalsed ja riihmat6od

Juhtumianalusid

Rollimangud ja situatsioontlesanded

Digitaalsed tlesanded (eelarve, ajaplaneerimine, infootsing)
Eneseanalus ja refleksioon

Suulised ja kirjalikud esitlused




Aruteludes ja rihmatd6s osalemise hindamine
Portfoolio (Opitegevuste ja arengu tdendamiseks)
Iseseisva t60 Kirjeldus

L&imitud teemad

Eesti keel — suuline ja kirjalik enesevaljendus, funktsionaalsete tekstide (nt avaldus, CV, e-kiri) koostamine, info mdistmine ja
kriitiline hindamine, arutlemine ja reflekteerimine.

Matemaatika — igapéevaeluliste arvutusulesannete lahendamine, isikliku eelarve ja kulude-tulude planeerimine, protsentide ja
seoste kasutamine finantsotsustes.

Uhiskonnadpetus — kestlik areng ja keskkonnateadlikkus, ettevtlikkus ja vaartusloome, tooturu toimimine, kodanikupadevus ja
sotsiaalne vastutus, tarbija digused ja kohustused.

Loodusdpetus / bioloogia — tervislikud eluviisid, vaimne ja fudsiline tervis, inimese ja keskkonna seosed, jatkusuutlik tarbimine.
Voorkeel — igapéevase ja todalase suhtluse arendamine, lihitekstide koostamine, voorkeelsete teabeallikate kasutamine.
Infotehnoloogia — digipadevus, digivahendite kasutamine 6ppimisel ja koostoos, infoallikate usaldusvaarsuse hindamine,
eelarve ja ajaplaneerimise digilahendused.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb dpivaljundite saavutamise alusel, arvestades praktiliste ja iseseisvate t00de, rihmattdde, aruteludes
osalemise ning eneseanalliuside tulemusi.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud kdik mooduli 6pivéljundid ning kujundanud moodulis kavandatud teadmised,
oskused ja hoiakud, osaledes Gppeprotsessis vastavalt mooduli hindamiskriteeriumidele ja 6ppekorraldusele.

Oppematerjalid

GreenComp. Euroopa kestlikkusalaste padevuste raamistik.
https://op.europa.eu/et/publication-detail/-/publication/bc83061d-74ec-11ec-9136-01aa75ed71al
Kestliku arengu eesmargid. https://ekja.ee/et/keskkonnajuhtimine/saastva-arengu-eesmargid/
Taooriistakast kestlike kaitumiste toetamiseks https://rohekaitumine.riigikantselei.ee/

Goleman, D. (2006). “Sotsiaalne intelligentsus: uus teadus inimsuhetest.” Pegasus.

Tiivel, T. (2013). “Meeskonnatdd ja juhtimine.” Aripéev.

Mckay, M., Davis M., Fannig P. (2000). Suhtlemisoskused. Véike Vanker.

Demarais, A., White, V. (2005). Esmamuljed: Mida te ei tea sellest, kuidas teised teid n&evad. Pegasus.
Lehtsaar, T. (2008) Suhtlemiskonflikti psithholoogia. Tartu: TU Kirjastus




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

17 Pagaritoodete tehnoloogia alused 8

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

kohta.

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab algteadmised pagaritoodete toorainete, liigitamise ja valmistamise baastehnoloogiate
kohta ning toodete valmistamiseks kasutatavate seadmete ja to6vahendite, nende téoohutusnduete ja puhastamise pohimdtete

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

90 tundi

48 tundi

70 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Tunneb pagaritoodete valmistamisel
kasutatavaid tooraineid, nende kvaliteedindudeid ja
séilitamise tingimusi lahtuvalt kehtivatest
regulatsioonidest

« grupeerib pagaritoodete tooraineid etteantud
juhendi alusel, jargides meeskonnat66
pdhimatteid, suhtlus- ja kditumisnorme ning
kasutades digitaalseid thistd6vahendeid,;

« kirjeldab juhendi alusel pagaritoodete
valmistamiseks kasutatavate toorainete koostist,
toitevaartust ja omadusi;

« toob naiteid toiduainete kvaliteedi- ja
toidumaérgiste kohta, kasutades infootsingul
digivahendeid;

« kirjeldab erinevate toorainete séilitamise
tingimusi juhendi alusel;

« esitab meeskonnattdna kokkuvotte toorainete
sensoorsest hindamisest juhendi alusel,

Eristav hindamine

2. Vordleb pagaritoodete valmistamise
baastehnoloogiaid juhendi alusel

* annab ulevaate parmita, parmiga ja juuretisega
nisutainatoodete valmistamise baastehnoloogiatest
juhendi alusel,

« kirjeldab p&rmita ja juuretisega rukkitainatoodete
valmistamise baastehnoloogiaid juhendi alusel;

« selgitab erinevast jahust pagaritoodete
valmistamise baastehnoloogiaid juhendi alusel;

« grupeerib pagaritoostuses kasutatavaid seadmeid
ja téovahendeid vastavalt juhendile, jargides
meeskonnattd pdhimdtteid, suhtlus- ja
kaitumisnorme ning kasutades digitaalseid
uhistédvahendeid;

Eristav hindamine




3. Kirjeldab pagaritdostuses kasutatavate seadmete | ohutusndudeid, l&htudes kasutus- ja
ja tédvahendite toopdhimdbtteid, nende
kasutamisega seotud ohutusndudeid ning selgitab
seadmete ja toovahendite keskkonnahoidliku

puhastuse pohimotteid

« selgitab etteantud seadmete ja téovahendite
t06pOhimaotteid,
« kirjeldab seadmete ja téovahendite

ohutusjuhendist;

« kirjeldab pagaritodstuse keskkonnahoidliku
puhastuse péhimotteid,;

* nimetab seadmete ja td6vahendite puhastamiseks
sobivad koristustarvikud ja puhastusained, jargides
nende sobivust puhastatavale seadmele ja
toovahendile;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Pagaritoodete
tehnoloogia |
Auditoorne Gpe 25
Iseseisev Ope 12
Praktiline t60 15

Alateemad

Pagaritoodete grupeerimine kasutatud tooraine alusel
Toorainete ettevalmistamine tootmiseks

Parmita nisutainast pagaritoodete baastehnoloogia
Parmiga nisutainast pagaritoodete baastehnoloogiad

Seos dpivaljundiga
Vordleb pagaritoodete
valmistamise
baastehnoloogiaid juhendi
alusel

Iseseisev t60

Oppija tutvub juhendmaterjalide alusel pagaritoodete baastehnoloogiatega.

Praktiline t60

Oppija valmistab juhendi alusel nisupdhiseid pagaritooteid, rakendades parmita ja parmiga tainaste baastehnoloogiaid.

Hindamistiilesanded

Kirjalik v@i elektrooniline teadmiste kontroll nisup8histe pagaritoodete baastehnoloogiate kohta.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija kirjeldab juhendi alusel parmita, parmiga ja juuretisega nisust pagaritoodete baastehnoloogiaid.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on kirjeldanud juhendi alusel nisup6histe pagaritoodete baastehnoloogiaid osaliselt, nimetades
peamisi tehnoloogilisi etappe véhese selgitusega.

“4” saamise tingimus: Oppija on kirjeldanud juhendi alusel nisup8histe pagaritoodete baastehnoloogiaid tildjoontes korrektselt,
selgitades peamisi tehnoloogilisi etappe ja nende eesmarki.

“5” saamise tingimus: Oppija on kirjeldanud juhendi alusel nisup®histe pagaritoodete baastehnoloogiaid korrektselt ja
terviklikult, seostades tehnoloogilisi etappe tooraine omaduste ja toodete kvaliteediga.

Pagaritoodete
tehnoloogia Il
Auditoorne Gpe 25
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 15

Alateemad

Juuretisega nisutainast pagaritoodete baastehnoloogia
Parmita rukkitainast pagaritoodete baastehnoloogia valmistamise

Juuretisega rukkitainast pagaritoodete baastehnoloogia baastehnoloogiaid juhendi
Erinevatest jahudest parmiga ja parmita pagaritoodete baastehnoloogiad alusel

Seos dpivaljundiga
Vordleb pagaritoodete

Iseseisev t60

Oppija tutvub junendmaterjalide alusel rukkipdhiste ja erinevatest jahudest pagaritoodete baastehnoloogiatega.




Praktiline t60

Oppija valmistab juhendi alusel rukkipdhiseid ja erinevatest jahudest pagaritooteid, rakendades juuretise ja parmiga tainaste
baastehnoloogiaid.

Hindamisiilesanded

Kirjalik voi elektrooniline teadmiste kontroll rukkipdhiste ja erinevatest jahudest pagaritoodete baastehnoloogiate vordlemise
kohta.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Oppija kirjeldab juhendi alusel parmita, parmiga ja juuretisega nisust ja rukkist ning erinevatest jahudest pagaritoodete
baastehnoloogiaid.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on kirjeldanud juhendi alusel juuretisega ja rukkip@histe ning erinevatest jahudest pagaritoodete
baastehnoloogiaid osaliselt, nimetades peamisi tehnoloogilisi etappe.

“4” saamise tingimus: Oppija on kirjeldanud juhendi alusel juuretisega ja rukkip@histe ning erinevatest jahudest pagaritoodete
baastehnoloogiaid tldjoontes korrektselt, selgitades tehnoloogiliste etappide kulgu ja omavahelisi seoseid.

“5” saamise tingimus: Oppija on kirjeldanud juhendi alusel juuretisega ja rukkip@histe ning erinevatest jahudest pagaritoodete
baastehnoloogiaid korrektselt ja terviklikult, pohjendades tehnoloogiliste etappide valikut ja m6ju toodete kvaliteedile.

Pagaritoodete toorained
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 12
Praktiline t66 10

Alateemad

Toorainete dpetus pagaritoodete valmistamiseks

Teraviljatooted (liigid, ehitus, kasutamine, toitevéartus, sdilitamine, kvaliteedihindamine)
Nisujahu ja selle sordid (liigid, kasutamine, toitevaartus, sailitamine, kvaliteedihindamine)
Rukkijahu, linnasejahu (omadused, kasutamine, toitevaartus, sailitamine, kvaliteedihindamine)
Parm ja selle liigid (liigid, kasutamine, toitevaartus, sdilitamine, kvaliteedihindamine)
Vesi (kasutamine, kvaliteedinduded)

Sool (liigid, kasutamine, toitevaartus, sdilitamine, kvaliteedihindamine)

Suhkur ja suhkrutooted (liigid, siirupid, kasutamine, toitevaartus, sailitamine,
kvaliteedihindamine)

Rasvad ja rasvained (liigid, kasutamine, toitevaartus, séilitamine, kvaliteedihindamine)
Piim ja piimatooted (liigid, kasutamine, toitevéartus, sailitamine, kvaliteedihindamine)
Munad ja munatooted (liigid, kasutamine, toitevaartus, sailitamine, kvaliteedihindamine)
Jahuparandajad ((liigid, kasutamine, sailitamine, kvaliteedihindamine)

Puu- ja koogivili (liigid, kasutamine, toitevaartus, sailitamine, kvaliteedihindamine)

Liha- ja lihatooted (liigid, kasutamine, toitevéartus, sailitamine, kvaliteedihindamine)
Kala- ja kalatooted (liigid, kasutamine, toitevaartus, sailitamine, kvaliteedihindamine)
Maitseained

Seos dpivaljundiga
Tunneb pagaritoodete
valmistamisel kasutatavaid
tooraineid, nende
kvaliteedindudeid ja
séilitamise tingimusi
lahtuvalt kehtivatest
regulatsioonidest

Iseseisev t60

Oppija koostab Ulevaatliku tabeli pagaritoodete péhitoorainete (liigid, kasutus, sailitamine, kvaliteedinduded) kohta, tutvub
kehtivate toiduohutuse ja margistamise nduetega.

Praktiline t66

Hindab tooraine kvaliteeti (valimus, 16hn, konsistents, mérgistus, sdilivusaeg)

Hindamisuilesanded

Kirjalik voi elektrooniline teadmiste kontroll (toorainete liigid, kasutus, sailitamine, kvaliteedinduded);
Praktiline hindamisulesanne: tooraine kvaliteedi hindamine ja valiku p6hjendamine;
Iseseisva t00 esitlus voi arutelu.




Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb iseseisvate ja praktiliste t0de sooritamise ning hindamisulesannete tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on nimetanud etteantud toote pdhi- ja abitoorained, madranud juhendamisel organoleptiliselt
tooraine kvaliteedi ning valmistanud ette toorained vastavalt juhendile. Tooraine ja materjali kulu on arvutatud pideval
juhendamisel, kasutades sobivaid matemaatilisi tehteid.

“4” saamise tingimus: Oppija on nimetanud etteantud toote p&hi- ja abitoorained, maaranud organoleptiliselt tooraine kvaliteedi
ning valmistanud ette toorained vastavalt juhendile. Tooraine ja materjali kulu on arvutatud, kasutades sobivaid matemaatilisi
tehteid ja vajades vahest juhendamist.

“5 saamise tingimus: Oppija on nimetanud etteantud toote p&hi- ja abitoorained, maaranud organoleptiliselt tooraine kvaliteedi
ning valmistanud ette toorained vastavalt juhendile. Tooraine ja materjali kulu on arvutatud iseseisvalt, kasutades sobivaid
matemaatilisi tehteid.

Pagaritoostuses
kasutatavad seadmed ja
toovahendid |
Auditoorne 0pe 5
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 15

Seos dpivaljundiga
Kirjeldab pagarittdstuses
kasutatavate seadmete ja
toovahendite
t06pOhimotteid, nende
kasutamisega seotud
ohutusndudeid ning
selgitab seadmete ja
toovahendite
keskkonnahoidliku
puhastuse pdhimétteid

Alateemad

Taigna to6tlemise seadmed (segamis- ja tiikeldusseadmed)
Kuum- ja kiilmseadmete alused (ahjud, kiilmikud)
Vaikeseadmed ja mdoteseadmed

Pagaritoostuses kasutatavad toovahendid

Seadmete ja tédvahendite ohutu kasutamise alused
Puhastamise ja desinfitseerimise alused

Iseseisev t60

Opilane tutvub juhendmaterjalide alusel pagaritdostuses kasutatavate seadmete ja todvahendite t66pdhimdtete ning
ohutusnduetega.

Praktiline t60

Opilane kasutab juhendi alusel pagaritdéstuses kasutatavaid seadmeid ja tévahendeid, jargides ohutusndudeid ning rakendades
puhastamise pdhivotteid.

Hindamisulesanded

Kirjalik v0i elektrooniline teadmiste kontroll seadmete ja téovahendite t66pohimdbtete ning ohutusnbuete kohta.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kirjeldab pagaritdostuses kasutatavate seadmete ja todvahendite t66pdhimdtteid ja ohutusndudeid.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Qpilane on kasitlenud seadmete ja td6vahendite td6p6himdtteid, ohutusndudeid ja puhastamise aluseid.
“4” saamise tingimus: iOpilane on kasitlenud toopohimatteid ja ohutusndudeid korrektselt ning seostatult puhastamise aluseid.
“5” saamise tingimus: Opilane on ké&sitlenud t66pdhimotteid ja ohutusndudeid korrektselt ning selgitanud puhastamise aluseid.

Pagaritoostuses
kasutatavad seadmed ja
toovahendid 11

Alateemad Seos dpivaljundiga
Taigna to6tlemise seadmed (Umardus- ja rullimismasinad) Kirjeldab pagarittostuses
Kuum- ja kiilmseadmed (kerkekapid, frittiirid, jahutus- ja killmutusseadmed) kasutatavate seadmete ja




Auditoorne 0pe 5
Iseseisev Ope 6
Praktiline t66 15

toovahendite
t60pohimotteid, nende
kasutamisega seotud
ohutusndudeid ning
selgitab seadmete ja
to6vahendite
keskkonnahoidliku
puhastuse pohimétteid

Vaikeseadmete ja modteseadmete tdpsem kasutamine

Pagaritoostuses kasutatavad toovahendid

Seadmete ja té6vahendite ohutu kasutamine

Seadmete ja toovahendite keskkonnahoidlik puhastamine ja desinfitseerimine

Iseseisev t60

Opilane tutvub juhendmaterjalide alusel seadmete ja tévahendite tédpShimdtete, ohutusnduete ning keskkonnahoidliku
puhastuse pdhimotetega.

Praktiline t60

Opilane kasutab juhendi alusel pagaritdéstuses kasutatavaid seadmeid ja téévahendeid, rakendades ohutusnéudeid ning
keskkonnahoidlikke puhastus- ja desinfitseerimisvotteid.

Hindamisulesanded

Kirjalik voi elektrooniline teadmiste kontroll seadmete ja todvahendite t66pohimdtete, ohutusnduete ning keskkonnahoidliku
puhastuse pdhimbtete kohta.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb iseseisva t66, praktilise t66 ja hindamistlesannete tulemuste alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on kasitlenud seadmete ja toévahendite tddpdhimétteid, ohutusndudeid ja keskkonnahoidliku
puhastuse pdhimdotteid. Kirjalikud t6dd vastavad miinimumnouetele.

“4” saamise tingimus: Opilane on kasitlenud t66pBhimétteid ja ohutusndudeid korrektselt ning seostatult keskkonnahoidliku
puhastuse pdhimotteid. Kirjalikud t66d on sooritatud heal tasemel.

“5” saamise tingimus: Opilane on kasitlenud t66pdhimétteid ja ohutusndudeid terviklikult ning pdhjendanud keskkonnahoidliku
puhastuse pdhimbtteid. Kirjalikud t66d on sooritatud vaga heal tasemel

Oppemeetodid

Loeng

Arutelu

Praktilised harjutused
Rihmat6o

iseseisev t06
Ajuriinnak

Infootsing
Projektiope

Hindamismeetodid

Kirjalikud ja elektroonilised t66d punktiskaala alusel
Praktilised t66d
Ruhmatdtde tulemused

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase sBnavara kasutamine, juhendite ja to6ohutusnduete mdistmine ning kirjalike to6de koostamine
Keemia — toorainete koostis, puhastus- ja desinfitseerimisainete omadused ning keskkonnahoidlik kasutamine




Infotehnoloogia — digivahendite kasutamine infootsingul, dokumenteerimisel ja Uhistods
Majandus- ja ettevotlusdpetus — ressursside séastlik kasutamine ja tookorralduse péhimdtted

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb kirjalike ja praktiliste tddde ning hindamisulesannete tulemuste alusel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on késitletud pagaritoodete tooraineid, baastehnoloogiaid ning seadmete
ja tdovahendite kasutamist juhendi alusel miinimumnduetele vastaval tasemel.

“4” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on késitletud pagaritoodete tooraineid, baastehnoloogiaid ning seadmete
ja toovahendite kasutamist juhendi alusel tildjoontes korrektselt.

“5” saamise tingimus: Opilane on esitanud t66d, milles on kasitletud pagaritoodete tooraineid, baastehnoloogiaid ning seadmete
ja tbovahendite kasutamist juhendi alusel korrektselt ja terviklikult.

Oppematerjalid

Pagaridppe pdhikursuse dppematerjal. SA Innove, Eesti Leivaliit, 2013. [V6rgumaterjal].
https://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/impressum/

E. Kiisman, M. Piirman, Kupsetuskunst- 6ppematerjal pagar - kondiitrile, Tartu: Atlex, 2012

V. Poikalainen, V. Tatar, K. Laikoja, A. Traksmaa, K. Laos, L. Lepasalu, R. Soidla, H. Andreson, K. Veri, T. Mahla,
Toiduainete tehnoloogia. Kdrgkoolidpik, Tartu: Audiomeister OU, 2017. [V6rgumaterijal].
https://dspace.emu.ee/items/d66dald7-4b7f-4d24-b830-736b39b03373

G. Ode, Lehttaigna, parmilehttaigna ja parmitaigna stigavkiulmutamine taignana, Tartu Kutsehariduskeskus, 2013.
[Vorgumaterjal]. https://e-ope.khk.ee/00/2013/sygavkylmutamine taignana/index.html




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

18

Pagaritoodete tootmise planeerimine ja
kulude juhtimine (Pagar)

3

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid Pagaritoode tehnoloogia alused ja Pagaritoodete valmistamise alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab lamineeritud parmitainast tooteid, jargides toidu- ja tddohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kasutab tootmise planeerimisel ja kulude
juhtimisel pagaritoodete tootmiseks sobivat
tootmistarkvara, jargides kiberturvalisuse

pbhimdtteid

« tunneb kiberturvalisuse pdhimdtteid ja rakendab
neid praktilistes olukordades;

« seadistab tootmistarkvaras enda kasutajamenii
juhendi alusel;

Mitteeristav hindamine

2. Kasutab tootmistarkvarast saadud andmeid
erinevate pagaritoodete valmistamisel

* loob tootmistarkvaras pagaritoodete tootmiseks
vajalikud artiklikaardid ja tellimused vastavalt
juhenditele;

« vormistab tootmistarkvaras pagaritoote tootmis-
ja mudgitellimuse, lahendades reaalelulisi
probleemiilesandeid;

Mitteeristav hindamine

3. Koostab tootmisdokumentatsiooni, kasutades

tabelto6tluse programmi

« koostab tootmistarkvaras pagaritoote kohta arve;
» koostab pagaritoote tehnoloogilise juhendi
néidise alusel; koostab pagaritoote
kalkulatsioonikaardi naidise alusel.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Pagaritoodete tootmise
planeerimine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 40

Alateemad

Tootmistarkvara uldtutvustus

Tootmistarkvara kasutamine vastavalt ISO/IEC 27001:2013 kiiberturvalisuse pGhimdtetele

Tootmistarkvara moodulid ja nende kasutusvéimalused
Artiklid ja artiklikaardid: toorained, pooltooted, valmistooted
Retseptide sisestamine ja haldamine tootmistarkvaras
Omahinna arvestus, FIFO-loogika ja partiijalgimine

Miuk ja ndudlus: kliendid, matgitellimused
Tootmistellimused ja tootmise kéivitamine

Seos dpivaljundiga
Kasutab tootmise
planeerimisel ja kulude
juhtimisel pagaritoodete
tootmiseks sobivat
tootmistarkvara, jargides
kiberturvalisuse
pohimotteid

Kasutab tootmistarkvarast




saadud andmeid erinevate
pagaritoodete
valmistamisel

Koostab
tootmisdokumentatsiooni,
kasutades tabeltdotluse
programmi

Laohaldus ja ostutellimused

Kuluarvestus ja tootmise analittika

Tootmis- ja midgidokumentide koostamine

Google arvutustabeli kasutamine tehnoloogilise juhendi koostamisel
Google arvutustabeli kasutamine kalkulatsioonikaardi koostamisel

Iseseisev t60

Opilane koostab tootmistarkvaras pagaritootele retsepti ning valmistab tabeltédtlusprogrammis tehnoloogilise juhendi ja
kalkulatsioonikaardi.

Praktiline t60

Pagaritoote tootmise ja kulude planeerimine tootmistarkvaras ning tootmisdokumentatsiooni koostamine.

Hindamisulesanded

Pagaritoote tootmisprotsessi ja dokumentatsiooni koostamine tootmistarkvara ja tabelto6tlusprogrammi abil.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb iseseisva t60, praktilise t00 ja hindamisulesannete sooritamise alusel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on teostanud tootmistarkvaras pagaritoote tootmise ja miiiigi protsessi ning koostanud
tehnoloogilise juhendi ja kalkulatsioonikaardi vastavalt juhendile.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng

Juhendatud praktiline t06 tootmistarkvaras
Individuaalne t66

Probleemiilesanded

Arutelu

Iseseisev t60

E-Ope

Hindamismeetodid

Praktiline t66
Iseseisev t60

L&imitud teemad

Matemaatika — koguste, omahinna ja miiigihinna arvutamine

Eesti keel — tehnoloogilise juhendi ja dokumentatsiooni korrektne vormistamine
Infotehnoloogia — tootmistarkvara ja tabeltéotlusprogrammi kasutamine
Ettevotlusdpetus — tellimused, kliendisuhted, kulude ja tulude arvestus
Digipadevus — kuberturvalisuse pdhimotete jargimine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste toode ja hindamistlesannete alusel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Opilane on koostanud tootmistarkvaras kliendilehe alates kliendi loomisest kuni arve koostamiseni ning
on vormistanud nbuetekohase tehnoloogilise juhendi ja kalkulatsioonikaardi.




Oppematerjalid

Kooli dppematerjalid, tootmistarkvara kasutusjuhendid, naidisretseptid ja -dokumendid, Google arvutustabeli juhendmaterjalid,
Oppevideod.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

19

Pagaritoodete valmistamise alused

12

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab pagaritoodete valmistamise esmased praktilised oskused, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ja kestlikkuse pdhiméotteid.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

72 tundi

240 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
lihtsamaid kihitamata ja kihitatud
parmitainatooteid, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ja kestlikkuse pdhimaotteid

« valmistab saastlikult tehnoloogilise juhendi alusel
lihtsamaid Kihitamata parmitainatooteid, kasutades
sobivaid seadmeid ja t06vahendeid, jargides toidu-
ja toédohutust;

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
lihtsamaid Kihitatud parmitainatooteid, kasutades
sobivaid seadmeid ja td6vahendeid, jargides toidu-
ja tédohutust ning valtides tooraine kadusid;

» madrab sensoorselt valmistoodete vastavuse
kvaliteedinduetele, nimetades kihitatud
parmitainast toodete valmistamise ja kiipsetamise
vigu;

» madrab sensoorselt valmistoodete vastavuse
kvaliteedinduetele, nimetades kihitamata
parmitainast toodete valmistamise ja kiipsetamise
vigu;

Eristav hindamine

2. Valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
lihtsamaid lamineeritud parmitainatooteid, jargides
toidu- ja téoohutusndudeid ja kestlikkuse
p6himbtteid

« valmistab saastlikult tehnoloogilise juhendi alusel
lihtsamaid lamineeritud parmitainatooteid,
kasutades sobivaid seadmeid ja vahendeid, jargides
toidu- ja té6ohutust;

Eristav hindamine

3. Valmistab lihtsamaid parmiga rukkitainatooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
todohutuse ndudeid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
lihtsamaid parmiga rukkitainatooteid, kasutades
sobivaid seadmeid ja t6dvahendid, jargides toidu-
ja téoéohutust ning véltides tooraine kadusid,;

» madrab sensoorselt valmistoodete vastavuse
kvaliteedinduetele, nimetades parmiga
rukkitainatoodete valmistamise ja kiipsetamise

Eristav hindamine




| vigu.

Mooduli jagunemine

Pagaritoodete
valmistamise alused |
Iseseisev Ope 36
Praktiline t66 120

Alateemad

Kihitamata parmitainatoodete baastehnoloogiad:

Kihitamata parmitainast toodete valmistamine (kuklid, vormisaiad, rullsaiad, pirukad, punutised,
plaadisaiad)

Valmistoodete sensoorne hindamine

Kihitatud parmitainatoodete valmistamine:

Kihitatud parmitainatoodete baastehnoloogiad

Soolased ja magusad téidised

Kihitatud parmitainast véikesaiad ja punutised

Valmistoodete sensoorne hindamine

Seos dpivaljundiga
Valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel lihtsamaid
kihitamata ja kihitatud
parmitainatooteid, jargides
toidu- ja té6ohutusndudeid
ja kestlikkuse pohimdtteid

Iseseisev t60

Oppija koostab e-portfoolios iilevaate kihitamata ja kihitatud parmitaina baastehnoloogiatest, kirjeldab td6etappe (vormimine,
kergitamine, kiipsetamine, viimistlemine) ning analutsib valmistoodete sensoorseid omadusi ja tekkinud vigu.

Praktiline t60

Oppija valmistab tehnoloogilise juhendi alusel kihitamata ja kihitatud parmitainast lintsamaid pagaritooteid, kasutades sobivaid

seadmeid ja todvahendeid ning jargides toidu- ja tdéohutusndudeid ning kestlikkuse p6himatteid.

Hindamisulesanded

Kihitamata ja kihitatud parmitainast toodete valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel, valmistoodete sensoorne hindamine

hindamislehe pdhjal ning e-portfoolio esitamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb dpivéljundite saavutamisel praktiliste toode tulemuste, valmistoodete sensoorse hindamise ja

iseseisva to0 (e-portfoolio) alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on juhendamisel valmistanud kihitamata ja kihitatud parmitainatooteid tehnoloogilise juhendi

alusel ning hinnanud valmistoodete kvaliteeti.

“4” saamise tingimus: Oppija on iseseisvalt valmistanud kihitamata ja kihitatud parmitainatooteid vastavalt tehnoloogilisele

juhendile ning valmistoodete kvaliteet vastab nduetele.

“5” saamise tingimus: Oppija on iseseisvalt ja tulemuslikult valmistanud kvaliteetsed kihitamata ja kihitatud parmitainatooted

ning analtisinud oma téoprotsessi.

Pagaritoodete
valmistamise alused 11
Iseseisev Ope 36
Praktiline t60 120

Alateemad

Lamineeritud parmitainatoodete valmistamine:

Lamineeritud parmitainatoodete baastehnoloogia

Lamineeritud parmitainast toodete valmistamine (pirukad, vdikesaiad, croissant)
Valmistoodete sensoorne hindamine

Parmiga rukkitainatoodete valmistamine:

Parmiga rukkitaina valmistamise tehnoloogiline protsess

VVormimine, kergitamine, kiipsetamine ja jahutamine

Kipsetuseelne ja -jargne viimistlemine

Seos dpivaljundiga
Valmistab tehnoloogilise
juhendi alusel lihtsamaid
lamineeritud
parmitainatooteid, jargides
toidu- ja toéohutusndudeid
ja kestlikkuse péhimdtteid
Valmistab lihtsamaid
parmiga rukkitainatooteid




Lisanditega leivad, segudest rukkileivad, koorikleib
Toodete pakendamine, markeerimine ja ladustamine alusel, jargides toidu- ja
Valmistoodete sensoorne hindamine tooohutuse ndudeid

tehnoloogilise juhendi

Iseseisev t60

Oppija koostab e-portfoolios iilevaate lamineeritud parmitaina ja parmiga rukkitaina baastehnoloogiatest, kirjeldab toéetappe
ning anallsib valmistoodete sensoorseid omadusi ja valmistamisel tekkinud vigu.

Praktiline t60

Oppija valmistab tehnoloogilise juhendi alusel lamineeritud parmitainast ja parmiga rukkitainast lihtsamaid pagaritooteid,
jargides toidu- ja tdoohutusndudeid ning kestlikkuse pohimdtteid.

Hindamisiilesanded

Tehnoloogilise juhendi alusel toodete valmistamine, valmistoodete sensoorne hindamine hindamislehe péhjal ning e-portfoolio
esitamine.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb dpivéljundite saavutamisel praktiliste toode tulemuste, valmistoodete sensoorse hindamise ja
iseseisva t60 (e-portfoolio) alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija on juhendamisel valmistanud lamineeritud parmitainast ja pdrmiga rukkitainast pagaritooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, on jarginud pohilisi toidu- ja tddohutusndudeid, kuid t60 iseseisvuses, tboetappide jargimises ja
valmistoodete kvaliteedis esineb puudusi.

“4” saamise tingimus: Oppija on iseseisvalt valmistanud lamineeritud parmitainast ja parmiga rukkitainast pagaritooteid
vastavalt tehnoloogilisele juhendile, on jarginud toidu- ja tddohutusndudeid ning valmistoodete kvaliteet vastab nGuetele.

“5” saamise tingimus: Oppija on iseseisvalt ja tulemuslikult valmistanud lamineeritud parmitainast ja parmiga rukkitainast
pagaritooteid, on jarginud kdiki tdoetappe ja ohutusndudeid, valmistoodete kvaliteet on véga hea ning 6ppija analtitsib oma
tOoprotsessi ja valmistoodete sensoorseid omadusi.

Oppemeetodid

Juhendatud praktiline t66
Néidis- ja demonstratsioonit6o
Iseseisev t60

E-portfoolio

Hindamismeetodid

Praktiline t60 tehnoloogilise juhendi alusel
Valmistoodete sensoorne hindamine
Iseseisva t00 (e-portfoolio) hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase sdnavara kasutamine, tehnoloogiliste juhendite mdistmine, e-portfoolio ja todanalliisi koostamine
Matemaatika — tooraine koguste ja proportsioonide arvutamine, retseptide imberarvutamine

Keemia — toorainete omadused ja muutused kuumutamisel, kergitusprotsessid

Bioloogia — mikroorganismide roll, toidu séilivus ja ohutus

Tervisedpetus — toiduohutus, hiigieen ja tervislik toitumine

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva

Kokkuvottev hinne kujuneb dpivéljundite saavutamisel praktiliste to0de, valmistoodete sensoorse hindamise ja iseseisva t06




hinde kujunemine

(e-portfoolio) tulemuste alusel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid juhendamisel; praktiliste téode sooritamisel esineb puudusi
iseseisvuses ja valmistoodete kvaliteedis.

“4” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt; praktiliste todde tulemused vastavad
kvaliteedinduetele.

“5” saamise tingimus: Oppija on taitnud hindamiskriteeriumid iseseisvalt ja tulemuslikult; praktiliste téode tulemused on véaga
hea kvaliteediga ning 6ppija analiilisib oma tegevust ja tulemusi.

Oppematerjalid

E. Kiisman, M. Piirman, 2005, “Kipsetuskunst” Oppematerjal pagar-kondiitritele, Atlex
Pagarioppe pohikursus: http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/
Opetaja retseptid ja tehnoloogilised kaardid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

20 Praktika

25

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud kondiitritoodete ja pagaritoodete valmistamise alused

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane kinnistab ja arendab kutsealaseid teadmisi ja oskusi, arendab votmepéadevusi ning kujundab
hoiakuid taites tookeskkonnas tooilesandeid juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas

Praktika

650 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kostab praktika eesmargid lahtudes isiklikest
arengueesmarkidest ja - vajadustest ning
praktikajuhendist

« seab praktikaeesmargid lahtudes enda isiklikest
arengueesmarkidest ja -vajadustest;

« kavandab isikliku arenguga seotud
praktikatlesanded, lahtuvalt seatud isiklikest
arengueesmaérkidest;

« vormistab nduetele vastavad
praktikadokumendid;

Mitteeristav hindamine

2. Taidab juhendamisel praktikatlesandeid,
kasutades ergonoomilisi to0votteid, jargides toidu-
ja téoohutuse ndudeid ning kestlikkuse
pohimdtteid lahtuvalt ettevotte tookorraldusest ja
isiklikest eesmarkidest

* planeerib enda t66d lahtudes isiklikest
eesmarkidest koos ettevottepoolse
praktikajuhendajaga;

« tdidab juhendamisel kas individuaalselt voi
meeskonna liikmena praktikalilesandeid jargides
ettevotte tookorraldust;

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel tooteid,
kasutades ergonoomilisi to0votteid ja jargides
toidu- ja té6ohutusndudeid ning kestlikkuse
pdhimatteid;

« hoiab korras oma t66koha ja selle Gmbruse,
seadmed ja vahendid, jargides ettevotte
puhastusplaani;

Mitteeristav hindamine

3. Annab hinnangu praktika eesmarkide taitmisele

« analliisib juhendi alusel enda vGtmepadevuste
arengut lahtuvalt isiklikest arengueesmarkidest;

« annab hinnangu oma kutsealaste oskuste arengule
lahtuvalt isiklikest eesmarkidest;

« selgitab lahtuvalt praktika tulemustest oma
arenguvajadusi.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Paktika 111
Praktika 260

Seos dpivaljundiga
Kostab praktika eesmargid
l&htudes isiklikest
arengueesmarkidest ja -
vajadustest ning
praktikajuhendist

Taidab juhendamisel
praktikaulesandeid,
kasutades ergonoomilisi
t0ovotteid, jargides toidu-
ja todohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
l&htuvalt ettevotte
tookorraldusest ja isiklikest
eesmarkidest

Annab hinnangu praktika
eesmarkide taitmisele

Alateemad

Praktikatlesannete téitmine vastavalt ettevotte tookorraldusele

T60 planeerimine koost6os praktikajuhendajaga

Pagar- ja kondiitritoodete valmistamine tehnoloogiliste juhendite alusel
Ergonoomiliste t06votete kasutamine

Toidu- ja tddohutuse ning kestlikkuse pdhimatete jargimine

Tookoha ja tdovahendite korrashoid vastavalt puhastusplaanile
Praktikapéeviku taitmine ja aruande koostamiseks materjali kogumine

Iseseisev t60

Oppija taidab praktikapéevikut, kogub ja korrastab materjali praktika aruande koostamiseks ning analliisib oma tédalast arengut
lahtuvalt isiklikest praktikaeesmarkidest.

Praktiline t60

Oppija tdidab juhendamisel praktikaiilesandeid ettevéttes, valmistab pagar- ja kondiitritooteid vastavalt tehnoloogilistele
juhenditele ning jargib t66 kaigus toidu- ja todohutuse néudeid.

Hindamisulesanded

Praktikaperioodil ettendhtud to0ulesannete taitmine ettevottes, oma t60 dokumenteerimine praktikapaevikus ning praktika
tulemuste kokkuvdtte ja aruande esitamine vastavalt praktikajuhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Praktika loetakse arvestatuks, kui 6ppija on téitnud praktikatilesanded vastavalt praktikajuhendile ning esitanud nduetele
vastava praktikapéeviku ja praktika aruande.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on taitnud praktikatlesanded vastavalt ettevotte tookorraldusele, jarginud toidu- ja téoohutuse
ndudeid ning pidanud praktikapéevikut.

Paktika korraldus |
Auditoorne 6pe 0
Iseseisev dpe 0

Alateemad

Taiendava praktika eesmérk ja korraldus

Praktikaettevotete valik ja praktikakoha leidmine

Isiklike arengueesmarkide seadmine praktikaks

Praktikadokumentatsioon (eesmargistamine, praktikataotlus ja -leping, praktikajuhend,
praktikapaevik, hinnangulehed)

Tooohutuse ja toiduhitigieeni nduded praktikal

Praktika aruande koostamise ja tulemuste esitamise nduded

Seos Opivaljundiga
Kostab praktika eesmérgid
lahtudes isiklikest
arengueesmarkidest ja -
vajadustest ning
praktikajuhendist

Annab hinnangu praktika
eesmarkide téitmisele




Iseseisev t60

Oppija tutvub praktikaettevdtete nimekirja ja kodulehtedega, sénastab isiklikud praktika eesmargid ning valmistab ette ja
vormistab praktikadokumendid vastavalt juhendile.

Hindamisulesanded

Praktika eesmarkide sdnastamine ning praktikadokumentide koostamine vastavalt etteantud juhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui 6ppija on sdnastanud praktika eesmargid ning koostanud ja esitanud nduetele vastavad
praktikadokumendid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on sBnastanud kondiitri tdiendava praktika eesmérgid, koostanud ja esitanud praktikaks vajalikud
dokumendid, sealhulgas praktika aruande, esitluse, ning jarginud praktikajuhendis satestatud ndudeid.

Paktika korraldus I1

Alateemad Seos dpivaljundiga
Taiendava praktika eesmérk ja korraldus Kostab praktika eesmérgid
Praktikaettevotete valik ja praktikakoha leidmine lahtudes isiklikest

Isiklike arengueesmarkide seadmine praktikaks arengueesmarkidest ja -
Praktikadokumentatsioon (eesmargistamine, praktikataotlus ja -leping, praktikajuhend, vajadustest ning
praktikapaevik, hinnangulehed) praktikajuhendist
Tdoohutuse ja toiduhlgieeni nduded praktikal Annab hinnangu praktika
Praktika aruande koostamise ja tulemuste esitamise nduded eesmérkide téitmisele

Iseseisev t60

Oppija tutvub praktikaettevdtete nimekirja ja kodulehtedega, sénastab isiklikud praktika eesmargid ning valmistab ette ja
vormistab praktikadokumendid vastavalt juhendile.

Hindamistiilesanded

Praktika eesmérkide sdnastamine ning praktikadokumentide koostamine vastavalt etteantud juhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui 6ppija on sdnastanud praktika eesmargid ning koostanud ja esitanud nduetele vastavad
praktikadokumendid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on sénastanud kondiitri taiendava praktika eesmérgid, koostanud ja esitanud praktikaks vajalikud
dokumendid, sealhulgas praktika aruande, esitluse, ning jarginud praktikajuhendis sdtestatud néudeid.

Praktika |
Praktika 104

Seos Opivaljundiga
Taidab juhendamisel
praktikallesandeid,
kasutades ergonoomilisi
t0ovotteid, jargides toidu-
ja tdoohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pdhimotteid
l&htuvalt ettevotte
tookorraldusest ja isiklikest
eesmarkidest

Alateemad

Praktikallesannete taitmine vastavalt ettevotte tookorraldusele

T66 planeerimine koost6ds praktikajuhendajaga

Kondiitritoodete valmistamine tehnoloogiliste juhendite alusel
Ergonoomiliste t06votete kasutamine

Toidu- ja tdbohutuse ning kestlikkuse p6him®otete jargimine

Tdokoha ja tddvahendite korrashoid vastavalt puhastusplaanile
Praktikapéeviku taitmine ja aruande koostamiseks materjali kogumine

Iseseisev t60

Oppija taidab praktikapaevikut, kogub ja stistematiseerib materjali praktika aruande koostamiseks ning analiiisib oma tédalast
arengut l&htuvalt isiklikest praktikaeesmarkidest.




Praktiline t60

Oppija taidab juhendamisel praktika tilesandeid ettevéttes, valmistab kondiitri- v&i pagaritooteid vastavalt tehnoloogilistele
juhenditele ning jargib t66 kéigus toidu- ja tdoohutuse nbudeid.

Hindamisiilesanded

Praktikaperioodil ettendhtud t60ulesannete taitmine ettevottes, oma t60 dokumenteerimine ning praktika tulemuste kokkuvotte
esitamine vastavalt praktikajuhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui dppija on taitnud praktikatlesanded vastavalt praktikajuhendile ning esitanud nduetele vastava
praktikapdeviku ja praktika aruande.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on taitnud praktika tllesanded vastavalt ettevotte tokorraldusele, jarginud toidu- ja tooohutuse
ndudeid ning pidanud praktikapdevikut.

Praktika 11
Praktika 286

Seos dpivaljundiga
Taidab juhendamisel
praktikaulesandeid,
kasutades ergonoomilisi
t0ovotteid, jargides toidu-
ja todohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
l&htuvalt ettevotte
tookorraldusest ja isiklikest
eesmarkidest

Alateemad

Praktikatilesannete taitmine vastavalt ettevotte tookorraldusele

T66 planeerimine koosttos praktikajuhendajaga

Kondiitritoodete valmistamine tehnoloogiliste juhendite alusel
Ergonoomiliste t66votete kasutamine

Toidu- ja tdbohutuse ning kestlikkuse pdhimdtete jargimine

Tdokoha ja todvahendite korrashoid vastavalt puhastusplaanile
Praktikapédeviku taitmine ja aruande koostamiseks materjali kogumine

Iseseisev t60

Oppija taidab praktikapéevikut, kogub ja siistematiseerib materjali praktika aruande koostamiseks ning analliisib oma té6alast
arengut lahtuvalt isiklikest praktikaeesmarkidest.

Praktiline t60

Oppija taidab juhendamisel praktika tilesandeid ettevdttes, valmistab kondiitri- v&i pagaritooteid vastavalt tehnoloogilistele
juhenditele ning jargib t66 kéigus toidu- ja tddohutuse néudeid.

Hindamisulesanded

Praktikaperioodil ettenéhtud tdollesannete taitmine ettevottes, oma t66 dokumenteerimine ning praktika tulemuste kokkuvotte
esitamine vastavalt praktikajuhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui dppija on taitnud praktikatlesanded vastavalt praktikajuhendile ning esitanud nduetele vastava
praktikapdeviku ja praktika aruande.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on taitnud praktika tilesanded vastavalt ettevdtte tookorraldusele, jarginud toidu- ja tédohutuse
ndudeid ning pidanud praktikapéevikut.

Oppemeetodid

Loeng
Praktika ettevottes
Iseseisev tHO

Hindamismeetodid

Praktiline t60 ettevottes
Iseseisev tHO




Enesehindamine
Praktika aruande ja esitluse hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel — erialane enesevéljendus, aruande ja esitluse koostamine
Ettevotlus ja tdokultuur — todkorraldus, vastutus, meeskonnat6o
Tooohutus ja tervisekaitse — ohutu ja hilgieeniline todtamine
Digipadevus — praktikadokumentide, e-portfoolio ja esitluse koostamine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui 6ppija on taitnud praktikajuhendis maaratud eesmaérgid ja tlesanded ning esitanud nduetele
vastava praktika aruande, esitluse kahel dppeaastal.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on taitnud praktikajuhendis seatud eesmargid, sooritanud praktikaiilesanded vastavalt ettevotte
tookorraldusele, jarginud toidu- ja tédohutusndudeid ning esitanud nduetele vastava praktika aruande, esitluse ja taitnud
praktikapaeviku kahel dppeaastal.

Oppematerjalid

Praktika labiviimise tingimused ja kord: https://www.hariduskeskus.ee/index.php/opilasele-2/praktika
Praktikajuhend ja praktika dokumentatsioon (TAHVEL)

Ettevotete kodulehed

Ettevotte sisekorraeeskirjad

Ettevotte ohutusjuhendid

EttevOtte pagaritoodete tehnoloogilised juhendid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

21 (Pagar)

Parmita nisutainatoodete valmistamine

3

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli alustamise eelduseks on labitud moodulid Pagaritoodete tehnoloogia alused ja Pagaritoodete valmistamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane valmistab parmita nisutainatooteid tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
to0ohutusndudeid ning kestlikkuse pohimétteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

18 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kirjeldab parmita nisutainatooteid, lahtudes
erinevate riikide traditsioonidest

« grupeerib erinevate riikide traditsioonilisi parmita
nisutainatooteid, tuues valja sarnasused ja
erinevused, jargides meeskonnatdé pohimatteid,
suhtlus- ja kaitumisnorme ning kasutades
digitaalseid thistd6vahendeid,;

« selgitab parmita nisutainaste valmistamise
tehnoloogiaid ja kiipsetamise pdhimdtteid juhendi
alusel,

Eristav hindamine

2. Valmistab parmita kihitamata nisutainatooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse p6himéotteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erineva
tehnoloogiaga parmita nisutainast lameleiva,
nakileiva kipsetuspulbri vai soodaga kergitatud
saia, jargides toidu- ja té6ohutust ning véltides
tooraine kadusid;

» maérab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele, nimetades parmita kihitamata
nisutainatoodete valmistamise ja kiipsetamise vigu;

Eristav hindamine

3. Valmistab lamineeritud tainatooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse p6himdtteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
lehttainast tooteid, kasutades sobivad seadmeid ja
téovahendeid, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid
ning valtides tooraine kadusid;

» maérab sensoorselt lehttainast toodete vastavust
kvaliteedinduetele, nimetades valmistamise ja
klipsetamise vigu;

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine




Parmita nisutainatoodete
valmistamine

Auditoorne 6pe 20

Iseseisev Ope 18

Praktiline to66 40

Seos dpivaljundiga
Kirjeldab parmita
nisutainatooteid, l&htudes
erinevate riikide
traditsioonidest

Valmistab parmita
kihitamata nisutainatooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
td0ohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
Valmistab lamineeritud
tainatooteid tehnoloogilise
juhendi alusel, jargides
toidu- ja té6ohutusndudeid
ning kestlikkuse
pdhimatteid

Alateemad

Erinevate riikide traditsioonilised parmita nisutainatooted
Parmita kihitamata nisutainatoodete tehnoloogiad
Parmita lamineeritud nisutainatoodete tehnoloogia
Kipsetamise pohimdtted

Parmita nisutainast toodete valmistamine

Lehttainast toodete valmistamine

Kipsetuseelne ja -jargne viimistlemine

Valmistoote sensoorne hindamine

Toidu- ja tddohutus ning kestlik tooraine kasutamine

Iseseisev t60

Opilane koostab iseseisva to6 voi e-portfoolio, milles kasitleb parmita nisutainatoodete tehnoloogiaid ja erinevate riikide
traditsioonilisi tooteid ning seostab teoreetilised teadmised praktilise t66ga.

Praktiline t60

Opilane valmistab tehnoloogilise juhendi alusel parmita kihitamata nisutainast ja lehttainast tooteid, jargides toidu- ja
to0ohutusndudeid ning kestlikkuse pohimdtteid.

Hindamisulesanded

Parmita nisutainast toodete valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel
Lehttainast toodete valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel
Teoreetiliste (lesannete taitmine

Iseseisva t00 esitamine

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktiliste to6de kdigus valmistatud toodete kvaliteedi, teoreetiliste Gilesannete taitmise ja iseseisva
t00 alusel, arvestades tehnoloogilise juhendi jargimist, toovotete korrektsust ning toidu- ja tddohutusnduete taitmist.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel valmistanud parmita nisutainast ja lehttainast tooted vastavalt tehnoloogilistele
juhenditele, kuid esineb puudusi té6votetes voi kvaliteedis; teoreetilised tlesanded ja iseseisev t66 on esitatud ndutud mahus.
“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud parmita nisutainast ja lehttainast tooted vastavalt tehnoloogilistele juhenditele,
tooted vastavad kvaliteedinduetele ning esineb tiksikuid ebaolulisi puudusi; teoreetilised lilesanded ja iseseisev t60 on esitatud
korrektselt.

“5” saamise tingimus: Opilane on iseseisvalt ja eesméargiparaselt valmistanud parmita nisutainast ja lehttainast tooted vastavalt
tehnoloogilistele juhenditele, tooted vastavad téielikult kvaliteedinuetele ning puudusi ei esine; teoreetilised tlesanded ja
iseseisev t60 on esitatud pohjalikult.




Oppemeetodid

Kombineeritud loeng
Arutelu

Praktiline t66
Iseseisev t60

Esitlus

Hindamismeetodid

Praktiline t606 tehnoloogilise kaardi alusel
Teoreetiliste Glesannete taitmine
Iseseisev t66 e-portfoolio vormis

L&imitud teemad

Eesti keel ja kirjandus — erialane suhtlus ja juhendite mdistmine
Matemaatika — koguste, proportsioonide ja kipsetusaegade arvestamine
Loodusained — tainatehnoloogiad ja kiipsetusprotsessid

Sotsiaalained — meeskonnatdo ja todkorraldus

Ettevotlusdpe — kestlikkus ja tooraine saastlik kasutamine

T606- ja ohutusBpetus — toidu- ja tédohutus

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvdttev hinne kujuneb praktiliste to6de sooritamise, teoreetiliste ilesannete taitmise ja iseseisva to0 esitamise tulemuste
koondhindest.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Opilane on juhendamisel valmistanud parmita nisutainast ja lehttainast tooted vastavalt tehnoloogilistele
juhenditele, kuid esineb puudusi téovotetes vOi kvaliteedis; teoreetilised tlesanded ja iseseisev t66 on esitatud ndutud mahus.
“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud parmita nisutainast ja lehttainast tooted vastavalt tehnoloogilistele juhenditele,
tooted vastavad kvaliteedinBuetele ning esineb tiksikuid ebaolulisi puudusi; teoreetilised lilesanded ja iseseisev t60 on esitatud
korrektselt.

“5” saamise tingimus: Opilane on iseseisvalt ja eesmargipéraselt valmistanud parmita nisutainast ja lehttainast tooted vastavalt
tehnoloogilistele juhenditele, tooted vastavad téielikult kvaliteedinduetele ning puudusi ei esine; teoreetilised tlesanded ja
iseseisev to0 on esitatud pohjalikult.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid (konspektid, tédlehed, juhendid)
Kiisman, E.; Piirman, M. Kipsetuskunst. Oppematerjal pagar-kondiitrile. Tartu: Atlex, 2012.
Gisslen, Wayne. Professional Baking. 7th ed. Hoboken: Wiley, 2016.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

22 Rukkitainatoodete valmistamine (Pagar) |6

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud moodulid Pagaritoodete tehnoloogia alused ja Pagaritoodete valmistamise alused.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab tehnoloogiliste juhendite alusel rukkitainast pagaritooteid, jargides toidu- ja
tooohutusndudeid ning kestlikkuse p6himdtteid.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

36 tundi

100 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab parmita ja parmiga rukkitainatooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
todohutusndudeid ning kestlikkuse p6himdtteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel parmita ja
parmiga rukkitainatooteid, jargides toidu- ja
tooohutust ning valtides tooraine kadusid,;

» madrab sensoorselt rukkitoodete vastavust
kvaliteedinduetele, nimetades valmistamisel
tekkinud vigu;

« valmistab juhendi alusel rukkijuuretise ja keedu,
jargides toiduohutusndudeid;

Eristav hindamine

2. Valmistab juuretisega rukkitainatooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
tdoohutuse ndudeid ning kestlikkuse pdhimdtteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
juuretisega rukkitainatooteid, sh rukkileiva,
peenleiva, jargides toidu- ja téoohutust ning
valtides tooraine kadusid,;

» maérab sensoorselt valmistoodete vastavuse
kvaliteedinduetele, nimetades juuretisega
rukkitainatoodete valmistamisel tekkinud vigu:

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Parmita rukkitainatoodete valmistamise tehnoloogiline protsess
Rukkitainatoodete Parmiga rukkitainatoodete valmistamise tehnoloogiline protsess
valmistamine Juuretisega rukkitainatoodete valmistamise tehnoloogiline protsess

Auditoorne 6pe 20 | Rukkijuuretise ja keedu valmistamine
Iseseisev Ope 36 | Rukkileiva ja peenleiva valmistamine
Praktiline t66 100 | Lisanditega ja segudest rukkitoodete valmistamine

Toodete vormimine, kiipsetamine, jahutamine ja viimistlemine
Pakendamine, markeerimine ja ladustamine

Seos dpivaljundiga
Valmistab parmita ja
parmiga rukkitainatooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
to6ohutusndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
Valmistab juuretisega
rukkitainatooteid




Valmistoodete sensoorne hindamine tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
to6ohutuse ndudeid ning

kestlikkuse pohimotteid

Iseseisev t60

Opilane koostab e-portfoolio, kuhu dokumenteerib rukkitainatoodete valmistamise tooprotsessi, kasutatud tehnoloogiad ja
valminud toodete sensoorse hindamise.

Praktiline t60

Opilane valmistab tehnoloogiliste juhendite alusel parmita, parmiga ja juuretisega rukkitainatooteid, sh rukkileiba ja peenleiba.

Hindamisiilesanded

Rukkitainatoote valmistamine tehnoloogilise juhendi alusel ning valmistoote sensoorne hindamine koos vigade Kirjeldamisega.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb praktilise t60 ja iseseisva t66 (e-portfoolio) sooritamise alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel parmita, parmiga ja juuretisega rukkitainatooteid
juhendamisel, madranud sensoorselt toodete vastavuse kvaliteedinGuetele ning tulemuseks on valimuselt ja sisult vastuvdetav
ning madidav toode.

“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel parmita, parmiga ja juuretisega rukkitainatooteid
iseseisvalt, m&éranud sensoorselt toodete vastavuse kvaliteedinduetele ning tulemuseks on standardile vastav toode.

“5” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel parmita, parmiga ja juuretisega rukkitainatooteid
iseseisvalt ja pdhjendatult, hinnanud toodete kvaliteeti sensoorselt ning saavutanud viimistletud ja thtlase kvaliteediga
tulemuse.

Oppemeetodid

Kombineeritud loeng

Oppevideo

Rihmat6o

Teemakohased harjutusiilesanded
Arutelu

Praktiline t66

Ideekaart

Iseseisev t60

Esitlus

E-Ope

Hindamismeetodid

Praktiline t66
Toote hindamine
E-portfoolio

L&imitud teemad

Eesti keel — erialane terminoloogia ja to6protsessi kirjeldamine
Matemaatika — koguste, proportsioonide ja retseptide arvestus
Loodusained — kadritusprotsessid ja juuretise toimimine

T66- ja toiduohutus — hiigieen ja ohutud t66votted




Kestlikkus — tooraine saastlik kasutamine ja jadtmete vahendamine

Mooduli hindamine Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva

hinde kujunemine Moodulihinne kujuneb praktiliste todde ja iseseisva to6 (e-portfoolio) alusel.

“3” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel parmita, parmiga ja juuretisega rukkitainatooteid
juhendamisel, jargides toidu- ja té6ohutusndudeid, ning tulemuseks on valimuselt ja sisult vastuvfetav ning miidav toode.
“4” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel parmita, parmiga ja juuretisega rukkitainatooteid
iseseisvalt, jargides toidu- ja to6ohutusndudeid, ning tulemuseks on standardile vastav toode.

“5” saamise tingimus: Opilane on valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel parmita, parmiga ja juuretisega rukkitainatooteid
iseseisvalt ja pdhjendatult, rakendades sobivaid t66votteid ning saavutades viimistletud ja thtlase kvaliteediga tulemuse.

sh lavend

Opilane koostab e-portfoolio, kuhu koondab rukkitainatoodete valmistamise tédprotsessi, kasutatud tehnoloogiad ja valminud

Oppematerjalid toodete analliUsi.




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

23 Sissejuhatus kutsedpingutesse 10

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane on kursis kestliku toidutootmisega toidujulgeoleku tagamiseks ja toidukultuuri sdilitamiseks,
mdistab toiduohutus-, té6ohutus- ja toéotervishoiunduete taitmise olulisust, planeerides ja teostades koristustoid

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

104 tundi

60 tundi

96 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Omab Ulevaadet toiduainet6ostuse tahtsusest
Eesti majanduses ja ettevotete olulisusest
toidujulgeoleku tagamisel ja toidukultuuri
séilitamisel

* grupeerib toiduainete to6tlemisega tegelevad
majandusharud, vottes aluseks toddeldava
tooraine, jargides

meeskonnatdd pdhimdbtteid, suhtlus- ja
kaitumisnorme ning kasutades digitaalseid
uhistédvahendeid;

+ vOrdleb omavahel tht tiiupi toidusektori
ettevotteid, kasutades erinevaid teabeallikaid ja
infotehnoloogiavahendeid;

« selgitab tarbija usalduse tdstmise vajadust
kodumaise toidutootja vastu, tagamaks
toidujulgeolekut kriisisituatsioonides;

« loetleb juhendi alusel toidujulgeolekut ja
toidutootmise tarneahelat méjutavad tegurid,
hinnates erinevate

teabeallikate usaldusvéarsust;

« kirjeldab Eestis toidule antavaid paritolu- ja
kvaliteedimérke koos taotlemise/ valjastamise
kriteeriumidega,

kasutades erinevaid teabeallikaid ja
infotehnoloogiavahendeid;

« selgitab Eesti piirkondlikke toidutavasid vastavalt
juhendile;

Eristav hindamine

2. Tunneb toiduohutus-, tééohutus- ning
tootervishoiu maisteid ja pohimotteid vastavalt
kehtivatele digusaktidele

« selgitab isikliku hligieeni nGuete jargimise
olulisust toiduohutuse tagamisel;

» nimetab WHO “Toiduohutuse viis votit”,
selgitades nende tahtsust ohutuks toidu

Eristav hindamine




valmistamiseks;

« kirjeldab toiduainete to6tlemise ettevotetele
esitatavaid tootervishoiu - ja té6ohutusndudeid,
toetudes kehtivatele digusaktidele;

* loetleb toiduainete tootlemise ettevotte
tookeskkonna ohutegurid, kasutades erinevaid
teabeallikaid,;

» kirjeldab ohutegureid, mis on sagedasemad
kutsehaiguse pdhjustajad toidukaitlejale, hinnates
erinevate teabeallikate usaldusvééarsust;

« kirjeldab ohuolukorras kaditumist juhendi alusel;
* selgitab esmaabi andmist kergemate vigastuste
korral, vottes aluseks etteantud juhendi;

3. On kursis kestliku toidutootmise péhimdtetega,
véértustades neid oma t60s

« selgitab kestlikkuse kontseptsiooni ja
toidutootmise keskkonnamdju hindamise aluseid;
« kirjeldab tootmisjadkide ja -kadude
tekkepdhjuseid ning nende véhendamise
vOimalusi, kasutades teaduslikele uuringutele
pdhinevaid andmeid;

» selgitab meeskonnatdona jadtmete liigiti
sorteerimist juhendi alusel;

« tunneb erinevatest materjalidest
toiduainepakendite liike, nende mérgistamise ja
kaitlemise ndudeid vastavalt pakendiseadusele;
« selgitab pakendite m6ju tarbijakaitumisele ja
toidukadude véhendamisele, vottes aluseks
pakendite disaini ja

kasutamismugavuse;

« kirjeldab meeskonnatdona pakendiringluse
pohimotteid vastavalt sorteerimise juhendile;

Mitteeristav hindamine

4. Planeerib ja teostab koristustoid, I&htudes
kestlikkuse pdhimotetest

« valib mustuse tudbist lahtuvalt sobivad
koristusained ja -tarvikud ning koristuse liigi ja
puhastusmeetodi;

* teostab pagarittéokojas desinfitseerimist,
arvestades pindade omadusi ja toé6ohutuse ndudeid;
* planeerib koristustoid, tehes keskkonnahoidlikke
otsuseid.

Eristav hindamine




Mooduli jagunemine

Esmaabi
Auditoorne Gpe 4
Iseseisev Ope 6
Praktiline t60 16

Alateemad
Esmaabi pohimdtted ja kannatanu seisundi hindamine
Esmaabi olemus ja tahtsus.

Kannatanu seisundi hindamine (teadvus, hingamine, vereringe).

Esmaabi votted eluohtlikes olukordades
Elustamine (slidame- ja hingamispeetus).
Valised verejooksud ja sokk.

Haavad, traumad ja luumurrud

Haavad ja nende késitlemine.

Traumad ja luumurrud.

Spetsiifilised terviseriskid ja esmaabi
Mirgistused ja s6ovitused.

Pdletused ja kilmakahjustused.
Onnetusjuhtumi lahendamine ja abi kutsumine
Tegutsemine hadaolukorras.

Héirekeskusega suhtlemine ja abi kutsumine.

Seos dpivaljundiga
Tunneb toiduohutus-,
tddohutus- ning
tootervishoiu moisteid ja
pdhimotteid vastavalt
kehtivatele digusaktidele

Iseseisev t60

Tutvumine esmaabi teemaga dppematerjalide ja juhendite pdhjal.

Praktiline t60

Oppija harjutab kannatanu seisundi hindamist, demonstreerib elustamist elutruppide ja mannekeeni abil.

Hindamisulesanded

Esmaabi teoreetiliste teadmiste test ja oskuste demonstratsioon

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Vastab digesti vahemalt 80% teoreetilise testi kiisimustele.

Sooritab praktilise demonstratsiooni korrektselt, jargides esmaabi pdhimdtteid ja ohutusreegleid,
oskab kasutada digeid abivahendeid ja jargib 6iget tegevusjarjestust.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab juhendamisel esmaabi pShimétteid ja
kannatanu seisundi hindamist ning sooritab praktilised harjutused mannekeenil juhendamisel, jargides esmaabi pdhireegleid.
“4” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab esmaabi p&himétteid ja kannatanu
seisundi hindamist ning sooritab praktilised harjutused mannekeenil iseseisvalt, jargides Giget tegevusjarjestust.

“5” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, kirjeldab iseseisvalt kannatanu seisundi
hindamist ja valib olukorrale vastavad esmaabivotted ning sooritab praktilised harjutused mannekeenil kindlalt ja suisteemselt.

Kestlik toidutootmine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 20

Alateemad

1. Kestlikkuse alused

Kestlikkuse mdiste

Majanduslik, keskkondlik ja sotsiaalne jatkusuutlikkus
2. Toidutootmise keskkonnamdju

Susiniku jalajalg

Seos dpivaljundiga

On kursis kestliku
toidutootmise
pbhimdtetega, vaartustades
neid oma t60s




Vee kasutus

Pinnase saastumine

3. Ressursitdhusus toidutootmises
Tootmisjaégid ja tootmiskaod

Jaatmed ja nende sorteerimine

4. Pakendid ja ringlus
Pakendimaterjalide liigid ja mérgistus
Pakendite kaitlemine ja pakendiseaduse néuded
Pakendite disain ja ringlus

5. Keskkonnamdju hindamine
Keskkonnamdju hindamise pGhimdtted

Iseseisev t60

Oppija tutvub kestliku toidutootmise péhimdtetega ppematerjalide ja juhendite alusel.

Praktiline t60

Oppija rakendab kestliku toidutootmise péhimétteid praktilistes tegevustes, analiilisib tootmisjaékide ja -kadude tekkep&hjuseid
ja vahendamise vdimalusi, sorteerib jaatmeid liigiti vastavalt juhendile ning osaleb meeskonnattds pakendite kaitlemise ja

pakendiringluse p6himdotete rakendamisel.

Hindamistiilesanded

Teoreetiline test kestliku toidutootmise, keskkonnamdju, jaatmekaitluse ja pakenditega seotud teadmiste kohta ning praktiline
ulesanne, mille kdigus hinnatakse jadtmete sorteerimist ja kestlike pohimotete rakendamist juhendi alusel.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb teoreetilise testi tulemuste ja praktiliste Glesannete sooritamise alusel ning arvestab dppija teadmisi

kestliku toidutootmise pdhimdtetest ja nende rakendamist praktilistes tegevustes.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on sooritanud teoreetilise testi vastavalt kehtestatud hindamiskriteeriumidele, on tutvustanud
kestliku toidutootmise pdhimdtteid ja toidutootmise keskkonnamdju ning on téitnud praktilised Glesanded juhendi alusel,

rakendades ressursitéhususe, jadtmekaitluse ja pakendiringluse p6himétteid.

Puhastusttod
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 20

Alateemad

1. Mustus toiduainetdostuses

Mustuse liigid (rasvad, valgud, stisivesikud, mineraalne ja anorgaaniline mustus)
2. Koristusained

Koristusainete valik vastavalt mustuse tubile
Happelised ja aluselised koristusained

3. Koristusviisid ja -meetodid

Vahekoristus, hoolduskoristus ja suurpuhastus
Kuiv-, niiske ja mérg puhastus

Vahupesu

4. Desinfitseerimine

Desinfitseerimise pdhimotted ja viisid

Ohutus biotsiidide kasutamisel

5. Koristustoode korraldus

Seos Opivaljundiga
Planeerib ja teostab
koristustoid, lahtudes
kestlikkuse pdhimotetest




Koristustarvikute valik

Puhastusplaanid ja aseptika

Koristustarvete korrashoid

6. Ohutus koristustoodel

Kemikaalide ohutus ja margistus
Isikukaitsevahendid

Ohutu to6tamine (sh libedad pinnad)

7. Kestlik puhastus

Keskkonnahoidlik puhastus ja roheline puhastus
Okomargised ja keskkonnahoidlikud tooted
Kulutarvikute véhendamine ja toddeldud vee kasutamine

Iseseisev t60

Oppija tutvub puhastustédde p8himdtete, mustuse liikide, koristusainete, puhastus- ja desinfitseerimismeetodite, ohutusnduete
ning keskkonnahoidlike puhastuslahendustega dppematerjalide ja juhendite alusel.

Praktiline t60

Oppija planeerib ja teostab puhastustdid, valib sobivad koristusained ja -meetodid vastavalt mustuse tiitbile, puhastab ja
desinfitseerib pindu juhendi alusel, jargib ohutusndudeid ning rakendab kestlikke ja keskkonnahoidlikke puhastusvotteid.

Hindamistiilesanded

Teoreetiline test puhastustdédde, ohutuse ja kestlikkuse pdhimdtete kohta ning praktiline tlesanne, mille kdigus Gppija planeerib
ja teostab puhastust60d vastavalt juhendile.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb teoreetilise testi ja praktiliste Glesannete sooritamise alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab juhendamisel puhastustédde
pdhimdtteid ning taidab praktilised puhastustodde tUlesanded juhendamisel, jargides etteantud juhendeid.

“4” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab iseseisvalt puhastustddde pdhimétteid
ning taidab praktilised puhastustotde llesanded iseseisvalt, jargides kehtivaid ndudeid.

“5” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, pdhjendab puhastustéode ja kestlikkuse
pdhimdtteid ning taidab praktilised puhastust6dde Ulesanded iseseisvalt, seostades tegevused kestlikkuse ja ohutuse nduetega.

Toiduainetetdostus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 20

Alateemad

1. Eesti toidu kujunemislugu

Eesti toidutootmise ajalugu

2. Eesti rahvustoidud ja piirkondlikud toidutraditsioonid
3. Eesti toidutee ja toidupiirkonnad

4. Eesti toiduainetddstus
Toiduainetdostuse areng ja roll majanduses
5. Tarbija ja turg

Tarbija ostuk&itumine

No6udlus ja pakkumine

6. Tarbija usaldus

Seos Opivaljundiga

Omab ulevaadet
toiduainettdstuse
tahtsusest Eesti majanduses
ja ettevotete olulisusest
toidujulgeoleku tagamisel
ja toidukultuuri séilitamisel




Tarbija usaldust mdjutavad tegurid

7. Kodumaine toidutootmine

Kodumaise toidutootmise roll ja eelised

8. Toidujulgeolek ja tarneahel

Toidujulgeolekut méjutavad tegurid

Tarneahela etapid ja riskid toidutootmises

9. Kvaliteedimargid ja toidumargistus

Toidu kvaliteedimargid Eestis

Mérgistamise olulisus tarbija usalduse ja turunduse seisukohalt

Iseseisev t60

Oppija tutvub Eesti toiduainetdostuse, toidukultuuri, tarbijakaitumise, toidujulgeoleku, tarneahela ning kvaliteedimérkidega
seotud Oppematerjalide ja teabeallikatega, kasutades ka digitaalseid infotehnoloogiavahendeid.

Praktiline t60

Oppija kogub ja vérdleb teavet Eesti toiduainetddstuse ettevotete ja valdkondade kohta, kasutades sobivaid teabeallikaid.

Hindamisiilesanded

Oppija grupeerib toiduainete tootlemisega tegelevaid majandusharusid téddeldava tooraine alusel, vordleb sama toidusektori
ettevotteid, analulsib tarbija usalduse ja toidujulgeoleku seoseid ning tutvustab Eesti piirkondlikke toidutavasid ja toidu
kvaliteedimérke meeskonnattos.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb teoreetilise testi ja praktiliste Glesannete sooritamise alusel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, kirjeldab juhendamisel Eesti toiduainetdostuse
ja toidukultuuri pohijooni, nimetab tarbija usaldust ja toidujulgeolekut méjutavaid tegureid ning téidab praktilised tilesanded
juhendamisel.

“4” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab juhendi alusel Eesti toiduainetddstuse
rolli majanduses, vordleb sama toidusektori ettevotteid ning taidab praktilised ilesanded juhendi alusel.

“5” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab kodumaise toidutootmise ja tarbija
usalduse olulisust toidujulgeoleku tagamisel, analtitisib tarneahela ja kvaliteedimarkide rolli ning téidab praktilised tlesanded
iseseisvalt, kasutades sobivaid teabeallikaid.

T0606- ja toiduohutus
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 18
Praktiline t66 20

Alateemad

1. Toiduohutus ja hugieen

Isiklik hiigieen

HACCP pdhimétted ja enesekontroll
Toidu saastumise pdhjused

Nouded tootmisruumidele ja sisseseadele
Mikroorganismid ja kahjurid
Toiduainete hoiustamine ja realiseerimisajad
Toidupakendid ja margistus

Toiduseadus ja toidu kéitlemise nduded
2. Tooohutus toiduainete tootlemisel

Seos Opivaljundiga
Tunneb toiduohutus-,
tooohutus- ning
to6tervishoiu moisteid ja
pbhimdtteid vastavalt
kehtivatele digusaktidele




Tdoohutuse ja tootervishoiu nduded

Oigusaktid ja regulatsioonid

Tdoandja ja tootaja kohustused ja vastutus

Tookeskkonna ohutegurid (fudsikalised, keemilised, bioloogilised, fusioloogilised)
Ohutegurite hindamine ja riskianaltls

Ennetusmeetmed té6ohutuse tagamiseks

3. Ohuolukorrad ja té6tervishoid

Ohuolukorras kaitumine ja tegutsemine

Evakuatsiooniplaanid ja hadaolukorra protseduurid

Kutsealased terviseriskid ja kutsehaigused

Iseseisev t60

Oppija tutvub toiduohutuse, tddohutuse ja todtervishoiu pdhimdtetega dppematerjalide ja digusaktide alusel.

Praktiline t60

Oppija rakendab toiduohutuse ja todohutuse ndudeid praktilistes tegevustes, sh jargib hiigieenindudeid, tuvastab ohutegureid
ning harjutab juhendi alusel ohuolukorras tegutsemist ja esmaabi andmist.

Hindamisiilesanded

Teoreetiline test toiduohutuse, todohutuse ja toétervishoiu pdhimdtete kohta ning praktiline tlesanne, mille kdigus hinnatakse
hligieeninduete jargimist, ohutegurite tundmist ja juhendipérast tegutsemist ohuolukorras.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb teoreetilise testi ja praktiliste Glesannete sooritamise alusel ning arvestab Gppija teadmisi ja oskust
rakendada toiduohutuse, tdoohutuse ja tootervishoiu pohimaotteid.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab junendamisel toiduohutuse ja
to6ohutuse pdhimdtteid ning taidab praktilised tilesanded juhendamise.

“4” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab juhendi abil toiduohutuse ja tééohutuse
pdhimdtteid ning taidab praktilised tilesanded juhendi alusel.

“5” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilise testi vastavalt punktiskaalale, selgitab iseseisvalt ja phjalikult toiduohutuse
ja tdoohutuse pdhimdtteid ning téidab praktilised tlesanded iseseisvalt.

Oppemeetodid

Loeng

Arutelu

Rihmat6o

Praktilised harjutused
Juhendatud tegevused
Iseseisev t00

Hindamismeetodid

Teoreetilised testid

Praktiliste tlesannete sooritamine
Rihmatddde hindamine
Iseseisvate tddde hindamine
Juhendatud tegevuste jalgimine

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase sbnavara kasutamine, suuline ja Kirjalik enesevéljendus




Matemaatika — mddtmised, koguste ja ressursside arvestus, lihtsamad arvutused
Loodusained — toiduainete omadused, keskkonnamdju ja kestlikkus
Uhiskonnadpetus — tarbijakaitumine, toidujulgeolek, ettevotluse roll tihiskonnas
Digipéadevus / IKT — digivahendite kasutamine info otsimisel ja tootlemisel
Tervis ja ohutus — tédohutus, tootervishoid ja tervislik eluviis
Keskkonnaharidus — keskkonnahoidlik ké&itumine ja kestlik areng

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb teoreetiliste testide ja praktiliste tlesannete sooritamise alusel, arvestades mooduli dpivéljundite
saavutamist.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilised testid vastavalt punktiskaalale, kirjeldab juhendamisel mooduli
pdhiteemasid ning taidab praktilised tlesanded juhendamisel.

“4” saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilised testid vastavalt punktiskaalale, selgitab iseseisvalt mooduli teemasid ning
taidab praktilised ilesanded iseseisvalt, jargides etteantud juhendeid.

“5 saamise tingimus: Oppija sooritab teoreetilised testid vastavalt punktiskaalale, seostab ja analiiiisib mooduli teemasid
terviklikult ning téidab praktilised Glesanded iseseisvalt, kasutades sobivaid teabeallikaid.

Oppematerjalid

Erinevate toidutostuse ettevotete kodulehed
https://toiduliit.ee/

https://www.agri.ee/

https://epkk.ee/
https://toiduliit.ee/tegevused/lipumark/
https://toiduliit.ee/konkursid/eesti-parim-toiduaine/
https://paasukesemark.ee/

https://www.kutsekoda.ee/

https://www.stat.ee/

https://www.erm.ee/
https://www.toidutee.ee/toidupiirkonnad
https://kohaliktoit.maaturism.ee/

https://toiduteave.ee/

https://pta.agri.ee/

Toiduseadus

Tootervishoiu ja tédohutuseseadus
https://www.tooelu.ee/et
https://kliimaministeerium.ee
https://www.pikk.ee/kestlikkuse-varjundid-ja-uhistud/
https://www.hariduskeskus.ee/opiobjektid/keskkonnajaatmed/
https://pakendiringlus.ee/

Pakendiseadus - https://www.riigiteataja.ee/akt/131122024016%leiaKehtiv




https://estko.ee/

https://www.puhastusimport.ee/et/

Roasto, M; Breivel, M; Dreimann, P. (2011) , Toiduainetddstuse tootmishiigieen
Roasto M., Tamm T., Juhkam K. (2006) Toiduhiigieen ja ohutus, Tartu,

Roasto M., Tamm T., Juhkam K, Toiduhiigieen ja ohutus, Tartu




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

24 Keel ja kirjandus

14

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valjendab ennast eesti keeles selgelt ja arusaadavalt nii suuliselt kui ka kirjalikult, kujundab
keele ja kirjanduse kaudu rahvuslikku, riiklikku ja iseenda identiteeti, arendab tekstide analliiisimise ja tblgendamise abil
kriitilist ja loomingulist motlemist, aktsepteerib kultuuridevahelisi erinevusi.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

280 tundi

84 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Véljendub nii suuliselt kui ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti liigist

Opilane

« vahendab kogemusi ja teadmisi, véljendab
arvamusi ja hinnanguid ning kohandab oma
keelevalikuid vastavalt suhtlusolukorrale voi teksti
liigile;

« struktureerib nii kirjas kui ka kdnes loogilise
ulesehitusega ja sidusat teksti;

« argumenteerib selgelt ja veenvalt, kaitseb oma
seisukohti nii suuliselt kui kirjalikult;

« korrigeerib ja redigeerib oma teksti, kasutab
otstarbekalt keeleallikaid ja teabekeskkondi ning
teeb teadlikke keelevalikuid;

« kuulab, loeb ja annab asjakohast tagasisidet ning
kasutab seda tekstiloomes ja suhtlusolukordades,
néiteks rihmato6os, taidab eesmérgipdaraseid,
koost60d soodustavaid lilesandeid,;

« kasutab ja edastab eri allikaist, sh digi- ja
meediakeskkondadest leitud infot, hindab teabe
usaldusvaarsust;

« kasutab nii kirjas kui ka kdnes mitmekesist ja
sobilikku sdnavara;

» osaleb tekstikesksetes aruteludes;

Eristav hindamine

2. Loeb, kuulab ja vaatab eri liiki ja zanrist tarbe-
ja ilukirjandustekste, sh (audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning arutleb nende dle

« valjendab oma seisukohta loetu, kuuldu ja néhtu
ule ning valib selleks sobiva keelekasutuse ja teksti
liigi;

* suinteesib mitmest allikast périt infot ja

Eristav hindamine




arutluskaike;

+ vahendab kogemusi ning osaleb Ghisarutelus
loetud ja vaadatud teoste (le, tuues asjakohaseid
naiteid;

« reflekteerib uut infot ja erinevaid vaatenurki ning
kujundab oma arvamuse;

« leiab tundmatutele sénadele ja valjenditele
tdhendusi lahtuvalt kontekstist voi kasutades
sobivaid andmebaase;

« tdidab ulesandeid eesmargipéraselt ja koost6od
tehes;

3. Kasutab nii suulises kui Kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab intellektuaalomandit

« tblgendab, analliisib ja koostab eri liiki suulisi ja
kirjalikke tekste;

« eristab faktidel pGhinevat teavet ja arvamust;

« kasutab tekstiloomes erinevaid allikaid ja
alustekste (sealhulgas tehisintellekti loodut) ning
viitab nendele;

« toetub tekstiloomes usaldusvééarsetele ja
sobivatele allikatele;

« vOrdleb kahte teksti vOi teost, kasitledes nende
sarnasusi ja erinevusi;

« osaleb eesmérgiparaselt veebitoimingutes ja
-koost6os;

« kasutab tehisintellekti vdimalusi teadlikult oma
Opiprotsessi toetamiseks;

« kasutab pingevabalt ja mitmeklgselt levinumaid
digiseadmeid ja - rakendusi ning jargib
stistemaatiliselt andmekaitsega seotud juhiseid;

» mdistab veebiidentiteedi loomise ja selle
kaitsmise pdhimaotteid;

« tdidab tlesandeid eesmargipéraselt ja koostood
tehes;

Eristav hindamine

4. Kujundab keele ja kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vGimaldab enesejuhtimist,
eneseanallilisi ning siigavamat Gihiskonna ja
kultuuride mdistmist ja nendes osalemist

* seostab keele- ja kirjandusnéhtusi Ghiskondliku ja
kultuurilise kontekstiga;

« selgitab keele ja kirjanduse rolli kultuuri
kandjana ja avaliku suhtluse vahendajana;

* nimetab ja anallisib eesti kultuurile ja eestlaste

Eristav hindamine




identiteedile olulisemaid tuvitekste, -teoseid;

* seostab teose (sh film ja n&idend) vdi teksti
sindmustikku, tegelasi ja

konteksti isiklike kogemustega;

« koostab selgeid, tiksikasjalikke Kirjeldusi ning
ettekandeid huvi- ja erialavaldkonna teemadel;
« kohaneb mitmesugustes, sh vodrastes
suhtlusolukordades ja oskab valida sobivaid
strateegiaid;

« tdidab ulesandeid eesmargipéraselt ja koost6od
tehes;

5. Tolgendab nii eesti kui maailma kirjanduse
teoseid ning suhestab neid erinevate
eluvaldkondade ja iseendaga

* loeb dpingute ajal tervikteoseid;

« esitab kiisimusi ja vastab loetu pdhjal
kisimustele, mdistes ka teoste allteksti ja
kujundlikku keelt;

« valib mitmekesist lugemismaterjali vastavalt
huvidele, soovidele ja vajadustele;

« kasutab eri tekstide puhul erinevat
lugemisstrateegiat;

« tblgendab teost kirjandusloolisest kontekstist
l&htuvalt;

* nimetab kirjanduse pdhizanre, nende tunnuseid,
ulesehitust ja tdlgendusvéimalusi ning olulisemaid
esindajaid,;

« kasutab tekstianaltiisis 6igesti kirjanduse
pdhimaisteid;

« eristab tekstindidete pohjal zanre ja
kujutamisviise, vordleb teoste sisu, valjenduslaadi
ja ulesehitust;

» avaldab ja pdhjendab oma arvamust loetu kohta,
kasutab oma vaidete kinnitamiseks tekstinditeid ja
tsitaate;

« tdidab Ulesandeid eesmargipéraselt ja koostood
tehes.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ajastute maailmas | | Alateemad

| Seos &pivaljundiga




Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Oppesisu: kirjanduse ja kultuuri ajalooline iilevaade; maailmakirjanduse suurteosed:; kirjandus ja
ajastu kontekst; poeetilised véljendusvahendid; analtits ja tdlgendamine, vordlemine ja seosed;
kirjanduse pohimdisted; loominguline ja kriitiline kirjutamine

Kursus

- keskendub maailmakultuuri arengule (antiigist postmodernismini);

- tutvustab maailmakirjandust;

- arendab oskust mdista kirjandusteost ajastu kontekstis;

- kordab poeetilisi valjendusvahendeid;

- arendab analilsi- ja tdlgendamisoskust;

- arendab vordlemisoskust ning seoste loomise oskust (ajastu ja sel ajal stindinud loomingu vahel);
- Opetab tekstianaltisis kasutama kirjanduse p6himadisteid.

Madisted: eepos, mitoloogia, renessanss, barokk, klassitsism, romantism, realism, naturalism,
modernism, postmodernism, futurism, eksistentsialism, allegooria, simbol, iroonia, arhetiip

Véljendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

Loeb, kuulab ja vaatab eri
liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning
arutleb nende ule

Kasutab nii suulises kui
kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride maistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui
maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

Praktiline t66

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed v&i rihmatdod.
- Esitlused: need aitavad Opilastel harjutada oma mdtete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi kirjalikud.
- Kirjalikud t66d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d vdivad olla erinevat tltpi, néiteks esseed,

aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid

suhtlusolukordi, naiteks t66intervjuud voi &rikohtumist.




Hindamisuilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmaérgipdrane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Ajastute maailmas |1
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse ja kultuuri ajalooline iilevaade; maailmakirjanduse suurteosed:; kirjandus ja
ajastu kontekst; poeetilised véljendusvahendid; analtits ja tdlgendamine, vordlemine ja seosed;
kirjanduse pohimdisted; loominguline ja kriitiline kirjutamine

Kursus

- keskendub maailmakultuuri arengule (antiigist postmodernismini);

- tutvustab maailmakirjandust;

- arendab oskust mdista kirjandusteost ajastu kontekstis;

- kordab poeetilisi valjendusvahendeid;

- arendab analiiusi- ja tdlgendamisoskust;

- arendab vordlemisoskust ning seoste loomise oskust (ajastu ja sel ajal stindinud loomingu vahel);
- Opetab tekstianaltitisis kasutama kirjanduse p6himaisteid.

Madisted: eepos, mitoloogia, renessanss, barokk, klassitsism, romantism, realism, naturalism,
modernism, postmodernism, futurism, eksistentsialism, allegooria, siimbol, iroonia, arhettup

Seos dpivaljundiga
Véljendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

Loeb, kuulab ja vaatab eri
liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning
arutleb nende tle

Kasutab nii suulises kui
kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis véimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
suigavamat thiskonna ja
kultuuride maistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui




maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

Praktiline t60

- Projektid: dpilastel on voimalus rakendada oma dppimist praktikas. Projektid voivad olla individuaalsed vdi rihmatood.
- Esitlused: need aitavad Gpilastel harjutada oma métete selget ja veenvat esitamist. Esitlused véivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t60d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d voivad olla erinevat tltpi, nditeks esseed,

aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid

suhtlusolukordi, naiteks toointervjuud voi drikohtumist.

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Eneseteadvus ja
kirjandus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Oppesisu: eneseteadvuse ja kirjanduse seosed:; eesti kirjanduse tiivitekstid; identiteedi kujunemine
erinevatel ajastutel; eestlaste vaartusmaailm; thiskondlikud teemad, loovkirjutamine, diskussioon
Kursus

- suunab mérkama ja mdistma iseenda kohta kirjanduses;

- tutvustab eesti kirjandust, selle tivitekste;

- suunab leidma teostest enda ja kollektiivse identiteediga seotud teemasid;

- Opetab anallitisima ja tdlgendama erinevate identiteedivormide kujutamist erinevatel ajastutel;

- Opetab markama vaartusmaailma muutumist;

- Opetab arutlema loetud teoste voi teosekatkendite tle, markama neis thiskondlikke teemasid ja
probleeme;

- arendab loovat kirjutamisoskust.

Madisted: autobiograafia, kollektiivne identiteet, mina ja teine, identiteedikriis, eneseotsing,
mélukirjandus, loodusliirika, minapilt, nihilism

Soovitatavaid teoseid ja autoreid: ,,Kalevipoeg”, U. Vadi; M. Mutt; M. Unt; L. Tungal; V. Luik; J.
Liiv; M. Under; J.Viiding, K. Ehin; J. Kross; M. Traat; S. Oksanen; E. Toona, M. Raud, J.
Kaplinski (,,Isale”), J. Ashilevi (,,Kehade mets”), K. Hellerma (,,L6okeselumi”), A. Pervik
(,,Miniatuurid méalupdhjast”), M. Saat, A. Hvostov, S. Grigorieva, J. Teller (,,Mitte midagi”), C.

Seos dpivaljundiga
Valjendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

Loeb, kuulab ja vaatab eri
liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning
arutleb nende tle

Kasutab nii suulises kui
kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab




Travnicek (,,Ketsid”), J. Gardell (,,Koomiku lapsepdlv™), J. Green (,,Kilpkonnad alla vélja™),
M.Haig (,,Keskd6 raamatukogu™), V. Woolf (,,Oma tuba”), A. Camus (,,Vd0ras™), M. Atwood
(,,Kassisilm”), H. Hesse (,,Stepihunt”), G. Orwell (,,1984”), elulooraamatud, P6hjamaade kirjandus

intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis véimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui
maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

Hindamisulesanded

Hindamisilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit liletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Kirjandus pildis ja helis
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse ja teiste meediumite seosed:; teatrietendused ja filmid, kuuldemangud;
meedia ja Kirjandus; loovkirjutamine erinevates zanrites ja meediumites; meediumite moju
kirjandusele ja kultuurile; teksti looming ja kohandused; praktilised loovt60 projektid

Kursus

- suunab mérkama ja mdistma seoseid kirjanduse ja teiste meediumite vahel; - julgustab kilastama
nii teatrietendusi kui filmiseansse;

- tutvustab erinevaid kuuldemange;

- tutvustab meedias avaldatud retsensioone, arvamuslugusid, teose tutvustusi; - dpetab Kirjutama
arvustust, teose tutvustust;

- Opetab loovalt kirjutama tekste tihest zanrist teise (nt uudisest luuletus).

Mdisted: meedium, etendus, film, kuuldeméng, meediakriitika, arvustus, stsenaarium, koomiks,
narratiivne struktuur, visuaalne lugu, audiovisuaalne keel, dialoog, monoloog, simbol, metafoor,
filmikeel, helikujundus, episood, performatiivsus, stiil

Seos dpivaljundiga
Véljendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

Loeb, kuulab ja vaatab eri
liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning
arutleb nende tle

Kasutab nii suulises kui




Soovitatavad autoreid, kelle teostest on erinevaid to6tlusi: L. Koidula, E. Vilde, A. H. Tammsaare,
A. Kitzberg, O. Luts, Fr. Tuglas, J. Liiv, M. Unt, L. Tungal, A. Galilit, J. Kross, P.-E. Rummao, M.
Traat, A. Kivirdhk, M. Algus, U. Vadi, H. Runnel, B. Alver, J. Tétte, M. Karu, S. Henno,
Shakespeare, A. Christie, A. Conan Doyle, B. Stoker (,,Dracula”), R. Queneau, J. Kaus ja I. Koff
(,,Stiiliharjutused™)

kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis véimaldab
enesejuhtimist,
eneseanaludsi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride maistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui
maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

Praktiline t60

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed v@i rihmatdod.

- Esitlused: need aitavad Opilastel harjutada oma motete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t66d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d vdivad olla erinevat tltpi, néiteks esseed,
aruanded vdi blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, naiteks to6intervjuud voi &rikohtumist.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipdrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Lugemisest arutlemiseni
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: tekstide m@istmise ja lugemisoskuse arendamine; tekstide kriitiline analuiis;
argumenteerimisoskuse arendamine; suulise ja kirjaliku arutlusoskuse arendamine; kriitilise
mdotlemise ja argumenteerimise tehnikad; néidistekstide analus ja arutelud; argumentide ja
vaidete selge sdnastamine; refleksioon ja tagasiside

Seos Opivaljundiga
Véljendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmargiparaselt s6ltuvalt




suhtlusolukorrast ja teksti

Kursus liigist

- keskendub teksti m&istmise arendamisele, aitab Gppijal parandada lugemisoskust ja mdista Loeb, kuulab ja vaatab eri
erinevaid tekstittiipe (ilukirjandus-, akadeemiline vdi meediatekst); liiki ja zanrist tarbe- ja

- arendab kriitilist métlemist ning oskust hinnata ja analtitisida loetud teksti (teksti v autori ilukirjandustekste, sh
seisukohad, eesmargid, argumendid); (audio)visuaalseid, seotud
- parandab argumenteerimisoskust, oma seisukohtade tépset sGnastamist, nédidete leidmist, ja sidumata jm tekste ning
I6ppjarelduse tegemist; arutleb nende ule

- arendab arutlusoskust nii suuliselt kui ka kirjalikult, oma seisukohtade selget péhjendamist, Kasutab nii suulises kui
kuulamist ja vastamist kuisimustele. kirjalikus tekstiloomes

erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis véimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride maistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui
maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma dppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed voi rihmatdod.

- Esitlused: need aitavad Opilastel harjutada oma mdtete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi kirjalikud.
- Kirjalikud t60d: Gpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d voivad olla erinevat tiipi, nditeks esseed,
aruanded voi blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, naiteks to6intervjuud voi &rikohtumist.

Praktiline t60

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid | “3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid véhemalt lavendi tasemel.




“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmaérgipdrane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Mina ja kirjanduse
pGhiliigid |
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse pohiliigid (eepika, liiirika, dramaatika); stiili- ja kdnekujundid; romaan ja
novell; kirjanduse pohimdisted: aegruum, tegelane, vaatenurk; tdlgendamine ja analtis;
vordlemine ja suintees, tekstiloome (ka alustektidega); seisukoha kujundamine

Kursus

- tutvustab kirjanduse kolme pd&hiliiki ning tdhtsamaid zanre;

- suunab keele ja kirjanduse pdhiliigi seoseid méarkama;

- tutvustab olulisi poeetilisi véljendusvahendeid (stiili- ja kdnekujundeid); - dpetab analtlisima
stigavuti romaani ja novelli;

- Opetab kirjanduse mdisteid : aegruum, vaatenurk, tegelane, tlesehitus; - tutvustab nliidisaegset
eesti Kirjandust;

- arendab tblgendus- ja analiiiisioskust;

- arendab vdrdlemis- ja stinteesimisoskust;

- Opetab kujundama seisukohta, argumenteerimist;

- Opetab kasutama tekstiloomes alustekste.

Madisted: eepika, dramaatika, lttrika, varss ja riim, poeetilised valjendusvahendid, romaan, novell,
miniatuur, narratiiv, siizee, faabula, aegruum, vaatenurk, tegelane, tlesehitus

Soovitatavad autorid: L. Koidula, Fr. Tuglas, E. Vilde, O. Luts, M. Algus, U. Vadi, P.-E. Rummo,
T. Onnepalu, M. Traat, B. Alver, V. Luik, L. Tungal, J. Kaplinski jt eesti kirjanikud, kes on
mitmekulgsed zanrivalikus

Seos dpivaljundiga
Véljendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

Loeb, kuulab ja vaatab eri
liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning
arutleb nende tle

Kasutab nii suulises kui
kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab
enesejuhtimist,
eneseanaludisi ning
suigavamat thiskonna ja
kultuuride madistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui
maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.




Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistlesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mina ja kirjanduse
pohiliigid 11
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjanduse pohiliigid (eepika, liiirika, dramaatika); stiili- ja kdnekujundid; romaan ja
novell; kirjanduse pohimdisted: aegruum, tegelane, vaatenurk; tdlgendamine ja analtis;
vordlemine ja stintees, tekstiloome (ka alustektidega); seisukoha kujundamine

Kursus

- tutvustab kirjanduse kolme pdhiliiki ning tdhtsamaid zanre;

- suunab keele ja kirjanduse pdhiliigi seoseid méarkama;

- tutvustab olulisi poeetilisi véljendusvahendeid (stiili- ja kdnekujundeid); - dpetab analtilisima
stigavuti romaani ja novelli;

- Opetab kirjanduse mdisteid : aegruum, vaatenurk, tegelane, llesehitus; - tutvustab nlilidisaegset
eesti kirjandust;

- arendab t6lgendus- ja analtitisioskust;

- arendab vordlemis- ja stinteesimisoskust;

- Opetab kujundama seisukohta, argumenteerimist;

- Opetab kasutama tekstiloomes alustekste.

Moisted: eepika, dramaatika, ltdrika, varss ja riim, poeetilised véljendusvahendid, romaan, novell,
miniatuur, narratiiv, siizee, faabula, aegruum, vaatenurk, tegelane, tlesehitus

Soovitatavad autorid: L. Koidula, Fr. Tuglas, E. Vilde, O. Luts, M. Algus, U. Vadi, P.-E. Rummo,
T. Onnepalu, M. Traat, B. Alver, V. Luik, L. Tungal, J. Kaplinski jt eesti kirjanikud, kes on
mitmekdlgsed zanrivalikus

Seos dpivaljundiga
Véljendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

Loeb, kuulab ja vaatab eri
liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning
arutleb nende tle

Kasutab nii suulises kui
kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vGimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui
maailma Kirjanduse teoseid




ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

eesmaérgiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Mina ja maailm minu
Uumber
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Oppesisu: kirjandus ja tihiskond; kirjanduse mitmekesisus; tekstide kriitiline analliis; inimese ja
uhiskonna seosed; tulevik ja kirjandus; tsensuur

Kursus

- aitab suhestuda Gimbritseva maailmaga, motestada Umbritsevat;

- kasitleb olulisi teoseid, mille kaudu uuritakse inimeste ja Gihiskonna vahelist seost;

- Opetab kriitiliselt analtitisima ja tdlgendama tekste ajaloolises, sotsiaalses, poliitilises ja
kultuurilises kontekstis;

- suunab kirjanduse kaudu arutlema tulevikuihiskonna dle.

Madisted: romaan, essee, Kiri, reisikiri, memuaar, allegooria, alltekst, kontekst, grotesk, ideoloogia,
pagulus, inimdigus, vorddiguslikkus, utoopia, realism, naturalism, diistoopia, punkluule, rapp
Soovitatavaid teoseid ja autoreid:

A. H. Tammsaare, Fr. Tuglas, J. Kross ,,Keisri hull”, A. Viirlaid ,,Ristideta hauad”, V. Luik
,.Seitsmes rahukevad™, J. Liiv, J. Kaus ,,Hetk”, U. Vadi ,,Kuidas me kdik reas niimoodi laheme”,
A. Hvostov ,,Sillamée passioon”, M. Saat ,,Lasnamée lunastaja”, M. Mutt ,,Eesti imberldikaja”, T.
Onnepalu ,,Paradiis”, ,,Kaplinski ja Onnepalu kirjad”, A. Komagi ,,Lui Vutoon”, M. Algus
,,Kontakt”, A. Kivirdhk ,,Ivan Orava malestused”, E. Toona Gottschalk ,,Pagulusse. Lugu elust,
sOjast ja rahust”, A. Alliksaar, 1. Koff ,,Asjadigusest”, R. Raud, P. Raud, Mudlum, P. Jaaks, S.
Grigorjeva; E. Zola, R. Bardbury, G. Orwell, M. Atwood, J. Teller ,,Mitte midagi”, C. Travnicek
,Ketsid”, T. Marshall ,,Geograafia vangid”; S. Larsson ,,Lohetdtoveeringuga ttidruk”, J. Saramago
,,Pimedus”, A. Tuomaineni krimiraamatud, I. Turpeinen ,,Surelikud”, jaapani kirjandus (S. Murata
,,Inimene helendavast klaaskastist”, T. Kawaguchi ,,Enne, kui kohv jahtub”, Yoko Ogawa
,,Kustunud mélestuste saar”), elulooraamatud, reisikirjad

Seos dpivaljundiga
Valjendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmaérgiparaselt sdltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

Loeb, kuulab ja vaatab eri
liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning
arutleb nende ule

Kasutab nii suulises kui
kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis vdimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat tihiskonna ja




kultuuride mdistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui
maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

Praktiline t60

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma 6ppimist praktikas. Projektid vdivad olla individuaalsed v&i rihmatdod.

- Esitlused: need aitavad Opilastel harjutada oma motete selget ja veenvat esitamist. Esitlused voivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t66d: dpilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d vdivad olla erinevat tltpi, néiteks esseed,
aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: dpilastel on vdimalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, nditeks to0intervjuud voi arikohtumist.

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Mina ja meedia
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Oppesisu: infoiihiskond ja meedia roll; veebikeel ja enesevéljendus digitaalses maailmas; avaliku
ruumi keel; manipuleerimisvotted; erialane kirjandus meedias; meediatekstide koostamine;
ettekanded ja grupiarutelud

Kursus

- keskendub infolihiskonnast arusaamisele;

- suunab analliiisima oma veebikeelt;

- Opetab mérkama ja analliisima avaliku ruumi keelt;

- tutvustab erinevaid manipuleerimisvotteid (meediatekstides);

- suunab lugema ning analliiisima erialast kirjandust meedias;

- Opetab koostama lihtsamaid meediatekste.

Seos dpivaljundiga

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: -




“4” saamise tingimus: -
“5” saamise tingimus: -

Mina ja parimus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: parimuse ja kultuuripdrandi (folkloori) mdistmine; parimusel péhinev kirjandus;
antiikmiidid, eestlaste miitoloogiline maailmapilt; piiblilood; kultuuriline jéarjepidevus;
mitoloogiline maailm ja selle tlgendamine; eesti rahvaparimuse uurimine; kultuuri ja parimuse
tdhendus tanapéeval

Kursus

- suunab markama ja moéistma parimuslikke juuri;

- suunab moistma kultuurilist jarjepidevust ja iseenda seotust sellega;

- tutvustab parimusel pdhinevat kirjandust;

- tegeleb antiikmdittide ja eestlaste mutoloogilise maailmapildiga;

- tutvustab tuntumaid piiblilugusid.

M@disted: arhetiilip, eepos, mudt, parimus, mutoloogia, folkloor, muistend, muinasjutt, rahvaluule
luhivormid, pajatus, usund ja kombestik, rahvalaul, kangelane, antikangelane, tivitekst

Seos dpivaljundiga

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

eesmaérgiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mina ja valjendusjoud
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: eneseteadlikkus ja identiteet; suuline ja kirjalik enesevéljendus; emotsioonide
valjendamine ja kommunikatsioon; argumenteerimine ja veenmisoskus; valjendusviiside
mitmekesisus ja loovus; enesekehtestamine, refleksioon ja enesehindamine

Kursus

- keskendub keele omandamisele ja analttsimisele;

- aitab leida oma kirjutajahdalt enk omandolist minapilti (identiteeti);

- mdtestab keelevahendite rolli suhtluseesmargi saavutamisel,

- tutvustab keele rolli, funktsioone ja td4hendust Gihiskonnas ning suhtluses; - kinnistab oskust teha
kokkuvétteid ja jareldusi mottevahetuste ja vaitluste pohjal; - kinnistab dpingutele ja tédle
kandideerimiseks vajalike dokumentide koostamise oskust;

- Opetab mdistma suhtluseesmarke ning kasutama erinevates suhtlusolukordades sobivaid keelelisi
vahendeid,

Seos Opivaljundiga
Valjendub nii suuliselt kui
ka kirjalikult selgelt,
asjakohaselt ja
eesmargiparaselt soltuvalt
suhtlusolukorrast ja teksti
liigist

Loeb, kuulab ja vaatab eri
liiki ja zanrist tarbe- ja
ilukirjandustekste, sh
(audio)visuaalseid, seotud
ja sidumata jm tekste ning
arutleb nende ule




Kasutab nii suulises kui
kirjalikus tekstiloomes
erinevaid allikaid (ka
tehisintellekti), jareldab ja
loob seoseid, teadvustab
intellektuaalomandit
Kujundab keele ja
kirjanduse abil enda
identiteeti, mis véimaldab
enesejuhtimist,
eneseanalliusi ning
stigavamat thiskonna ja
kultuuride maistmist ja
nendes osalemist
Tdlgendab nii eesti kui
maailma kirjanduse teoseid
ning suhestab neid
erinevate eluvaldkondade
ja iseendaga

- kinnistab eesmérgiparast tehisaru kasutamise oskust tekstide koostamisel.

Praktiline t60

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma dppimist praktikas. Projektid voivad olla individuaalsed vdi rihmatood.

- Esitlused: need aitavad Gpilastel harjutada oma métete selget ja veenvat esitamist. Esitlused véivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t60d: Opilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d voivad olla erinevat titpi, nditeks esseed,
aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: Opilastel on v8imalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, nditeks toointervjuud vo6i drikohtumist.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Minu tekstirikkus
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Oppesisu: tekstiloomestrateegiad vastavalt tekstiliigile; tekstide analiiis ja konteksti mdistmine;
suhtlusolukorra ja kultuuritavade moju tekstile; keele- ja tekstiteadlikkuse arendamine; erinevate
tekstide grammatika ja sdnavara analiiis; keelevahendite eesmérgipérane kasutamine ja analliis;

Seos dpivaljundiga




tekstide kirjutamine ja reflekteerimine.

Kursus

- kohandab tekstiloome ja tekstivastuvdtu strateegiaid vastavalt tekstiliigile;

- tutvustab pohilisi t60votteid, Opetab anallilisima tekstide, k.a erialatekstide konteksti, votab tekste
luues arvesse suhtlusolukorda ja kultuuritavasid;

- kujundab keele- ja tekstiteadlikku Oppijat, kes mdistab oma keelevalikuid peegeldada,
pdhjendada ja kriitiliselt analulsida;

- suunab mérkama erisuguseid tekste, nende grammatikat, sdnavara;

- suunab eesmaérgiparaselt kasutama ja analttisima sobivaid keelevahendeid dpilasele
tahenduslikes tekstides.

- Projektid: dpilastel on vdimalus rakendada oma dppimist praktikas. Projektid voivad olla individuaalsed vdi rihmatood.

- Esitlused: need aitavad Gpilastel harjutada oma métete selget ja veenvat esitamist. Esitlused véivad olla suulised voi Kirjalikud.
- Kirjalikud t60d: Opilased saavad harjutada oma kirjutamisoskust. Kirjalikud t66d voivad olla erinevat tipi, nditeks esseed,
aruanded vai blogipostitused.

- Simulatsioonid: Opilastel on v8imalik harjutada keele kasutamist reaalses elus. Simulatsioonid vdivad jaljendada erinevaid
suhtlusolukordi, naiteks toointervjuud voi drikohtumist.

Praktiline t60

Hindamisilesanded Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
sh hindekriteeriumid | eesmargipérane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipdrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Alateemad

Oppesisu: suuline ja kirjalik keeleoskus; suhtlemine eri keskkondades; teadlik ja varieeruv
keelekasutus; teabeallikate kasutamine; kirjakeele ja keelekorralduse tundmine; keeleoskus kui
erialane oskus; keeleteadmiste ja praktilise suhtlusoskuse I6imimine, kriitiline tagasiside ja
refleksioon.

Kursus

- keskendub nii suulise kui Kirjaliku keele- ja véljendusoskuse arendamisele;

- kujundab eri keelekeskkondades suhtlejat, kes suunab ja varieerib teadlikult oma keelekasutust;
- suunab kasutama eri teabeallikaid, hindama nende usaldusvaarsust;

- teadvustab korrektse kirjakeele kasutust, sh keelereeglite kasutamist konteksti arvestades;

- teadvustab keeleoskust kui eriala tiht oskust;

- 16imib keeleteadmisi praktilise suhtlusoskusega.

Praktiline keeleoskus I
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Seos Opivaljundiga




Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Praktiline keeleoskus 11
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Oppesisu: suuline ja kirjalik keeleoskus; suhtlemine eri keskkondades; teadlik ja varieeruv
keelekasutus; teabeallikate kasutamine; kirjakeele ja keelekorralduse tundmine; keeleoskus kui
erialane oskus; keeleteadmiste ja praktilise suhtlusoskuse I16imimine, kriitiline tagasiside ja
refleksioon.

Kursus

- keskendub nii suulise kui Kirjaliku keele- ja véaljendusoskuse arendamisele;

- kujundab eri keelekeskkondades suhtlejat, kes suunab ja varieerib teadlikult oma keelekasutust;
- suunab kasutama eri teabeallikaid, hindama nende usaldusvaarsust;

- teadvustab korrektse kirjakeele kasutust, sh keelereeglite kasutamist konteksti arvestades;

- teadvustab keeleoskust kui eriala iht oskust;

- 16imib keeleteadmisi praktilise suhtlusoskusega.

Seos dpivaljundiga

Hindamisulesanded

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipdrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

Meetodid, mis aitavad keele ja kirjanduse moodulis tildpadevusi kujundada

- Kultuuri- ja vaartuspadevuse ning enesemaéaratluspadevuse kujundamiseks saab teha refleksiooniulesandeid, grupiarutelusid ja
eneseanalliusi harjutusi, mis julgustavad 6ppijat analiiisima oma vaartushinnanguid ja kaitumist teiste kultuuride kontekstis.

- Sotsiaalne ja kodanikupéddevus ning suhtluspédevus areneb, kui Opitakse to6tama meeskonnas ning jagama vastutust.

- Opipadevus areneb, kasutades erinevaid dpistrateegiaid ning analiilisides oma teadmisi ja oskusi, seades dpieesmarke, otsides
aktiivselt infot ja hinnates seda kriitiliselt. Selle saavutamiseks v@ib kasutada probleemipdhist 6pet.

- Digipédevus kujuneb, kui luua dppellesanded, mis nduavad digitaalsete tooriistade kasutamist, ning toetada dppijaid nt




digitaalse meedia loomisel ja kriitilisel hindamisel.

- Ettevotlikkuspadevust, mis hdlmab algatusvdimet, loomingulisust ja vastutustundlikkust, arendavad tilesanded, mis annavad
Oppijatele vdimaluse ise ideid genereerida ning neid turvalises keskkonnas proovile panna.

- Matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalast paddevust saab arendada, 6ppides lugema infot graafikutelt ja diagrammidelt,
seda analliisima ning tekstiloomes kasutama.

Hindamismeetodid

- Keele ja kirjanduse hindamise eesmérk on toetada dpilaste arengut ennastjuhtiva dppijana, hinnates nende oskusi ja teadmisi
ning tuvastades tugevused ja arenguvajadused. Opilaste 8ppeedukust hinnatakse vastavalt dppekava néuetele, réhutades nii
teadmisi kui ka hoiakuid ning andes selle kohta selget ja toetavat tagasisidet.

- Opilasi hinnatakse mitmekiilgselt kogu 8ppeprotsessi véltel, kasutades nii sdnalist kui ka numbrilist tagasisidet. Hindamine
toimub Gppeprotsessi eri etappides: tundide ajal, teemade ja mooduli I6pus.

- Opilastele esitatakse selge ja Uksikasjalik teave eelseisvate hindamiste kohta, sealhulgas tapne kuupaev, hindamise vorm
(kirjalik t60, esitlus, test vms) ja konkreetsed kriteeriumid, mille alusel

t66d hinnatakse. Opilased saavad Ulevaate hindamiskavast, mis kirjeldab detailselt kdiki hindamisega seotud aspekte. Opilased
osalevad hindamisprotsessis, analliiisivad oma 6ppetddd ja annavad tagasisidet kaasopilaste saavutustele. Opilasi kaasatakse
hindamiskriteeriumide valjatdotamisesse.

- Erivajadusega @pilaste hindamisel on oluline arvestada nende tugevusi, norkusi ja dppimise eriparasid. Hindamiskriteeriumid
ja -viisid kohandatakse vastavalt iga Opilase individuaalsele arengukavale.

- Keele ja kirjanduse tundides tuleb 6pitulemusi hinnata mitmekesiste meetodite ja ilesannetega, mille hulka kuuluvad nii
suulised kui ka kirjalikud tegevused, individuaalsed, paari- ja rihmat6dd, rakenduslikud testid ja harjutused, ainealased
kontrollt6dd, analiiusi- ja tblgendusiilesanded, dpimapi koostamine jms. Soovitatav on kasutada erinevaid tlesandeid, mis
hdlmavad nii loovat Kirjutamist, erinevate zanritega to6tamist, arutlevat ja esseistlikku kirjutamist, uurimistoéd, esinemist ja
multimodaalseid projekte. Loovkirjutamise lesannete hindamisel vdetakse arvesse Opilaste voimet kasutada keelelisi ja stiililisi
vOtteid oma isikupérase valjenduse kujundamiseks, samuti tekstide sisulist loovust ja originaalsust. Lugemise hindamisel tuleks
keskenduda sligavale mdistmisele ja analliusile, mitte ainult faktikiisimustele. Meediatekstide hindamisel keskendutakse
Opilaste voimele kriitiliselt hinnata tekstide usaldusvaarsust, tuvastada manipulatsioonivotteid ning esitada argumente nii
suuliselt kui ka kirjalikult. Argumenteerimise ja kriitilise motlemise hindamisel keskendutakse dpilase oskusele esitada
loogiliselt tles ehitatud argumente, kasutada asjakohaseid néiteid ja hinnata vastandlikke seisukohti. Multimodaalsete projektide
hindamisel arvestatakse Opilase voimet (ihendada visuaalset ja kirjanduslikku véljendusviisi, t6tada meeskonnas ning luua
originaalseid ja kaasahaaravaid lahendusi.

- Kirjanduse hindamisel on kriteeriumid vdrreldes teiste ainetega avatumad. Opilaste omaloomingulisi tdid hinnatakse nende
originaalsuse, iseseisvuse ja vOime jargi uldistada. Kirjaliku arutluse puhul on oluline arvamuste veenvus, argumentide
loogilisus ja teksti tlesehitus.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid véhemalt ldvendi tasemel.




“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmaérgipdrane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

1. Valikuliselt gimnaasiumi dppevara ,,Viited vabavaralisele Gppevarale”
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453992 ja
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453985

2. Valik dpikeskkondi

- https://www.opiq.ee/Catalog

- https://www.taskutark.ee/

- https://e-koolikott.ee/et

- https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32610-Nutikalt-eesti-keele-riigieksamile

3. Valik dppematerjali aastast 2015

- ,,Ajastud, voolud ja zanrid kirjanduses” digiépik Maurus, 2025

- Aino Siirak, Annelii Juhkama ,,Kdnele ja kirjuta digesti” Koolibri, 2021

- Anu Tonts ,,Draama ja kirjandus” Maurus, 2016

- Contra, llme Mdttus ,,Luule on mang” Atlex, 2021

- Eva Lepik, Edward Kess ,,Maailm veetilgas. Kirjandusteose analiils ja tdlgendamine” Maurus, 2015
- Eve Tisler, Alar Tankler ,,Meedia ja mdjutamine” Maurus, 2024

- Greta Varts ,,Kirjandus ja film” e-0pik, Maurus

- Helin Puksand, Margit Ross ,,Johannes 1, 2, 3. Gimnaasiumi eesti keele dpik ja téovihik” Koolibri
- Jan Kaus ,,Kirjandus ja tihiskond” Maurus, 2017

- Jan Kaus ,,Uuem kirjandus” Maurus, 2015

- Jan Kaus ,,20. sajandi kirjandus” Maurus, 2015

- Katre Talveste ,,S6nakunsti kuju” Avita, 2017

- Katre Talveste ,,S6nakunsti sammud” Avita, 2019

- Katre Talveste, Kristi Rannaste ,,Sonakunsti jaljed” Avita, 2016

- Katrin Kern, llona Voik ,,Korras keel, sobiv stiil, selge sbnum” Maurus, 2021

- ,Keelemeel. Eesti keele k&siraamat keeledppijale” Maurus, 2019

- K. Kolsar, K. Kurema, K. Rannaste, K. Taht ,,Mida teha kirjandustunnis?” Atlex, 2024

- Maarja Valk ,,.Valmistu eesti keele riigieksamiks” Maurus, 2024

- Mart Valjataga ,,Kirjanduse ja selle liigid. Gimnaasiumidpik™ Maurus, 2024

- Peeter Espak, Loone Ots ,,Mut ja kirjandus” Maurus, 2015

- ,,Praktiline eesti keel” digimaterjal Maurus, 2024

- Rein Raud ,,Maailmakirjandus” Maurus, 2021

- Terje Varul ,,Vaata ette. Mina ja kirjanduse kolm pd&hiliiki. Té6raamat kutsekooli- ja glimnaasiumidpilasele” Maurus, 2025
- Triinu Laar, Helis Oidekivi-Kosapoeg, Tiia Vainula ,,Eesti keele harjutuste kogumik giimnaasiumile” Maurus, 2024




- https://sites.google.com/view/e6ik/meetodid/teksti-vastuv%C3%B5tt?authuser=0

- https://www.integratsioon.ee/iseseisev-ope-ja-oppematerjalid

- https://www.blog.keel.ut.ee/category/eesti-keele-eksam/

4. Valik dppematerjali enne 2015. aastat

- Annika Kilgi, Viivi Maanso ,,Keeleviit. Kutsedppeasutuse eesti keele dpik ja todvihik Koolibri, 2004
- Katrin Aava ,,Veenmiskunst” Avita, 2003

- Katrin Aava, Ulle Salumae ,,Meedia ja mGjutamine” Kiinnimees, 2013

- Katrin Kalamees ,,Maailmakirjandus XV11-X1X sajand” (6pik ja to6vihik) Avita, 2009
- Maaja Hage ,, Teksti- ja kdnedpetus” Koolibri, 2003

- Mihkel Rebane ,,Maailmakirjandus (6pik ja toovihik)” llo, 2003

- Mihkel Rebane ,,Eesti kirjandus (6pik ja toovihik)” llo, 2003

- Mart Hennoste ,, TekstiOpetuse 0pik™ Avita, 1999

- Mart Hennoste ,,Eesti Kirjandus tekstides | ja Il. Lugemik keskkoolile” Avita, 1996
- Tiit Hennoste, Karl Pajusalu ,,Eesti keele allkeeled” EKSA, 2014

5. Valik audiomaterjale

- https://jupiter.err.ee/kuuldemangud

- https://jupiter.err.ee/raadioteater

- https://tasku.delfi.ee/audiobooks

- https://digiread.ee/

- https://keskraamatukogu.ee/meilt-saab-laenata-eestikeelseid-e-audioraamatuid/

- https://www.veebiraamatukogu.ee/

6. Valik audiovisuaalmaterjale

- https://www.youtube.com/playlist?list=PL2CeAqgC-1UTxqjcOKKjsglcuuEYV1iX3
- https://videoops.ee/

- https://videoops.ee/uncategorized/milliseid-oppematerjale-videoopsil-juba-on/

- https://eki.ee/uudised/?kategooria=video

- https://arhiiv.err.ee/audio/seeria/keelesauts

- https://jupiter.err.ee/1038311/eki-keelekillud

- https://www.efis.ee/et/ Andmebaas




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
25 Kehakultuur 55 Mooduli vastutaja,
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane huvitub eesti ja maailma visuaal- ja helikultuurist, véartustab nende rolli enese ja tihiskonna
toimimises ning tunneb rédmu enesevaljendusest.

Auditoorne dpe Iseseisev Gpe
110 tundi 33 tundi
Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Iseloomustab objektiivselt enda kehalist ja
sotsiaalset vdimekust ning rakendab tervise
edendamiseks erinevaid pohimdtteid ja tegevusi;

» seostab erinevaid litkumisviise enesega ning
mdistab nende olulisust enesemaératlemise,
sotsiaalsete oskuste ja kodanikupadevuse
kujunemisel;

« rakendab enda kehalisi ja sotsiaalseid oskusi,
ldhtudes omandatust, ning seostab neid enda
tervisliku seisundiga, tegutsedes ja liikudes nii
individuaalselt kui grupis;

« osaleb erinevates lilkumistegevustes ja mangudes
individuaalselt vdi koos kaaslastega,;

Mitteeristav hindamine

2. Arendab vaimset ja fudsilist tasakaalu, on
ennastjuhtiv ning omab padevusi, mis toetavad
terviseteadliku, vaimselt ja flsiliselt aktiivse
inimese kujunemist

« kaardistab enda vaimse tervise seisundit,
kasutades selleks teadusp6hiseid enesehindamise
tooriistu ja tehnikaid;

« rakendab igapéevaelus litkumis- voi
treeningpéevikut, et toetada enda vaimset heaolu;
« koostab nédala toitumiskava, lahtudes organismi
vajadustest ja toidugruppide mitmekesisusest,
jalgides makro- ja mikrotoitainete soovitusi ning
arvestades enda tervise eripérasid, toidukordade Mitteeristav hindamine
regulaarsust ning toidu soetamise véimalusi;e
iseloomustab enda unereziimi etteantud néitajate
pohjal ning selgitab kvaliteetse une vajadust
vaimse ja flusilise heaolu tagamiseks. Muuhulgas
oskab luua seoseid, kuidas virtuaalmaailmas ja
ekraanide ees veedetud aeg voib kahjustada und ja
vaimset tervist;

« kasutab mobiilirakendusi (néiteks Spordivagi




vms) liikumisharjumuse kujundamiseks ja kehalise
aktiivsuse jalgimiseks;

« analttsib oma flusilist arengut tuginedes
mooduli alguses ja I8pus sooritatud Kaitsevée
kehaliste vOimete testi tulemustele

3. Rakendab teadlikult erinevaid liikumistegevusi
ning néeb litkumist ja tantsu kultuuri osana ning
iseennast selle kujundajana

* ndeb liikumisharrastust ja sporti eesti kultuuri
osana ja rahvusliku identiteedi kujundajana;

* ldhtub erinevates liikumistegevustes
ohutustehnika nduetest ning hea tava pohimatetest;
« osaleb aktiivselt liikumis- vi tervise edenduse
Urituse organiseerimise meeskonnas ning
tagasisidestab hiljem oma tegevusi ja nende mdju
urituse edule, tuues edaspidi valja
parandusvdimalused;

» osaleb aktiivselt kogukonna liikumis- v0i tervise
edenduse Uritustel, ndidates ules isiklikku
initsiatiivi ja levitades infot nende kohta, et kaasata
uusi osalejaid; « selgitab liikumise olulisust
kultuuri, tantsu ja alternatiivsete litkumisviiside
kaudu, tuues esile lilkumise mdju, sh selle kohta
sotsiaalmeedias leiduva info tbeparasuse ning
vOimalikud ohud tervisele ja heaolule;

Mitteeristav hindamine

4. Iseloomustab ennast sportliku enesevaljenduse
abil ning kirjeldab oma rolli tervisliku
elukeskkonna loojana sotsiaalsest, kultuurilisest
vOi tervislikust taustast sdltumata

« selgitab tervise tugevdamise, liikumise ja
harjutamise vBimalusi linnaruumis ja looduses,
arvestades erinevate sihtriihmade sotsiaalsete,
kultuuriliste, aga ka tervisest ja keskkonnast
tulenevate vdimalustega;

« kaardistab kodukoha ja kooli 1&hedal paiknevad
lilkumisrajad, harjutusvaljakud ja
liikumisvOimalused, analliusib nende
kasutusvdimalusi l&htuvalt kasutaja vanusest,
arengust ning tervisest tulenevatest vajadustest ja
piirangutest;

* seostab erinevaid keskkondi
liilkumisvBimalustega ning nende regulaarset
kasutamist tervise, litkumisrddomu ja isikliku
vadrtusslsteemiga;

Mitteeristav hindamine




« tagasisidestab virtuaalses keskkonnas veedetud
tegevuste ja aja moju vaimsele ja flusilisele
tervisele ning sotsiaalsele kaitumisele;

5. Kavandab enda igapaevast vaimset ja fuusilist
tookeskkonda ning tervist toetavat kestlikkuse teed
eneseanaliisi ja eriala valiku toel

« selgitab t66 iseloomust tulenevaid terviseriske
ning rakendab ennetavaid ja tervist toetavaid
teaduspdhiseid praktikaid nii td6keskkonnas kui ka
isiklikus elus.

» markab simptomeid, mis viitavad ulet66tamisele
vOi labipdlemisele, ning teab, kuidas neid
leevendada vGi kuhu vajadusel abi saamiseks
po6rduda;

* seostab todalase sotsiaalse suhtluse ja
vorgustumise olulisust enesearengu ja vaimse
tervise hoidmisega, tuues esile nende positiivse
mdju isiklikule ja professionaalsele arengule.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Kehakultuur |
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

Kehalised vdimed, liikumine ja mang
Meeskonnatdd, aus mang
Liikumisaktiivsuse roll tervises
Liikumisharjumuste kaardistamine
Vaimse tervise seos liikumisega
Emotsioonidega toimetulek

Uni ja puhkuse tahtsus

Seos dpivaljundiga
Arendab vaimset ja
fudsilist tasakaalu, on
ennastjuhtiv ning omab
padevusi, mis toetavad
terviseteadliku, vaimselt ja
fudsiliselt aktiivse inimese
kujunemist

Rakendab teadlikult
erinevaid litkumistegevusi
ning naeb litkumist ja
tantsu kultuuri osana ning
iseennast selle kujundajana

Hindamisiilesanded

Liikumisharjumuste ja vdimete kaardistus
Opimapp vai liikumislogi

Aktiivsuse hindamine tundides

Osalemine vahemalt kahel spordivdistlusel
Emotsioonipéevik voi kisimustik
Grupiarutelud ja tagasiside

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning paudlikkust,
arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust ainekava eesmarkidele ning Gpivaljunditele. Hindamise eesmargiks on dpilase

arengu toetamine, tagasiside andmine, Opilase harjutama innustamine ja suunamine.

Motiveeriva opikeskkonna kujundamisel on oluline kasutada nii kujundava kui ka kokkuvdtva hindamise pohimdtteid, et see
annaks arengut toetavat ja edasiviivat tagasisidet. Opivaljundi arvestatud taseme saavutamiseks peab Opilane aktiivselt osalema

Oppeprotsessides ja tegevustes 80% tundidest.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.

Kehakultuur 11
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

Alateemad

Isiklike eesmarkide seadmine ja hindamine
Toitumise seos tervisega, toitumiskava koostamine
Virtuaalmaailma ja sotsiaalmeedia moju
Liikumine kui kultuuri osa

Head tavad ja aus mang spordis

Info usaldusvaarsuse hindamine

Seos dpivaljundiga
Iseloomustab objektiivselt
enda kehalist ja sotsiaalset
vBimekust ning rakendab
tervise edendamiseks
erinevaid p6himotteid ja
tegevusi;

Rakendab teadlikult
erinevaid litkumistegevusi
ning néeb liikumist ja
tantsu kultuuri osana ning
iseennast selle kujundajana
Iseloomustab ennast
sportliku enesevéljenduse
abil ning kirjeldab oma
rolli tervisliku
elukeskkonna loojana
sotsiaalsest, kultuurilisest
vOi tervislikust taustast
sOltumata

Hindamisulesanded

Eesmargipustitus ja refleksioon
Toitumispdevik ja anallits

Kriitilise meediaanaliiiisi t66 vai esitlus
Aktiivsus kultuuriliikumistes
Aruteludes osalemine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse dpilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning pddlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmérkidele ning dpivaljunditele. Hindamise eesmargiks on dpilase arengu




toetamine, tagasiside andmine, Opilase harjutama innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.

Kehakultuur I11
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

Alateemad

Liikumistaristu ja looduslike radade kaardistamine
Erinevate sihtrihmade vajadused liikumisel
Ohutustehnika ja riskide hindamine
Virtuaalkeskkonna mdju reaalsele liikumisele
Liikumise seos kestliku arenguga

Seos dpivaljundiga
Arendab vaimset ja
fudsilist tasakaalu, on
ennastjuhtiv ning omab
padevusi, mis toetavad
terviseteadliku, vaimselt ja
fudsiliselt aktiivse inimese
kujunemist

Kavandab enda igapéevast
vaimset ja flusilist
t0okeskkonda ning tervist
toetavat kestlikkuse teed
eneseanalliusi ja eriala
valiku toel

Hindamisulesanded

Valitegevuste logi ja keskkonnaanalliiis
Ruhmat66: sihtrihmade liikumisvdimalused
Ohutusanaluds (test voi praktika)
Reflektiivne arutelu kultuuri teemal
Loovprojekt (plakat, video, esitlus)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning pudlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmarkidele ning opivéljunditele. Hindamise eesmargiks on Gpilase arengu

toetamine, tagasiside andmine, Opilase harjutama innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.

Kehakultuur 1V
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Ergonoomika maoiste ja rakendamine erialaselt
Tdoalane labipdlemine ja selle ennetus

Vaimne tervis té0keskkonnas

Teaduspdhised tehnikad tervise sdilitamiseks
Ergonoomiline elukeskkond ja selle kujundamine

Seos dpivaljundiga

Hindamisulesanded

ToOvOtete ja todasendi praktiline hindamine
Rihmatdo: tookeskkonna anallius
Reflektiivne enesehindamine

Arutelud labipblemise teemadel




Esitlus v6i loovprojekt ergonoomikast

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse dpilase aktiivsust ja kaasatdtamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning paddlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmérkidele ning dpivaljunditele. Hindamise eesmargiks on Opilase arengu
toetamine, tagasiside andmine, Opilase harjutama innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad ulesanded l&avendi tasemel.

Oppemeetodid

Aktiivoppemeetodid: litkumisméangud, grupiharjutused ja voistlused, et arendada kehalisi oskusi, soodustada suhtlust ja
koost6dd ning liikumisrddmu tekkimist.

Praktilised tegevused: iseseisvad ja rihmap6hised harjutused, mis toetavad liikumise ja méngu kaudu tervise edendamist ja
vOimaluste paljususes enesele meeldiva aktiivsust ja tervist toetava lilkumistegevuse leidmist

Reflektiivne enesehindamine: 6ppijad anallilisivad oma vaimse ja fiilisilise heaolu seoseid, kasutades enesehindamise todriistu
ja praktilisi harjutusi.

Tervise toetamine: arutelud kvaliteetse une saavutamise pdhimdtetest, tervisliku toitumise ja liikumise tahtsusest.
Kultuurilised projektid: dppijad uurivad ja analttsivad , kuidas liilkumisharjumused ja erinevad spordialad on seotud kohaliku
kultuuri ja rahvusliku identiteedi kujunemisega.

Rollimangud ja simulatsioonid: osalemine liikumistes ja tantsudes, et mdista nende sotsiaalset ja kultuurilist konteksti.
Valitegevused: looduses toimuvad praktilised tegevused ja matkamine, et 6ppida tundma ja ndha vBimalusi erinevates
keskkondades liikumise ja tervise toetamiseks.

Keskkonnaanaluilis: kaardistamine ja anallius, kuidas erinevad keskkonnad, sealhulgas linnaruumi ja loodus, toetavad
liikumisvdimalusi.

Praktilised harjutused: ergonoomiliste pdhimatete rakendamine igapéevaelus ja erialast lahtuvalt, sealhulgas istumisasendite ja
liilkumistehnika harjutamine.

Tookeskkonna analiits: rihmatdod, kus uuritakse téokeskkonna ergonoomilisi aspekte ja tehakse ettepanekuid tdokohtade
mugavuse ja tervise toetamiseks, vottes aluseks tervise, kui kestliku alusvaértuse tooturul.

Kriitiline meediaanaltls: dppija analliusib sotsiaalmeediast périt tervise- ja lilkkumisalast sisu, hinnates selle usaldusvaarsust ja
mdju tdenduspdhiste teaduslike allikatega.

Rihmaarutelud: diskusioon sotsiaalmeedia ja virtuaalmaailma moju liikumisharjumustele ja tervisele, tuues naiteid isiklikest
kogemustest.

Hindamismeetodid

Oppeperioodi alguses on dppijatel hindamiskriteeriumid teada.

- Hindamise eesmark on toetada dppija arengut.

- Opitulemusi hinnatakse ppijat individuaalsest arengust ja edasiminekust lahtuvalt.

- Hindamine toimub hindamismeetodite kaudu (néit. demonstreerimine, esitlus, treeningkava, mang, analliis jne.)
- Kehaliste vOimete testide tulemusi ei seostata hindega.

- Hindamine on kas kujundav ja kokkuvdttev.

- Kujundava hindamise eesmérgiks on anda tagasisidet, et dpilane seostab sooritatavaid tegevusi oma arenguga ja




edasiminekuga.

- Kokkuvotva hindamise aluseks on aktiivne osalus protsessis

- Kokkuvéttev hinnang koosneb mitmest komponendist — teadmine, rakendamine ja analtils.

- Opilasi hinnatakse mitteeristavalt. Hinde ,,arvestatud saamiseks tuleb sooritada hinnatav {ilesanne lavendi tasemel.
Tervisest tingitud erivajadustega dppijate hindamisel arvestatakse nende osavottu tundidest vastavalt raviarsti méaratud
nduetele.

Praktiliste tegevuste hindamisel lahtutakse konkreetse dpilase tervislikust seisundist. Oppija arengu hindamiseks sooritavad
Oppijad harjutusi voi teste, milles tahelepanu pdoratakse arengule algtaseme suhtes.

Hinne kujuneb vastavalt 6pivaljundite saavutamisele ja dpetaja poolt seatud hindekriteeriumite alusel.

L&imitud teemad

Loodusained

Toitumine (organismi energiavajadus)

Vastupidavus ja taastumine (tasakaal kehas)

Keskkonda sééstev sportimine.

Aeroobsus ja organite t66 (metabolism)

Erinevates klimaatilistes tingimustes toimetulek

Bioloogilised ja fudsikalised muutused organismis

Slidame ja veresoonkonna haiguste tekkepdhjused

Sotsiaalained

Tervislikuks eluviisiks vajalike teadmiste, oskuste ja hoiakute kujundamine(inimese areng, perekonnaelu, eluviisi anal(iis)
Meeskonnattd (mangutaktika planeerimine arvestades igatihe individuaalsust)

Eetika nbuete jargimine (aus mang ja vaartused spordis)

Tervisliku seisundi jalgimine (vaimse ja fulsilise tervise tasakaal)

Koostto sarnaste huvidega kaaslastega (tiimit6o,suhtlus)

Algatusvdime ja ettevdtlikkus (loovus, konkurentsivdime)

Probleemide ndgemine ja lahendamine, Urituste ja voistluste korraldamine ning vastutus.
Sotsiaalmeedia mdju analliiis meie kditumisele ja tervisele.

Matemaatika

Keskmiste tulemuste ja tervisenditajate arvutamine, vordlemine, analliis, statistika
M66tmine, pikkus- ja ajathikud

Visete, heidete ja hipete trajektoorid

Eesti keel

Liikumis-ja spordialase teksti,oskussénade ning terminite mdistmine ja kasutamine enesevaljendamiseks
Kunstiained

Muusika ja litkumise seostamine (happening, performance)

Loov enesevaljendus erinevate tlesannete lahendamisel

esteetika ja ilu mérkamine arendamine ja hoidmine.

\/00rkeeled




Voorkeelsetest teabeallikatest vajaliku info leidmine, mdistmine ja kasutamine Giges kontekstis
Suhtlemisoskus vdorkeeles

Riigikaitsedpetus

Kehalise voimekuse arendamine

Toimetulek looduses

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinde kujunemiseks peavad olema kdik véljundid saavutatud lavendi tasemel. Mooduli hinne kujuneb kdigi mooduli
teemade pOhjal, kuhu on 18imitud dpivéljundite saavutamisega seonduvad Ulesanded ja Kriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Mooduli dpiprotsessi hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdigi 6pivaljundite
all kirjeldatud Gpitlesannete sooritamine lavendi tasemel.

Oppematerjalid

https://www.liikumakutsuvkool.ee/

https://peaasi.ee/

https://toitumine.ee/

https://www.tooelu.ee/et/100/ergonoomika

https://www.ekksl.ee

Soovituslik kirjandus:

“Tugev Aju” Kuidas litkumine ja treening sinu aju tugevdavad(Anders Hansen).

“EkraaniAju” Kuidas digis6ltuvus meie tervist ja heaolu mdjutab(Anders Hansen).
“Depressiivne aju” Miks me end nii halvasti tunneme, kui meil nii hasti 1aheb(Anders Hansen).




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

26 Loodusained

18

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilasest kujuneb vastutustundlik, ennastjuhtiv ja kriitiliselt matlev indiviid, kes huvitub teda
umbritsevast keskkonnast, votab igapéevaelus vastu teaduspdhiseid otsuseid, mdistab jatkusuutliku tehnoloogia ja tootmise
olulisust ning véértustab elurikkust. Moodul on seostatud glimnaasiumi riikliku dppekava loodusaine valdkonna ainetega:
bioloogia, geograafia, keemia, fulsika.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Gpe

360 tundi

108 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi keskkonna objektide ja ndhtuste ning
nendevaheliste pdhjuse-tagajarje seoste
selgitamiseks

Opilane:

« kasutab looduses toimuvate protsesside
selgitamiseks bioloogia, keemia, fulsika ja
geograafia pohimadisteid ja seaduspérasusi;

« kasutab korrektset bioloogia-, keemia-, flitsika-
ja geograafiaalast sdnavara nii suulisel ettekandel
kui ka kirjalikult;

« selgitab bioloogia, keemia, flilsika ja geograafia
omavahelisi seoseid ja erinevusi ning tahtsust
teaduse ja tehnoloogia, sh inseneeria valdkonnas,
rohutades loovuse ja innovatsiooni rolli;

« kasutab erinevaid mudeleid (sh
arvutisimulatsioone ja matemaatilisi mudeleid)
loodusobjektide ja ndhtuste uurimisel;

» koostab teaduslikke meetodeid kasutades
loodusnahtuste vOi protsesside mudeleid;

* koostab mdistekaarte, diagramme, graafikuid ja
andmetabeleid projektides v6i uurimuslikes
Ulesannetes olevate andmete

visualiseerimiseks;

« lahendab matemaatiliste votete ja valemite abil
elulisi ja

loodusteaduslikke tilesandeid;

Eristav hindamine

2. SOnastab uurimiskisimusi ja hlpoteese,
kavandab ja korraldab loodusteaduslikke

« sdnastab loodusteaduslike mudelite leidmiseks
vOi kontrollimiseks hlipoteese voi

Eristav hindamine




uuringuid, anallisib ja tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jéareldusi ja ennustusi

uurimiskisimusi;

« kavandab ja viib 1&bi ohutul viisil
loodusteaduslikke uuringuid, kasutades sobivaid
katsevahendeid voi simulatsioone looduse
seaduspdrasuste tundma dppimiseks;

« kasutab sobivaid mddtevahendeid ja
andmeanalliusi tooriistu, et koguda tépseid ja
usaldusvéaarseid andmeid,;

« teeb kogutud andmete pdhjal pdhjendatud
teaduspohiseid jareldusi; « esitab saadud tulemused
suuliselt voi kirjalikult, kasutades vajadusel
digivahendeid;

« kasutab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi eluliste probleemide lahendamiseks,
rakendades loovat ja kriitilist motlemist,
digitaalseid tooriistu ja meeskonnatdodoskusi;

3. Leiab iseseisvalt usaldusvaarset
loodusteaduslikku informatsiooni ja kasutab seda
erinevate Uilesannete lahendamisel

« kasutab erinevaid infoallikaid, juhendatult
analttsib ja hindab kriitiliselt nende teabe
usaldusvaarsust, eristab teaduspBhiseid fakte
pseudoteaduslikest véidetest ning rakendab fakte
loodusprotsesside selgitamisel ja probleemide
lahendamisel;

« analttsib erinevaid seisukohti elu paritolu kohta
ning selgitab oma arusaamu;

« kasutab loodusteaduslike uuringute labiviimiseks
andmeportaale ja digitaalseid teabeallikaid;

» kasutab loodusteaduslike tilesannete
lahendamiseks ning koostooks meedia- ja
tehnoloogiavahendeid,;

Eristav hindamine

4. Rakendab loodusainetes omandatud teadmisi ja
oskusi probleemide lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

« selgitab kliimamuutuste teket ja rohetehnoloogia
mdju ning pakub lahendusi keskkonnasééstliku
kliimapoliitika rakendamiseks;

» markab ja lahendab igapéevaelu probleeme ning
langetab

argumenteeritud otsuseid, kasutades loovat
motlemist;

» kasutab mehhaanika, diinaamika,

Eristav hindamine




termodiinaamika ja elektroenergeetika seaduseid
tehnoloogiliste probleemide lahendamisel;

5. Saab aru teaduse olemusest, seostab
loodusteadusi ja tehnoloogiat

« analliusib teaduse olemust ning seostab
loodusteadusi ja tehnoloogiat, rakendades teadmisi
praktilistes olukordades ja luues uuenduslikke
lahendusi;

« toob néiteid pindpinevuse, kapillaarsuse ja
margamise esinemisest looduses ja tehnikas;

« kirjeldab valguse ja heli omadusi ning nende rolli
looduses ja tehnoloogias, rakendades lainedpetuse
pdhimotteid ja tuues nditeid igapdevastest
tehnoloogilistest lahendustest;

« selgitab aine olekuid ja faasisiirdeid, rakendades
termodiinaamika p&himatteid.

« toob esile teabeallikate alusel toidutootmise ja
pdllumajanduse mdju looduskeskkonnale,
pakkudes valja lahendusi kaasaegse tehnoloogia
abil;

Eristav hindamine

6. Selgitab kliimamuutuste ja rohetehnoloogia
moju keskkonnale

« selgitab stisinikuringe ja energiasaastu tahtsust
kliimamuutuste kontekstis, ning nende moju
globaalsele soojenemisele;

« toob naiteid peamistest kliimamuutusi
pdhjustavatest teguritest ning kliimamuutuse
vBimalikud tagajarjed loodusele ja Uhiskonnale
ning hindab kohanemise vGimalusi, arvestades
piirkondlikke ja globaalseid néiteid;

« arutleb roheoskuste vajalikkuse ja nende mdju
ule elukeskkonnale, kasutades loodusteaduslikku
terminoloogiat;

« hindab kliimamuutuste mdju veekeskkonnale ja
analliusib juhendamisel vesiviljeluse moju
OkosUisteemidele;

« selgitab meetodeid metallide korrosiooni
vahendamisel ning arutleb rohetehnoloogia
rakendamise vBimaluste Ule keemiattostuses;

Eristav hindamine

7. Selgitab elurikkuse ja jatkusuutliku arengu
olulisust ning kasutab neid pdhiméotteid

« iseloomustab teabeallikate p6hjal jatkusuutliku
arengu pdhimdotteid ning nende rakendamise

Eristav hindamine




igapéevaelus

vBimalusi erinevates kontekstides;

« selgitab teabeallikate pohjal elurikkuse olulisust
ning selle sailitamise véimalusi;

« selgitab hoiakuid ja kaitumist, mis néitavad
vastutustundlikkust elurikkuse ja jatkusuutliku
arengu sdilitamisel;

« jargib tervislikke eluviise arvestades tervisliku
toitumise ja nakkushaigustest hoidumise
pdhimatteid

« selgitab t6ostuse ja tehnoloogia arengu moju
keskkonnale ja globaalsele elurikkusele, kasutades
teaduslikele uuringutele pdhinevaid andmeid; °
hindab kemikaalide kasutamist argielus ja nende
moju keskkonnale ja tervisele;

« arutleb tleilmastumise maju tle eri
eluvaldkondadele tuues valja selle m6ju kestlikule
arengule;

8. Selgitab oma eriala seoseid loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva dppe kontekstis

« selgitab loodusteaduste ja tehnoloogiaga seotud
elukutsete tahtsust 21.sajandi majanduses;

« kirjeldab loodusteaduste arengusuundi ja
analliusib, kuidas omandatud teadmisi ja oskusi
rakendada karjaarivalikul;

« seostab loodusteadusi dpitava erialaga;

« rakendab loodusteaduslikke teadmisi ja oskusi
erialases Oppes ja tegevuses;

« kirjeldab dpitava eriala arengut
loodusteaduslikust vaatepunktist;

« selgitab, milliseid loodusseadusi ja ohutusaspekte
tuleks valitud erialal arvesse votta;

« teeb erialabppes loodusteaduslikele teadmistele
tuginevaid otsuseid ning prognoosib nende
tagajérgi, tuginedes sotsiaalsetele, majanduslikele,
kdlbelistele ja digusalastele seisukohtadele.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Elekter ja magnetism Alateemad

Auditoorne 0pe 40 | Aine, elektri- ja magnetvéli, vélja joujooned: Laengu jaavuse, Coulomb’i ja Ampere’ seadus.

Seos Opivaljundiga




Iseseisev Ope 12

Pinge. Magnetinduktsioon, elektromotoorjdud, elektri- ja magnetvélja energia ja selle
salvestamine. Elektromagnetlained, lainete interferents, difraktsioon, polariseeritud valgus.
Valguse murdumine, spektrid, valguse dualism. Elektrivool metallides, vedelikes ja gaasides;
Ohmi seadus segaiihendustes, vooluallika elektromotoorjdud ja sisetakistus; pooljuhid. VVahelduv-
ja alalisvool, trafo ja generaator. Elektriohutus. Vahelduvvoolu vdimsus aktiivtakistusel.
Voolutugevuse ja pinge efektiivvaartused.

Praktiline t60

Elektrostaatika, katsed laetud kehadega. Murdumisnditaja madramine. VValguse spektri uurimine (erinevad valgusallikad).

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Energia
Auditoorne dpe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Ideaalse ja reaalse gaasi mudeli tunnuseid, mikro- ja makroparameetreid ja olekuvdrrand.
Isoprotsessid, termodiinaamika seadused, soojuspumbad, soojusmasin ja selle kasutegur.
Kllastunud veeaur, absoluutne ja suhteline niiskus, kastepunkt. Pindpinevus, margamine,
kapillaarsus; aine olekud, faasisiire, faasidiagrammid. Sise- ja valisfotoefekt, Einsteini vorrand.

Seos dpivaljundiga

Praktiline t60

Voolutugevuse, pinge ja takistuse mddtmine multimeetriga. VVooluallikate uurimine. Tutvumine pooljuhtelektroonikaga (diood,
valgusdiood, fotorakk vm). VVahelduvvooluseadmete véimuse mé6tmine. Materjalide soojusjuhtivuse vordlemine.

Hindamistiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid l&avendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Inimene ja keskkond
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Inimese talitluse regulatsioon: Inimese nérvisiisteemi osad ja nende talitlus. Eri tegurite moju
narviimpulsi tekkes ja levikus. Narvististeemiga seotud levinumad puuded ja haigused.
Sisesekretsioonindérmete ja nende eritatavate hormoonide roll inimese talitlustregulatsioonis ning
nende seos neuraalse regulatsiooniga. Inimorganismi kaitsesiisteemid ja vaktsineerimise téhtsust.

Seos dpivaljundiga

Kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi keskkonna objektide
ja nahtuste ning




Vahkkasvaja teke, selle letaalsus, vdimalused vahist hoidumiseks ja raviks. Vere pisiva koostise
tagamise mehhanismid. Inimese energiavajadus ning termoregulatsiooni mehhanismid. Tervisliku
toitumise pdhimotted, rakendusbioloogia kasutamine toidutootmisel (taimne liha ja kala, putukad,
seened liha asendajana).

Okoloogia: Abiootilised ja biootilised keskkonnategurid. Toitumissuhted okostisteemis.
Iseregulatsiooni kujunemine 6koststeemis ja seda ohustavaid tegureid. Organismide
kooseluvormid ja nende toimimine. Okostisteemi (nt biosfaari jt) labiv energiavoog ja
Okopuramiid.

Saastlik areng: Inimtegevuse mdju liikide havimises. Elurikkuse kaitse olulisus. Looduse,
tehnoloogia ja Gihiskonna vastastikused seosed. Kestliku arengu téhtsus isiklikul, kohalikul,
riiklikul ja rahvusvahelisel tasandil. Rohepddrde ja roheoskuste olulisus ja vajalikkus.

nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

Sonastab uurimiskisimusi
ja hlipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

Leiab iseseisvalt
usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate llesannete
lahendamisel

Rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

Saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja
tehnoloogiat

Selgitab kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia mdju
keskkonnale

Selgitab elurikkuse ja
jatkusuutliku arengu
olulisust ning kasutab neid
pohimotteid igapéevaelus
Selgitab oma eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis




Praktiline t60

Vaikesemahuline uuring séastva arengu strateegia rakendamisest kohalikul tasandil; isikliku igapéevase tegevuse analiilis seoses
vastutustundliku ja sadstva eluviisiga.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistlesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Keemia alused ja
anorgaanilised ained
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev dpe 12

Alateemad

Keemia kui teaduse kujunemine. Fuusikalised ja keemilised uurimismeetodid keemias. Keemiliste
elementide perioodilisustabel, lahustuvustabel, metallide pingerida, keemilise sideme liigid
(kovalentne, iooniline, metalliline, vesinikside); Keemilise reaktsiooni soojusefekt. Reaktsiooni
kiirus ja seda mojutavad tegurid. Keemiline tasakaal ja selle nihutamise vGimalused. Lahuste teke,
elektroliiudid ja mitteelektrolitidid Molaarne kontsentratsioon. loonidevahelised reaktsioonid
lahustes.

Metallide iseloomulikest fliusikalistest ja keemilistest omadustest. Metallide keemilise aktiivsuse
vordlus; metallide pingerida. Metallid ja nende tihendid igapdevaelus ning looduses. Metallidega
seotud redoksprotsessid: metallide saamine maagist, elektroliiis, korrosioon, keemilised
vooluallikad (reaktsioonivérrandeid ndudmata). Saagise ja lisandite arvestamine moolarvutustes
reaktsiooniv@rrandi jargi. Mittemetallid ja nende tihendite iseloomulikud omadused.

Seos dpivaljundiga

Praktiline t60

Keemilise reaktsiooni Kiirust mdjutavate tegurite toime uurimine; keemilise reaktsiooni soojusefekti uurimine; keemilise
tasakaalu nihkumise uurimine; lahustumise soojusefektide uurimine; kindla molaarse kontsentratsiooniga lahuse valmistamine,
lahuse molaarse kontsentratsiooni méaaramine.

Metallide futsikaliste omaduste ja keemilise aktiivsuse vordlemine; metallide korrosiooni mdjutavate tegurite ning
korrosioonitdrje voimaluste uurimine ja vordlemine; mittemetallide ja/v6i nende iseloomulike ihendite saamine, omaduste
uurimine ning vordlemine.

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.




Liikumised ja jéud
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Mdo6tmine, moodtuhikud ja nende teisendamine, skalaarsed ja vektoriaalsed suurused,
mddtemadramatus. Kiirus, kiirendus, teepikkus ja nihe; thtlane ja Ghtlaselt muutuv sirgjooneline
liilkumine. Poorlev liikumine, poérdenurk, periood, sagedus, nurk- ja joonkiirus,
kesktdmbekiirendus. Newtoni seadused, impulsi jadvuse seadus, gravitatsiooniseadus; raskusjoud,
keha kaal, toereaktsioon. Vedru jaikus, hdordetegur. Mehaaniline t60 ja véimsus, kasutegur,
energia jadvuse seadus. Vonkumised ja lained ning neid kirjeldavad suurused (lainepikkus, laine
levimiskiirus, hélve, amplituud, periood, sagedus; faas; lainete peegeldumine, interferents ja
difraktsioon; resonants). Kineetiline ja potentsiaalne energia, nende omavaheline muundumine.

Seos dpivaljundiga

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit tletaval tasemel, iseloomustab véljundite
eesmaérgiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Loodusteaduste
metodoloogia
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Loodusteaduste omavahelised seosed, areng ja kaasaegsed uurimissuunad. Loodusteaduslik
uurimismeetod, vaatlus, katse, mudel. Asukoha méaaramise meetodid ja nende rakendused.
Andmebaasid, geoinfosiisteemid ja kohateabe analtiis.

Seos dpivaljundiga

Praktiline t60

Probleemiilesannete lahendamine maa-ameti geoportaali ja teiste kaardirakenduste abil.

Hindamistiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid l&avendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Loodusvarade
majandamine ja
keskkonnaprobleemid
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Pdllumajandus ja toidutootmine ning keskkonnaprobleemid: Maailma toiduprobleemid.
Pdllumajanduse arengut mojutavad looduslikud ja majanduslikud tegurid. P6llumajandusliku
tootmise tudbid. P6llumajanduslik tootmine eri loodusolude ja arengutasemega riikides.
Pdllumajanduse mdju keskkonnale. Maailma kalandus ja vesiviljelus ja selle mdju keskkonnale.
Maailmamere reostumine ning kalavarude véhenemine.

Seos Opivaljundiga




Metsamajandus ja — toostus ning keskkonnaprobleemid: Metsamajanduse olemus ja selle olulisus,
metsamajanduse ja — t0ostusega seotud keskkonnaprobleemid. Metsade saastlik majandamine ja
kaitse. Metsatiiiibid ja maailma metsarikkamaid piirkonnad ning seos metsa kasutamise
vOimalustega. Metsamajandus ja — to0stust eri riikides. Metsa ja puidu roll susinikuringes.
Energiamajandus ja keskkonnaprobleemid: Maailma energiamajanduse muutused. Energiaallikate
paiknemine maailmas. Riikide energiamajandus ning sellega seotud majandus- , sotsiaal- ja
keskkonnaprobleemid. Energiamajanduse jatkusuutlikkus.

Praktiline t60

Koostab tootmisahela v6i ringmajandusmudeli (soovitav koostada konkreetsete alateemade kéasitlemisel). Teabeallikate p&hjal
ulevaate koostamine the valitud riigi pdllumajandusest voi vesiviljelusest voi mitme riigi vordlev analiiiis. Teabeallikate pohjal
ulevaate koostamine tihe valitud riigi metsamajandusest ja -toéostusest voi riikide metsamajanduse vordlus. Teabeallikate pdhjal
ulevaate koostamine mdne riigi voi piirkonna energiamajandusest voi riikide energiamajanduse vordlus.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.
“4” saamise tingimus: -
“5” saamise tingimus: -

Maa Kkui stisteem
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Maa kui susteem. Maa teke ja areng. Geoloogiline ajaarvamine. Maa siseehitus ja litosfaari
koostis. Kivimite liigitus tekke alusel. Laamtektoonika, laamade liikumisega seotud protsessid.
Vulkanism. Maavérinad. Atmosfaari tahtsus, koostis ja ehitus. Péikesekiirguse jaotumine Maal,
kiirgusbilanss. Kasvuhooneefekt ja selle tahtsus. Kliimat kujundavad tegurid. Uldine 6huringlus.
Temperatuuri ja sademete territoriaalsed erinevused. Ohumassid, tsiiklonid ning antitsiiklonid.
Kliimamuutused. Vee jaotumine Maal ja veeringe. Maailmamere t&htsus ning roll kliima
kujunemises. Veetemperatuur, soolsus, hoovused

ja looded maailmameres. Rannaprotsessid ning erinevate rannikute kujunemine. Liustikud, nende
teke, levik ja téhtsus. PGhjavee kasutamisega kaasnevaid keskkonnaprobleeme eri piirkondades.
Kliima, taimestiku ja mullastiku vahelised seosed. Kivimite murenemine. Mulla koostis ja ehitus;
mulla omadused. Mullatekke tegurid ja mullaprotsessid. Bioomid.

Seos dpivaljundiga

Praktiline t60

Teabeallikate pohjal tlevaate koostamine mdnest seismiliselt aktiivsest piirkonnast. Vordleb ilmakaartide pdhjal ilma maailma
erinevates kohtades, seostades ilmanditajad réhualade ja frontidega. VVordleb kliimadiagrammide ja kliimakaartide pohjal
maailma erinevate kohtade kliimat, seostades selle kliimat kujundavate tegurite ja kliimavodtmega.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite




eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Mikro- ja megamaailma
fhdsika
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Elektronide difraktsiooni, leiulaine. Nanotehnoloogia. Eriseoseenergia ja massiarv, tuumaenergia
vabanemine tuumade I18hustumis- ja slinteesireaktsioonide kaigus, tuumareaktorid. loniseeriva
kiirguse liigid ja mdju elusorganismidele. Meie Péikesesiisteemi ehitus ja litkumine.

Seos dpivaljundiga
Kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi keskkonna objektide
ja nahtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

Sonastab uurimiskisimusi
ja hiipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

Leiab iseseisvalt
usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate tlesannete
lahendamisel

Rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

Saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja
tehnoloogiat

Selgitab kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia mdju
keskkonnale




Selgitab elurikkuse ja
jatkusuutliku arengu
olulisust ning kasutab neid
pdhimotteid igapaevaelus
Selgitab oma eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Molekulaarsed protsessid
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Alateemad

Organismide energiavajadus: Energiavajadus ja energia saamine autotroofidel ja heterotroofidel.
Fotosuinteesi eesmargid, tulemus ja tahtsus taimedele, protsessi olulisus teistele organismidele ning
kogu biosfaarile. Keskkonnategurite osa hingamisetappide toimumises ning energia salvestamises.
Ké&éarimise rakendusbioloogilised ndited.

Molekulaargeneetilised pdhiprotsessid: Parilikkuse ja keskkonnategurite osa organismi tunnuste
kujunemisel DNA, RNA ja valkude osa pariliku info avaldumises. Geneetilise koodi omadused
ning nende avaldumine valgusiinteesis. Geeniregulatsiooni osa inimese ontogeneesi eri etappidel,
elukeskkonna mdju geeniregulatsioonile. Inimese haigused, mis seostuvad geeniregulatsiooni
héiretega.

Viiruste levik ja paljunemine ning nende organismisisene toime: Bakteriraku ehitus ja talitlus.
Inimese levinumad viirus- ja bakterhaigused, nende valtimise vBimalused, tervislike eluviiside ja
vaktsineerimise tahtsus. Geenitehnoloogiliste rakenduste dilemmaprobleemid. Bakterite ja viiruste
geenitehnoloogilised kasutusvéimalused, nendega seotud teadusharud ning elukutsed.
Antibiootikumide kasutamine loomakasvatuses ja inimeste ravis. Mikroorganismide kasutamine
keskkonnakaitses, reostuse likvideerimisel, biopuhastites. Mikroorganismide osa biokituste
valmistamisel. Biomaterjalide tootmine ja nende jaatmekaitlus (sh bioplast).

Seos dpivaljundiga
Kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi keskkonna objektide
ja néhtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

Sonastab uurimiskisimusi
ja hlipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

Leiab iseseisvalt
usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete




lahendamisel

Rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

Saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja
tehnoloogiat

Selgitab kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia mdju
keskkonnale

Selgitab elurikkuse ja
jatkusuutliku arengu
olulisust ning kasutab neid
pdhimatteid igapaevaelus
Selgitab oma eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Praktiline t60

Fotosuinteesi mdjutavate tegurite uurimine, sh arvutimudeli abil; hingamise tulemuslikkust mdjutavate tegurite uurimine, sh
arvutimudeli abilmolekulaargeneetiliste pShiprotsesside uurimine, sh arvutimudeli abil; geneetilise koodi omaduste uurimine, sh

arvutimudeli abil;

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Orgaanilised ained
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad

Susinikulihendite struktuur ja selle kujutamise viisid. Alkaanid, nomenklatuuri p6himdtted.
Asendatud alkaanide (halogeenitihendite, alkoholide, primaarsete amiinide) omadused.
Killastumata ja aromaatsete stsivesinikude omadused. Aldehtudi, karboksutlhappe,
karbokstitlhappe soola, asendatud karboksttlhappe, estri ja amiidi aineklasside omadused

Seos Opivaljundiga




Rasvhapete, rasvade, sahhariidide, aminohapete ja valkude omadused. |

Praktiline t60

Susivesinike ja nende derivaatide molekulimudelite ja struktuurivalemite koostamine ja uurimine, sh digitaalses keskkonnas.
Molekulidevaheliste jdudude tugevuse uurimine aurustumissoojuse vordlemise teel;

hidrofiilsete ja hidrofoobsete ainete vastastiktoime veega uurimine. Alkoholi ja aldehiidi okstideeruvuse uurimine ning
vOrdlemine; karbokslulhapete omaduste uurimine ja vordlemine teiste hapetega; estri stintees.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik pivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Parilikkus ja muutlikkus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Seos dpivaljundiga
Kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi keskkonna objektide
ja néhtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

Sodnastab uurimiskisimusi
ja hiipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

Leiab iseseisvalt
usaldusvéaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete
lahendamisel

Rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja

Alateemad

Parilikkuse ja muutlikkuse avaldumine eri organismirtihmadel. Mutatsioonilise ja kombinatiivse
muutlikkuse tekkep8hjused ning tulemused. Modifikatsioonilise muutlikkus. Mendeli katsetes
ilmnenud fenotidbilisi suhted genotilpide rekombineerumisel, geneetikatlesanded Mendeli
seadustest, ABO- ja reesusslisteemi vereriihmadest ning suguliitelisest parandumisest.
Keskkonnategurite roll inimese puuete ja haiguste tekkes. VVahitekke riski seos péarilikkusega.
GMO, geenikaarid (CRISPR), kloonimine.

Darwini evolutsiooni kasitlus. Erinevaid seisukohad elu péritolu kohta Maal. Loodusliku valiku
vormid, nende toimumise tingimused ja tulemused. Eri tegurite osa uute liikide tekkes.
Evolutsiooniline mitmekesistumise, tdiustumise ja valjasuremise tekkemehhanismid ning
avaldumisvormid.




oskusi probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

Saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja
tehnoloogiat

Selgitab kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia méju
keskkonnale

Selgitab elurikkuse ja
jatkusuutliku arengu
olulisust ning kasutab neid
pohimatteid igapaevaelus
Selgitab oma eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Praktiline t60 keskkonnategurite mdjust reaktsiooninormi avaldumisele; pariliku muutlikkuse tekkemehhanismide ja avaldumise

Praktiline t60 - . I ~ o i .
uurimine, sh arvutimudeliga; olelusvditluse tulemuste uurimine arvutimudeliga.

Hindamisilesanded Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.
Hindamine Eristav hindamine
sh kokkuvotva hinde

Kui .~ | Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.
ujunemine

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
sh hindekriteeriumid | eesmargipérane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipdrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Alateemad

Maailma rahvastik, rahvaarv ja selle muutumine. Stindimust ja suremust mojutavad tegurid.
Demograafiline tleminek. Rahvastiku struktuur ja selle m6ju riigi arengule. Réanded, nende
pbhjused ning liigitamine Rande tagajarjed. Randega seotud probleemid. Rahvastikupoliitika.
Rahvastiku paiknemine ja tihedus maailmas. Linnastumine.

Majanduse ja tihiskonna areng ning ruumiline korraldus. Infolihiskonna majanduse toimimine
globaalse tddjaotuse tingimustes. Rahvusvahelised ettevdtted, nende roll maailmamajanduses.
Globaliseerumine. Turismimajanduse areng, selle seos teiste majandusharudega ning moju

Rahvastik ja majandus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Gpe 6

Seos Opivaljundiga




keskkonnale ja kultuuriruumile. Transpordi areng, selle seos teiste majandusharudega ja méju
keskkonnale.

Praktiline t60

Teabeallikate pdhjal uhe valitud riigi demograafilisest situatsioonist tilevaate koostamine vai riikide vordlemine. Teabeallikate
pdhjal rahvastiku paiknemiste analtitis mdnes regioonis voi riigis. Mone riigi asustuse anallitis voi mone linna sisestruktuuri
anallius teabeallikate (nt Google kaardi) p6hjal. Teabeallikate pohjal Gihe valitud riigi transpordigeograafilise asendi voi
turismimajanduse analuls. Teabeallikate pdhjal Gihe valitud riigi arengutaseme anallits voi riikide vordlus arengutaseme
naitajate pohjal ja seostamine kestliku arengu eesmérkidega.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Rakud ja organismid
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 6

Seos dpivaljundiga
Kasutab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi keskkonna objektide
ja néhtuste ning
nendevaheliste
pdhjuse-tagajérje seoste
selgitamiseks

Sonastab uurimiskisimusi
ja hlipoteese, kavandab ja
korraldab
loodusteaduslikke
uuringuid, analudsib ja
tdlgendab tulemusi ning
teeb kehtivaid jareldusi ja
ennustusi

Leiab iseseisvalt
usaldusvaarset
loodusteaduslikku
informatsiooni ja kasutab
seda erinevate Ulesannete
lahendamisel

Alateemad

Bioloogia uurimisvaldkonnad (eluslooduse organiseerituse tasemed, seos elu tunnustega, neid
uurivad bioloogia teadused ja elukutsed), Vee omaduste seos organismide talitlusega, Peamiste
katioonide ja anioonide tahtsus organismide ehituses ning talitluses

- Susivesikute, lipiidide ja valkude ehituse seos nende tlesannetega

- DNA ja RNA ehitus ning Glesanded

Eukartootsed rakud: Inimese epiteel-, lihas-, side- ja narvikoe rakkude ehitus ja talitluse, erinevad
koed mikropreparaatidel, mikrofotodel ja joonistel.Ainete aktiivne ja passiivne transport l1&bi
rakumembraani. Loomaraku peamised koostisosad mikrofotodel ja joonistel, loomaraku osade
tulesanded raku bioloogilistes protsessides. Looma-, taime- ja seeneraku ehitus.

Organismide areng: Mittesugulise paljunemise vormid eri organismiriihmadel. Mitoosi- ja meioosi
faasides toimuvad muutused. Inimese spermatogenees ja ovogenees. Otsene ja moondeline areng
eri organismirihmadel. Olulisemad etapid inimese embriiogeneesis. Inimese vananemisega
kaasnevad muutused raku ja organismi tasandil, parilikkuse ja keskkonnategurite moju elueale.




Rakendab loodusainetes
omandatud teadmisi ja
oskusi probleemide
lahendamiseks ja otsuste
tegemiseks

Saab aru teaduse
olemusest, seostab
loodusteadusi ja
tehnoloogiat

Selgitab kliimamuutuste ja
rohetehnoloogia méju
keskkonnale

Selgitab elurikkuse ja
jatkusuutliku arengu
olulisust ning kasutab neid
pdhimdtteid igapaevaelus
Selgitab oma eriala seoseid
loodusteaduste ja
tehnoloogiaga elukestva
Oppe kontekstis

Praktiline t60

Eri organismide keemilise koostise vrdlemine, kasutades infoallikana internetimaterjale; loomaraku osade ehituse ja talitluse
seoste uurimine, sh arvutimudeli abil; epiteel-, lihas-, side- ja nérvikoe rakkude eristamine mikroskoobis ning nendel esinevate
peamiste rakuosiste kirjeldamine; plastiidide mitmekesisuse kirjeldamine valgusmikroskoobiga vaatluse tulemusena.

Hindamistiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid l&avendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.
“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid l&avendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

Opivaljundite saavutamiseks kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid, mis soodustavad 6pilaste aktiivset osalust ja elukestva
dppija kujunemist. Oppeprotsessi oluliseks osaks on probleemipdhine ja uurimuslik 1dhenemine, koostéine 8ppimine ja
nlildisaegsete Oppekeskkondade ja vahendite kasutamine.

Kasutatavad 6ppemeetodid hdlmavad:




- Arutelud ja interaktiivsed loengud

- Uurimuslikud ja praktilised t66d

- Esitlused ja loodusteaduslike mudelite uurimine ning koostamine
- Vastastikune dpetamine

- Probleemiilesannete lahendamine

- Vitlused ja rolliméngud

- Projektdpe ja uurimistood

- Oppekaigud

- RUhma- ja paarist6o

- Digikeskkondade ja -vahendite kasutamine

Oppetdd labiviimiseks on vajalik katsevahendite ja laborisisustuse olemasolu, milleta ei saa viia labi uurimuslikule Gppele
tuginevat Gpet. Opilastel peab olema voimalik kasutada digivahendeid ning arvutiprogramme jooniste ja graafikute
koostamiseks. Opitava eriala ja tegeliku eluga seostamiseks kuuluvad dpingute juurde erinevad dppekaigud.

Hindamismeetodid

L&imitud teemad

Loodusained on tihedalt seotud teiste moodulitega, soodustades interdistsiplinaarset métlemist ja praktiliste probleemide
lahendamist:

- Matemaatika: loodusainetes on olulisel kohal andmete analiitisimine, médtmistulemuste todtlemine ning graafikute ja tabelite
koostamine. Matemaatilised mudelid aitavad nditeks hinnata populatsioonide diinaamikat bioloogias vo6i analiitisida ilmastiku
trende geograafias. Matemaatiline tGendosus valjendub ka geneetikallesannete lahendamisel, késitledes geno- ja fenotlubi
péaritavust.

- Kehakultuur: teadmised, kuidas tervislik toitumine ja dige toitainete tasakaal méjutab flusilist vimekust ja taastumist
toetavad kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi vaartustamist..

- VVdorkeel: vdodrkeelse teabekirjanduse lugemine ja veebikeskkondade kasutamine arendab terminoloogia tundmist ning aitab
laiendada kultuurilist mdistmist.

- Keel ja kirjandus: arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analtitisimise oskust. Erinevaid tekste (nt referaate, esitlusi jm)
luues kujundatakse oskust end selgelt ja asjakohaselt valjendada nii suuliselt kui ka kirjalikult. Arendatakse oskust hankida
teavet eri allikaist ja seda kriitiliselt hinnata.

- Sotsiaalained: loodusainete dppimine aitab mdista inimese ja Ghiskonna toimimist, kujundab oskust néha tihiskonna arengu
seoseid keskkonnaga sh teaduse ja tehnoloogia mdju majandusele ning ettevotlusele, oskust teha teadlikke valikuid ,

- Visuaal- ja helikultuur: vonkumised ja lained, resonants, kuulmine; kunstipadevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste
vormistamine, esitluste tegemine, nditustel k&imine, looduse ilu vaartustamine dppekéaikudel jms

LAiming kutseGppega lahtub eriala vajadustest ja spetsiifikast. Nii néiteks iluteenuste 6ppekava vajab suuremaid teadmisi
inimese bioloogiast ning keemiliste ainete mdjust elusorganismidele. Ehituserialade dppijad peavad teadma materjalide
keemilisi ja futsikalisi omadusi.

Aianduse eriala 6ppurid peavad saama ulevaate taimede arengust, sh teadma geograafiliste ja klimaatiliste tegurite moju
taimekasvatusele.




Mooduli hindamine Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
hinde kujunemine Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
sh lavend | eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Gumnaasiumi riiklikule 6ppekavale vastavad loodusvaldkonna dpikud, t66vihikud, digidpikud,
to0raamatud.

Lehel www.opik.fyysika.ee paiknevad digidpikud ja nende paberversioonid.
https://orgaanilinekeemia.ee/

Huvitav keemia

Videodpsi materjalid

E-koolikoti digitaalsed dppematerjalid

https://toitumine.ee/

Maailmakooli dokumentaalfilmikogu

Geoloogia moodulid koostanud Kare Kullerud

Mineraalid, kivimid, maavarad andmekogu piltidega eesti, inglise, vene keeles
Simulatsioonid: https://phet.colorado.edu/

Maa-ameti geoportaal

Google Earth allalaaditav ja veebirakendus

The World Factbook riikide tld- ja rahvastiku andmed

VeebipGhised viktoriinid, interaktiivsed kaardid, Doolar Street rakendus (inglise keeles)
Globaliseeruv maailm. Valikaine kursuse materjalid (tasuta kasutamiseks).

Rohemeeter — maastike elurikkuse hindaja

Keskkonnaportaali loodusveeb

Triin Marandi 6ppematerjalid giimnaasiumi bioloogiale.

Bioloogia kursus pdhikoolidpilastele

Oppematerjalid projektist KLIIMATEADLIK

Richard Villemsi Evolutsioonilise bioloogia loengute konspektHeinaru, A. Geneetikadpik kdrgkoolile
https://arhiivi-tiiger.edu.ee/arhiiv/havike/biodigi/

Oppematerjalid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

27 Matemaatika

12

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab matemaatikapadevused ja probleemilahendusoskuse tasemel, mis toetab
mitmekilgset haridusteed elukestvas dppes ning valmistab ette to6turule sisenemiseks.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

240 tundi

72 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Rakendab matemaatika ja eluliste
probleemilesannete lahendamisel ning tulemuste
kontrollimisel sobivaid meetodeid ja digivahendeid

+ lahendab matemaatilisi ja elulisi
probleemdiilesandeid, eristades erinevaid arvuhulki
ning kasutades sobivaid matemaatilisi tehteid
(liitmine, lahutamine, korrutamine, jagamine,
astendamine, juurimine) ja protsentarvutust, sh
bruto- ja netopalga, hinna kujunemise, maksude ja
laenudega seotud arvutusi;

« teisendab avaldisi, rakendades tehteid astmete ja
juurtega;

« lahendab reaalelulise kontekstiga
probleemdilesandeid vOrrandite, vorratuste ning
nende susteemide abil, vdttes arvesse hulgateooria
seoseid;

« kasutab matemaatiliste ja eluliste
probleemiilesannete lahendamisel ja tulemuste
kontrollimisel sobivaid, sh digitaalseid tooriistu;

« kasutab Opitut bruto- ja netopalga, toodete ja
teenuste hinna kujunemisega seotud arvutuste
tegemisel;

Eristav hindamine

2. Kasutab dpitud matemaatikateadmisi ja -oskusi
erinevate valdkondade probleemiilesannete
lahendamisel, hinnates Kriitiliselt nende sobivust ja
piiranguid

« arvutab tasandiliste kujundite tmbermdddu ja
pindala, rakendades vajalikke valemeid, sh
trigonomeetrilisi seoseid, siinus- ja
koosinusteoreemi, et lahendada reaalelulisi
probleemilesandeid;

« vOrdleb ja arvutab tahk- ja péordkehade pindala
jaruumala, avaldab valemitest vajalikke suurusi;
« kasutab vektoreid ja joone vorrandeid

Eristav hindamine




geomeetriaprobleemilesannete lahendamisel,
kontrollides, saadud tulemuste 6igsust, mh
kasutades tarkvaralisi lahendusi;

« visualiseerib punkti asukohta, sirgete ja tasandite
asendit ruumis, selgitades kahe sirge, sirge ja
tasandi ning kahe tasandi vahelise nurga moistet
reaalses mudelis;

3. Selgitab erineval kujul (teksti, tabeli, graafiku,
valemitena vms) esitatud matemaatilist infot,
kasutades vajaduse korral erinevaid teabeallikaid

« selgitab funktsiooni mdistet ja tldtahist ning
funktsiooni uurimisega seotud mdisteid, leides
valemiga esitatud funktsiooni méaaramispiirkonna,
nullkohad, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna;

* joonestab ja t6lgendab funktsioonide graafikuid
ja nende vastastikust asendit, kirjeldades
graafiliselt esitatud funktsiooni omadusi joonise
pdhjal ning seostades joone kuju ja asendit
koordinaatteljestikus selle valemiga;

« lahendab logaritm-, eksponent- ja
trigonomeetrilisi vorrandeid nii analttiliselt kui
ka graafiliselt;

Eristav hindamine

4. Anallidsib erineval moel esitatud matemaatilisi,
sh statistilisi andmeid, hinnates nende
usaldusvaarsust

« hindab slindmuse tGendosust, sdnastades
liitsindmuse elementaarsiindmuste
kombinatsioonina ning kasutades kombinatoorikat
ja suindmuse tdendosuse madramise meetodeid;

« lahendab reaalelulisi probleemilesandeid,
kogudes ja toddeldes andmeid, sh kasutades
tabelarvutusprogramme ning kirjeldades
juhuslikku suurust arvkarakteristikute ja
diagrammide abil, samuti illustreerides IKT
vahendite abil ning tehes jareldusi uuritava néhtuse
kohta,

Eristav hindamine

5. Annab hinnangu lahendusprotsessile ja saadud
tulemuste tGepérasusele, tehes vajaduse korral
parandusi ning esitledes tulemusi loogiliselt ja
veenvalt

« lahendab reaalelulisi probleemiilesandeid,
kasutades aritmeetilise ja geomeetrilise jada
omadusi ning liitprotsendilise kasvamise ja
kahanemise mudeleid;

« kasutab liitprotsendilise kasvamise ja kahanemise
eeskirju maksude ja laenudega seotud arvutuste
tegemisel sh laenu intressimadra ja

Eristav hindamine




krediidikulukuseméaéra arvutamisel

« kirjeldab funktsiooni tuletise omadusi ja lahendab
ekstreemumilesandeid, kasutades funktsiooni
tuletise mdistet ja geomeetrilist tdhendust;

« arvutab tasandilise kujundi pindala, kasutades
algfunktsiooni mdistet ja madratud integraali;

« kontrollib saadud tulemuste 6igsust
ststemaatilise kontrollimise ja vordlemise abil;

« esitab matemaatilist teksti, kasutades korrektseid
matemaatilisi termineid ja simboleid.

Mooduli jagunemine

Matemaatika |
Auditoorne 6pe 80
Iseseisev Ope 24

Alateemad

Protsentarvutus, Arvuhulgad. Avaldised. VVorrandid ja vorratused, siisteemid. Taisnurkse
kolmnurga trigonomeetria. Kraadi- ja radiaanm@dt. Seosed taisnurkse kolmnurga nurkade ning
kilgede suhete vahel. Ringjoone kaare pikkus ja ringi sektori pindala. Jooniste lugemine.
Moo6tuhikud. Tasandilised kujundid. Kolmnurgad, nende liigid, vordsus ja sarnasus. Kolmnurga
kdrgus, nurgapoolitaja, mediaan ja kilje keskristsirge . Kolmnurga pindala.

Roopkalik, romb, ruut, ristkilik, trapets, korrapédrane hulknurk. ning nende olulisemad omadused
ja pindala. Ringjoon ja ring, kesk- ja piirdenurk, ringjoone I8ikajad ja puutujad.

Prisma. Pustprisma tdispindala ja ruumala. Piramiid. Korrapdarase puramiidi taispindala ja
ruumala. Silinder. Silindri taispindala ja ruumala. Koonus. Koonuse tdispindala ja ruumala

Seos dpivaljundiga
Rakendab matemaatika ja
eluliste
probleemilesannete
lahendamisel ning
tulemuste kontrollimisel
sobivaid meetodeid ja
digivahendeid

Kasutab dpitud
matemaatikateadmisi ja
-oskusi erinevate
valdkondade
probleemilesannete
lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust
ja piiranguid

Selgitab erineval kujul
(teksti, tabeli, graafiku,
valemitena vms) esitatud
matemaatilist infot,
kasutades vajaduse korral
erinevaid teabeallikaid
Analudsib erineval moel
esitatud matemaatilisi, sh
statistilisi andmeid,




hinnates nende
usaldusvaarsust

Annab hinnangu
lahendusprotsessile ja
saadud tulemuste
tOeparasusele, tehes
vajaduse korral parandusi
ning esitledes tulemusi
loogiliselt ja veenvalt

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

eesmaérgiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit liletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Matemaatika 11
Auditoorne Gpe 60
Iseseisev Ope 18

Alateemad

Mis tahes trigonomeetrilised funktsioonid. Kolmnurga pindala valemid. Siinus- ja
koosinusteoreem. Trigonomeetrilised vorrandid Vektor tasandil. Joone vorrand. Lineaar-,
ruutfunktsioon, lihtsam astmefunktsioon (sh graafiliselt). Eksponent — ja logaritmfunktsioon.
Eksponent — ja logaritmvérrandid. Jadad.

Seos dpivaljundiga
Rakendab matemaatika ja
eluliste
probleemilesannete
lahendamisel ning
tulemuste kontrollimisel
sobivaid meetodeid ja
digivahendeid

Kasutab 6pitud
matemaatikateadmisi ja
-oskusi erinevate
valdkondade
probleemilesannete
lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust
ja piiranguid

Selgitab erineval kujul
(teksti, tabeli, graafiku,
valemitena vms) esitatud




matemaatilist infot,
kasutades vajaduse korral
erinevaid teabeallikaid
Analudsib erineval moel
esitatud matemaatilisi, sh
statistilisi andmeid,
hinnates nende
usaldusvaarsust

Annab hinnangu
lahendusprotsessile ja
saadud tulemuste
tOeparasusele, tehes
vajaduse korral parandusi
ning esitledes tulemusi
loogiliselt ja veenvalt

Hindamisiilesanded

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Matemaatika I11
Auditoorne 6pe 100
Iseseisev dpe 30

Alateemad

Tdendosus ja statistika, tuletis ja integraal. Funktsiooni uurimine. Kdvertatrapetsi pindala
arvutamine. Ristkoordinaadid tasandil. Koordinaatteljestik ruumis. Sirged ja tasandid ruumis.
Hulktahukad ja po6rdkehad. Ruumala leidmine tiikeldamise abil.

Seos Opivaljundiga
Rakendab matemaatika ja
eluliste
probleemilesannete
lahendamisel ning
tulemuste kontrollimisel
sobivaid meetodeid ja
digivahendeid

Kasutab 6pitud
matemaatikateadmisi ja
-oskusi erinevate
valdkondade
probleemiilesannete




lahendamisel, hinnates
kriitiliselt nende sobivust
ja piiranguid

Selgitab erineval kujul
(teksti, tabeli, graafiku,
valemitena vms) esitatud
matemaatilist infot,
kasutades vajaduse korral
erinevaid teabeallikaid
Analudsib erineval moel
esitatud matemaatilisi, sh
statistilisi andmeid,
hinnates nende
usaldusvaarsust

Annab hinnangu
lahendusprotsessile ja
saadud tulemuste
tOeparasusele, tehes
vajaduse korral parandusi
ning esitledes tulemusi
loogiliselt ja veenvalt

Hindamisulesanded

Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Hindamistilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse teema rakendumisel.

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargiparane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

- todvihiku voi tdolehtede taitmine

- Ulesannete lahendamine

- miniloengud

- probleemiilesannete lahendamine, sh meeskonnat6ona
- praktilised Glesanded, sh digitddriistu kasutades

- uurimisulesanded




- eriala vGi mdne muu ainega seotud dppekaigud, kus saab rakendada matemaatikateadmisi ja -oskusi

- probleemsituatsioonide lahendamine

- iseseisev t60 Oppematerjalidega (sh dpikutekstiga)

- interaktiivsed testid

- nditlikustamine (néitlikke skeeme koostavad ka Opilased ise)

- kodune kontrolltéd (vilumuse tagamiseks ja tooharjumuse kujundamiseks ja 6ppimisoskuse arendamiseks)
- ajuriinnak

- uurimistoo

- Opimapi koostamine

Hindamismeetodid

Mooduli dpivéljundite saavutatust hinnatakse eristavalt.

Iga Opivéljundi kohta probleemist lahtuv kompleksne hindamistlesanne.

Mooduli kokkuvdtva hinde saamiseks peab 6pilane olema saavutanud vahemalt rahuldava tulemuse koikide
hindamisulesannetes. Kui kasvdi tihe dpivéljundi puhul on tulemus on hinnatud mitterahuldavaks, on ka mooduli hinne
mitterahuldav.

Soovituslikud hindamismeetodid

- Protsessihindamine ja tagasiside: andke regulaarselt tagasisidet, et dpilased mérkaksid nii oma edenemist ja saaksid seel&bi
eduelamusi, kui ka dpiltinki ning saaksid puuduvaid

teadmisi omandada.

- Erinevad hindamismudelid: valik erinevaid hindamismudeleid https://opetaja.edu.ee/hindamismudelid/index.php

- Mitmekesised hindamisvahendid: kasutage nii formaalseid (testid, kontrollté6d) kui ka mitteformaalseid (6pilasprojektid,
esitlused, arutelud) hindamismeetodeid, mis katavad koiki votmepéadevusi.

- Enesehindamine: julgustage Gpilasi seadma endale dpieesmarke, jalgima nende taitmist ja vajadusel korrigeerima oma
Oppimist.

Kiired kontrollkiisimused ja viktoriinid: kiire ja lihtne viis kontrollida, kas Gpilased on mdistetest aru saanud. Viktoriinid voivad
olla nii suulised kui ka kirjalikud.

Toovihiku voi toolehtede Glesanded: Ulesannete lahendamine, mis véimaldab Gpetajal néha, kuidas 6pilased rakendavad 6pitud
teadmisi.

Jooksev hindamine: dpilaste t6dde ja arutelude jalgimine, nende vastuste ja lahenduskaikude hindamine tundide ajal.
Enesehindamine ja kaasdpilaste hindamine: 6pilased hindavad etteantud hindamiskriteeriumite alusel enda voi kaasdpilaste toid,
mis aitab neil kriitiliselt mdelda ja saada aru, kuidas nad saavad vajadusel tehtud t66d korrigeerida.

Rihmatdo ja projektipShine hindamine: hindamine tugineb riithmattdde ja projektide tulemustele, kus hinnatakse nii protsessi
kui ka tulemust, sealhulgas matemaatiliste kontseptsioonide ja oskuste rakendamist praktilistes Ulesannetes.

Arutelud ja suulised vastused: suuliste vastuste ja arutelude kaudu saab Gpetaja hinnata dpilaste siigavamat arusaamist ja
argumenteerimisoskust.

Kokkuvéttev hindamine: kontrolltood voi arvestused. Opetaja kehtestab téddele hindekriteeriumid.




L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisulesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmaérgipdrane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Gpilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jérelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

Awvita kirjastuse glimnaasiumi laia matemaatika 6pikud I-V1 osa, Tden&osus ja statistika
Avita Kirjastuse gimnaasiumi Kitsa matemaatika 6pikud ja toovihikud | — V11 osa

Allar Veelmaa Matemaatika tooraamat X klassile Tallinn: Maurus, 2021

Allar Veelmaa Matemaatika tooraamat XI klassile Tallinn: Maurus, 2022

Allar Veelmaa Matemaatika tooraamat XI1 klassile Tallinn: Maurus, 2023

Mauruse kirjastuse to6raamatud - https://kirjastusmaurus.ee/oppeaine/matemaatika/gumnaasium-matemaatika/
Opetaja koostatud e-6ppematerjalid

Matemaatika dhtudpik

Matemaatika digidppevaramu materjalid -
https://ekoolikott.ee/et/oppematerjal/20179#231751-Digioppevaramu-matemaatika-materjalid
Matemaatika riigieksami Glesanded

GROK-i matemaatika ainevaldkonna juhendmaterjalid -
https://www.riigiteataja.ee/aktilisa/1080/3202/3006/18m gym lisa5.pdf#




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

28 Riigikaitsedpetus

1.5

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab Eesti riigikaitse korraldust ja selle laia kasitust ning oma véimalusi ja kohustusi
riigikaitsega seonduvalt.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

30 tundi

9 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Mdistab maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemate siindmuste vahelisi seoseid, sh seoseid
relvastuse arenguga, ning nende siindmuste
tagajargi ja mdju Eesti riigile, Ghiskonnale ja
inimeste saatusele

« selgitab maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemaid stindmusi, kasutades mdisteid s6jalised
koormised, ruttlivégi, palgaarmee,
nekrutikohustus, massiarmee, tankiarmee,
sOjavaekohustus, positsioonisdda, maailmasdda;
« analttsib maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemate stindmuste (sh s6dade) tagajargi ja
mdju Eesti riigile, Ghiskonnale ja inimeste
saatusele (oma perekonna naitel);

« selgitab ndidete varal relvastuse arengut ja
sellega kaasnenud olulisemaid muutusi
sOjapidamise viisides labi ajaloo;

Mitteeristav hindamine

2. Selgitab kilma s6ja aegsete ning tdnapaevaste
sOjaliste kriiside ja relvakonfliktide erinevusi ning
mdju rahvusvahelisele julgeolekule

« vOrdleb rahvusvahelist julgeolekukeskkonda
kiilma sOja ajal ja tdnapéeval, kasutades moisteid
sOda, sbjaline kriis, relvakonflikt, terrorism,
infosdda ja hiibriidsdda, traditsiooniline ja
astimmeetriline oht, kiiberturvalisus,
massihavitusrelv, heidutus;

* nimetab julgeoleku riske ja ohte, sh ohud Eesti
julgeolekule tdnapéeval, ning toob esile nende
ennetamise vdimalusi, l&htudes psiihholoogilise
kaitse viiest toimealast; « iseloomustab vordlevalt
olulisemaid rahvusvahelisi s6jalisi kriise ja
relvakonflikte nii kiilma sdja ajal kui tdnapéeval;
« analttsib juhendamisel olulisemate
rahvusvaheliste sdjaliste kriiside ja
relvakonfliktidega seotud arenguid ning Kirjeldab

Mitteeristav hindamine




nende reguleerimiseks ja ohjamiseks kasutatavaid
meetmeid,

« toob teabeallikate p&hjal naiteid NATO, Euroopa
Liidu ja URO rahvusvahelistest missioonidest ja
rahuvalveoperatsioonidest, kus Eesti kaitsejéud on
osalenud rahvusvaheliste konfliktide ennetamises
ja ohjamises ning konfliktijargses rahu tagamises

« iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid
rahvusvahelisi organisatsioone, nagu URO, OSCE,
NATO, Euroopa Liit, tuues esile nende olulisemad
ulesanded sdjaliste kriiside ja relvakonfliktide
lahendamisel ja kasutegurid Eestile;

« selgitab s6jastindmuste p&hjal
massihavitusrelvade pohitidpe, nende kasutamise
eesmadrke ja tagajargi;

3. Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke maailma ja Euroopa julgeoleku
kontekstis

* nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke rahvusvahelise julgeolekukeskkonna
kontekstis, ldhtudes riigikaitse alusdokumentidest
ja 6igusaktidest;

« arutleb Eesti rolli Gile NATO-s, selgitades
organisatsiooni mdju Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitikale;

« selgitab Eesti riigikaitse laia kasituse
pdhimotteid, eesmaérki ja korraldust, kasutades
riigikaitse alusdokumente ja Gigusakte;

* kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile
erinevate osapoolte tlesanded; « vordleb Kaitsevae
ja Kaitseliidu pohitlesandeid, struktuuri ja
juhtimist digusaktide alusel; « eristab néitliku
materjali alusel Kaitsevée ja Kaitseliidu
simboolikat;

« eristab ja jarjestab nditlike materjalide alusel
vaeliikide (maa-, mere- ja 6huvée) auastmeid;

« selgitab dppematerjalide alusel kaitsevaelase
vormiriietuse kandmise reegleid;

Mitteeristav hindamine

4. Selgitab Eesti riigikaitse eesmarke, tlesandeid ja
korraldust ning nende seotust teiste ihiskonnaelu

 nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke rahvusvahelise julgeolekukeskkonna

Mitteeristav hindamine




valdkondadega, lahtudes Eesti riigikaitse laiast
kasitusest

kontekstis, lahtudes riigikaitse alusdokumentidest
ja 0igusaktidest;

« arutleb Eesti rolli Gile NATO-s, selgitades
organisatsiooni moju Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitikale;

« selgitab Eesti riigikaitse laia kasituse
pdhimatteid, eesmaérki ja korraldust, kasutades
riigikaitse alusdokumente ja digusakte;

« kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile
erinevate osapoolte ulesanded; « vordleb Kaitsevae
ja Kaitseliidu pohitlesandeid, struktuuri ja
juhtimist digusaktide alusel;

« eristab nditliku materjali alusel Kaitsevée ja
Kaitseliidu simboolikat;

« eristab ja jarjestab naitlike materjalide alusel
vaeliikide (maa-, mere- ja 6huvée) auastmeid; «
selgitab Gppematerjalide alusel kaitsevaelase
vormiriietuse kandmise reegleid,;

5. Tunneb Eesti Vabariigi kaitsevéeteenistuse
olemust, téhtsust ja selles osalemise vdimalusi ning
uksikisiku kohustusi, tuginedes vastavatele
regulatsioonidele

« iseloomustab kaitsevaeteenistuse olemust,
tuginedes digusaktidele ja kasutades mdisteid
kaitsevaekohustus, kaitsevéekohustuslane,
kaitsevaeteenistuskohustus, kutsealune, ajateenija,
ajateenistus, tegevteenistus, reservteenistus,
reservis olev isik ja dppekogunemine;

« vordleb aja-, asendus-, reserv- ja tegevteenistuse
eesmarke ja korraldust, tuginedes digusaktidele;

« kirjeldab enda vdimalusi ja kohustusi riigikaitses
osalemisel, l&htudes digusaktidest;

« iseloomustab kaitsevéelase elukutset ja thtsust
Eesti VVabariigis, tuues esile ohvitseriks ja
allohvitseriks Gppimise vdimalusi;

Mitteeristav hindamine

6. Omab Ulevaadet rivilise litkumise
kujunemisloost, rivikorra tahtsusest ja
rivikésklustest Kaitsevaes

« kirjeldab n&idete abil rivikorra kujunemise
ajalugu, kasutamise vajadust ja tahtsust
Kaitsevaes;

« selgitab rivikorra tahtsust tanapéaeval
meeskonnatunnetuse ja thtekuuluvuse ning
distsipliini alusena;

Mitteeristav hindamine




7. Selgitab digusaktidele tuginedes relva ja
laskemoona ohutu késitsemise péhimdtteid, relva
kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust

« iseloomustab teabeallikate alusel erinevaid relva-
ja laskemoona liike, nende ohutu kasitsemise
pdhimatteid ja kasutamisega kaasnevat vastutust;

* kirjeldab Kaitsevaes ja Kaitseliidus kasutatavaid
relvi ja relvasiisteeme, tuues esile nende
kasutamise eesmargid

« kirjeldab etapiviisiliselt relva ja padruni
t06pOhimotteid,

« kirjeldab kuuli lennujoont ja seda mdjutavaid
tegureid,;

Mitteeristav hindamine

8. Oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi
etteantud sihtpunkti jéudmiseks

* nimetab Eesti kaitsevédes kasutatavaid
topograafilisi kaarte, arvestades nende kasutamise
eesmarke;

» madrab paberkaardil kasutatava mddtkava,
teisendades seda maastikul sammupaaridesse;

« iseloomustab etteantud topograafilisel kaardil
olevaid objekte ning nende vahelisi ruumilisi
seoseid, arvestades kasutatavaid leppemarke ja
téhistusi;

» madrab kaardil malliga direktsiooninurga ja
looduses maastikul kompassi jargi asimuudi,
arvestades direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi
ning pohjuseid;

* |&bib meeskonnatdona kaardi ja kompassi abil
etteantud teekonna;

Mitteeristav hindamine

9. On omandanud esmased esmaabivdtted ja oskab
tegutseda dnnetusjuhtumi korral

« selgitab, kuidas tegutseda dnnetusjuhtumi korral,
st millal ja kuidas abi kutsuda, esmaabi anda ja
kannatanut transportida;

« selgitab kuidas kaitsta ennast ja abivajajat
voimalike ohtude eest, mis vdivad dnnetuskohal
esineda;

* demonstreerib esmaseid esmaabi andmise votteid
ldhtuvalt 6nnetusjuhtumist;

« kirjeldab erinevate ohtude tekkimise voimalusi
valitingimustes ja selgitab nende ennetamise ja
lahendamise vdimalusi, kaitstes ennast ja kaaslasi
ohtude eest;

Mitteeristav hindamine




10. Kirjeldab Eestis toimuda v@ivaid hadaolukordi
ja ohte siseturvalisusele elanikkonnakaitse
kontekstis ning nendes tegutsemise péhimatteid
indiviidi ja riigi tasandil

« kirjeldab Eestis toimuda v@ivaid hadaolukordi ja
voimalikku tegutsemist nende korral, tuginedes
siseturvalisuse alusdokumentidele ja digusaktidele;
« teeb kokkuvdtte erinevate osapoolte (sh
ametkondade) lesannetest hddaolukordade
lahendamisel ja siseturvalisuse tagamisel,
kasutades alusdokumente ja digusakte;

« selgitab elanikkonnakaitse olemust ning selle
korraldust riigis ja oma kodukohas;

« selgitab enda ja oma pere voimalikku
ettevalmistust elutéhtsate teenuste katkemise
korral;

« kirjeldab enda kaitumist ja teiste abistamist
erinevate h&daolukordade puhul;

« leiab iseseisvalt teavet reisimisega kaasnevatest
ohtudest nii kodumaal kui vélisriiki reisides.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Eesti sOjaajalugu

Riigikaitsedpetus
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

Kaitsevaeteenistus
Relvadpe ja ohutus

Esmaabi

Tanapdeva sojalised kriisid, sdjad ja relvakonfliktid
Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika ning riigikaitse juhtimine

Topograafia ja orienteerumine

Siseturvalisus ja elanikkonnakaitse

Seos dpivaljundiga
Madistab maailma ja
Euroopa s6jaajaloo
olulisemate stindmuste
vahelisi seoseid, sh seoseid
relvastuse arenguga, ning
nende sindmuste tagajargi
ja moju Eesti riigile,
uhiskonnale ja inimeste
saatusele

Selgitab kiilma s6ja
aegsete ning tdnapdevaste
sOjaliste kriiside ja
relvakonfliktide erinevusi
ning moju rahvusvahelisele
julgeolekule

Selgitab Eesti julgeoleku-
ja kaitsepoliitika eesmérke
maailma ja Euroopa




julgeoleku kontekstis
Selgitab Eesti riigikaitse
eesmaérke, tlesandeid ja
korraldust ning nende
seotust teiste Ghiskonnaelu
valdkondadega, l&htudes
Eesti riigikaitse laiast
kasitusest

Tunneb Eesti Vabariigi
kaitsevaeteenistuse
olemust, tahtsust ja selles
osalemise vdimalusi ning
uksikisiku kohustusi,
tuginedes vastavatele
regulatsioonidele

Omab llevaadet rivilise
liikumise kujunemisloost,
rivikorra tahtsusest ja
rivikésklustest Kaitsevaes
Oskab kasutada
topograafilist kaarti ja
kompassi etteantud
sihtpunkti jéudmiseks

On omandanud esmased
esmaabivotted ja oskab
tegutseda dnnetusjuhtumi
korral

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatd6tamist tunnis, tegevuse/harjutuse omandamiseks tehtud pingutust ning puddlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmérkidele ning dpivéljunditele. Hindamise eesmargiks on Gpilase arengu

toetamine, tagasiside andmine, dpilase harjutama innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde “arvestatud” saamiseks peavad kdik Ulesanded olema sooritatud lavendii tasemel.

Oppemeetodid

Loeng
Praktiline harjutus
Toolehtede taitmine




Arutelud

Probleemilesande lahendamine
Oppekaik

Oppefilmide vaatamine, analiiiis

Hindamismeetodid

Kokkuvottev hinne kujuneb koéikide hinnete kaalutud keskmise pohja.l T66de, iseseisvate toode ja kontrolltédde sooritamine
vahemalt lavendi tasemel.

L&imitud teemad

Riigikaitsedpetuse kaudu toetatakse uldpadevuste arengut, késitletakse labivaid teemasid ning kasutatakse valdkonnatlese
I6imingu vdimalusi vastavalt kooli eriparale ja kooli Gppekavas satestatule. RiigikaitseGpetus annab vdimaluse 18imida teemasid
erinevate Oppeainetega:

Ajalugu — Eesti sdjaajalugu, erinevad kriisid 1&bi ajaloo;

Uhiskonnadpetus — kuidas mdjutavad Kriisid poliitilist maastikku, tildine riigikaitsekorraldus ning sise- ja vélisriiklikud
organisatsioonid,;

Fudsika — ballistika ja massihavitusrelvad, elanikkonnakaitse;

Geograafia — topograafia ning praktilise valjundina maastikul litkumine ning varjumine;

Kehakultuur — topograafia ja orienteerumine, fliusiline ettevalmistus ning rivilised liitkumised, kaitsevae fuusilise vOimekuse
kontrolltesti sooritamine;

\/oorkeeled — rahvusvaheline NATO terminoloogia, liitlasvagesid puudutav informatsioon;

Muusika — rivilaulud ja sellega seotud ajalugu;

Bioloogia — bioloogilised relvad, reostus

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinde kujunemiseks peavad olema kdik véljundid saavutatud lavendi tasemel. Mooduli hinne kujuneb kdigi mooduli
teemade poOhjal, kuhu on 18imitud dpivéljundite saavutamisega seonduvad Ulesanded ja Kriteeriumid.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Mooduli dpiprotsessi hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdigi 6pivéljundite
all kirjeldatud dpillesannete sooritamine l&vendi tasemel.

Oppematerjalid

Riigikaitsedpetuse Opik ja riigikaitsedpetuse e-kursus




Mooduli nr

Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

29

Sotsiaalained

13

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane tuleb toime muutuvas maailmas iseenda ja oma lahikonnaga, lahtudes dldinimlikest ja
demokraatlikest vaartustest, mdistab tihiskonna arengu pdhjuslikke seoseid ning enda rolli vastutustundliku ja
keskkonnateadliku Ghiskonnaliikmena.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

260 tundi

78 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Iseloomustab kaasaegse maailma kujunemist
ning Eesti ja maailma ajaloo vahelisi seoseid

« selgitab ajaloolisi ja tdnapaeval toimuvaid
uhiskondlikke protsesse ning nende pdhjuseid ja
tagajargi;

« eristab ajalooperioode vastavalt nende
iseloomulikele tunnustele ning selgitab ajastute
vahetumise pdhjuseid,;

« selgitab Uksikisiku valikute ja otsuste m6ju Eesti
ja maailma ajaloole;

* nimetab Eesti ja maailma ajaloo poordelisi
sindmusi ja protsesse, selgitab nende tahtsust ja
mdju thiskonna arengule;

« kirjeldab minevikus elanud inimeste elu
ajaloolises kontekstis;

« vOrdleb vahemalt kahte ajaloolist sindmust
erinevatest vaatenurkadest ning seob need
tdnapdeva Uhiskonna konkreetsete stindmuste voi
arengutega;

Eristav hindamine

2. Mdistab kultuurilise mitmekesisuse vaartust
ning kultuuride ja rahvaste rolli selles

« toob naiteid, kuidas erinevate kultuuride ja
rahvaste parand on mdjutanud tanapdevase
maailma kujunemist;

* uurib eesti ja maailmakultuuri parandit ja selgitab
selle tdéhendust kultuurilise mitmekesisuse
séilitamisel ja kaitsmisel;

« selgitab peamiste religioonide ja ideoloogiliste
Opetuste tekkelugu, leviku pdhjusi ning méju
uhiskonna arengule minevikus ja tdnapéaeval,

Eristav hindamine




« analtsib Ghiskondlike ja tehnoloogiliste
arengute moju kultuurilisele mitmekesisusele
maailmas ja Eestis

3. Eristab olulist infot ebaolulisest ning télgendab
andmeid, kasutades allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid

« hindab kriitiliselt leitud infot, eristab olulist
ebaolulisest ning teeb vahet tdenduspdhistel
allikatel ja valeuudistel;

« selgitab tehisaru rolli informatsiooni levitamisel
ja télgendamisel, kasutades tehisaru eetiliselt ja
eesmargiparaselt;

« otsib infot oma kodukoha ja eriala kohta ning
esitab seda pohjendatud meediumi vahendusel;

« valib kriitiliselt erinevaid teabeallikaid, viidates
korrektselt kasutatud allikatele, jargides
autoridiguse ja intellektuaalse omandi ndudeid;

« tblgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid
teabevahendeid allikakriitiliselt;

Eristav hindamine

4. Selgitab thiskonnaliikme aktiivset rolli ja
vastutust, lahtudes kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim- ja kodanikudiguste
olulisusest demokraatlikus tihiskonnas

« tblgendab leitud andmeid, kasutades erinevaid
teabevahendeid allikakriitiliselt;

« selgitab Ghiskonnaliikme rolli ja vastutust
todturul, majanduses ja demokraatliku Ghiskonna
toimimises;

« toob naiteid séastva majanduse, sotsiaalse
ettevotluse, kestlikkuse ja diglase kaubanduse
pdhimGtetest ning selgitab nende seost
uhiskonnaliikmete vastutusega;

« kirjeldab majanduse toimimise pdhialuseid ning
riigi, tarbija ja ettevdtja rolli, huve, digusi ja
vastutust demokraatlikus thiskonnas;

« analtlsib demokraatia pohimdtteid, inim- ja
kodanikudigusi;

« selgitab enda Gigusi ja kohustusi Eesti riigi suhtes
ning toob konkreetseid nditeid, kuidas neid digusi
ja kohustusi praktikas rakendada;

* nimetab aktuaalseid rahvusvahelisi sindmusi, sh
kriisiolukordi ning oskab kirjeldada nende mdju
kodanikele ja Gihiskonnale laiemalt;

« selgitab tdhtsamate rahvusvaheliste

Eristav hindamine




organisatsioonide (URO, EL, NATO) toimimist
ning enda vBimalusi ja vastutust seoses nendega
demokraatliku hiskonna kontekstis;

5. Analllsib enda isiksust, lahtudes erinevatest
rollidest ja kohustustest Uhiskonnas

« toob naiteid pohilistest teguritest, mis mdjutavad
inimkaitumist ja emotsioone;

» kasutab erinevaid enesehindamise vahendeid
enda isiksuse ja vaimse tervis analliusiks;

« kirjeldab tervislikke eluviise, mis toetavad
inimese fudsilist ja vaimset heaolu;

« kirjeldab peamisi vaimse tervise héireid, nimetab
abi saamise vdimalusi vaimse tervise héirete ja
kriisi olukorras;

* kirjeldab peamisi kriisi-, trauma- ja
leinareaktsioone ning nende mdju igapéaevaelule;
« toob nditeid psuhhoaktiivsete ainete mojust
inimese vaimsele ja fulsilisele tervisele;

* nimetab erinevaid l&hisuhtekonfliktide ja
-vdgivalla markamise, ennetamise ning abi saamise
viise;

« kirjeldab seksuaalsuse erinevaid dimensioone ja
individuaalsust ning turvalise seksuaalelu ja
-tervise tegureid, sh seksuaalse ndusoleku
pdhimatet ja stereotlilipide mdju inimese
seksuaalkaitumisele;

« analliusib dhiskonna ja kultuuri mdju 1abi ajaloo
kooseluvormidele ja seksuaalsusele ning
pereliikmete rollidele;

« analtdsib néidete alusel soostereotupide
pdhjusi, nende piiravat moju inimese minapildile,
kaitumisele, suhetele ja valikutele;

Eristav hindamine

6. Mdistab ihiskonnas toimuvate protsesside moju
uksikisikule ning paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele

« iseloomustab thiskonnas toimuvate muutuste ja
arengute moju paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele, perevéartustele ning perekonna
rollile inimese elus;

« kirjeldab tervislike ja toetavate suhete algatamise
ja hoidmise kujunemist ning analtitisib paarisuhte
erinevaid etappe;

Eristav hindamine




« analtsib lahkumineku ja lahutuse pdhjusi ning
moju pereliikmetele;

« kirjeldab vanemluse erinevaid aspekte ja
kasvatusstiile ning analtitisib péritolupere moju
inimese arengus;

« kirjeldab pereplaneerimise valikuid ja seda
mdjutavaid tegureid, iseloomustab raseduse kulgu
l&bi trimestrite ning perediinaamika muutusi parast
lapse sundi;

* toob néiteid pereelu, sh abielu ja laste elu,
reguleerivatest Gigusaktidest ja analulsib, kuidas
need satestavad perekonnaliikmete 6igusi ja
kohustusi;

« koostab perekonna eelarve pereliikmete vajadusi,
pere majanduslikku olukorda ja vBimalusi
arvestades.

Mooduli jagunemine

20.sajand - lahiajalugu
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Olukord maailmas 20. saj algul. Imperialismi ajastu. | Maailmasdja pdhjused, osalejad,
pdhisindmused, tagajarjed. USA. Suur tlemaailmne majanduskriis. Saksamaa. Néukogude
Venemaa (NSVL) Rahvusvahelised suhted. 11 Maailmasdja pohjused, osalejad, murdelahingud,
liitlaste koost60, tagajarjed Kilma sdja pdhjused, kriisid, pingelddvendus. L&aneriigid ja- USA ja
ks Euroopa riik (Saksa LV, Prantsusmaa, Suurbritannia), NSVL ja Idabloki lagunemine,
Rahvusvahelised suhted 20. saj 16pul/21. saj algul.

Seos dpivaljundiga
Iseloomustab kaasaegse
maailma kujunemist ning
Eesti ja maailma ajaloo
vahelisi seoseid

Madistab kultuurilise
mitmekesisuse vaartust
ning kultuuride ja rahvaste
rolli selles

Eristab olulist infot
ebaolulisest ning télgendab
andmeid, kasutades
allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid

Selgitab thiskonnaliikme
aktiivset rolli ja vastutust,
lahtudes
kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim-




ja kodanikudiguste
olulisusest demokraatlikus
tihiskonnas

Analulsib enda isiksust,
lahtudes erinevatest
rollidest ja kohustustest
tihiskonnas

Maistab Uhiskonnas
toimuvate protsesside moju
uksikisikule ning
paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Eesti ajalugu
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Vanim asustus Eesti alal. Muinasaja pdhiperioodid - muutused todriistades, tegevusalades,
uhiskonnas, muististes. Muinasaja |6pp- elatusalad, , asustus, thiskond, suhted naabritega. Muistse
vabadusvditluse aeg, pdhjused, pohisindmused ja tulemused. Riigid feodaalne killustatus.
Feodaalkorra kehtestamine, linnused, mdis. Linnad. Kasit60. Kaubandus. Muutused vaimuelus-
Kirik. Jurioo dlestdus. Liivi sdda. Valitsemine ja talurahva olukord Rootsi ajal. Reduktsioon.
Haridus. PGhjastda. Balti erikord. Talurahvaseadused ja — rahutused. Rahvuslik drkamisaeg.
Venestamisaeg. Toostuse ja raudteede areng.1905. aasta. 1917. a revolutsioonid Venemaal ja
Eestis Haridus ja kultuur 18. saj — 20. saj algul. Kirjasdna. Arhitektuur. Eesti iseseisvuse sund.
Vabadussdda. | pdhiseadus, maareform.

Demokraatlik vabariik. Riigipdore 1934. Vaikiv ajastu. P66rdelised aastad- 1939- 1940, 11
maailmasdda , ENSV, Erinevad ajastud. Majanduse areng. Vastupanu, repressioonid. Kultuur.
Eesti taasiseseisvumine- peamised siindmused. Algusaastate reformid. Euroopa Liit ja NATO.

Seos dpivaljundiga
Iseloomustab kaasaegse
maailma kujunemist ning
Eesti ja maailma ajaloo
vahelisi seoseid

Mdistab kultuurilise
mitmekesisuse vaartust
ning kultuuride ja rahvaste
rolli selles

Eristab olulist infot
ebaolulisest ning télgendab
andmeid, kasutades
allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine




sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Gpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Inimesedpetus |
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad
Mina ise: Minapildi kujunemine, sh teiste/ l1ahedaste mdju. Enesepilt ja identiteet. Enda tundma
Oppimine. Eneseareng, sh vaimne ja flsiline. Enda tuleviku planeerimine

Seos dpivaljundiga
Analulsib enda isiksust,
lahtudes erinevatest
rollidest ja kohustustest
tihiskonnas

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik opivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit lletaval tasemel, iseloomustab véljundite

eesmaérgiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on dpilane saavutanud dpivéljundid lavendit liletaval tasemel, iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Inimesedpetus 111
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Inimese seksuaalsus: Seksuaalsuse mitmekesisus. Turvaline seksuaalkditumine. Nousolek ja
vastutus suhetes. Soostereotiiiibid, meedia ja Uhiskond

Perekond: Paarisuhte faasid, sh armumine, armastus, paarlsuhtes olek, lahkuminek. Perekonna
traditsioonid, ajalookasitlus, roll tksikindiviidi ja Ghiskonna jaoks. Peremudelite mitmekesisus.
Peresuhete areng ja vormid, sh digused, kohustused, valikud ja normid. Pereelu satestav
seadusandlus, majanduslik toimetulek. Perevdagivald, sh daratundmine, ennetus, toimetulek, kaitse
ja abi. Pere planeerimine

Vanemlus: Rasedus. Lapse stind ja areng. Lapse sunniga kaasnevad perekonnaliikmete rollide
muutused. Vanemluse erinevad aspektid ja kasvatusstiilid. Vanemlusega seotud Gigused,
kohustused, valikud ja vabadused thiskondlikul ja perekondlikul tasandil.

Seos dpivaljundiga
Eristab olulist infot
ebaolulisest ning télgendab
andmeid, kasutades
allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid

Analliusib enda isiksust,
ldhtudes erinevatest
rollidest ja kohustustest
uhiskonnas

Mdistab Uhiskonnas
toimuvate protsesside moju
uksikisikule ning
paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvotva hinde kujunemiseks peavad olema koik valjundid saavutatud lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde ,,arvestatud* saamiseks tuleb sooritada hinnatavad tlesanded lavendi tasemel.




InimesGpetus 11
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 6

Alateemad

Vaimne tervis: Eluga rahulolu ja seda mdjutavad faktorid. Toimetulek stressiga. Konfliktide
ennetus ja lahendamine. Vaimse tervise eest hoolitsemine, sh abisaamise vBimalused. Vaimse
tervise olulisus thiskonnas. Traumad ja lein. Vaimse tervise héired (meeleoluhdired, arevushdired,
soomishdired, sdltuvushaired). Végivald (fudsiline, vaimne, majanduslik, seksuaalne, lahisuhte).
Enesevigastamine, suitsiid. Psiihhoaktiivsed ained

Seos dpivaljundiga
Eristab olulist infot
ebaolulisest ning télgendab
andmeid, kasutades
allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid

Analuisib enda isiksust,
lahtudes erinevatest
rollidest ja kohustustest
thiskonnas

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Kodulugu
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 6

Alateemad
Kodulugu. Kodukoha, kodumaakonna/linna, suguvdsa lugu. Ajalooallikad ja andmebaasid. Kooli
ajalugu.

Seos dpivaljundiga
Madistab kultuurilise
mitmekesisuse vaartust
ning kultuuride ja rahvaste
rolli selles

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid vdhemalt lavendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipdrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Uhiskonnadpetus
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Rik ja thiskond: Uhiskonnaelu valdkonnad. Uhiskonna lilkmed. Sotsiaalne kihistumine. Pluralism.
Uhiskondade areng ja eri tutibid. Ebavdrdsus maailmas ja iihiskonnas. Mitmekultuurilisus.
Riigivalitsemise vormid. Riigi tilesanded. Heaoluriik. Uhishiived. Oigusriik. Kohtusiisteem
Demokraatlik valitsemine: Demokraatia tunnused. Valimised. Ideoloogiad. Erakonnad.
Pdhiseadus. P6hiseaduslikud institutsioonid. Poliitika. Seadusandlus. Rahva osalus poliitikas.

Seos Opivaljundiga
Iseloomustab kaasaegse
maailma kujunemist ning
Eesti ja maailma ajaloo
vahelisi seoseid

Madistab kultuurilise




InimBigused. Kodakondsus. Kodanikudigused.

Majandus: Majanduse pdhinditajad. Riigieelarve. Maksud. Euroopa Liit. Tarbimine, laenamine.
Ettevotlus. Tooturg. Toimetulek.

Rahvusvaheline suhtlus: Globaalprobleemid. Diplomaatia. Rahvusvahelised organisatsioonid.
Euroopa Liit. Rahvusvahelised kriisid. Kaasaja sdjad.

Kommunikatsioon: Meedia. Sotsiaalmeedia. Demagoogia. Infosdda. E- riik. Interneti ohud ja
vOimalused.

mitmekesisuse vaartust
ning kultuuride ja rahvaste
rolli selles

Eristab olulist infot
ebaolulisest ning télgendab
andmeid, kasutades
allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid

Selgitab thiskonnaliikme
aktiivset rolli ja vastutust,
lahtudes
kodanikuaktiivsuse,
keskkonnahoiu ning inim-
ja kodanikudiguste
olulisusest demokraatlikus
thiskonnas

Analuisib enda isiksust,
lahtudes erinevatest
rollidest ja kohustustest
thiskonnas

M@istab tihiskonnas
toimuvate protsesside moju
uksikisikule ning
paarisuhete ja peremudelite
mitmekesisusele

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.
“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Uldajalugu
Auditoorne 6pe 40
Iseseisev Ope 12

Alateemad

Uldajalugu: Kreeta — Miikeene kultuur. Kreeka linnriigid ja tihiskond. Riigikord Ateenas ja
Spartas. Kreeka kultuur- teater, olumpiaméangud, Homeros, teaduste algus. Hellenismi ajajark
Rooma linna ja riigi tekkelugu. Vabariik. Kodus6jad. Keisririik. Valitsemine. Uhiskond. Kultuur.

Seos Opivaljundiga
Iseloomustab kaasaegse
maailma kujunemist ning
Eesti ja maailma ajaloo




vahelisi seoseid

M@istab kultuurilise
mitmekesisuse vaartust
ning kultuuride ja rahvaste
rolli selles

Eristab olulist infot
ebaolulisest ning télgendab
andmeid, kasutades
allikakriitiliselt erinevaid
teabevahendeid

Laane- Rooma langemine. Feodaalkorra kujunemine. Poliitiline kaart, olulisemad riigid ja
sindmused. Katoliku kirik, ristisdjad. Talurahva ja feodaalide elu. Linnade areng. Kasitoo.
Kaubandus. Viikingid, Vana- Vene riik, Bitsants- valik. Vaimuelu. Haridus. Arhitektuur.
Renessanss. Suured maadeavastused. Reformatsioon ja vastureformatsioon. Prantsuse absolutism
ja Inglise parlamentarism. Valgustus. Valgustatud valitsejad. Ameerika Uhendriikide stind. Suur
Prantsuse revolutsioon. Napoleoni s6jad Téostusrevolutsioon. Saksamaa Gihendamine. Venemaa
19.saj. USA kodusdda.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

ajatelje koostamine

filmi/etenduse vaatamine ja analts

intervjuu tegemine mone isikuga vdi malestuste lugemine ja kokkuvotte tegemine
praktiline t66 arhiiviallikatega

Oppekaik ja selle anallits

muuseumitund

arhiivitund

sotsiaalreklaami plakati koostamine

ajarand

arutluse koostamine

probleemdilesannete lahendamine

seoste loomine maailma ajalooga labi etteantud stindmuste
teadusliku voi populaarteadusliku artikli lugemine

rihmat66 maailmakohviku meetodil

kilalisesineja

grupikaaslaste t00 tagasisidestamine

rolliméngud erinevate sotsiaalsete situatsioonide simuleerimiseks

Hindamismeetodid

Hinnatakse Opilaste teadmisi ja oskusi ning nende seostamise oskust tdhtsamate ajaloosiindmuste ja -ndhtuste analiiisi ndudvate




ulesannete kaudu. Allikaanallisi puhul hinnatakse allikast olulise info leidmist, selle t6lgendamist ja vordlemist,
kommenteerimist ning usaldusvéarsuse tle

otsustamist.

Opilase hoiakuid ja vaartushinnanguid méddetakse ja tagasisidestatakse vaatluse, dpilase antud hinnangute ja otsustuste ning
juhtumianaltisi alusel.

Hinnatakse Opilase arutlemisoskust, erinevate allikate, sh Gigustekstide tdlgendamist ja analulsi, thiskondlike probleemide
analliusi ja oma seisukoha kujundamise ning selle pdhjendamisoskust; aga ka kodanikuvalmidust ja -vastutust Ghistegevuses
osalemise, hiskonnaliikmele kohustuslike toimingute, sh vajalike dokumentide taitmise oskuse jt tlesannete kaudu.

L&imitud teemad

Ajalugu ja tGhiskonnadpetus on 18imitud mitmete teemadega- demokraatia sund ja areng, riikide teke, erinevad riikluse vormid,
vOitlus inimd@iguste eest, rahvaste enesemaaramise Giguse teostamine , rahvusvahelised suhted minevikus ja kaasajal, religiooni
teke ja areng.

Uhiskonna- ja perekonnadpetus on 1Gimitud mitmete teemade kaudu nii mooduli-siseselt kui teiste moodulite ainetega.
LOiming teiste ainetega:

- Ajalugu — thiskonnavormide kujunemine ja seos perekonnaga, perekonnamudelite tutvustamine, perekonna funktsioon labi
ajaloo

- Loodusained — vaimse tervise seos flusilise tervisega, vaimse tervise uurimise ajalugu ja seos heaoluga, ajukeemia ja inimese
heaolu

- Keeled — oma vaimse seisundi kirjeldamisel kasutatav keel, keelekasutuse mdju meie seisundile, voorkeele kasutamine
materjalide otsimisel

- Kunsti valdkonna ained — kunstivotete kasutamine visualiseerimisel (mdistekaardid, skeemid, seosed jms)

L&iming teiste moodulitega

- Keel ja kirjandus — antiikkultuur, erinevate ajastute kirjandus; ajaloosindmuste ja ajalooliste isikute kajastamine ilukirjanduses
vOi filmis. (nditeks “Laanerindel muutuseta «, “Oppenheimer “ jt)

- Loodusained — maailma poliitiline kaart, Ghiskonna areng, riikide arengu vordlus, majandus- ja keskkonnateemad.

- Voorkeel — vodrkeelsed allikad uurimuslikes tlesannetes ja infootsingus

- Matemaatika ja Uhiskonnadpetus- statistiliste andmete ja graafikute anallius

- Visuaal- ja helikultuur- kunstistiilid 1&bi aja, ehitised

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

Glmnaasiumi opikud (valikuliselt kasutamiseks) :
Ajaloo 6pik gimnaasiumile. Uldajalugu. Avita.




Eesti ajaloo 6pik gimnaasiumile | ja I1, Avita.

Lahiajalugu I- 111 — Avita.

Uhiskonnadpetuse Gpik glimnaasiumile | ja Il. Avita

Uhiskonnadpetuse 8pik, Koolibri

Opikud opig. ee keskkonnas.

Keskkond: https://mondo.org.ee/

https://maailmakool.ee/

Taskutark- https://www.taskutark.ee/

E- koolikott — https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20196-Digioppevaramu-sotsiaalvaldkonna-materjalid
peaasi.ee

seksuaaltervis.ee

tarkvanem.ee

Peaasi toovihikud

“Terved ja turvalised suhted. Noorte kohtinguvégivalla ennetamine”

“Sekspositiivseks”

“Toimetulek leinaga”

Soovituslik juhendmaterjal Gldkeskhariduse ainevaldkonna Sotsiaalained rakendamiseks
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211454788




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

30 Visuaal- ja helikultuur

4

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane huvitub eesti ja maailma visuaal- ja helikultuurist, véartustab nende rolli enese ja tihiskonna
toimimises ning tunneb rédmu enesevaljendusest.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

80 tundi

24 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Mdistab kunsti ja muusika rolli ja olulisust
enese, kogukonna ja thiskonna toimimises

* jdadvustab endavalitud vahendiga enese
igapéevaelu ja imbritseva keskkonna looduslikku
ning inimloodud visuaal- ja helikultuuri;

« arutleb loodusliku ning inimloodud visuaal- ja
helikultuuri rolli ja olulisuse Ule enese, kogukonna
ja Uhiskonna toimimises;

Mitteeristav hindamine

2. Motestab visuaal- ja helikultuuri mitmekesisust
Eestis ja maailmas, seostades seda tihiskonna ja
tehnoloogia muutumisega ajas

« selgitab heli- ja visuaalkultuuri mitmekesisust
eesti ja maailma tahtteoste najal kui ajaloolist ja
tdnapdevast enesevéljendust, kasutades asjakohast
pdhisbnavara;

« arutleb visuaal- ja helikultuuri muutumise Gle
uhiskonna ja tehnoloogia muutumise méjul;

Mitteeristav hindamine

3. Véljendab end visuaali voi heli kaudu
loovprojektis, kasutades erinevaid
véljendusvahendeid, -tehnikaid ja -vorme

« rakendab erinevaid vahendeid, tehnikaid ja
vorme tunnete, motete ja kogemuste
valjendamiseks loovprojektis;

« esitab ja pohjendab loova enesevaljenduse ideed,
protsessi ja tulemust tksi vOi grupis;

« arutleb loova enesevaljenduse olulisuse Ule
isikliku arengu seisukohast.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Visuaal- ja helikultuur I
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Visuaal- ja helikultuuri moistmine ja analiis

Kunsti, muusika ja visuaalkultuuri ajalugu ja kontekst

Kunsti ja muusika mitmetadhenduslikkus ja téhenduse loomine
Kunst ja muusika kui kultuuri- ja identiteedikandjad

Seos dpivaljundiga
Mdistab kunsti ja muusika
rolli ja olulisust enese,
kogukonna ja hiskonna
toimimises




Médtestab visuaal- ja
helikultuuri mitmekesisust
Eestis ja maailmas,
seostades seda uhiskonna
ja tehnoloogia
muutumisega ajas
Véljendab end visuaali vOi
heli kaudu loovprojektis,
kasutades erinevaid
valjendusvahendeid,
-tehnikaid ja -vorme

Praktiline t60

1) enesetutvustus visuaal- ja helivéljundite eelistuse kaudu (Gpilane koostab oma top 10 muusikast, kunstist, disainist voi
kultuurisindmustest)

2) uheskoos kohaliku maamargi, kultuuriasutuse voi -sindmuse kulastamine (nditus, kontsert, filmi vaatamine), hiljem selle
arutelu: mida tundsin, miks see tehti, miks see oluline on

3) néituse Uhiskulastus, soovitavalt kuraatorituuril, parast koos arutlemine, kunstis thiskondlike sénumite kandmine, laiemalt
arutelu teemaks kunsti tlesanne kultuuri ja inimkonna ajaloos

4) koos metsa voi matkale minek, loodushaélte kuulamine ja jdddvustamine, taimede ja puude markamine, jaddvustamine

5) oma kooliteekonna jaadvustamine heliliselt ja pildiliselt, mida mérkan?

6) millist helitausta tarbin? miks? on see omavalitud voi pealesunnitud helitaust?

7) milliseid ilusaid/koledaid kohti méarkan? on need inimloodud, isetekkelised vdi looduslikud?

8)ajaloo- voi kirjandustundides dpitavate sindmuste juurde vastavate ajastute filmide, raamatute, kunsti- ja heliteoste otsimine
Opilaste poolt, koos nende vaatamine- kuulamine ja arutlemine

9) koos (kunsti)ajaloo muuseumite virtuaaltuuride vaatamine ja arutlemine

10) imberpddratud klassiruum — ise otsid ja selgitad teistele (6ppijatele on antud valida voi loositakse erinevad ajaetapid),
voimalikud on ka edasiarendused: méne kunstiteose taaslavastus jms.

11) kunsti- ja muusikaliikide uurimine tdnapédevast tagasi, pop-kunsti vihjed varasematele tahtteostele

12) kunstiteose helindamine ajastup6hise muusikaga.

13) oma Opitava eriala jalgede ajamine ajaloos, kuidas seda on kujutatud kunstis vdi muusikas

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/ilesande omandamiseks tehtud pingutust ning putdlikkust,
arvestades dpilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmérkidele ning dpivéljunditele. Hindamise eesmargiks on Gpilase arengu
toetamine, tagasiside andmine, dpilase innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde “arvestatud” saamiseks on vajalik k8igi dpivaljundite all kirjeldatud dpililesannete sooritamine
lavendi tasemel.

Visuaal- ja helikultuur 11

Alateemad | Seos épivaljundiga




Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

Loovus ja enesevaljendus kunsti ja muusika kaudu

Kaasaegne kunst ja muusika ning eksperimentaalsus

Kunsti/muusika protsess ja refleksioon

Kunsti ja muusika seosed teiste valdkondadega (nt disain, tehnoloogia, tihiskond)

Madistab kunsti ja muusika
rolli ja olulisust enese,
kogukonna ja tihiskonna
toimimises

Médtestab visuaal- ja
helikultuuri mitmekesisust
Eestis ja maailmas,
seostades seda uhiskonna
ja tehnoloogia
muutumisega ajas
Véljendab end visuaali vOi
heli kaudu loovprojektis,
kasutades erinevaid
véljendusvahendeid,
-tehnikaid ja -vorme

Praktiline t60

1) Oma erialal loodava teenuse voi toote visualiseerimine, multimeedia vahenditega esitluse loomine

2) Videote salvestamine ja tootlemine

3) Oma erialaga seotud perfomance, néitekunst, heli- ja visuaalkunst

4) Kunstiteose taaslavastus

5) Opilaste endi kokkupandud to6tuba ménest loovoskusest oma kaaslastele

6) Videol6ikude helindamine sobiva muusikaga + selgitused valiku kohta (miks sobib, mida edasi annab)
7) Ulesandeid, millest arendada loovprojekte: https://saaremaavald.github.io/saarlus/teod

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Arvestatud/mittearvestatud

Hinnatakse Opilase aktiivsust ja kaasatddtamist tunnis, tegevuse/lilesande omandamiseks tehtud pingutust ning paddlikkust,
arvestades Opilase teadmiste ja oskuste vastavust eesmarkidele ning opivéljunditele. Hindamise eesmargiks on Gpilase arengu
toetamine, tagasiside andmine, Opilase innustamine ja suunamine.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinde “arvestatud” saamiseks on vajalik k&igi dpivaljundite all kirjeldatud dpililesannete sooritamine
lavendi tasemel.

Oppemeetodid

@ppetbd vormidena sobivad nii grupi- kui individuaaltédd, seminarid, praktikumid ja arutelud.
Oppemeetoditena kasutada arutelu grupis, ajuriinnakuid, imberp6dratud Klassiruumi, méttemange jne.

Hindamismeetodid

Hindamismeetoditena soovitav kasutada kujundavat hindamist ja enesehindamist.
Ennastjuhtiva dppija arendamiseks sobib hésti coachiv lahenemisviis, kus vBimalikult palju lastakse dppijatel endil méadrata ja
valida, mida ja kui palju ta dpib, mil viisil ja kuidas seda ise esitleb ja mdodab.

L&imitud teemad

Keel ja kirjandus — enesevaljendus labi keelte: sdnastus, ortograafia, grammatika, murde- ja slangikeele kasutus, tehisaru
kasutamiseks promtide sdnastus; Kirjandusteoste alusel loodud filmide hisvaatamine, sama perioodi Kirjanduse, kunsti ja




muusika uhiskasitlus

Sotsiaalained — ajaloo ja Ghiskonna areng koos kunsti- ja muusikaajalooga. Soovitame kasitleda ajaloolisi etappe nende kahe
mooduli koost6os, rikastades ajalookésitlusi vastava ajastu heli- ja visuaalkultuuri téhtteoste késitlemisega. Ajaloosindmusi
kajastavate filmide tihisvaatamine ja arutelu. Uhiselt Eesti ja oma kodukoha kultuurivaartuste kiilastamine, arutelu.
Loodusained — kunsti seotus keemiaga, varvuste keemilised omadused, muusika ja arvutikunsti seotus fulsikaga, helivonked,
valgus jne.

Kehakultuur — matkad ja retked kodukoha kultuuriasutustesse voi maamarkide juurde, aktiivne tegevus loovprojektide
labiviimisel.

LAimig kutsedppega — erialast lahtuvad loovprojektid, nt erialaprojektide visuaalsed-helilised vormistused, tédprotsessi, toote v
teenuse visualiseerimine, animeerimine, multimeedia vahenditega esitlemine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Mooduli dpiprotsessi hinnatakse mitteeristavalt. Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdigi 6pivéljundite
all kirjeldatud Opillesannete sooritamine lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Oppematerjalid: e-koolikott, kunstiabi.weebly.com

Opikud keskkonnas opig.ee:

Kangilaski, J. Kunstikultuuri ajalugu 10-12 klassile

Lord, M.,Snelson, J. (2009) Muusika ajalugu antiikajast tanapéevani, Koolibri

Siitan, T., Sepp, A. (2016) Muusikadpik glimnaasiumile I, Avita

Garsnek, 1., Sarg, T., Sepp, A. (2022) Muusikadpik gimnaasiumile I1. 19. sajandi muusika. Eesti
muusika kujunemine Avita

Garsnek, 1., Sang, J., Nestor, S., Likk-Raudsepp, K. (2016) Muusikadpik giimnaasiumile I11. 20.
sajandi muusika ja Eesti niudislooming, Avita

Muuseumite virtuaaltuurid erinevate ajastute voi kultuuride omandamiseks:
https://upgradedpoints.com/travel/best-virtual-museum-tours/

Google art https://artsandculture.google.com/
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31 Vdorkeel keeleoskustasemel B1

4.5

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles nii kénes kui kirjas erinevates tihiskondlikes ja
kultuurisituatsioonides motiveeritult ning kriitiliselt mdtleva, iseseisva keelekasutajana.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

90 tundi

27 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Suhtleb Opitavas vodrkeeles, véljendades
arvamusi ja kirjeldades kogemusi, kasutades
mitmekesist sOnavara ja keelestruktuure peamiselt
mitteametlikes olukordades

« suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui kirjas
erinevates olukordades, véljendades suhtlemise
eesmargi moistmist ja saavutades soovitud
tulemuse;

« valjendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi
loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele
sobivaid keelestruktuure ning valjendab oma
motteid arusaadavalt ja tapselt;

« rakendab mitmesuguseid keelestruktuure,
sealhulgas erinevaid grammatilisi konstruktsioone
ja sbnavara suhtluse rikastamiseks;

« kasutab peamiselt mitteametlikes
suhtlussituatsioonides sobivat igapdevast ja erialast
sGnavara, mis véimaldab sujuvat suhtlust
erinevates olukordades ja teemadel;

Eristav hindamine

2. Kaitub erinevates suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme
arvestavalt

« tutvustab kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste
rahvaste kultuure, sh elukeskkonda, traditsioone ja
kultuurinorme, kasutades endale tuttavat sdnavara,;
« vOrdleb teiste kultuuride sarnasusi ja erinevusi
omavahel ja enda kultuuriga, kasutades vajadusel
digitehnoloogilisi vahendeid,;

« suhtleb vdorkeeles paevakajalistel teemadel,
arvestades vestluspartneri kultuurilise eripéraga;

Eristav hindamine

3. Kasutab 6ppimiseks erinevaid vodrkeelseid
allikaid ja dpistrateegiaid ning kohandab need
vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele

« rakendab dppimise toetamiseks erinevaid
voorkeelseid infoallikaid koos
juhendmaterjalidega;

« iseloomustab enda voorkeeleoskust ja kasutab

Eristav hindamine




erinevaid Opistrateegiaid;

* loeb ja kasutab erinevaid vdorkeelseid tekste
ja/vdi teoseid, kasutades mitmesuguseid
asjakohaseid allikaid;

« kasutab eetiliselt ja peamiselt iseseisvalt
erinevaid infotehnoloogilisi vahendeid;

4. Vordleb nii kodumaiseid kui ka ranvusvahelisi
vBimalusi edasidppimiseks ja toodturul

toimetulekuks

« tutvustab tldsdnaliselt oma eriala hetkeseisu
tooturul ja edasiGppimise vdimalusi;

« esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid
teadmisi ja oskusi peamiselt iseseisvalt, kasutades
vajadusel erinevaid digitehnoloogilisi vahendeid;
« kirjeldab tldsdnaliselt oma praktika- ja/voi
tdokogemust;

Eristav hindamine

5. Vaartustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte
oskust, loob ja séilitab 6pimotivatsiooni

« osaleb aktiivselt auditoorses to6s ja/voi sooritab
iseseisvaid Ulesandeid, l1dheneb Gppeprotsessile
uurivalt;

« tutvustab ennast ja/vdi enda erialast tegevust,
valjendades end tldsdnaliselt;

« osaleb erinevate vdorkeelte ja kultuuridega
seotud tegevuses ja naitab tles meeskondlikkust;
« kirjeldab endale olulisi (Gpi)probleeme ja/voi
(6pi)saavutusi ning pakub vélja lahendusi,
véljendades motteid lihtsate lausetega.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Voorkeel (soome/saksa
keel) tasemel B1
Auditoorne 6pe 90
Iseseisev Ope 27

Alateemad

1. Elukestev Ope ja karj&éari planeerimine - teemavaldkonnad ,,Haridus ja tdémaailm”, ,,Inimene ja
uhiskond*, ,,Kogemused ja eneseareng”, ,,Karjéari valikud ja oskuste arendamine”;

2. Keskkond ja jatkusuutlik areng - teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja
uhiskond*, ,,Roheline tehnoloogia ja saastlik areng”, ,,Mina ja jatkusuutlikkus”;

3. Kultuuriline identiteet - teemavaldkonnad ,, Traditsioonid ja tavad”, ,,Globaliseerumine”, ,,Keel
ja kultuur”, ,.Sotsiaalne 6iglus ja mitmekesisus”, ,,Kunst ja kirjandus”, ,,Muusika ja film”, ,,Toit ja
toidukultuur”;

4. Teabekeskkond - teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja ihiskond*,
,Infotehnoloogia ja digitaalsed keskkonnad”, ,,Uuriv ja kriitiline m&tlemine”, ,, Teabehaldus ja
organiseerimine”;

5. Tervis ja ohutus - teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia“, ,,Inimene ja Ghiskond®,

Seos dpivaljundiga
Suhtleb Gpitavas
voorkeeles, véljendades
arvamusi ja kirjeldades
kogemusi, kasutades
mitmekesist sGnavara ja
keelestruktuure peamiselt
mitteametlikes olukordades
Kaéitub erinevates
suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt




,,Fulsiline ja vaimne tervis, tervislik eluviis”, ,,Stressi- ja ajajuhtimine”, ,,Meeskonnatdo ja Kasutab dppimiseks

suhtlemine”, ,,Turvaline kditumine t66- ja igapéevakeskkonnas”; erinevaid voorkeelseid

6. Vaartused ja kdlblus - teemavaldkonnad ,,Eetika ja todalane kditumine”, ,,Mitmekesisus ja allikaid ja Opistrateegiaid
kaasamine”, ,,Konfliktide lahendamine ja labiraakimisoskus”, ,.Isiklikud vaartused ja ning kohandab need
eneseteadlikkus”. vastavalt enda vajadustele

ja keeletasemele

Vordleb nii kodumaiseid
kui ka rahvusvahelisi
vBimalusi edasidppimiseks
ja tooturul toimetulekuks
Véaartustab ennastjuhtiva
Oppijana voorkeelte oskust,
loob ja séilitab
Opimotivatsiooni

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde

kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja saavutanud &pivéljundi toetatud petaja
abi ja suunistega.

“4” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja lavendit tiletaval tasemel, tema to6d
iseloomustab véljundite eesmargiparane kasutamine Opetaja suunamisel.

“5 saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja tema to6d iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

Hindamismeetodid

Léimitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik dpivéljundid vahemalt 1avendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

Oppematerjalide valiku pShimétted: need peavad olema sobilikud 6pivéljundite saavutamiseks, vastama Gpetatavale tasemele




(nt B1 tasemel dppijate puhul B1 tasemel materjalid ja B2 tasemel dppijate puhul B2 tasemel materjalid), olema autentsed ning
mitmekesised, toetades erinevaid dppimisstiile ja -tasemeid, sealhulgas digitaalseid dppematerjale.
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Vdorkeel keeleoskustasemel B2 75

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane suhtleb dpitavas vodrkeeles nii kénes kui kirjas erinevates tihiskondlikes ja
kultuurisituatsioonides motiveeritult ning kriitiliselt motleva iseseisva keelekasutajana.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

150 tundi

45 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Suhtleb Gpitavas vddrkeeles edasijoudnud
keelekasutajana ladusalt nii kdnes, kirjas kui ka
veebisuhtluses eesmargipéraselt, valjendades
erinevaid seisukohti ja arvamusi;

« suhtleb selgelt ja arusaadavalt nii kdnes kui kirjas
erinevates olukordades, véljendades suhtlemise
eesmargi moistmist ja saavutades soovitud
tulemuse;

« valjendab arvamusi ja kirjeldab kogemusi
loomulikult ja veenvalt, kasutades tasemele
sobivaid keelestruktuure, ning véljendab enda
motteid arusaadavalt ja tapselt;

« kasutab mitmekesiseid keelestruktuure,
sealhulgas keerulisemaid grammatilisi
konstruktsioone, et tapselt, selgelt ja mitmekilgselt
valjendada oma mdtteid ja seisukohti;

« kasutab laialdast igapéevast ja erialast sdnavara,
mis on sobilik nii ametlikes kui mitteametlikes
suhtlussituatsioonides,

demonstreerides keeleoskust erinevates
kontekstides;

Eristav hindamine

2. Kaitub erinevates suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja kultuurinorme

arvestavalt;

« tutvustab kirjalikult ja suuliselt enda ja teiste
rahvaste kultuure, sh elukeskkonda, traditsioone ja
kultuurinorme, kasutades temaatilist sdnavara;

« analliisib teiste kultuuride sarnasusi ning
erinevusi omavahel ja enda kultuuriga, kasutades
vajadusel digitehnoloogilisi vahendeid;

« suhtleb vdorkeeles ladusalt Ghiskondlikult
olulistel teemadel, arvestades vestluspartneri
kultuurilise eripéraga;

Eristav hindamine

3. Kasutab 6ppimiseks erinevaid vodrkeelseid

« rakendab dppimise toetamiseks erinevaid

Eristav hindamine




allikaid ja dpistrateegiaid ning kohandab neid
vastavalt enda vajadustele ja keeletasemele;

vOorkeelseid infoallikaid iseseisvalt;

« iseloomustab enda vodrkeeleoskust ja kasutab
erinevaid Opistrateegiaid;

* loeb ja kasutab erinevaid vdorkeelseid tekste
ja/vdi teoseid, kasutades mitmesuguseid
asjakohaseid allikaid;

« kasutab eetiliselt ja iseseisvalt erinevaid
infotehnoloogilisi vahendeid;

4. VVordleb nii kodumaiseid kui ka rahvusvahelisi
vBimalusi edasidppimiseks ja toodturul
toimetulekuks;

« tutvustab suuliselt ja kirjalikult oma eriala
hetkeseisu tdoturul ja edasidppimise vdimalusi;

« esitleb suuliselt ja kirjalikult enda erialaseid
teadmisi ja oskusi iseseisvalt, kasutades vajadusel
erinevaid digitehnoloogilisi vahendeid,

« kirjeldab Uksikasjalikult oma praktika- ja/voi
tookogemust;

Eristav hindamine

5. Vadrtustab ennastjuhtiva dppijana voorkeelte
oskust, loob ja séilitab 6pimotivatsiooni.

« osaleb aktiivselt auditoorses to6s ja/voi sooritab
iseseisvaid Ulesandeid, l1dheneb Gppeprotsessile
uurivalt;

« tutvustab ennast ja/vdi enda erialast tegevust,
valjendades end tksikasjalikult;

« osaleb vOdrkeelte ja erinevate kultuuridega
seotud tegevuses ja naitab tles meeskondlikkust;
« kirjeldab endale olulisi (Gpi)probleeme ja/voi
(6pi)saavutusi ning pakub vélja lahendusi,
pdhjendades ja laiendades enda

mottekaike.

Eristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Voorkeel (inglise keel)
tasemel B2 11
Auditoorne Gpe 40
Iseseisev Ope 12

-ennustamine

2. MINA JA MAAILM

2.1. Suhete loomine. Tervitamine. Viisakus. P66rdumine kones ja kirjas
2.2. lgapéevane suhtlemine. Rutiin. Olme. Vaba aeg ja hobid. Meeskonnatd6 ja suhtlemine.
2.3. Reisimine. Tee kiisimine ja juhatamine. Reisi korraldamine. Majutus. Transport.
Vaatamisvaarsused. Valjas soomine.
2.4. Keskkond ja ilm. Maa ja linn. Geograafia. Taime- ja loomaliigid. Ilmanédhtused ja

2.5. Loodushoid ja keskkonnaprobleemid. Lokaalsed ja globaalsed keskkonnaprobleemid.

Seos Opivaljundiga
Suhtleb dpitavas
vorkeeles edasijoudnud
keelekasutajana ladusalt nii
kdnes, Kirjas kui ka
veebisuhtluses
eesmaérgiparaselt,
valjendades erinevaid
seisukohti ja arvamusi;




Saastamine. Kaitsealused liigid.

2.6. Enesevéljendus. Seisukohtade esitamine. Argumenteerimine ja vaitlemine.
NOustumine/mittendustumine.

2.7. Tervis ja ohutus. Fudsiline ja vaimne tervis, tervislik eluviis. Stressi- ja ajajuhtimine.
Turvaline kditumine t66- ja igapéevakeskkonnas.

2.8. Kultuuriline identiteet. Traditsioonid ja tavad. Globaliseerumine. Keel ja kultuur. Sotsiaalne
diglus ja mitmekesisus. Kunst ja kirjandus. Muusika ja film. Toit ja toidukultuur.

3. HARIDUS JA TOO

3.1. VVoorkeeleoskus ja Euroopa keeledokumendid.

3.2. Oppimine. Erinevad haridussiisteemid ja ppimine vélismaal. Elukestev &pe.

3.3. Teabeallikad ja t66 nendega.

3.4. Suhtluskeskkonnad. Turvalisus. Kirjakeel ja kdnekeel. Suhete loomine.

Kaéitub erinevates
suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt;
Kasutab dppimiseks
erinevaid voorkeelseid
allikaid ja Opistrateegiaid
ning kohandab neid
vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele;

Vordleb nii kodumaiseid
kui ka rahvusvahelisi
vBimalusi edasidppimiseks
ja tooturul toimetulekuks;
Véaartustab ennastjuhtiva
Oppijana voorkeelte oskust,
loob ja séilitab
dpimotivatsiooni.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja saavutanud &pivéljundi toetatud petaja

abi ja suunistega.

“4” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja lavendit tiletaval tasemel, tema to6d

iseloomustab véljundite eesmargiparane kasutamine Opetaja suunamisel.

“5 saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja tema to6d iseloomustab véljundite

iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Voorkeel (inglise keel)
tasemel B2 |
Auditoorne 6pe 30
Iseseisev dpe 9

Alateemad

1. MINA JA MAAILM

1.1. Mina ja eakaaslased - kutsedppurid. Enesetutvustus, elulugu. S6bra/kaaslase tutvustus.
Kogemused ja tulevikuplaanid. Viisakusreeglid.

1.2. Vaba aeg ja hobid.

1.3. Minu kool. Haridusstisteem. Kutseharidus. Oppeained. Erialad.

1.4. Minu eriala. Isikuomadused. Teadmised ja oskused.

1.5. Grammatika (ajavormid, eessonade ja artiklite kasutamine).

Seos Opivaljundiga
Suhtleb dpitavas
vorkeeles edasijoudnud
keelekasutajana ladusalt nii
kdnes, Kirjas kui ka
veebisuhtluses
eesmargiparaselt,
valjendades erinevaid
seisukohti ja arvamusi;
Kaéitub erinevates




suhtlusolukordades vastava
kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt;
Kasutab dppimiseks
erinevaid voorkeelseid
allikaid ja Opistrateegiaid
ning kohandab neid
vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele;

Vaordleb nii kodumaiseid
kui ka rahvusvahelisi
vOimalusi edasidppimiseks
ja tooturul toimetulekuks;
Véartustab ennastjuhtiva
Oppijana voorkeelte oskust,
loob ja séilitab
dpimotivatsiooni.

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud ilesanded vastavalt juhendile ja saavutanud &pivéljundi toetatud 6petaja

abi ja suunistega.

“4” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud lesanded vastavalt juhendile ja lavendit tiletaval tasemel, tema to6d

iseloomustab véljundite eesmargiparane kasutamine Gpetaja suunamisel.

“5” saamise tingimus: Opilane on taitnud k&ik ndutud llesanded vastavalt juhendile ja tema t66d iseloomustab valjundite

iseseisev, loov ja eesmargipdrane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Voodrkeel (inglise keel)
tasemel B2 111
Auditoorne 6pe 80
Iseseisev Ope 24

Alateemad

4. INFOUHISKOND, KESKKOND JA TEHNOLOOGIA
4.1. Inimene ja tGhiskond

4.2. Infotehnoloogia ja digitaalsed keskkonnad

4.3. Uuriv ja kriitiline motlemine

4.4. Teabehaldus ja organiseerimine

4.5. Roheline tehnoloogia ja sdéstlik areng

4.6 Mina ja jatkusuutlikkus

5. HARIDUS JA TOO
5.1.To0praktika.

Seos dpivaljundiga
Suhtleb Gpitavas
voorkeeles edasijoudnud
keelekasutajana ladusalt nii
kdnes, Kirjas kui ka
veebisuhtluses
eesmaérgiparaselt,
valjendades erinevaid
seisukohti ja arvamusi;
Kaéitub erinevates
suhtlusolukordades vastava




5.2. T66turg. TO6 otsimine . Tootus.

5.3. Elukestev 0pe. Erinevad dppimisvoimalused (korg- ja kutsekoolid, kursused, Gpiranne).
Oppimine vélismaal.

5.4. Toole kandideerimine. To6kuulutus. Sooviavaldus ja kaaskiri (motivatsioonikiri). CV.
Europassi dokumendid.

5.5. Toodintervjuu.

5.6. Ametialane kirjalik ja suuline suhtlemine.

kultuuri suhtlus-, keele- ja
kultuurinorme arvestavalt;
Kasutab dppimiseks
erinevaid voorkeelseid
allikaid ja Opistrateegiaid
ning kohandab neid
vastavalt enda vajadustele
ja keeletasemele;

Vordleb nii kodumaiseid
kui ka rahvusvahelisi
vBimalusi edasidppimiseks
ja tooturul toimetulekuks;
Véaartustab ennastjuhtiva
Oppijana voorkeelte oskust,
loob ja séilitab
dpimotivatsiooni.

6. MINA JA VAARTUSKESKKOND

6.1 Véaartused ja kdlblus

6.2 Eetika ja todalane kditumine

6.3 Mitmekesisus ja kaasamine

6.4 Konfliktide lahendamine ja labirdédkimisoskus
6.5 Isiklikud véartused ja eneseteadlikkus

Hindamine

Eristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

sh hindekriteeriumid

“3” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja saavutanud &pivéljundi toetatud petaja
abi ja suunistega.

“4” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja lavendit iiletaval tasemel, tema to6d
iseloomustab véljundite eesmargiparane kasutamine Opetaja suunamisel.

“5” saamise tingimus: Opilane on taitnud kdik ndutud iilesanded vastavalt juhendile ja tema to6d iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppemeetodid

esitlus

arutelu

vestlus

lugemis- ja kuulamisilesande taitmine
toolehtede taitmine kuulamis ja/voi lugemisilesannete pohjal
rihmat6o

ristsdnade koostamine

rolliméng

intervjuu/dialoog
problemmsituatsioon

reflektsioon




info otsimine ja télgendamine

Hindamismeetodid

Esitlus (oma kodukoha tutvustamine vélismaalasele), Gpitava vdorkeele kultuuriruumi vérdlus Eesti kultuuriga (rihmat6o)
Madttevahetus/véitlus ruihmas. Intervjuu/rolliméngud, mis pdhinevad tuttavatel argiolukordadel

Enesetutvustuse koostamine ja esitlemine, kooli tutvustamine

Toolehe taitmine teabeallikat kasutades. Eneseanallius essee vormis.

Néidistoointervjuu ja CV, mis pbhinevad iseseisvas t60s kasutatud t66kuulutusel

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Eristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb erinevate teemade ja dpivéljundite hinnete alusel.
Hindamisiilesanded ja vastavad hindekriteeriumid esitatakse mooduli rakendumisel.

sh lavend

“3” saamise tingimus: Hinde “3” korral on dpilane on saavutanud kdik 6pivéljundid vahemalt 1&vendi tasemel.

“4” saamise tingimus: Hinde “4” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
eesmargiparane kasutamine.

“5” saamise tingimus: Hinde “5” korral on Opilane saavutanud dpivaljundid lavendit Gletaval tasemel, iseloomustab valjundite
iseseisev, loov ja eesmargipérane kasutamine ning jarelduste tegemise oskus.

Oppematerjalid

Oppematerjalide valiku péhimdtted: need peavad olema sobilikud &pivaljundite saavutamiseks, vastama 8petatavale tasemele
(nt B1 tasemel dppijate puhul B1 tasemel materjalid ja B2 tasemel dppijate puhul B2 tasemel materjalid), olema autentsed ning
mitmekesised, toetades erinevaid dppimisstiile ja -tasemeid, sealhulgas digitaalseid dppematerjale.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

33 Erinevatest jahudest kondiitritooted 2 Mooduli vastutaja,
(Pagar)

Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane on teadlik eritoitumise nduetest ja valmistab erinevast jahust kondiitritooteid tehnoloogiliste
juhendite alusel, jargides toidu- ja té6ohutust ning kestlikkuse pohimotteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kirjeldab erinevast jahust kondiitritoodete
valmistamise tehnoloogiaid lahtuvalt eritoitumisest

« teeb kokkuvdtte laktoosi-, gluteeni- ja
suhkruvabade kondiitritoodete valmistamiseks
kasutatavatest toorainetest, arvestades eritoitumist;
« selgitab erinevate jahude klpsetusomadusi ning
toob naiteid kondiitritoodete valmistamise kohta;

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab erinevast jahust kondiitritooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides t66- ja
toiduohutust ning kestlikkuse pdhiméotteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevast
jahust kondiitritooteid, jargides toidu- ja
tooohutust ning valtides tooraine kadusid

*madrab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele, nimetades vigu;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erinevatest jahudest Alateemad

kondiitritoodete
valmistamine
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 30

Erinevate jahude liigid ja omadused (nt gluteeni- ja laktoosivabad jahud)
Jahude kiipsetusomadused ja kasutusvdimalused kondiitritoodetes
Eritoitumiseks sobivate toorainete valik

Tehnoloogilised juhendid erinevast jahust kondiitritoodete valmistamisel
T66- ja toiduohutuse ning kestlikkuse p6himétted

Valmistoodete sensoorne hindamine ja kvaliteedi anallius

Seos dpivaljundiga
Kirjeldab erinevast jahust
kondiitritoodete
valmistamise tehnoloogiaid
l&htuvalt eritoitumisest
Valmistab erinevast jahust
kondiitritooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides t066- ja
toiduohutust ning
kestlikkuse pohimotteid

Iseseisev t60

Oppija kogub ja analiiisib infot erinevate jahude ja eritoitumiseks sobivate toorainete kohta ning valmistub praktiliste téode
teostamiseks vastavalt juhendile.




Praktiline t60

Oppija valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevast jahust kondiitritooteid, jargides toidu- ja tddohutuse ning kestlikkuse
pohimdotteid.

Hindamisulesanded

Tehnoloogilise juhendi alusel valmistatud kondiitritooted ning valmistoodete sensoorne hindamine vastavalt kvaliteedinduetele.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema kokkuvdttev hinne kujuneb teoreetiliste ja praktiliste tilesannete ning valmistatud kondiitritoodete hindamise alusel,
millega hinnatakse seostatud dpivéljundite saavutamist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on selgitanud erinevate jahude kiipsetusomadusi ja eritoitumiseks sobivaid tooraineid ning
valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel erinevast jahust kondiitritooteid, jargides toidu- ja té6ohutuse ndudeid ning hinnanud
valmistoodete kvaliteeti.

Oppemeetodid

Loeng ja arutelu

Juhendatud praktiline t06

Ruhmat6o

Iseseisev t00 erinevate infoallikatega

Hindamismeetodid

Praktiline t60
Kirjalik/suuline arvestus

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase terminoloogia kasutamine, suuline ja kirjalik enesevaljendus.
Loodusained (keemia, bioloogia) — jahude omadused ja kuumtdotlemise moju.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvéttev hinne kujuneb teoreetiliste ja praktiliste tllesannete ning valmistatud kondiitritoodete hindamise alusel,
millega hinnatakse dpivaljundite 1 ja 2 saavutamist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on teinud kokkuv®étte erinevatest jahudest ja eritoitumiseks sobivatest toorainetest, selgitanud
jahude kiipsetusomadusi ning valmistanud tehnoloogilise juhendi alusel erinevast jahust kondiitritooteid, jargides toidu- ja
tooohutust ning hinnanud sensoorselt valmistoodete vastavust kvaliteedinduetele.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjalid ja tehnoloogilised juhendid

Kiisman, E.; Piirman, M. Kipsetuskunst — dppematerjal pagar-kondiitrile, Tartu: Atlex, 2012.

Poikalainen, V.; Tatar, V.; Laikoja, K.; Traksmaa, A.; Laos, K.; Lepasalu, L.; Soidla, R.; Andreson, H.; Veri, K.; Mahla, T.
Toiduainete tehnoloogia. Kargkoolidpik. Tartu: Audiomeister OU, 2017. [V&rgumaterjal]. Kéttesaadav aadressil:
https://dspace.emu.ee/xmlui/handle/10492/3770

Angerjarv, M.; Vaga, A.; Ojeda Ramos, A. Gluteenivabad kiipsetised.




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

34 Erlnev_a_ttest jahudest pagaritooted 2 Mooduli vastutaja,
(Kondiiter)

Nouded mooduli Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane on teadlik eritoitumise nduetest ja rakendab neid tehnoloogiliste juhendite alusel pagaritoodete
valmistamisel, jargides toidu- ja tddohutusndudeid ning kestlikkuse pohimétteid.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kirjeldab erinevast jahust pagaritoodete
valmistamist lahtuvalt eritoitumisest

« eritoitumisest lahtuvalt teeb kokkuvotte laktoosi-,
gluteeni- ja suhkruvabade pagaritoodete
valmistamiseks kasutatavatest toorainetest,
kasutades erinevaid teabeallikaid:;

« vOrdleb erinevast jahust pagaritoodete
valmistamise tehnoloogiaid, hinnates erinevate
teabeallikate usaldusvaarsust;ta;

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab erinevast jahust pagaritooteid
tehnoloogilise juhendi alusel, jargides toidu- ja
tooohutust ning kestlikkuse pdhimdtteid

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevast
jahust sepiku, karaski ja gluteenivaba pagaritoote,
jargides toidu- ja tdoohutust ning valtides tooraine
kadusid;

» madrab sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele, nimetades toodete
valmistamisel tekkinud vigu;

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Erinevatest jahudest
pagaritoodete
valmistamine
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 30

Alateemad

Erinevate jahude liigid ja omadused pagaritoodetes

Eritoitumise pdhimdtted (gluteeni-, laktoosi- ja suhkruvabad lahendused)
Pagaritoodete valmistamise tehnoloogiad erinevatest jahudest

Retseptide ja tehnoloogiliste juhendite kasutamine ja vordlemine

Toidu- ja tdbohutus ning kestlik toorainekasutus

Valmistoodete sensoorne hindamine ja kvaliteedinduded

Seos dpivaljundiga
Kirjeldab erinevast jahust
pagaritoodete valmistamist
lahtuvalt eritoitumisest
Valmistab erinevast jahust
pagaritooteid
tehnoloogilise juhendi
alusel, jargides toidu- ja
tooohutust ning kestlikkuse




| pshimétteid

Iseseisev t60

Oppija kogub ja analiiiisib infot erinevate jahude ning eritoitumiseks sobivate toorainete kohta, vordleb pagaritoodete
valmistamise tehnoloogiaid ja seob teoreetilised teadmised praktiliste tdtdega.

Praktiline t60

Oppija valmistab tehnoloogilise juhendi alusel erinevatest jahudest pagaritooteid, jargides toidu- ja tédohutuse ning kestlikkuse
pdhimotteid, ning hindab valmistoodete kvaliteeti.

Hindamisiilesanded

Tehnoloogilise juhendi alusel valmistatud pagaritooted, jahude omaduste ja kasutamise Kirjeldamine, valmistoodete sensoorne
hindamine ja kvaliteedianallius.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema kokkuvdttev hinne kujuneb teoreetiliste teadmiste, praktiliste td6de ning valmistatud pagaritoodete kvaliteedi hindamise
alusel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on eritoitumisest lahtuvalt kirjeldanud ja vérrelnud erinevatest jahudest pagaritoodete
valmistamise tehnoloogiaid, valmistanud juhendi alusel pagaritooteid ning hinnanud sensoorselt valmistoodete vastavust
kvaliteedinduetele, jargides toidu- ja tooohutust.

Oppemeetodid

Loeng ja arutelu

Juhendatud praktiline t66

Ruhmat6o

Iseseisev t00 erinevate infoallikatega

Hindamismeetodid

Praktiline t60

Kirjalik ja/vGi suuline arvestus
Valmistoodete sensoorne hindamine
Tooprotsessi ja tulemuse hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase terminoloogia kasutamine, suuline ja kirjalik enesevaljendus
Loodusained (keemia, bioloogia) — jahude omadused, gluteeni roll ja kuumtdotlemise moju

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb teoreetiliste ja praktiliste Ulesannete ning valmistatud pagaritoodete hindamise alusel,
millega hinnatakse dpivaljundite 1 ja 2 saavutamist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on eritoitumisest lahtuvalt kirjeldanud ja v&rrelnud erinevatest jahudest pagaritoodete
valmistamise tehnoloogiaid, valmistanud juhendi alusel erinevaid pagaritooteid ning hinnanud sensoorselt valmistoodete
vastavust kvaliteedinduetele, jérgides toidu- ja téoohutust.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjalid ja tehnoloogilised juhendid

Kiisman, E.; Piirman, M. Klpsetuskunst — 6ppematerjal pagar-kondiitrile. Tartu: Atlex, 2012
Poikalainen, v. jt. Toiduainete tehnoloogia. Tartu: Audiomeister OU, 2017.
https://dspace.emu.ee/xmlui/handle/10492/3770

Erialased veebiallikad erinevate jahude ja eritoitumise kohta




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad
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Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Vahemalt kutsekeskahariduse mooduli Keel ja kirjandus sooritamine

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab erinevate tekstide koostamise, analiiiisimise ja tlgendamise kaudu suulist ja
Kirjalikku véljendusoskust ning Kriitilist ja loovat motlemist.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

100 tundi

30 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. valjendub ladusalt ja normiparaselt nii
suulises kui kirjalikus suhtluses, koostades
sidusaid tekste ning kirjutades akadeemilisi tekste
(nt ettekanne, essee, arutlev artikkel) vastavalt
eesti keele normidele

* koostab hasti struktureeritud teksti vdi esitluse,
valides tekstitulbist ja suhtluseesmargist lahtuva
ulesehituse;

« kasutab tekstide ja esitluste koostamisel sobivaid
digitehnoloogilisi vahendeid,

* Véljendub nii suulises kui kirjalikus suhtluses
selgelt, eesmérgiparaselt ja kirjakeele normidele
vastavalt;

« edastab eri allikatest saadud infot ja arutluskéike,
sidudes neid oma seisukohtadega.

» kasutab suhtlussituatsioonis sobivat registrit
(argi- voi kirjakeel; teadus- vai ilukirjanduskeel
jms);

Mitteeristav hindamine

2. 2. analulsib ja tdlgendab tekste (sh auditiivseid,
visuaalseid ja multimodaalseid), teeb uldistusi ja
jareldusi

« toob vélja teksti eesmaérgi ja pOhiteesid, esitab
pdhjendatud isikliku tdlgenduse, vottes aluseks nii
teksti kui konteksti;

« teeb esitluste pdhjal kokkuvotlikke markmeid
(loeng, ettekanne, teadusartikkel jms), sGnastab
loogilisi Gldistusi, lahtudes tekstist;

« eristab ja kirjeldab tekstide valjendusvahendeid,
ldhtudes keelest, sdnavarast, kujunditest,
(audio)visuaalsetest elementidest;

« hindab teksti usaldusvéérsust, kontrollib allikate
péritolu ja eristab arvamust faktist;

» markab kultuurilisi ja Ghiskondlikke viiteid,
oskab selgitada, kuidas need teksti tdhendust
mdojutavad;

Mitteeristav hindamine




« seostab teksti konteksti (autori, aja, kultuuri,
uhiskondlike oludega;

3. 3. kasutab tekstide loomisel asjakohaseid
allikaid, tunneb viitamise pohimotteid

« seob eri allikatest saadud infot oma
seisukohtadega;

« refereerib ja tsiteerib tekste nduetekohaselt,
kasutades korrektset viitamist;

Mitteeristav hindamine

4. 4. osaleb aruteludes, pdhjendab seisukohti ja

teeb koost6od

« valjendub aruteludes arusaadavalt, kasutades
suhtlussituatsiooniga sobivat keelt;

« esitab aruteludes asjakohaseid argumente ja
reageerib kaaslaste omadele asjakohaselt;

« panustab koostoosse, kohandades oma
keelekasutust vastavalt suhtlusolukorrale ja
sihtgrupile.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ettevalmistus eesti keele
riigieksamiks
Auditoorne 6pe 100
Iseseisev dpe 30

Alateemad

1. Teksti vastuvdtt - funktsionaalne lugemine ja kuulamine

Oppesisu: tekstide lugemine ja kuulamine, neist arusaamine; olulise info leidmine; teabeallikate
kasutamine; tdlgendamisoskus; loetu ja kuuldu pdhjal jarelduste tegemine, peamise mdtte
eristamine; loetud tekstide vordlemine ja hindamine; erinevate vaatenurkade analids;
allikateusaldusvéaarsuse hindamine; suuline ja kirjalik keeleoskus; teadlik ja varieeruv
keelekasutus; teadlik eneseanalus

Moodul

- keskendub Gppija enesehinnangule, tema teadlikkuse suurendamisele endast kui dppijast;

- arendab oskust mdista erinevaid tekste sisuliselt ja struktuurselt;

- arendab oskust hinnata tekstimdistmise lesandeid, mis on erineva raskusastmega;

- keskendub teabe selekteerimisele, mille kaudu areneb infot66tlusoskus;

- Opetab loetust tahendusi looma, ndgema seoseid ning mdistma konteksti;

- Opetab tekste analliisima ja vordlema, millega arendatakse Kriitilist motlemist;

- Opetab leidma tekstidest nditeid, neid korrektselt tsiteerima, refereerima;

- Opetab kasutama eri allikaid, hindama nende usaldusvéarsust;

- keskendub teadlikult nii suulise kui Kirjaliku keele- ja véaljendusoskuse arendamisele;

- teadvustab korrektse kirjakeele kasutust, sh keelereeglite kasutamist konteksti arvestades;

- Opetab kisimuste vastuseid vormistama loogiliselt ja arusaadavalt seotud tekstina.

Mdisted: alustekst, ilukirjandustekst, populaarteaduslik tekst, aimekirjandus, intervjuu,vaatenurk,
seisukoht, analliiis, argument, argumenteerimine, definitsioon, fakt, hinnang, juhtmdte (idee),
vaide, selgitus, ndide, jareldus, uldistus, Kirjeldus, probleem, pdhjendus, péhjus-tagajarg seos,

Seos dpivaljundiga

1. valjendub ladusalt ja
normipdaraselt nii suulises
kui kirjalikus suhtluses,
koostades sidusaid tekste
ning Kirjutades
akadeemilisi tekste (nt
ettekanne, essee, arutlev
artikkel) vastavalt eesti
keele normidele

2. analliisib ja tdlgendab
tekste (sh auditiivseid,
visuaalseid ja
multimodaalseid), teeb
uldistusi ja jareldusi

3. kasutab tekstide
loomisel asjakohaseid
allikaid, tunneb viitamise
pdhimatteid

4. osaleb aruteludes,
pdhjendab seisukohti ja
teeb koostood




selgitus, vordlemine, tdlgendamine, iseloomustamine, viitamine, tsiteerimine, refereerimine,
Umbersdnastus, liigendus vms

2. Kirjutamisest arutleva tekstini

Oppesisu: probleemikasitlus (probleemide piistitamine); poolt- ja vastuargumentide esitamine;
pdhjenduste illustreerimine sobivate naidetega, tsitaatidega; ldistusjoulisus;
argumenteerimisoskuse arendamine; arutlusoskuse arendamine (suuliselt ja kirjalikult); kriitilise
mdotlemise ja argumenteerimise tehnikad; néidistekstide analus ja arutelud; argumentide ja
vdidete selge sdnastamine; reflektsioon ja tagasiside; sidusa teksti koostamine

Moodul

- arendab oskust tuvastada ja mdista probleeme;

- arendab oskust probleeme sdnastada, mdista pdhjus- ja tagajargsuhteid;

- arendab tugevate ja veenvate argumentide esitamisoskust ning neile sobivate néidete ja
tsitaatide leidmist;

- arendab argumentide pohjal tldistamisoskust;

- arendab nii suulist kui Kirjalikku argumenteerimisoskust;

- kdsitleb argumentide ja véidete selget sbnastamist;

- Opetab kriitiliselt hindama erinevaid véiteid, argumente ja tdendeid,;

- suunab kasutama erinevaid motlemisstrateegiaid ja nende tehnikaid kasutama argumentide
tugevdamiseks;

- Opetab néidistekstide pohjal arutlema, analttsima ja kirjutama;

- suunab métteid koguma, koondama enne Kirjutamist (mottekaart jms);

- suunab rakendama erinevaid argumenteerimis- ja arutlusstrateegiaid,;

- Opetab tagasisidestama, reflekteerima oma ja kaaslaste toid;

- suunab koostama selget, loogilist ja korrektselt tlesehitatud teksti, mis seob kdik esitatud
argumendid ja véited Uhtseks tervikuks;

- mdistab mustandi olulisust, eelteksti koostamise vajadust;

- toetab teadlikku ja sihipdrast koostdod tehisintellektiga, hdlmates ideede genereerimist, tekstide
keelelist ja sisulist tdpsustamist ning asjakohaste ndidete leidmist.

Mdisted: probleemipustitus; peam0ote; véide, selgitus, tdestus, naide, jareldus, tldistus;
argumentatsioon; teemal®ik, ideelause (tuumlause); sissejuhatus, teemaarendus, 18ppsdna, pealkiri;
kaastekst; mottekaart, nimekiri, teeskaart, loetelu; pohjus-tagajarg; vordlemine; register, stiil vms
3. Teadmised ja praktilised oskused

Oppesisu: teadmiste ja info kasutamine praktikas; praktiline argumenteerimine ja arutlemine;
keele funktsionaalne kasutamine erinevates kontekstides; siivendatud enesevéljendusoskus;
reflektsioon ja eneseanaluts praktikas

Moodul

- keskendub tekstide analuusile;




- keskendub allikate vordlevale analudsile;

- Opetab tekstides eristama fakte ja arvamusi;

- Opetab looma argumenteerivat teksti;

- arendab suulist véljendusoskust (véitlused, arutelud, esitlused vm);

- arendab struktuuride (nt arutluse Ulesehitus) stivendatud rakendamist;

- Opetab lugema, analitisima eri tekstiliike; mdistma konteksti;

- arendab enesevéljendusoskust nii suuliselt kui kirjalikult;

- arendab nii suulist kui kirjalikku tekstiloomet;

- arendab reflekteerimisoskust, eneseanaliilsi.

Madisted: alustekst, ilukirjandustekst, populaarteaduslik tekst, aimekirjandus, intervjuu, vaatenurk,
seisukoht, analliiis, argument, argumenteerimine, definitsioon, fakt, hinnang, juhtmdte

(idee), vaide, selgitus, argument, ndide, jareldus, tldistus, kirjeldus, probleem, péhjendus, pdhjus-
tagajarg seos, selgitus, vordlemine, tdlgendamine, iseloomustamine, viitamine, tsiteerimine,
refereerimine, tmbersdnastus, liigendus; probleemipustitus; peamdte; teemaldik, sissejuhatus,
teemaarendus, 16ppsdna, pealkiri; kaastekst; mdttekaart, nimekiri, teeskaart, loetelu; register, stiil
vms

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Opilasi hinnatakse kogu dppeprotsessi véltel mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud). Hindamine toimub &ppeprotsessi eri
etappides: tundide ajal, teemade ja mooduli I6pus.

Opilastele esitatakse teave eelseisvate hindamiste kohta, sealhulgas ajagraafik, hindamise vorm (kirjalik t60, esitlus, test vms) ja
konkreetsed kriteeriumid, mille alusel t66d hinnatakse. Opilased saavad lilevaate hindamiskavast, mis kirjeldab kgiki
hindamisega seotud aspekte. Opilased osalevad hindamisprotsessis, analiiiisivad nii ise kui ka tehisintellektiga oma téid ja
annavad juhendi abil tagasisidet kaasopilaste tekstidele. Opilasi kaasatakse hindamiskriteeriumide véljatdGtamisesse.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Hinne kujuneb vastavalt dpivaljundite saavutatusele 6petaja poolt seatud hindekriteeriumite alusel.

Oppemeetodid

e Rihmapdhised meetodid: rihmat60o, Gpiring, ajuriinnak, arutelud, diskussioon, debatt, kirjanduslik kohus, imberp6ératud
klassiruum.

e Individuaalse t66 meetodid: iseseisev lugemine, kodutddd, uurimistdo, essee, referaat,projekt.

e Integreeritud meetodid: probleem®pe, projektdpe, harjutused, méngud, dppekéigud, Kirjandusteose anallius.

o Opetajakesksed meetodid: loeng, selgitus, demonstratsioon, suunatud diskussioon, hindamine ja tagasiside.

Hindamismeetodid

e Suuline ja kirjalik keeleoskus: ettekanded, arutelud, rolliméangud, kirjalikud to66d eri Zanrites.

e Stiiliteadlik ja kontekstipGhine keelekasutus: tekstikeskne keeleanaliilis, sbnavara- ja stiiliharjutused.
e Allikate kasutamine ja kriitiline hindamine: teabeotsing, viitamine, allikate analus.

e Keelekorraldus ja digekiri: grammatikaharjutused, stiiliharjutused.

e Refleksioon ja enesehindamine: enesehindamise kisimustikud, kaasdpilaste tagasiside.
Ulesandetitibid

e Teema stivendamiseks moistekaardid, kiisimuste koostamine, pooratud klassiruum, debatid vms.




e Praktiliseks rakendamiseks projektid, esitlused vms.
e Refleksiooniks enesehindamine, kaasopilaste tagasiside.

L&imitud teemad

Keeledppe tegevus- ja tekstipdhise ainekésitluse rakendamine annab voimaluse erinevateks
I6imingu tasanditeks nii mooduli sees, tldharidusdpingute kui erialaBpingutega, samuti labivate
teemade ja Uldpéadevustega, tagades thtlasi 6ppe elulisuse. Samas on iga dpetaja vaba Oppijat
dpivéljunditeni juhtima just talle omase l&ahenemisega.

Moodulisisene 16iming

Lugemisosa alustekstid sisaldavad ilukirjandust, publitsistikat ja (populaar)teadust. Mooduli tiks
printsiipe on keele ja kirjanduse teemasid Uksteisest mitte liiga jaigalt eristada. Kirjandustekstide
sisu dppimisega arendatakse samal ajal eesti keele oskust nii kdnes kui ka kirjas.

Votmeks on tekstikeskne Iahenemine. Erinevate tekstide puhul on aktuaalsed erinevad
keeleteadmised. Keeleteadmiste omandamine lahtuvalt teksti spetsiifikast vdimaldab
keeleteadmised efektiivsemalt siduda praktiliste oskustega.

LAiming eesti keele kui teise keele dppega

Keele ja kirjanduse mooduli koostamisel on l&htutud Euroopa keeledppe raamdokumendis ja selle
sOsarvaljaandes valja toodud suhtlustoimingute kategooriatest (teksti vastuvatt, tekstiloome,
suhtlus, vahendamine), mis vdimaldavad eesti keelt teise keelena dppijatel keele ja kirjanduse
moodulist dpingutesse lisada vajalikus mahus teemasid.

L&iming uldharidusGpingutega

Tekstide vastuvdtt ja tekstiloome on dpiprotsessi pohielemendid. Mitmesugused keeledppega
seotud toimingud, nagu nimetamine, defineerimine, Kirjutamine, vérdlemine, jutustamine,
selgitamine, nditamine, nditlikustamine, oletamine, vaartustamine, hindamine, argumenteerimine,
analliisimine, jareldamine, imberlikkamine, mé&tmine jms on ainedpetuse loomulik osa. Nende
sidumine valikainega on loomulik ning mélema aine tulemus kajastub kahes Gppeaines korraga.
Néiteks saab ainetunni teemast lahtuva kokkuvotte, ettekande, arutluse, arvamusloo, referaadi,
IUhiuurimuse, arvustuse vms koostamisse ja tagasisidestamisse kaasata lisaks ainedpetajale ka
eesti keele dpetaja.

Uldharidusdpinguid saab I8imida erinevate koostoovormide, Gppemeetodite ja -keskkondade abil,
kasutades ka digivahendeid ning veebi- ja e-0ppe platvorme. Oluline on integreerida keele6pet
erinevatesse dppekavadesse ning kasitleda seda ka tldpédevuste, eluliste probleemide
lahendamise ja Gpetamismeetodite mitmekesisuse kontekstis.

L&iming erialadpingutega

Kutsedppes on rakenduslikkus dppeprotsessi lahutamatu osa, mis keeledppe puhul tdhendab
tekstiga seotud tegevuste mitmekilgsust — funktsionaalset lugemist, keeleliste ja stiililiste
vahendite analtiiisi ja rakendamist ning digitaalsete ressursside kasutamist. Ulaltoodut saab
rakendada erialabppe ja emakeeledppe I6imingus. Tarbetekstide keelekasutust on vdimalik muuta
opiotstarbeliseks, sest sisu vahendamise kdrval annavad need edasi ka valdkondlikku




suhtluspraktikat ja diskursusi. Eksami vdi praktika kaitsmise valmistumine, aruande koostamine,
praktikadokumentide vormistamine, ent ka erialatekstide lugemiseks erinevate strateegiate
Opetamine — kdikide eelpool nimetatud tegevustesse saab kaasata ka eesti keele Gpetaja.
Oppemeetodite mitmekesisus, sealhulgas projekt- ja probleem&pe, uurimis- ja loovtegevused
toetavad erinevate tekstide moistmist.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Opilasi hinnatakse kogu 8ppeprotsessi valtel mitteeristavalt (arvestatud/mittearvestatud). Hindamine toimub 6ppeprotsessi eri
etappides: tundide ajal, teemade ja mooduli I6pus.

Opilastele esitatakse teave eelseisvate hindamiste kohta, sealhulgas ajagraafik, hindamise vorm (kirjalik t&, esitlus, test vms) ja
konkreetsed kriteeriumid, mille alusel t66d hinnatakse. Opilased saavad llevaate hindamiskavast, mis kirjeldab kdiki
hindamisega seotud aspekte. Opilased osalevad hindamisprotsessis, analiiiisivad nii ise kui ka tehisintellektiga oma toid ja
annavad juhendi abil tagasisidet kaaspilaste tekstidele. Opilasi kaasatakse hindamiskriteeriumide véljatd6tamisesse.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hinne kujuneb vastavalt dpivaljundite saavutatusele 6petaja poolt seatud hindekriteeriumite alusel.

Oppematerjalid

1. Valikuliselt gimnaasiumi Gppevara ,,Viited vabavaralisele dppevarale”
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453992 ja
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211453985
https://projektid.edu.ee/display/OKMV/G+Eesti+keel+teise+keelena

2. Eesti keele riigieksamite materjalid
https://innovesa.sharepoint.com/sites/SA_Innove_testide_keskus/Shared%20Documents/
Forms/Allltems.aspx?id=%2Fsites%2FSA%5F Innove%5Ftestide%5Fkeskus%2FShared
%20Documents%2FRiigieksam%2FEesti%20keel &p=true&ga=1

3. Eesti keele teise keelena riigieksamite materjalid
https://innovesa.sharepoint.com/sites/SA_Innove_testide_keskus/Shared%20Documents/
Forms/Allltems.aspx?id=%2Fsites%2FSA%5F Innove%5Ftestide%5Fkeskus%2FShared
%20Documents%2FRiigieksam%2FEesti%20keel%20teise%20keelena&p=true&ga=1
4. Valik dpikeskkondi

- https://www.opiq.ee/Catalog

- https://www.taskutark.ee/

- https://e-koolikott.ee/et

- https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/32610-Nutikalt-eesti-keele-riigieksamile

- https://www.tlu.ee/meediavarav/videod/uhe-minuti-loengud

5. Valik 6ppematerjali alates aastast 2015 kuni 2025

- Aino Siirak, Annelii Juhkama ,,Kdnele ja kirjuta digesti” Koolibri, 2021

- Eva Lepik, Edward Kess ,,Maailm veetilgas. Kirjandusteose anallius ja tdlgendamine” Maurus, 2015
- Eve Tisler, Alar Tankler ,,Meedia ja mdjutamine” Maurus, 2024

- Helin Puksand, Margit Ross ,,Johannes 1, 2, 3. Gimnaasiumi eesti keele dpik ja toovihik”
Koolibri




- Jan Kaus ,,Kirjandus ja tihiskond” Maurus, 2017

- Katrin Kern, llona ik ,,Korras keel, sobiv stiil, selge sonum” Maurus, 2021

- ,Keelemeel. Eesti keele kasiraamat keeledppijale” Maurus, 2019

- Maarja Valk ,,Valmistu eesti keele riigieksamiks” Maurus, 2024

- ,,Praktiline eesti keel” digimaterjal Maurus, 2024

- Pille Reins “Vaata ette. Lugemisest arutlemiseni. Té0raamat kutsekooli- ja gimnaasiumidpilasele” Maurus, 2025
- Triinu Laar, Helis Oidekivi-Kosapoeg, Tiia Vainula ,,Eesti keele harjutuste kogumik giimnaasiumile” Maurus, 2024
- https://sites.google.com/view/e6ik/meetodid/teksti-vastuv%C3%B5tt?authuser=0

- https://www.integratsioon.ee/iseseisev-ope-ja-oppematerjalid

- https://www.blog.keel.ut.ee/category/eesti-keele-eksam/

6. Valik dppematerjali enne 2015. aastat

- Annika Kilgi, Viivi Maanso ,,Keeleviit. Kutsedppeasutuse eesti keele dpik ja toovihik” Koolibri, 2004
- Katrin Aava ,,Veenmiskunst” Avita, 2003

- Katrin Aava, Ulle Salumée ,,Meedia ja m@jutamine” Kiinnimees, 2013

- Maaja Hage ,,Teksti- ja kdnedpetus Koolibri, 2003

- Mart Hennoste ,, TekstiOpetuse 0pik™ Avita, 1999

7. Valik audiomaterjale

- https://jupiter.err.ee/kuuldemangud

- https://jupiter.err.ee/raadioteater

- https://tasku.delfi.ee/audiobooks

- https://digiread.ee/

- https://keskraamatukogu.ee/meilt-saab-laenata-eestikeelseid-e-audioraamatuid/

- https://www.veebiraamatukogu.ee/

8. Valik audiovisuaalmaterjale

- https://www.youtube.com/playlist?list=PL2CeAqgC-1UTxqjcOKKjsglcuuEYV1tiX3
- https://videoops.ee/

- https://videoops.ee/uncategorized/milliseid-oppematerjale-videoopsil-juba-on/

- https://eki.ee/uudised/?kategooria=video

- https://arhiiv.err.ee/audio/seeria/keelesauts

- https://jupiter.err.ee/1038311/eki-keelekillud

- https://www.efis.ee/et/ Andmebaas
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Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Vahemalt kutsekeskhariduse mooduli VVodrkeel tasemel B2 labimine

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija arendab oma vddrkeeleoskuse tasemeni B2, et tulla iseseisva keelekasutajana toime
igapéevastes suhtlusolukordades ning jatkata dpinguid jargmisel haridustasemel.

Auditoorne dpe

Iseseisev Gpe

100 tundi

30 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. 1. mdistab eri thupi kuulamis- ja lugemistekstide
tdhendust ja konteksti nii tuttavatel kui vahem
tuttavatel teemadel

e loob erinevaid suulisi ja kirjalikke tekste,
arvestades nende suhtluseesmérki, stiili ja
ulesehitust

e teeb kokkuvotte keeruka ja sisuka teema
pohisisust arvestades konteksti

e eristab olulised detailid Gldisest infost,
keskendudes teksti eesmargile ja Gilesande sisule;
e kasutab tekstis esinevaid vihjeid ja loogilisi
seoseid autori hoiakute ja seisukohtade
tblgendamiseks.

Mitteeristav hindamine

2. 2. loob eri liiki kirjalikke ja suulisi tekste
arvestades nende eesmaérki ja vormindudeid

e koostab loogilise llesehitusega teksti voi suulise
esitluse, jargides konkreetse tekstitliubi

struktuuri ja eesmarki ning sobivaid
digitehnoloogilisi vahendeid;

e esitab motteid selgelt ja sidusalt, kasutades
teemakohaseid nditeid, p6hjendusi voi Kirjeldusi
ning toetudes oma huvivaldkonna teadmistele;

e seob tekstiosad loogiliselt ja sujuvalt, kasutades
sobivaid sidesGnu ning jargides tlesande
formaalseid nbudeid;

e kohandab keelekasutust sihtgrupile ja olukorrale
vastavalt, kasutades sobivat stiili, tooni ja
registreid;

e kasutab mitmekesist sbnavara ja B2 tasemele
vastavaid grammatilisi struktuure, tagades teksti
selguse ja arusaadavuse.

Mitteeristav hindamine

3. 3. suhtleb iseseisva keelekasutajana erinevates

e vahendab infot vestlustes ja aruteludes aktiivselt

Mitteeristav hindamine




suhtlussituatsioonides, vahendades infot
enesekindlalt ja struktureeritult nii kdnes kui kirjas

ja asjakohaselt, véljendades oma arvamust ning
pdhjendades oma seisukohti igapéevastes, opi- ja
tooelulistes olukordades selgelt ja keeleliselt
korrektselt;

e kirjeldab ja vordleb visuaalseid materjale tuues
vélja olulised sarnasused ja erinevused, kasutades
asjakohast sbnavara;

e kohandab oma keelekasutust vastavalt
suhtlussituatsioonile ja sihtgrupile (sh
veebisuhtluses), jargides sobivat stiili ja
suhtlusregistrit.

4. 4. loob toetava ja kaasava suhtluskeskkonna nii
Kirjalikus kui suulises suhtluses, kohandades
keelekasutust olukorra ja sihtgrupi jargi.

e suhtleb erineva kultuuritaustaga inimestega
taktitundeliselt ja sobivas stiilis, kohandades
keelekasutust suhtlusolukorrale ja sihtgrupile;

e kohandab véljendust veebisuhtluses ja
tavaolukordades vastavalt formaalsuse astmele ja
suhtlusrollile;

e vdljendab oma arvamust ja seisukohti ka
tundlikel teemadel, kasutades sobivat sbnavara ja
struktuure;

e selgitab infot arusaadavalt, kasutades néiteid,
umberdtlemist ja vajadusel sdnatahenduste
tuletamist kontekstist;

e osaleb aruteludes ja koostdos aktiivselt, toetades
partneri ideid ning reageerides asjakohaselt ja
viisakalt.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Ettevalmistus inglise
keele riigieksamiks
Auditoorne 6pe 100
Iseseisev dpe 30

Too6elu ja tulevikuoskused - keskendutakse dppimise vaartustamisele, eneseanaltsile ning
karjaaripadevuste arendamisele. Teemavaldkonnad ,,Haridus ja téémaailm”, ,,Inimene ja

uhiskond®, ,,Kogemused ja eneseareng”, ,,Karjaari valikud ja tulevikuoskuste arendamine”,
“Tookultuur rahvusvahelises kontekstis”;

Keskkond ja kestlik areng - kasitletakse keskkonnateemasid isikliku ja Gihiskondliku vastutuse
vaates. Teemavaldkonnad: ,,Keskkond ja tehnoloogia”, ,,Inimene ja thiskond*,
,,Roheline tehnoloogia ja saastlik areng”, ,,Mina ja jatkusuutlikkus”, “Rohepddre ja

Seos dpivaljundiga

1. moistab eri tudpi
kuulamis- ja
lugemistekstide tdhendust
ja konteksti nii tuttavatel
kui vahem tuttavatel
teemadel

2. loob eri liiki kirjalikke ja
suulisi tekste arvestades




keskkonnateadlikkus”, “Vastutustundlik tarbimine ja teadlik ostuk&itumine”; nende eesmarki ja
vormindudeid

Kultuuridevaheline suhtlus ja kultuuriline identiteet - toetatakse kultuuritundlikkuse ja 3. suhtleb iseseisva

mitmekesisuse moistmist ning oma identiteedi teadvustamist. Teemavaldkonnad: keelekasutajana erinevates

,,Rahvusvahelised traditsioonid ja tavad”, ,,Globaliseerumine”, ,,Keel ja kultuur”, ,.Sotsiaalne suhtlussituatsioonides,

Oiglus ja mitmekesisus”, ,,Kunst ja kirjandus”, ,,Muusika ja film”, ,,Toit ja toidukultuur”; vahendades infot
enesekindlalt ja

Teabekeskkond - arendatakse oskust navigeerida infouhiskonnas ja hinnata kriitiliselt allikaid. struktureeritult nii kdnes

Teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia®, ,,Inimene ja thiskond*, ,,Infotehnoloogia ja kui Kirjas

digitaalsed keskkonnad”, ,,Uuriv ja kriitiline meediatarbimine”, “Tehisintellekti m&ju”; 4. loob toetava ja kaasava
suhtluskeskkonna nii

Tervis ja ohutus - kasitletakse tervist toetavaid harjumusi ja turvalist kaitumist t66- ning kirjalikus kui suulises

igapéevaelus. Teemavaldkonnad ,,Keskkond ja tehnoloogia“, ,,Inimene ja tGhiskond*, ,,Fldsiline ja | suhtluses, kohandades

vaimne tervis, tervislik eluviis”, ,,Stressi- ja ajajuhtimine”, ,,Meeskonnatt0 ja suhtlemine”, keelekasutust olukorra ja

., Turvaline kéitumine t606- ja igapaevakeskkonnas”; sihtgrupi jargi.

Vaartused ja kdlblus - suunatakse arutlema eetiliste kiisimuste tle ning kujundama teadlikke

vaartushoiakuid. Teemavaldkonnad ,,Eetika ja to0alane kaitumine”, ,,Mitmekesisus ja kaasamine”,

,,Konfliktide lahendamine ja labiraakimisoskus”, ,,Isiklikud vaartused ja eneseteadlikkus”.

Hindamine Mitteeristav hindamine

Kokkuvdttev hindamine toimub mooduli I6pus ja selle eesméark on kontrollida, kas dppija on saavutanud kdik mooduli
sh kokkuvotva hinde | 6pivaljundid.

kujunemine | Mooduli edukaks lI6petamiseks peab dppija arendama oma keeleoskuse vahemalt B2 voi C1 tasemeni, suutes tegutseda iseseisva
keelekasutajana igapéeva-, 6pi- ja tooelus ning olemav almis jatkama dpinguid jargmisel haridustasemel.

sh hindekriteeriumid | “A” saamise tingimus: Hinne kujuneb vastavalt Opivaljundite saavutatusele dpetaja poolt seatud hindekriteeriumite alusel.

Mooduli dppetegevused on kavandatud nii, et need toetavad Opivéljundite saavutamist ja aitavad kujundada tld- ning
valdkonnapédevusi vastavalt kutsekeskhariduse 6ppekava ja

Euroopa keeledppe raamdokumendi (CEFR) sésarvaljaande juhistele. Oppetdd on (iles ehitatud dppijakeskselt, toetades
iseseisva ja aktiivse keelekasutaja kujunemist ning 18imitud

ldahenemist teiste Oppeainetega.

Oppemeetodid Kasutatakse mitmekesiseid dppemeetodeid: paaris- ja rihmat6od, probleemipdhist Gpet, simulatsioone, loovkirjutamist,
visuaalset esitlust, refleksiooni ning tehisarupdhiseid

ulesandeid. Oluline osa 6ppetdost on ametlike keeleeksamite formaadil pShinevatel tlesannetel, mis arendavad kuuldu
vahendamist, tekstiloomet-vastuvdttu ja suhtlustoiminguid (kuulamis-, lugemis-, kirjutamis- ja radkimisoskust).
Oppeprotsessis kasutatakse jargmisi tdévorme: auditoorne t66, iseseisev t66 (sh digikeskkonnas, nt. Moodle), interaktiivsed
ulesanded digikeskkonnas




Hindamismeetodid

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Hindamine toetub giimnaasiumi riikliku 6ppekava tldosa pGhimdtetele ning Euroopa
keeledppe

raamdokumendile ja selle sBsarvaljaandele. Oppijal on teada juba 6ppeprotsessi alguses, mida hinnatakse, milliseid
hindamisulesandeid kasutatakse ja millised on hindekriteeriumid.

Oppetdds kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuv@tvat hindamist.

Diagnostiline hindamine viiakse Idbi mooduli alguses, et selgitada valja dppija eelteadmised, vdimalikud ainealased
vadrarusaamad ja dpiraskused ning kujundada nende p&hjal sobiv

Opistrateegia.Kujundav hindamine on pidev protsess, mille eesmark on toetada dppija arengut.

Tagasisidet antakse nii suuliste kui ka kirjalike td6de (nt paaristd0, esitlus, lihitekstid) péhjal. SGnalised hinnangud sisaldavad
viiteid Oppija tugevustele, arenguvajadustele ja edasistele

eesmaérkidele. Kujundava hindamise kaudu toetatakse eneserefleksiooni ja enesehindamist, kasutades vajadusel CEFR skaaladel
pdhinevaid refleksioonivahendeid, Euroopa

keelemappe voi dpimapiformaati. Samuti rakendatakse kaasdppijate tagasisidet ja innustatakse dppijat seadma endale isiklikke
arengueesmarke.

Kokkuvéttev hindamine toimub mooduli 18pus ja selle eesmark on kontrollida, kas dppija on saavutanud kdik mooduli
dpivaljundid.

Mooduli edukaks I6petamiseks peab 6ppija arendama oma keeleoskuse vahemalt B2 vdi C1 tasemeni, suutes tegutseda iseseisva
keelekasutajana igapéeva-, 0pi- ja tdoelus ning olemav almis jatkama dpinguid jargmisel haridustasemel.

Ulesandetiitibid:

e vastuvotutoimingud (kuuldu maistmine): mitmikvalik, tditmine kuulamise pdhjal, suhtumise ja tooni maistmine;

e vastuvotutoimingud (loetu maistmine): infootsing, vadidete sobitamine, sdnavara ja grammatika mdistmine kontekstis;

e loometoimingud (kirjutamine): essee, artikkel, ametlik kiri, raport (C1 tasemel ka arutlevad ja ettepanekul p&hinevad tekstid);
e suhtlustoimingud (radkimine): paarisvestlus, individuaalne suuline esinemine,visuaali Kirjeldamine, p6hjendatud arvamus.

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hindamine toimub mooduli 16pus ja selle eesmark on kontrollida, kas 6ppija on saavutanud kdik mooduli
Opivéljundid.

Mooduli edukaks 16petamiseks peab 6ppija arendama oma keeleoskuse vahemalt B2 vdi C1 tasemeni, suutes tegutseda iseseisva
keelekasutajana igapéeva-, pi- ja tdoelus ning olemav almis jatkama dpinguid jargmisel haridustasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Hinne kujuneb vastavalt dpivaljundite saavutatusele 6petaja poolt seatud hindekriteeriumite alusel.

Oppematerjalid

Cambridge English: B2 First ja C1 Advanced

Handbook for Teachers, Sample Papers, Practice Tests —
https://www.cambridgeenglish.org/exams-and-tests/

Inglise keele riigieksami ndidisiilesanded ja hindamismudelid

SAIS voi Innove arhiivid — https://www.harno.ee/eksamid-ja-tasemed

CEFR: Euroopa keeleGppe raamdokument ja sGsarvéljaanne
https://www.coe.int/en/web/common-european-framework-reference-languages




Companion Volume 2020 (sh skaalad ja vahendamisoskused)

British Council LearnEnglish artiklid, videod ja testid B2/C1 tasemel —
https://learnenglish.britishcouncil.org

IELTS Oppe- ja testimaterjalid

Official Cambridge IELTS Practice Materials, IELTS Academic Testbook — https://ielts.org/
TOEFL iBT valmistumismaterjalid

TOEFL Official Guide, Test Prep Planner, TOEFL Practice Online —
https://www.ets.org/toefl

Pearson PTE Academic

PTE Practice App, Official Guide to PTE Academic, PTE Testbuilder —
https://www.pearsonpte.com/

Digivahendid ja interaktiivsed platvormid

Quizlet — sBnavara kordamine ja kontroll kaardipakkide ja méngudega — https://quizlet.com
Wordwall — harjutuste loomine erinevates formaatides — https://wordwall.net

Edpuzzle — videopBhised kuulamis- ja mdistmisilesanded — https://edpuzzle.com

Padlet — koost6opdhised kirjutamis- ja arutelupinnad — https://padlet.com

Canva Education — visuaalsete esitluste ja looviilesannete loomine —
https://www.canva.com/education

Kahoot — interaktiivsed teadmiste kontrolli méngud — https://kahoot.com

Testivahendid:

Cambridge Test Your English — keeletaseme kontrollimise test
https://www.cambridgeenglish.org/test-your-english/

TestEnglish tasemetest — keeletaseme kontrollimise test https://test-english.com/level-test/
CEFR Checker - teksti vastavuse kontrollimine Euroopa keeledppe raamdokumendi
(CEFR) tasemetele https://www.cathoven.com/Cefr-checker/

Euroopa keeledppe raamdokument (CEFR) — eestikeelne tblge

Haridus- ja Noorteamet. (tdlge). Euroopa keeledppe raamdokument: dppimine, Gpetamine,
hindamine (CEFR).
https://www.innove.ee/wp-content/uploads/2018/05/CEFR_EST_2008.pdf

Euroopa keeledppe raamdokumendi sdsarvéljaanne 2023. Haridus- ja Noorteamet.
https://oppekava.ee/euroopa-keeleoppe-raamdokumendi-sosarvaljaanne-2023/

Inglise keele riigieksami néidisulesanded ja hindamismudelid

Haridus- ja Noorteamet. Riigieksamite tlesanded ja hindamismudelid.
https://www.harno.ee/eksamid-ja-tasemed/riigieksamite-naidisulesanded
Kutsekeskhariduse riiklik dppekava tildosa

Riigi Teataja. Kutsekeskhariduse riiklik dppekava
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Ettevalmistus matemaatika riigieksamiks | 15 Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud vahemalt kutsekeskhariduse moodul Matemaatika.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dppija arendab stivendatult matemaatilisi oskusi ja teadmisi, rakendades neid keerukate probleemide
lahendamisel ja eksamiks valmistumisel, samal ajal omandades analtitilise m&tlemise ja loogiliste jarelduste tegemise oskuse.

Auditoorne dpe Iseseisev Gpe

100 tundi 30 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. 1. lahendab matemaatilisi ja elulisi vorrandeid, kasutades samavaéarsusteisendusi;

e lihtsustab ratsionaal- ja irratsionaalavaldisi
kasutades astmete ja juurte omadusi.

e lahendab Uhe tundmatuga lineaar-, ruut- ja
murdvdrrandeid ning nendeks taanduvaid

probleemilesandeid, rakendades algebralisi e lahendab kuni kolme tundmatuga Mitteeristav hindamine

teadmisi ning arvutamis- ja teisendamisvotteid vorrandististeeme ja tekstllesandeid, rakendades

sobivaid lahendusmeetodeid;

e lahendab Uhe tundmatuga lineaar-, ruut- ja
murdvdrratusi ning nendeks taanduvaid vérratusi
ja vOrratuste siisteeme, kasutades sobivat meetodit;

2. 2. kasutab logaritmilisi ja eksponentsiaalseid valemit;

e lahendab elulisi probleemilesandeid kasutades
eksponent- ja logaritmvarrandeid;

e lahendab elulise sisuga liitprotsendilise
kasvamise ja kahanemise ulesandeid, kasutades
eksponentsiaalse kasvamise ja kahanemise

seoseid, lahendades vastavaid vdrrandeid ja e kasutab eksponent- ja logaritmfunktsioone Mitteeristav hindamine

Ulesandeid

reaalse elu nahtuste modelleerimiseks ja
uurimiseks;

e eristab aritmeetilist ja geomeetrilist jada,
selgitades nende omadusi ning rakendab
aritmeetilise ja geomeetrilise jada tldliikme ning n
esimese lilkme summa valemeid;

3. 3. stistematiseerib andmeid, kasutades erinevaid

statistilisi meetodeid

Kokkuv()tte\[ hindamine: kontrollt6od voi
arvestused. Opetaja kehtestab toodele Mitteeristav hindamine
lavendikriteeriumid.




4. 4. tdlgendab funktsiooni graafikut, tuginedes
selle erinevatele esitusviisidele

e maéarab funktsiooni maaramispiirkonna,
paarsuse, positiivsus- ja negatiivsuspiirkonna,
nullkohad, kasvamis- ja kahanemisvahemikud,
ekstreemumpunktid ning muutumispiirkonna,
kasutades graafikut;

e skitseerib funktsiooni graafiku etteantud
andmete pdhjal, kasutades sobivaid esitusviise.
e selgitab madratud omaduste tdéhendust;

e leiab antud funktsioonile podrdfunktsiooni,
kasutades sobivat meetodit;

Mitteeristav hindamine

5. 5. rakendab funktsiooni tuletist funktsiooni
omaduste uurimisel ning ekstreemumdilesannete
lahendamisel, kasutades sobivaid meetodeid

e leiab funktsioonide summa, vahe, korrutise ja
jagatise tuletise ning teise tuletise kasutades
sobivaid meetodeid;

e kasutab funktsiooni tuletist positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonna, kasvamis- ja
kahanemisvahemike, ekstreemumkohtade,
funktsiooni graafiku kumerus- ja négususvahemike
ning kaanukoha leidmiseks ja ekstreemumkoha
liigi méaramiseks skitseerides tulemuste pdhjal
funktsiooni graafiku;

e leiab funktsiooni suurima ja vahima vaartuse
etteantud I8igul kasutades seejuures funktsiooni
tuletist;

Mitteeristav hindamine

6. 6. analulsib trigonomeetriliste funktsioonide
omadusi ja graafikuid, tuginedes erinevatele
esitusviisidele

e teisendab kraadim6ddu radiaanm6dduks ja
vastupidi kasutades seost 1800 = 7;

e uurib trigonomeetriliste funktsioonide omadusi
etteantud 18igul, joonestades nende graafikuid
paberil vOi kasutades digivahendeid,;

e lihtsustab trigonomeetrilisi avaldisi, kasutades
abivalemeid;

Mitteeristav hindamine

7. 7. rakendab trigonomeetriliste vorrandite
lahendamisel analttilisi ja graafilisi meetodeid
kasutades valemeid ja teisendusi

e lahendab trigonomeetrilisi vorrandeid leides uld-
ja erilahendeid etteantud piirkonnas kasutades
trigonomeetrilisi Uldvalemeid;

e lahendab lihtsamaid trigonomeetrilisi vorratusi
kasutades funktsiooni graafikut;

Mitteeristav hindamine

8. 8. koostab funktsiooni graafikule puutuja
vorrandi, kasutades tuletist

e leiab funktsiooni graafiku puutuja tdusu antud
kohal, kasutades funktsiooni tuletist;

Mitteeristav hindamine




e koostab funktsiooni graafikule puutuja vérrandi,
kasutades puutepunkti ja leitud tdusu;
e leiab funktsiooni graafiku ja puutuja puutepunkti
koordinaadid antud puutuja tbusu abil.

9. 9. lahendab tasandiliste kujunditega seotud
ulesandeid kasutades geomeetrilisi seoseid

e t0lgendab jooniseid, tuvastades kujundite
omadusi ja erisusi, sh hulknurga sise- ja
valisringjoone seoseid hulknurga elementidega;
e rakendab mddtiihikute teisendamist ja joonise
lugemise oskust lahendades praktilisi Glesandeid;
e lahendab hulknurkadega seotud tlesandeid,
kasutades sobivaid meetodeid, sh taisnurkse
kolmnurga trigonomeetriat, siinus- ja
koosinusteoreemi;

Mitteeristav hindamine

10. 10. lahendab tasandilisi ja ruumilisi probleeme,
rakendades vektorarvutust

e leiab kahe punkti vahelise kauguse ja 18igu
keskpunkti koordinaadid, kasutades sobivat
meetodit;

e arvutab kahe vektori vahelise nurga, rakendades
skalaarkorrutist ja antud vektorite pikkusi;

e kasutab vektorite ristseisu ja kollineaarsuse
tunnuseid geomeetriliste probleemide
lahendamisel;

e lahendab reaalelulisi geomeetrilisi Gilesandeid
vektorite abil;

Mitteeristav hindamine

11. 11. mudeldab ruumigeomeetria tlesandeid
kasutades valemeid, jooniseid ja ruumigeomeetria
seoseid

e arvutab tahk- ja podrdkeha taispindala ja
ruumala ning nende kehade ja tasandi 15ike
pindala, kasutades vastavaid valemeid;

e kujutab joonisel tahk- ja poérdkeha ning nende
lihtsamaid I0ikeid tasandiga, seostades keha
parameetrid joonisega, kasutades sobivat meetodit,
sh digivahendeid;

e méarab kahetahulise nurga asukoha ning leiab
kahetahulise nurga abil tahk- ja poérdkeha
puuduva elemendi kahetahulise nurga suuruse,
kasutades trigonomeetrilisi seoseid,;

e tunneb &ra ainealased ja reaalelulised
probleemid, mis on mudeldatavad
ruumigeomeetrias dpitud kujunditega ja nende

Mitteeristav hindamine




omadustega, rakendades neid teadmisi
probleemide lahendamisel;

e t0lgib ainealased ja reaalelulised
ruumigeomeetria probleemid matemaatika keelde
lahendades need matemaatiliselt ning télgendades
ja esitledes saadud tulemusi;

12. 12. leiab joone v@rrandi ja maarab tasandil
sirgete vastastikused asendeid kasutades vastavaid
voOrrandeid

e koostab sirge tldvdrrandi kasutades Glesande
tingimustele sobivat valemit ning kontrollides
vajadusel tulemust digivahendite abil.

e maéarab kahe sirge vastastikuse asendi tasandil
leides sirgete vahelise nurga ja l8ikuvate

sirgete korral sirgete I6ikepunkti, kontrollides
tulemust digivahendite abil;

e koostab hiiperbooli, parabooli ja ringjoone
vorrandi kasutades Ulesande tingimustele sobivat
valemeid;

e joonestab huperbooli, parabooli ja ringjoone
graafikuid nende vorrandite abil nii paberil kui
kasutades digivahendeid;

e |eiab kahe joone I8ikepunktid, kasutades
ulesande tingimustele sobivat meetodit ning
kontrollides vajadusel tulemust digivahendite abil;

Mitteeristav hindamine

13. 13. kasutab Newton—Leibnizi valemit pindala
ja ruumala arvutamiseks, rakendades mééaratud
integraali

e selgitab algfunktsiooni mdistet ning arvutab
maaramata integraale, rakendades pdhiintegraalide
valemeid;

e arvutab madratud integraale, kasutades
Newton-Leibnizi valemit;

e arvutab kdvertrapetsi pindala ja kahe joonega
piiratud pinnattiki pindala, kasutades mééaratud
integraali;

e arvutab lihtsama po6rdkeha ruumala, kasutades
maédratud integraali.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ettevalmistus Alateemad
matemaatika

riigieksamiks

e Arvuhulgad ja nende omadused
e Ratsionaal- ja irratsionaalavaldised

Seos Opivaljundiga
1. lahendab matemaatilisi
ja elulisi




Auditoorne 6pe 100
Iseseisev Ope 30

e Astmete ja juurte omadused

e Lineaar-, ruut- ja murdvdrrandid ning -vorratused

e V/Orrandiststeemid ja vOrratuste stusteemid (lineaarvGrrandististeem kuni kolme tundmatuga,
kahe tundmatuga stisteemides piirdutakse teise astme vorrandiga)

e Protsentarvutus (sh liitprotsent)

e Eksponent- ja logaritmfunktsioonid ja rakendused, eksponent- ja logaritmvdrrandid
e Arvjadad, aritmeetiline ja geomeetriline jada, tldliikme ja summa valemid, haabuv
geomeetriline jada

e Klassikaline tdendosus, sindmuste liigid, kombinatoorika valemid, Bernoulli valem
e Valim, sagedus- ja jaotustabelid, diagrammid, arvkarakteristikud ja hajuvusnaitajad
e Funktsiooni maaramis- ja muutumispiirkond, paarsus, nullkohad, positiivsus- ja
negatiivsuspiirkonnad, kasvamis- ja kahanemisvahemikud, ekstreemumkohad ja ekstreemumid,
ekstreemumpunktid, kumerus- ja négususvahemikud, kdadnukohad ja -punktid

e Funktsiooni graafiline ja analtiutiline kasitlus

e Funktsiooni podrdfunktsioon

e Funktsiooni tuletis

e Ekstreemumdiilesanded, sh majandusega seotud optimeerimisileanded

e Trigonomeetrilised funktsioonid ja nende graafikud

e Trigonomeetrilised avaldised

e Trigonomeetrilised vorrandid ja vorratused

e Funktsiooni graafiku puutuja, puutuja vdrrand

e Tasandilised kujundid, kolmnurk, nelinurk, hulknurk, korraparane hulknurk

e Tasandilise kujundi pindala ja itmbermdat

e Koordinaattasand, sirge vorrand, sirgete vastastikune asend, joonte 16ikepunktid,ldigu pikkus
e Ristuvate ja paralleelsete sirgete omadused

e Ringjoone, parabooli ja hiperbooli vdrrand

e Vektor, skalaarsed ja vektoriaalsed suurused, vektorite omadused ja rakendused

e Tahk- ja poordkehade pindala ja ruumala

e Kahetahulised nurgad

e Algfunktsioon, madratud ja madramata integraal

e Kovertrapets

e Integraali rakendused

probleemdilesandeid,
rakendades algebralisi
teadmisi ning arvutamis- ja
teisendamisvotteid

2. kasutab logaritmilisi ja
eksponentsiaalseid seoseid,
lahendades vastavaid
vorrandeid ja tlesandeid
3. stistematiseerib
andmeid, kasutades
erinevaid statistilisi
meetodeid

4. tdlgendab funktsiooni
graafikut, tuginedes selle
erinevatele esitusviisidele
5. rakendab funktsiooni
tuletist funktsiooni
omaduste uurimisel ning
ekstreemumilesannete
lahendamisel, kasutades
sobivaid meetodeid

6. analliusib
trigonomeetriliste
funktsioonide omadusi ja
graafikuid, tuginedes
erinevatele esitusviisidele
7. rakendab
trigonomeetriliste
vorrandite lahendamisel
analudtilisi ja graafilisi
meetodeid kasutades
valemeid ja teisendusi

8. koostab funktsiooni
graafikule puutuja
vorrandi, kasutades tuletist
9. lahendab tasandiliste
kujunditega seotud




ulesandeid kasutades
geomeetrilisi seoseid

10. lahendab tasandilisi ja
ruumilisi probleeme,
rakendades vektorarvutust
11. mudeldab
ruumigeomeetria
ulesandeid kasutades
valemeid, jooniseid ja
ruumigeomeetria seoseid
12. leiab joone vorrandi ja
maéarab tasandil sirgete
vastastikused asendeid
kasutades vastavaid
vorrandeid

13. kasutab
Newton-Leibnizi valemit
pindala ja ruumala
arvutamiseks, rakendades
madratud integraali

Praktiline t60

e Todlehed ja tlesandekomplektid koos enesekontrolliga

e Probleemilesannete lahendamine individuaalselt ja rihmatédna

e Digivahendite kasutamine andmete analtsiks (nt Excel, GeoGebra, WolframAlpha, Jamovi)

e Reaalsete andmestike statistiline to6tlus

e Juhendatud harjutamine klassis ja iseseisev t60 kodus

e Liitprotsendi- ja logaritmi pdhised elulised ulesanded

e Skeemide koostamine kombinatoorika tilesannete lahendamiseks

e Interaktiivsed 6ppematerjalid ja testid

o Opimapi voi teemakogumiku koostamine kursuse jooksul

e Funktsiooni omaduste uurimisel graafikute kasutamine (sh digivara rakendamine)

e Eluliste tlesannete kasutamine funktsiooni analttsil (https://vara.e-koolikott.ee/node/3074#overlay-context=otsi-materjale)
e Digivahendite kasutamine tuletise ja puutuja leidmisel

e Loovilesanded funktsioonide modelleerimiseks (nt kasv ja kahanemine)

e Ajuriinnak ja miniloengud (v&i videod) keerukamates teemades

e Juhitud arutelu lahenduskaikude Ule, lahenduskaikude vordlus

e Kujundite (ja kehade) md6tmine ruumilisuse tajumiseks, kdrvutamine joonisel antuga, jooniste skitseerimine
e Vektoriilesannete visualiseerimine digikeskkonnas




e Ruumiliste kujundite tlesanded digivaras (nt GeoGebras, Desmoses, vm)
e Rakendusulesanded reaalsest elust (ehitusest, inseneriteadusest, jm)

e Interaktiivsed videod ja simulatsioonid

e Rilhmat06 keerukamate stereomeetriliste tilesannete puhul

Opimapi tdiendamine visuaalsete skeemide ja arvutuskaikudega

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvéttev hindamine: kontrollt6d voi arvestused. Opetaja kehtestab toéodele lavendikriteeriumid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse arvestatuks, kui Opilane:

e on labinud moodulis ettendhtud arvestuslikud t66d, mis on loodud vastavalt moodulis kirjeldatud hindamiskriteeriumitele;
e sooritab mooduli 16putd6 (nt proovieksami) positiivselt vastavalt moodulis kirjeldatud hindamiskriteeriumitele;

e on labinud riigieksami ettevalmistuskursuse mdnes teises Gppeasutuses.

Oppemeetodid

Mooduli dpivéljundite saavutamiseks soovitame kasutada eriilmelisi tunde ja dpilasi aktiviseerivaid tegevusi. Selgelt mingi osa
moodulist on seotud dpitu kinnistamisega, mille kdigus lahendatakse tlesandeid, tdidetakse td6lehti ja tootatakse iseseisvalt
Oppematerjalidega. Vilumuse saavutamiseks ja to6harjumuse arendamiseks vdib kasutada ka koduseid kontrolltéid ning
Opimapi pidamist. Teisalt on Gpivaljundite saavutamiseks vaja ka koostdiseid tegevusi ning dialoogi loomist.

Soovitav kasutada moodulis ka probleemulesandeid, mida saab lahendada meeskonnas vdi paaristoona. Korgema taseme
oskuste saavutamiseks soovitame paluda Gpilastel koostada mdistekaarte, dpivéljundi tarvis miniloengu(video) loomist ja ka
iilesannete (nt tunnikontrolli) loomist. Opilastele kiire ja vahetu tagasiside andmiseks on voimalik kasutada interaktiivseid
Oppematerjale (nt E-koolikott), sh ka interaktiivseid videoid. Geomeetria ja stereomeetria teemades saab teadmisi slivendada ja
taiendada digitooriistu (nt GeoGebra, Desmos, vms) kasutades.

Hindamismeetodid

Kokkuvéttev hindamine: kontrolltood voi arvestused. Opetaja kehtestab téodele lavendikriteeriumid.

Léimitud teemad

Moodulisisene 18iming pdhineb kasitletavate teemade omavahelistel seostel 1&bi keerukamate eluliste tlesannete. Valitud
tlesannete kaudu tekitatakse seoseid dpitava eriala ja eluliste situatsioonidega. Kursused on jatkuks eelnevalt l1&bitud
matemaatika phimoodulitele ning nende l&bimise kdigus suivendatakse eelnevalt omandatud matemaatikateadmisi.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Moodulit hinnatakse mitteeristavalt. Oppijale antakse edasiviivat tagasisidet, mis toetab pivéljundite saavutamist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Moodul loetakse 1abituks, kui dpilane:

e on labinud moodulis ettendhtud arvestuslikud t66d, mis on loodud vastavalt moodulis kirjeldatud hindamiskriteeriumitele;
e sooritab mooduli 16putd6 (nt proovieksami) positiivselt vastavalt moodulis kirjeldatud hindamiskriteeriumitele;

e on labinud riigieksami ettevalmistuskursuse mones teises Oppeasutuses.

Oppematerjalid

Néidistlesanded erinevate keerukusastmetega Gppeprotsesside kirjeldusest:
https://projektid.edu.ee/pages/viewpage.action?pageld=211454133
Avita kirjastuse glimnaasiumi laia matemaatika dpikud 1-V1 osa, T6endosus ja statistika




Avita kirjastuse glimnaasiumi kitsa matemaatika dpiku ja t6dvihiku IX osa

Allar Veelmaa Matemaatika tooraamat X klassile Tallinn: Maurus, 2021

Allar Veelmaa Matemaatika td6raamat X1 klassile Tallinn: Maurus, 2022

Allar Veelmaa Matemaatika tooraamat XI1 klassile Tallinn: Maurus, 2023

Mauruse Kirjastuse to6raamatud -> https://kirjastusmaurus.ee/oppeaine/matemaatika/gumnaasium-matemaatika/
Aru, J., Korjus, K., Saar, E. (2014). Matemaatika 6htudpik. Hea Lugu. Tallinn.

Matemaatika digidppevaramu materjalid ->
https://e-koolikott.ee/et/oppematerjal/20179#231751-Digioppevaramu-matemaatika-materjalid

Matemaatika riigieksami Glesanded




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

38

Ettevotlusdpe (valikaine) 6

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Pdhiharidusele vastavad kompetentsid

Mooduli eesmark iseendale tookoht

Opetusega taotletakse, et dpilane omandab teadmised, oskused, hoiakud, mis véimaldavad tal olla ettevétlik tootaja ja luua

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

30 tundi

50 tundi

76 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. mdistab arivéimalusi, lahtudes iseenda
eeldustest ja oskustest ning keskkonna toetavatest
ja piiravatest teguritest

« kirjeldab enda v6imalusi tegutseda ettevdtjana
vOi ettevotliku tootajana, lahtudes dpitava eriala
ettevotluskeskkonnast;

« selgitab juhendi alusel ettevdtte toimimist
olemasolevas ettevotluskeskkonnas;

« arutleb meeskonnas kavandatud &riidee
teostatavuse Ule;

Mitteeristav hindamine

2. kavandab turundustegevused driidees kirjeldatud
tootele, tarbijale ja turutingimustele

« iseloomustab meeskonnatddna sihtrihmi ja turgu
l&htuvalt tootest;

« selgitab meeskonnatdéona valitud
turundustegevusi lahtuvalt sihtrihmast, turust ja
tootest

Mitteeristav hindamine

3. moistab ettevotte eelarvestamise,
finantseerimise ja majandusarvestuse pohimatteid,
ldhtudes Gigusaktidest ja heast tavast

» koostab juhendi alusel meeskonnattdna ettevotte
investeeringute ja tegevuskulude eelarve ning
mUugiprognoosi;

« selgitab meeskonnatdona ettevotte
finantseerimisvdimalusi, kasutades teabematerjale;
« selgitab juhendi alusel majandusarvestuse
pdhimatteid, lahtudes digusaktides séatestatud
nduetest ja heast tavast;

Mitteeristav hindamine

4. kavandab ettevotlustegevuse Opitavas
valdkonnas, l&htudes &riideest ja
ettevotluskeskkonnast

« koostab arimudeli meeskonnatdona, lahtudes
valitud strateegiast;

« kirjeldab asutamisprotsessi vastavalt valitud
ettevotlusvormile;

« hindab juhendatud meeskonnatdtna ettevotte
tasuvust lahtuvalt arimudelist

Mitteeristav hindamine




5. kavandab tootmisprotsessi, lahtudes arimudelist

« selgitab tootmisprotsessi vastavust kavandatud
arimudelile;

« kavandab tootmisprotsessiks vajaliku tarneahela;
« arvutab toote omahinna, arvestades kavandatud
tootmisprotsessi;

* pdhjendab turundustegevused lahtuvalt tootest ja
arimudelist

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Ettevdtluse alustamine
Auditoorne Ope 6
Iseseisev dpe 10
Praktiline t66 10

Alateemad

4.1. Arimudelid

4.2. Ettevotlusvormid
4.3. Ettevodtte asutamine
4.4, Ettevotte tasuvus

Seos dpivaljundiga

Iseseisev t60

Ariseadistikuga tutvumine

Hindamisulesanded

Arimudeli, ettevotte asutamisprotsessi kirjeldamine ja tasuvusanaliiiisi koostamine

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb koéikide hinnete kaalutud keskmise pdhja.l T60de, iseseisvate tddde ja kontrolltédde sooritamine
vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud kdik dpivaljundid lavendi tasemel

Ettevotluskeskkond
Auditoorne Gpe 6
Iseseisev Ope 10
Praktiline t66 10

Alateemad

1.1. Ettevote

1.2. Ettevotlus

1.3. Ettevotja

1.4. Ettevotlikkus

1.5. Ettevotluskeskkond

1.6. Kultuuridevaheliste erinevuste moju ettevottele
1.7. Ariidee

1.8. Meeskonnatdo

Seos dpivaljundiga

Hindamisuilesanded

1) Struktureeritud aruanne meeskonnatdona teemal: Mina, minu eriala ja ettevotlus 5 aasta pérast. (vorm, meedium
vaba),Meeskonnattd analuls ja hinnang

2) Struktureeritud aruande (nt posteri) esitlus meeskonnatftna

3) Ariidee koostamine meeskonnatdona

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkudttev hinne kujuneb protsessihinnete koondhindest, pimapi esitamisest, analilisi- ja esitlusoskusest ning valmisolekust
meeskonnatdoks ja koostooks. Mooduli kokkuvGtva hinde saamise eelduseks on dpivéljundite saavutamine, sh iseseisvate to6de




sooritamine lavendi taseme

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid lavendi tasemel

Finantsid
Auditoorne Ope 6
Iseseisev Ope 10
Praktiline t66 10

Alateemad

3.1. Majanduskeskkond

3.2. Tulude ja kulude ringkaik

3.3. Ressursid

3.4. Ettevotte tulud ja kulud

3.5. Majandusarvestuse pdhialused (eelarved, kasumiaruanne, bilanss)
3.6. Ariseadus, raamatupidamise seadus, viladigusseadus

3.7. Arimudeli finantsosa: tulud ja kulud

Seos dpivaljundiga

Hindamisulesanded

Kompleksiilesanne - investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood, mudgiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvéttev hinne kujuneb koéikide hinnete kaalutud keskmise pdhja.l T6dde, iseseisvate todde ja kontrolltédde sooritamine
vahemalt l&vendi tasemel

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: “A” saamise tingimus: dpilane on saavutanud kdik 6pivaljundid lavendi tasemel

Tootmisprotsessi
kavandamine
Auditoorne Ope 6
Iseseisev dpe 10
Praktiline t66 36

Alateemad

5.1. Tootmisprotsess

5.2. Tootearendus

5.3. Tarneahel

5.4. Tootmistmisjuhtimine
5.5. Toote omahind

Seos dpivaljundiga

Praktiline t60

Praktilised t06d meeskonnat6ona juhendi alusel > Praktilised ulesanded toote omahinna kujundamise kohta

Hindamisulesanded

Tootmisprotsessi pdhjendus, tarneahela kavandamine, toote omahinna arvestamine, tootmispersonali tdokorralduse
kavandamine Kompleksiilesande esitlus

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvétva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb koéikide hinnete kaalutud keskmise pdhja.l T66de, iseseisvate tddde ja kontrolltédde sooritamine
vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud kdik Opivaljundid lavendi tasemel

Turg ja turundus
Auditoorne Gpe 6
Iseseisev Ope 10
Praktiline t66 10

Alateemad

2.1. Noudlus, pakkumine ja turu tasakaal
2.2. Konkurents

2.3. Turunduseesmargid

2.4. Turundusmeetmestik

2.5. Turuanaltls

Seos Opivaljundiga

Praktiline t60

Praktiline meeskonnat66 juhendi alusel: Sihtrihma analttsimine
Praktiline meeskonnatd6 juhendialusel (meedium vaba): turundustegevuste plaan




Hindamisiilesanded

Struktureeritud Kirjalik t66 juhendi alusel ja selle esitlus rithmatédna:
Sihtriihmade kirjeldus ja turundustegevuste plaan (Uiheks aastaks)

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb koéikide hinnete kaalutud keskmise pdhja.l T6dde, iseseisvate todde ja kontrolltédde sooritamine
vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Opilane on saavutanud kdik dpivéljundid lavendi tasemel

Oppemeetodid

Praktiline meeskonnatdo:

struktureeritud aruande (foto-, videovm) koostamine lahtuvalt juhisest
Kohtumine ettevotjaga (riihmat6o)

Oppekaik ettevottesse

Toovarjuna ettevottes

Intervjuu ettevdtjaga (rihmatdo)

Lood (sh videod) ettevotetest ja ettevotjatest

Maistekaart riihmattdna

Ajuriinnak

Videolugu (video-, fotorepor-taaz ettevottest rihmatdona
Avriidee koostamine ja esitlemine rilhmatééna
Analutsimeetodid (SWOT, PESTLE, juhtumianaliits)

Hindamismeetodid

Struktureeritud aruanne meeskonnatdona juhendi alusel

Individuaalne enesehinnang

Struktureeritud aruande esitlus

Ariidee koostamine

Sihtriihmade kirjeldus ja turundustegevuste plaan iheks aastaks

Kompleksilesanne - investeeringute eelarve ja katteallikad, rahavood, mulgiprognoos, kasumiplaan, bilansiprognoos
Arimudeli, ettevotte asutamisprotsessi kirjeldamine ja tasuvusanaliitisi koostamine

Arimudeli ja ettevétte tasuvusanaliilisi esitlus

L&imitud teemad

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli 8pivaljundite saavutatust hinnatakse mitteeristavalt (arvestatud/ mitte arvestatud). Oppija on omandanud mooduli
opivéljundid hindamiskriteeriumitega maératud tasemel ja hindamisel on tulemuseks arvestatud (A), kui dpilane on sooritanud
koik hindamisllesanded, sh nduetekohase iseseisva t60, mis on tdidetud tahtajaks.

sh lavend

“A” saamise tingimus: “A” saamise tingimus: dpilane on sooritanud kdik hindamisulesanded, sh nduetekohase iseseisva t60,
mis on tdidetud téhtajaks.

Oppematerjalid

Randma, T., Raiend, E., Rohelaan, R. jt (2007). Ettevotluse alused. SA Innove
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Ettevatlusdpe/Ettevatluse%20alused%200pilasele.pdf Sirkel, R., Uiboleht, K.,




Teder, J. jt (2008). Ideest eduka ettevdtteni. SA Innove
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Ettevotlusdpe/ldeest%20eduka%20ettevotteni.pdf
Tootamise tulevikutrendid http://oska.kutsekoda.ee/tootamise-tulevikutrendid/tootamise-tulevikutrendid-2016/
Jaansoo, A. (2012). Turunduse alused. I: baasteooria, juhtumikirjelduste ja Ulesannete kogu. SA Innove
http://www.innove.ee/UserFiles/Kutseharidus/Oppe-%20ja%20juhendmaterjalid/Turundus%20I.pdf
Vodja, E., Zirnask, V., Suitsu, P. jt (2014) Majandusdpik giimnaasiumile. Junior Achivement Eesti SA
Eamets, R jt (2012). Ettevotlikkusest ettevdtluseni. SA Teadlik Valik

TU, TTU, EEK Mainor (2014). Ettevotlikkusest ettevotlikkuseni toovihik
https://koolielu.ee/waramu/view/1-00fc83694a5b4fd89271da0d872060c9

Magi, J. (2011). Ettevotluse ja ariplaani koostamise alused.

Teder, J., Varendi, M. (2008). Mis toimub ettevottes? Ettevotte hindamine ja arendamine. HTM, SA Innove Suppi, K. (2013).
EttevOtlusdpik — kdsiraamat. Tartu: Atlex
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39 Karamellitood (Kondiiter) 2

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opilane valmistab karamellist kaunistusi ja dekoore, valib sobivad toorained ja toévahendid ning rakendab karamelli
valmistamise pdhitddesid.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

10 tundi

12 tundi

30 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Valmistab karamellisiirupeid ning karamellist
kaunistusi ja dekoore vastavalt tehnoloogilisele
juhendile ning toidu- ja té6ohutusnduetele

svalib karamellitdoks sobivad toorained ja
to6vahendid;

svalmistab karamellisiirupeid ning karamellist
kaunistusi ja dekoore vastavalt juhendile, jargides
toidu- ja tooohutusndudeid,;

Mitteeristav hindamine

2. Kavandab ja loob karamellist esteetilise ja
tehniliselt tasakaalustatud kompositsiooni

*koostab karamellist kompositsiooni kavandi;
« valmistab kavandi alusel karamellist
kompositsiooni;

» esitleb valminud kompositsiooni.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Karamellitéod
Auditoorne 6pe 10

Karamellit66 ohutusnduded
Karamellitooks vajalikud tddvahendid (karamellilamp, termomeetrid, potid, pumbad)

Iseseisev Ope 12 | Toorained (suhkur, glikoosisiirup, isomalt, karamellipulber, toiduvarvid)
Praktiline t66 30 | Karamellisiirupite valmistamine

Karamellist kaunistuste, kujundite ja kompositsioonide valmistamine

Seos dpivaljundiga
Valmistab
karamellisiirupeid ning
karamellist kaunistusi ja
dekoore vastavalt
tehnoloogilisele juhendile
ning toidu- ja
tdoohutusnduetele
Kavandab ja loob
karamellist esteetilise ja
tehniliselt tasakaalustatud
kompositsiooni

Iseseisev t60

Oppija tutvub karamellitoo tehnoloogiliste juhendite, td6ohutusnduete ja kompositsiooni pdhimdtetega ning valmistub
praktiliste tdode teostamiseks vastavalt etteantud juhendile.

Praktiline t60

Oppija valmistab karamellisiirupeid ning karamellist kaunistusi, kujundeid ja kompositsioone vastavalt tehnoloogilisele




juhendile, kasutades sobivaid té6vahendeid ja tooraineid ning jargides toidu- ja tddohutusndudeid.

Hindamisulesanded

Praktiline karamellitd6, mille kéigus hinnatakse karamellisiirupite ja kaunistuste valmistamist ning kavandi alusel loodud
karamellist kompositsiooni vastavust juhendile ja ohutusnduetele.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema kokkuvdttev hinne kujuneb teostatud karamellitdtde ja valminud kompositsiooni alusel, millega hinnatakse seostatud
Opivéljundite saavutamist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on juhendi alusel valmistanud karamellisiirupeid ning karamellist kaunistusi ja kompositsioone,
jargides toidu- ja tddohutusndudeid ning kompositsiooni pohimdtteid.

Oppemeetodid

Praktiline t60

Ruhmat6o

Naéitlikustatud loeng
Individuaalne juhendamine

Hindamismeetodid

Praktiline t66

Karamellist kaunistuste ja kompositsiooni valmistamine
Tooprotsessi ja valminud t66 hindamine

Suuline esitlus

L&imitud teemad

Tdoohutus ja tervisekaitse — kuuma suhkru ja tédvahenditega todtamise ohutus, toiduhigieen.
Kunst ja disain — kompositsiooni, vormi ja esteetika pdhimotted.

Keemia (loodusained) — suhkru kuumtodtlemise protsessid ja omadused.

Eesti keel — erialase terminoloogia kasutamine ja t60 esitlemine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui dppija on sooritanud praktilised karamellitodd vastavalt juhendile ning saavutanud
opivaljundid 1 ja 2. Oppeprotsessi kédigus kasutatakse kujundavat hindamist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on tehnoloogilise juhendi alusel valmistanud karamellisiirupeid ning karamellist kaunistusi ja
kompositsioone, jargides toidu- ja tddohutusnéudeid ning kompositsiooni p6himatteid.

Oppematerjalid

Baking & Pastry: Mastering the Art and Craft. John Wiley & Sons, 2009

Karamelli valmistamise tehnoloogia ja kaunistused:
https://dselection.ru/et/prigotovienie-karameli-dlya-izgotovlenie-ukrashenii-na-tort.htmi
Ester Mégi 6ppematerjal:

https://estermagi.weebly.com/karamellitoumlouml.html

Isomalti ja karamellikaunistuste valmistamine:
https://sugargeekshow.com/recipe/isomalt-recipe/
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40 Kondiitri taiendav praktika (Kondiiter) 15

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud kondiitri pdhidpingute moodulid ja kondiitri praktika moodul.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et Gpilane arendab taiendavalt kondiitritehnoloogia alaseid teadmisi ja oskusi, arendab vétmepadevusi
ning kujundab hoiakuid téites tookeskkonnas todilesandeid junhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktika

20 tundi

26 tundi

344 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Koostab kondiitri taiendava praktika eesmaérgid
ldhtudes isiklikest arengueesmarkidest ja
vajadustest ning praktikajuhendist

« seab kondiitri tdiendava praktika eesmargid
ldhtudes enda isiklikest arengueesmarkidest ja
vajadustest;

« kavandab isikliku arenguga seotud kondiitri
praktika tilesanded, lahtuvalt seatud isiklikest
arengueesmarkidest;

« vormistab nduetele vastavad
praktikadokumendid;

Mitteeristav hindamine

2. Taidab juhendamisel kondiitri tdiendava
praktika Glesandeid, kasutades ergonoomilisi
toovotteid, jargides toidu ja tddohutuse ndudeid
ning kestlikkuse p6him®tteid lahtuvalt ettevotte
tookorraldusest ja isiklikest

* planeerib enda t66d l&htudes isiklikest
eesmarkidest koos ettevdttepoolse
praktikajuhendajaga;

« tdidab juhendamisel kas individuaalselt voi
meeskonna litkmena praktikallesandeid, jargides
ettevotte tookorraldust;

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
kondiitritooteid, kasutades ergonoomilisi

toovotteid ja jargides toidu- ja té6ohutuse ndudeid

ning kestlikkuse pohimaotteid;

« hoiab korras oma tdokoha ja selle Gmbruse,
seadmed ja vahendid, jargides ettevotte
puhastusplaani.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kondiitri tdiendav Alateemad

praktika

Iseseisev Ope 16

Praktikallesannete taitmine vastavalt ettevotte tookorraldusele
T60 planeerimine koosttos praktikajuhendajaga

Seos dpivaljundiga
Taidab juhendamisel
kondiitri taiendava praktika




Praktika 344

ulesandeid, kasutades
ergonoomilisi t00votteid,
jargides toidu ja
t60ohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
lahtuvalt ettevotte
tookorraldusest ja isiklikest

Kondiitritoodete valmistamine tehnoloogiliste juhendite alusel
Ergonoomiliste t6Gvotete kasutamine

Toidu- ja tdbohutuse ning kestlikkuse pdhimatete jargimine

Tookoha ja tdovahendite korrashoid vastavalt puhastusplaanile
Praktikapéeviku taitmine ja aruande koostamiseks materjali kogumine

Iseseisev t60

Oppija taidab praktikapaevikut, kogub ja stistematiseerib materjali praktika aruande koostamiseks ning analtitisib oma todalast
arengut ldhtuvalt isiklikest praktikaeesmérkidest.

Praktiline t60

Oppija taidab juhendamisel kondiitri taiendava praktika tilesandeid ettevéttes, valmistab kondiitritooteid vastavalt
tehnoloogilistele juhenditele ning jargib t66 kaigus toidu- ja tdoohutuse néudeid.

Hindamisiilesanded

Praktikaperioodil ettendhtud todilesannete taitmine ettevdttes, oma t66 dokumenteerimine ning praktika tulemuste kokkuvotte
esitamine vastavalt praktikajuhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui dppija on taitnud praktikatlesanded vastavalt praktikajuhendile ning esitanud nduetele vastava
praktikapdeviku ja praktika aruande.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on taitnud kondiitri tdiendava praktika lesanded vastavalt ettevdtte tookorraldusele, jarginud
toidu- ja to6ohutuse nbudeid ning pidanud praktikapéevikut.

Kondiitri tadiendav

praktika korraldus
Auditoorne Gpe 20
Iseseisev Ope 10

Alateemad

Kondiitri tdiendava praktika eesmark ja korraldus

Praktikaettevotete valik ja praktikakoha leidmine

Isiklike arengueesmarkide seadmine

Praktikadokumentatsioon (eesmargistamine, praktikataotlus ja -leping, praktikajuhend,
praktikapéevik, hinnangulehed)

To6ohutuse ja toiduhtigieeni nduded praktikal

Praktika aruande ja tulemuste esitamise nduded

E-portfoolio koostamine ja tdiendamine praktikadokumentidega

Seos dpivaljundiga
Koostab kondiitri
taiendava praktika
eesmaérgid lahtudes
isiklikest
arengueesmarkidest ja
vajadustest ning
praktikajuhendist

Iseseisev t60

Oppija tutvub praktikaettevdtete nimekirja ja kodulehtedega, sénastab isiklikud praktika eesmargid ning valmistab ette ja
vormistab praktikadokumendid vastavalt juhendile.

Hindamisulesanded

Kondiitri tdiendava praktika eesméarkide sdnastamine ning praktikadokumentide koostamine vastavalt etteantud juhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui 6ppija on sdnastanud praktika eesmargid ning koostanud ja esitanud nduetele vastavad
praktikadokumendid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on sBnastanud kondiitri tdiendava praktika eesmérgid, koostanud ja esitanud praktikaks vajalikud
dokumendid, sealhulgas praktika aruande, esitluse ja e-portfoolio, ning jarginud praktikajuhendis satestatud ndudeid.




Oppemeetodid

Loeng
Praktika ettevottes
Iseseisev tHO

Hindamismeetodid

Praktiline to0 ettevottes

Iseseisev t60

Enesehindamine

Praktika aruande ja esitluse hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel — erialane enesevéljendus, aruande ja esitluse koostamine
Ettevotlus ja tookultuur — tdokorraldus, vastutus, meeskonnat6o
Tdoohutus ja tervisekaitse — ohutu ja hlgieeniline todtamine
Digipadevus — praktikadokumentide, e-portfoolio ja esitluse koostamine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui 6ppija on taitnud praktikajuhendis maaratud eesmaérgid ja tlesanded ning esitanud nduetele
vastava praktika aruande, esitluse ja e-portfoolio.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on taitnud praktikajuhendis seatud eesmérgid, sooritanud praktikaiilesanded vastavalt ettevotte
tookorraldusele, jarginud toidu- ja tddohutusnéudeid ning esitanud nduetele vastava praktika aruande, esitluse ja e-portfoolio.

Oppematerjalid

Praktika labiviimise tingimused ja kord: https://www.hariduskeskus.ee/index.php/opilasele-2/praktika
Praktikajuhend ja praktika dokumentatsioon (TAHVEL)

Ettevotete kodulehed

Ettevotte sisekorraeeskirjad

Ettevotte ohutusjuhendid

Ettevotte pagaritoodete tehnoloogilised juhendid
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Kondiitritoodete projektitod (Kondiiter) |3 Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Oppija on labinud kondiitritoodete valmistamise alused ja omab baasteadmisi kondiitritoodete tehnoloogiast, toorainetest ning
toiduhlgieeni- ja tdbohutusnduetest.

Mooduli eesmark

Oppija arendab oskusi kondiitritoodete projektitod kavandamiseks, teostamiseks ja tulemuste analiilisimiseks.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope Praktiline t66

15 tundi

18 tundi 45 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Oppija kavandab kondiitritoodete projektitoo
vastavalt etteantud eesmaérkidele

« sOnastab projektitéd eesmargid ja planeerib
t00etapid,;

« valib projektitooks sobivad kondiitritooted,
tehnoloogiad ja toorained,

Mitteeristav hindamine

2. Oppija teostab kondiitritoodete projektitdd ja

anallisib tulemusi.

« valmistab projektitod raames kondiitritooted
vastavalt kavandile, jargides kvaliteedi-, ohutus- ja
hligieeninBudeid;

« analtsib tooprotsessi ja valmistatud toodete
vastavust projektitéd eesmarkidele.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Kondiitri projektito6
Auditoorne 0pe 15
Iseseisev Ope 18
Praktiline t60 45

Seos dpivaljundiga
Oppija kavandab
kondiitritoodete projektitoo
vastavalt etteantud
eesmérkidele

Oppija teostab
kondiitritoodete projektitdo
ja analsib tulemusi.

Alateemad

Projektitoo eesmarkide sdnastamine ja lahtetilesande analiius
Kondiitritoodete valik vastavalt projektitoo eesméarkidele
Tehnoloogiate, toorainete ja tddvahendite maaramine
Tooetappide ja ajakava planeerimine

Kondiitritoodete valmistamine projektito6 raames
Kvaliteedi-, toiduhtigieeni- ja té6ohutusnduete rakendamine

Iseseisev t60

Oppija kavandab kondiitritoodete projektitéd, sénastab eesmargid, planeerib tooetapid ning koostab projektitdoks vajaliku
dokumentatsiooni vastavalt juhendile.

Praktiline t60

Oppija teostab kondiitritoodete projektitdd vastavalt kavandile, valmistab valitud kondiitritooted ning jargib t66 kéigus
kvaliteedi-, toiduhiigieeni- ja tddohutusnbudeid.

Hindamisiilesanded

Kondiitritoodete projektitdd, mis hdlmab projektiplaani koostamist, kondiitritoodete valmistamist ning téoprotsessi ja tulemuste
analliusi vastavalt etteantud juhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvdtva hinde

Teema kokkuvdttev hinne kujuneb kondiitritoodete projektitdé kavandamise, teostamise ja analulsi alusel, millega hinnatakse




kujunemine

seostatud Opivaljundite saavutamist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on kavandanud ja teostanud kondiitritoodete projektitdd vastavalt etteantud eesmérkidele, valinud
sobivad tooted, tehnoloogiad ja toorained, valmistanud kondiitritooted juhendi alusel ning analttsinud t6dprotsessi ja tulemusi.
Projektitdo vastab kvaliteedi-, toiduhiigieeni- ja tédohutusnduetele.

Oppemeetodid

Loeng ja arutelu

Projektdpe

Juhendatud praktiline t66
Individuaalne juhendamine
Ruhmat6o

Iseseisev t00 erinevate infoallikatega

Hindamismeetodid

Projektitdo
Praktiline t66
Kirjalik arvestus
Suuline esitlus

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase terminoloogia kasutamine; Kirjalik ja suuline enesevéljendus projektitd kavandamisel ja esitlusel.
Matemaatika — koguste arvestamine, retseptide kohandamine ja tédaja planeerimine.

Ettevotluse alused — eesmargistamine, tooprotsessi planeerimine ja tulemuste anallis.

Digipéadevus — info otsimine, dokumentide koostamine ja esitlusvahendite kasutamine.

Tooohutus ja tervisekaitse — kvaliteedi-, toiduhtigieeni- ja to6ohutusnduete jargimine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb kondiitritoodete projektitdd kavandamise, teostamise ja anallitisi alusel, millega hinnatakse

sh lavend

opivaljundite 1 ja 2 saavutamist. Oppeprotsessi kdigus kasutatakse kujundavat hindamist.
“A” saamise tingimus: Oppija on sooritanud kondiitritoodete projektitdd vastavalt etteantud juhendile ja saavutanud
opivéljundid 1 ja 2, jargides kvaliteedi-, toiduhiigieeni- ja té6ohutusndudeid.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjalid ja projektitdd juhendid:

Pagari- ja kondiitridppe pbhikursus — kondiitritoodete tehnoloogia (DIGAR);
Professional Baking (W. Gisslen);

The Advanced Professional Pastry Chef (B. Friberg).
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42 Pagari taiendav praktika (Pagar) 15

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Labitud pagari pohidpingute moodulid ja pagari praktika moodul.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane arendab taiendavalt pagaritehnoloogia alaseid teadmisi ja oskusi, arendab vétmepadevusi ning
kujundab hoiakuid taites téokeskkonnas toollesandeid juhendamisel nii individuaalselt kui meeskonnas.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktika

20 tundi

26 tundi

344 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Koostab pagari tdiendava praktika eesmargid
ldhtudes isiklikest arengueesmarkidest ja
vajadustest ning praktikajuhendist

* seab pagari tdiendava pagari praktika eesmargid
ldhtudes enda isiklikest arengueesmarkidest ja
vajadustest;

« kavandab isikliku arenguga seotud téiendava
pagari praktika Glesanded, l&htuvalt seatud
isiklikest arengueesmarkidest;

« vormistab nduetele vastavad
praktikadokumendid;

Mitteeristav hindamine

2. Taidab juhendamisel pagari tdiendava praktika
ulesandeid, kasutades ergonoomilisi t66votteid,
jargides toidu ja téoohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pdhimdtteid lahtuvalt ettevotte
tookorraldusest ja isiklikest eesmérkidest

* planeerib enda t66d l&htudes isiklikest
eesmarkidest koos ettevdttepoolse
praktikajuhendajaga;

« tdidab juhendamisel kas individuaalselt voi
meeskonna litkmena praktikallesandeid, jargides
ettevotte tookorraldust;

« valmistab tehnoloogilise juhendi alusel
pagaritooteid, kasutades ergonoomilisi t60votteid
ja jargides toidu- ja té6ohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pohimotteid;

« hoiab korras oma tdokoha ja selle Gmbruse,
seadmed ja vahendid, jargides ettevotte
puhastusplaani.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Pagari taiendav praktika | Alateemad
Iseseisev Ope 16

Praktika 344

Praktikallesannete taitmine vastavalt ettevotte tookorraldusele
T60 planeerimine koosttos praktikajuhendajaga

Seos dpivaljundiga
Taidab juhendamisel
pagari tdiendava praktika




ulesandeid, kasutades
ergonoomilisi t00votteid,
jargides toidu ja
t60ohutuse ndudeid ning
kestlikkuse pohimaotteid
lahtuvalt ettevotte
tookorraldusest ja isiklikest
eesmarkidest

Pagaritoodete valmistamine tehnoloogiliste juhendite alusel
Ergonoomiliste t6Gvotete kasutamine

Toidu- ja tdbohutuse ning kestlikkuse pdhimatete jargimine

Tookoha ja tdovahendite korrashoid vastavalt puhastusplaanile
Praktikapéeviku taitmine ja aruande koostamiseks materjali kogumine

Iseseisev t60

Oppija taidab praktikapéevikut, kogub ja siistematiseerib materjali praktika aruande koostamiseks ning analliiisib oma té6alast
arengut lahtuvalt isiklikest praktikaeesmarkidest.

Praktiline t60

Oppija taidab juhendamisel pagari tdiendava praktika iilesandeid ettevdttes, valmistab pagaritooteid vastavalt tehnoloogilistele
juhenditele ning jargib t66 kéigus toidu- ja tddohutuse néudeid.

Hindamisulesanded

Praktikajuhendis ettenahtud praktikatlesannete taitmine, praktikapaeviku pidamine ning praktika aruande ja sellega seotud
dokumentide esitamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui dppija on taitnud praktikatlesanded vastavalt praktikajuhendile ning esitanud nduetele vastava
praktikapaeviku ja praktika aruande.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on taitnud pagari taiendava praktika lilesanded vastavalt ettevétte tdokorraldusele, jarginud toidu-
ja tddohutuse nbudeid, pidanud praktikapéevikut.

Pagari taiendav praktika

korraldus
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 10

Alateemad

Pagari taiendava praktika eesmark ja korraldus

Praktikaettevotete valik ja praktikakoha leidmine

Isiklike arengueesmarkide seadmine

Praktikadokumentatsioon (eesmargistamine, praktikataotlus ja -leping, praktikajuhend,
praktikapdevik, hinnangulehed)

Tdoohutuse ja toiduhtigieeni nduded praktikal

Praktika aruande ja tulemuste esitamise nduded

E-portfoolio koostamine ja tdiendamine praktikadokumentidega

Seos dpivaljundiga
Koostab pagari tdiendava
praktika eesmérgid
lahtudes isiklikest
arengueesmarkidest ja
vajadustest ning
praktikajuhendist

Iseseisev t60

Oppija tutvub praktikaettevétete nimekirja ja kodulehtedega, sénastab isiklikud praktika eesmargid ning valmistab ette ja
vormistab praktikadokumendid vastavalt juhendile.

Hindamisulesanded

Pagari taiendava praktika eesmarkide sdnastamine ning praktikadokumentide koostamine vastavalt etteantud juhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema loetakse arvestatuks, kui dppija on sdnastanud praktika eesmargid ning koostanud ja esitanud nduetele vastavad
praktikadokumendid.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on sBnastanud pagari taiendava praktika eesméargid, koostanud ja esitanud praktikaks vajalikud
dokumendid, sealhulgas praktika aruande, esitluse ja e-portfoolio, ning jarginud praktikajuhendis sétestatud ndudeid.




Oppemeetodid

Loeng
Praktika ettevottes
Iseseisev tHO

Hindamismeetodid

Praktiline to0 ettevottes

Iseseisev t60

Enesehindamine

Praktika aruande ja esitluse hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel — erialane enesevéljendus, aruande ja esitluse koostamine
Ettevotlus ja tdokultuur — todkorraldus, vastutus, meeskonnat6o
Tooohutus ja tervisekaitse — ohutu ja hlgieeniline to6tamine
Digipéadevus — praktikadokumentide, e-portfoolio ja esitluse koostamine

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Moodul loetakse arvestatuks, kui 6ppija on taitnud praktikajuhendis maaratud eesmaérgid ja tlesanded ning esitanud nduetele
vastava praktika aruande, esitluse ja e-portfoolio.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on taitnud praktikajuhendis seatud eesmargid, sooritanud praktikaiilesanded vastavalt ettevotte
tookorraldusele, jarginud toidu- ja tddohutusnéudeid ning esitanud nbuetele vastava praktika aruande, esitluse ja e-portfoolio.

Oppematerjalid

Praktika labiviimise tingimused ja kord: https://www.hariduskeskus.ee/index.php/opilasele-2/praktika
Praktikajuhend ja praktika dokumentatsioon (TAHVEL)

Ettevotete kodulehed

Ettevotte sisekorraeeskirjad

Ettevotte ohutusjuhendid

EttevOtte pagaritoodete tehnoloogilised juhendid




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

43 Pagaritoodete projektitdo (Pagar) 3

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Oppija on labinud pagaritoodete valmistamise alused ja omab baasteadmisi pagaritoodete tehnoloogiast, toorainetest ning
toiduhlgieeni- ja tdbohutusnduetest.

Mooduli eesmark

Oppija arendab oskusi pagaritoodete projektitod kavandamiseks, elluviimiseks ja tulemuste analiilisimiseks.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

15 tundi

18 tundi

45 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Oppija kavandab pagaritoodete projektitéd
vastavalt etteantud eesmarkidele

« sOnastab projektitéd eesmargid ja planeerib
t00etapid,;

« valib projektitooks sobivad pagaritooted,
tehnoloogiad ja toorained,

Mitteeristav hindamine

2. Oppija teostab pagaritoodete projektitdd ja
analliusib tulemusi

« Valmistab projektitoo raames pagaritooted
vastavalt kavandile, jargides kvaliteedi-, ohutus- ja
hlgieeninbudeid.

* Analutsib to6protsessi ja valmistatud toodete
vastavust projektitéd eesmarkidele.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Pagaritoodete projektitoo
Auditoorne 0pe 15
Iseseisev Ope 18

Praktiline t60 45

Projektitoo eesmarkide sdnastamine ja lahtetilesande analiius
Pagaritoodete valik vastavalt projektit60 eesmérkidele
Tehnoloogiate, toorainete ja tddvahendite maaramine
Tooetappide ja ajakava planeerimine

Pagaritoodete valmistamine projektitoo raames

Kvaliteedi-, toiduhtigieeni- ja té6ohutusnduete rakendamine

Seos dpivaljundiga

Oppija kavandab
pagaritoodete projektitdo
vastavalt etteantud
eesmérkidele

Oppija teostab
pagaritoodete projektitéo ja
analutsib tulemusi

Iseseisev t60

Oppija kavandab pagaritoodete projektitod, sBnastab eesmargid, planeerib todetapid ning koostab projektitdoks vajaliku
dokumentatsiooni vastavalt juhendile.

Praktiline t60

Oppija teostab pagaritoodete projektitdd vastavalt kavandile, valmistab valitud pagaritooted ning jargib t66 kaigus kvaliteedi-,
toiduhlgieeni- ja tdbohutusndudeid.

Hindamisiilesanded

Pagaritoodete projektitod, mille kdigus dppija kavandab ja teostab valitud pagaritoodete valmistamise ning esitab luhikese
analtsi tooprotsessi ja tulemuste kohta vastavalt etteantud juhendile.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuv6tva hinde | Teema kokkuvéttev hinne kujuneb projektiplaani, teostatud pagaritoodete projektitdo ning selle analtilisi pdhjal, millega




kujunemine

hinnatakse seostatud dpivaljundite saavutamist. Oppeprotsessi kaigus kasutatakse kujundavat hindamist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on kavandanud ja teostanud pagaritoodete projektittd vastavalt etteantud eesmérkidele,
valmistanud tooted juhendi alusel ning anallusinud tooprotsessi ja tulemusi. Projektitdo vastab kvaliteedi-, toiduhugieeni- ja
tooohutusnduetele.

Oppemeetodid

Loeng ja arutelu

Projektdpe

Juhendatud praktiline t66
Individuaalne juhendamine
Ruhmat6o

Iseseisev t00 erinevate infoallikatega

Hindamismeetodid

Projektitdo
Praktiline t66
Kirjalik arvestus
Suuline esitlus

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase terminoloogia kasutamine; Kkirjalik ja suuline enesevéljendus projektitd kavandamisel, dokumenteerimisel
ja esitlusel.

Matemaatika — koguste ja proportsioonide arvestamine, retseptide kohandamine, td6aja planeerimine.

Ettevotluse alused — eesmargistamine, tooprotsessi planeerimine, tulemuste analliis ja enesehindamine.

Digipadevus — info otsimine, projektitd0 dokumentatsiooni koostamine ja esitlusvahendite kasutamine.

Tdoohutus ja tervisekaitse — kvaliteedi-, toiduhtigieeni- ja toé6ohutusnduete jargimine projektitdo labiviimisel.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb projektiplaani, teostatud pagaritoodete projektit6o ning selle analusi pShjal, millega
hinnatakse dpivéljundite 1 ja 2 saavutamist. Oppeprotsessi kéigus kasutatakse kujundavat hindamist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on kavandanud ja teostanud pagaritoodete projektitdd vastavalt etteantud eesméarkidele,
valmistanud tooted juhendi alusel ning analtsinud toOprotsessi ja tulemusi. Projektit6d vastab kvaliteedi-, toiduhlgieeni- ja
tooohutusnduetele.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud juhendmaterjalid ja projektitéd juhendid
Pagaridppe pdhikursus — pagaritoodete tehnoloogia (DIGAR):
https://www.digar.ee/arhiiv/nlib-digar:126138

Bakery Products: Science and Technology, 2nd Edition




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

44 Rahatarkus

2

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Mooduli eesmérk on anda Gpilasele teadmised ja oskused, mille pdhjal teha kaalutletud finantsotsuseid enda elus.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

12 tundi

40 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Madistab rahalisi sadstmise ja teenimise
vOimalusi, lahtudes iseenda eeldustest ja oskustest
ning

keskkonna toetavatest ja piiravatest teguritest

« oskab iseseisvalt leida rahaliste toetuste
vOimalusi oma kohalikust omavalitsusest;

* loetleb enda eesmargid vastavalt SMART-
ststeemile;

« analttsib enda rahalist seisukorda, kaardistades
enda kolme kuu tulud ja kulud, kohustused ja
varad;

+ on teadlik (oma vGimetele vastavalt) lisaraha
teenimiste voimalustest;

« on teadlik erinevate kindlustusliikide
vBimalustest ja kohustustest, sealhulgas v@imeline
valima endale sobivat pensionisammast;

Mitteeristav hindamine

2. On teadlik erinevatest investeerimise ning
laenamise vdimalustest Eestis. Teab, mis
maksukoormused erinevaid valikuid tehes tal
tekivad ning oskab hinnata heategevuslikkuse sisu
meie Uhiskonnas

« valib enda vajadustest lahtuvalt parimat laenu voi
liisingu vBimalust ning teab parimate tingimustega
intresse;

« analtlsib investeerimisvahendite riske ja
voimalusi, sh aktsiad, vdlakirjad, hoiused,
kinnisvara, kruptoraha;

« arutab investeeringutega seonduvatest
maksukohustustest Eestis;

« koostab endale sobiva heategevusliku véljundi.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Rahatarkus Alateemad

Iseseisev Ope 12
Praktiline t66 40

1.Rahahalduse ja toimetuleku alused:
Rahaliste toetuste ja toimetulekumeetmete véimalused
Isiklike rahaliste eesmarkide seadmine

Seos Opivaljundiga
M@istab rahalisi saastmise
ja teenimise vdimalusi,
lahtudes iseenda eeldustest




ja oskustest ning
keskkonna toetavatest ja
piiravatest teguritest

On teadlik erinevatest
investeerimise ning
laenamise vdimalustest
Eestis. Teab, mis
maksukoormused erinevaid
valikuid tehes tal tekivad
ning oskab hinnata

Rahalise turvalisuse ja stabiilsuse saavutamine

Pere rahaasjade planeerimine ja eelarve koostamine

Raha saastmine, kulutamine ja kasvatamine

2.Lisaraha teenimine ja finantsvalikud:

Lisaraha teenimise vdimalused

Laenud, liisingud ja jarelmaksud

Kindlustused ja riskide maandamine

Pensioni planeerimine

3. Investeerimine, maksud ja vastutustundlikkus

Investeerimise alused (aktsiad, hoiused, kinnisvara, kriptovarad)
Maksustisteemi alused ja maksukoormus heategevuslikkuse sisu
Heategevus ja sotsiaalne vastutus meie Uhiskonnas

Iseseisev t60

Oppija koostab kolme kuu isikliku eelarve, analtiisib oma tulusid, kulusid ja rahalist turvalisust, seab SMART-p@hised
rahalised eesmaérgid ning koostab rahatarkust kasitleva erialase Kirjanduse Kkirjaliku kokkuvotte.

Praktiline t60

Oppija vordleb erinevaid laenu-, liisingu- ja investeerimisvdimalusi, hindab nendega seotud riske ja maksukohustusi ning
koostab enda vajadustele vastava finantsotsuse pdhjenduse.

Hindamisulesanded

Oppija koostab kolme kuu isikliku eelarve Exceli formaadis koos analliiisiga, viib 1&bi investeerimis- ja/vdi laenuvdimaluste
vOrdleva analliusi ning esitab rahatarkust kasitleva erialase kirjanduse kirjaliku kokkuvaétte.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb iseseisvate ja praktiliste toode alusel, hinnates 6ppija vdimet analulisida oma rahalist olukorda, teha
teadlikke sadstmis-, laenamis- ja investeerimisotsuseid ning mdista maksustamise ja heategevuse rolli vastavalt dpivaljunditele.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on esitanud kdik moodulis ettendhtud iseseisvad ja praktilised t66d tahtaegselt ja nduetekohases
vormis ja osaleb vahemalt 50% tundides.

Oppemeetodid

Loeng ja arutelu

Juhendatud arutelu ja riihmat6o

Praktilised harjutused (eelarve koostamine, investeerimis- ja laenuvdrdlused)
Juhtumianaltsid (reaalsed elulised naited)

Iseseisev t00 (analliis, eesméarkide seadmine, infootsing)

Digivahendite kasutamine (eelarverakendused, kalkulaatorid, veebip6hised vordlusportaalid)

Hindamismeetodid

Praktilised lesanded

Iseseisvad Kirjalikud t66d
Analiisi- ja refleksioonit6od
Rihmatodde esitlus

Aruteludes osalemise hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel — enesevéljendus, aruteludes osalemine, kirjalike analtitiside ja kokkuvotete koostamine
Matemaatika — eelarvestamine, protsentide, intresside ja vordluste arvutamine




Digipadevus / informaatika — digivahendite ja veebipohiste finantstddriistade kasutamine
Uhiskonnadpetus — ettevotlikkus, karjaariplaneerimine, sotsiaalne vastutus ja heategevus

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Hinne kujuneb Gppija esitatud iseseisvate ja praktiliste toode alusel, milleks on kolme kuu isiklik eelarve Exceli formaadis koos
analliisiga ning rahatarkusega seotud erialase kirjanduse lugemise kirjalik kokkuvote. Hindamisel arvestatakse dppija voimet
analliisida oma rahalist olukorda, seada eesmérke, teha pdhjendatud finantsotsuseid ning seostada teoreetilisi teadmisi
praktiliste valikutega vastavalt mooduli dpivaljunditele.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on esitanud kdik moodulis ettenahtud iseseisvad ja praktilised tood tahtaegselt ja nduetekohases
vormis ja osaleb vahemalt 50% tundides.

Oppematerjalid

Finantsaabits: https://minuraha.ee/et/publikatsioonid/finantsaabits

Finantsinspektsiooni tarbijaveeb: https://minuraha.ee/

Rahaasjade méarkmik: file:///C:/Users/rein.volberg/Downloads/Rahaasjade_markmik EE_veeb%20(6).pdf
Tulude ja kulude kirjapanek: https://minuraha.ee/et/rahaasjade-planeerimine/tulude-kulude-kirjapanek
Tarbi targalt: http://tarbijakaitse.newton.ee/

Pensionikeskus: https://www.pensionikeskus.ee/

https://rahafoorum.ee/

https://kristiinvesteerib.ee/

Harjutustestid — Eesti Pangaliit

Jaak Roosaare ,,Rikkaks saamise opik*

Taavi Pertman ,,Alustava investori kasiraamat*

Kristi Saare ,,Kuidas alustada investeerimisega“

Kristjan Liivamagi, Tonn Talpsepp, Tarvo Vaarmets ,,Rahaedu p6himdtted*




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

45 Rahvaste kupsetised

1.5

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane valmistab juhendamisel Eesti ja teiste rahvaste Kiipsetisi.

Auditoorne 6pe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

9 tundi

10 tundi

20 tundi

Opivaljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Kirjeldab juhendi alusel Eesti ja teiste rahvuste
klpsetisi ning vardleb neid omavahel

* nimetab Eesti rahvuskipsetisi ning nende
valmistamisel kasutatavaid peamisi tooraineid;

« kirjeldab juhendi alusel Eesti ja teiste rahvuste
klpsetiste valmistamise pohimdtteid;

« vOrdleb Eesti rahvuskipsetisi teiste rahvuste
klpsetistega, lahtudes toorainest, valmistusviisist
ja kasutusotstarbest;

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab juhendi alusel eri rahvaste kupsetisi,
jargides toiduhiigieeni- ja tdohutusnéudeid

« valmistab juhendi alusel Eesti ja teiste rahvuste
klpsetisi;

« rakendab kupsetiste valmistamisel asjakohaseid
todvahendeid ja todvotteid;

« jargib kupsetiste valmistamisel toiduhiigieeni- ja
todohutusndudeid ning hoiab tédkoha korras.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad
Rahvaste kipsetised

Auditoorne 0pe 9

Iseseisev dpe 10

Praktiline t66 20

Eesti rahvuskupsetised ja nende toorained

Teiste rahvuste kupsetised ja valmistamise pohimdtted
Rahvuskupsetiste vordlemine (tooraine, valmistusviis, kasutusotstarve)
Tdovahendid ja -votted eri rahvaste kipsetiste valmistamisel
Toiduhigieeni- ja todohutusnduded kipsetiste valmistamisel

Seos Opivaljundiga
Kirjeldab juhendi alusel
Eesti ja teiste rahvuste
klpsetisi ning vordleb neid
omavahel

Valmistab juhendi alusel
eri rahvaste kipsetisi,
jargides toiduhdigieeni- ja
t60ohutusndudeid

Iseseisev t60

Oppija kogub ja analiiiisib infot Eesti ja teiste rahvuste kiipsetiste kohta, kirjeldab nende valmistamise péhimétteid ning vérdleb
kipsetisi juhendi alusel tooraine, valmistusviisi ja kasutusotstarbe alusel.

Praktiline t60

Juhendatud praktilised t66d, mille kdigus dppija valmistab Eesti ja teiste rahvuste kipsetisi, kasutab asjakohaseid t66vahendeid




ja -votteid ning jargib toiduhlgieeni- ja tdéohutusndudeid.

Hindamisulesanded

Praktiline t60 ja/voi kirjalik Glesanne, milles hinnatakse dppija oskust kirjeldada ja vdrrelda rahvuskupsetisi ning valmistada eri
rahvaste kiipsetisi vastavalt juhendile, jargides hiigieeni- ja ohutusndudeid.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema kokkuvdttev hinne kujuneb auditoorses dppes, iseseisvas to0s ja praktilises t60s sooritatud lesannete ning
hindamisilesannete pdhjal, millega hinnatakse seostatud 6pivaljundite saavutamist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on juhendi alusel korrektselt kirjeldanud ja vérrelnud Eesti ja teiste rahvuste kiipsetisi ning
valmistanud eri rahvaste klpsetisi, kasutades sobivaid téovahendeid ja -votteid ning jargides toiduhugieeni- ja
to0ohutusndudeid.

Oppemeetodid

Loeng ja arutelu

Juhendatud praktiline t06
Demonstratsioon

Rihmat66

Situatsioonillesanded

Iseseisev t00 erinevate infoallikatega

Hindamismeetodid

Praktiline t60

Kirjalik arvestus

Suuline arvestus

Toodete vordlev analliis juhendi alusel
Tooprotsessi ja tulemuse hindamine

Léimitud teemad

Eesti keel — erialase terminoloogia kasutamine; suuline ja kirjalik enesevéljendus kiipsetiste Kirjeldamisel ja vordlemisel.
Matemaatika — koguste arvestamine, madtiihikute kasutamine ja retseptide kohandamine.

Loodusained (keemia, bioloogia) — toorainete omaduste ja kuumtodtlemise mdju moistmine.

Kultuurilugu — rahvuskodkide ja -kiipsetiste seos traditsioonide ja tavadega.

ToHoohutus ja tervisekaitse — toiduhiigieeni ja to6ohutusnduete jargimine.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb iseseisvate ja praktiliste tdode ning hindamisulesannete sooritamise pdhjal, millega
hinnatakse dpivéljundite 1 ja 2 saavutamist. Oppeprotsessi kéigus kasutatakse kujundavat hindamist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on juhendi alusel korrektselt kirjeldanud ja varrelnud Eesti ja teiste rahvaste kiipsetisi ning
valmistanud eri rahvaste kipsetisi, kasutades asjakohaseid tddvahendeid ja -votteid ning jargides toiduhiigieeni- ja
tooohutusndudeid. ToOprotsess ja tulemus vastavad etteantud juhendile.

Oppematerjalid

Opetaja koostatud dppematerjalid ja todjuhendid

Kipsetaja késiraamat: autor Eva Partel - 2015
https://vanaweb.hkhk.edu.ee/teravili/teiste_rahvaste leivad.html

Baking & Pastry: Mastering the Art and Craft Hardcover — May 4, 2009







Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

46 Riigikaitsedpetus

1.5

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
) Puudub
alustamiseks

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et dpilane mdistab Eesti riigikaitse korraldust ja selle laia kasitust ning oma véimalusi ja kohustusi
riigikaitsega seonduvalt.

Iseseisev Ope

Praktiline t60

10 tundi

29 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Mdistab maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemate siindmuste vahelisi seoseid, sh seoseid
relvastuse arenguga, ning nende siindmuste
tagajargi ja mdju Eesti riigile, Ghiskonnale ja
inimeste saatusele

« selgitab maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemaid stindmusi, kasutades mdisteid s6jalised
koormised, ruttlivégi, palgaarmee,
nekrutikohustus, massiarmee, tankiarmee,
sOjavaekohustus, positsioonisdda, maailmasdda;
« analttsib maailma ja Euroopa sdjaajaloo
olulisemate stindmuste (sh s6dade) tagajargi ja
mdju Eesti riigile, Ghiskonnale ja inimeste
saatusele (oma perekonna naitel);

« selgitab ndidete varal relvastuse arengut ja
sellega kaasnenud olulisemaid muutusi
sOjapidamise viisides labi ajaloo;

Mitteeristav hindamine

2. Selgitab kilma s6ja aegsete ning tdnapaevaste
sOjaliste kriiside ja relvakonfliktide erinevusi ning
mdju rahvusvahelisele julgeolekule

« vOrdleb rahvusvahelist julgeolekukeskkonda
kiilma sOja ajal ja tdnapéeval, kasutades moisteid
sOda, sbjaline kriis, relvakonflikt, terrorism,
infosdda ja hiibriidsdda, traditsiooniline ja
astimmeetriline oht, kiiberturvalisus,
massihavitusrelv, heidutus;

* nimetab julgeoleku riske ja ohte, sh ohud Eesti
julgeolekule tdnapéeval, ning toob esile nende
ennetamise vdimalusi, l&htudes psiihholoogilise
kaitse viiest toimealast; « iseloomustab vordlevalt
olulisemaid rahvusvahelisi s6jalisi kriise ja
relvakonflikte nii kiilma sdja ajal kui tdnapéeval;
« analttsib juhendamisel olulisemate
rahvusvaheliste sdjaliste kriiside ja
relvakonfliktidega seotud arenguid ning Kirjeldab

Mitteeristav hindamine




nende reguleerimiseks ja ohjamiseks kasutatavaid
meetmeid,

« toob teabeallikate p&hjal naiteid NATO, Euroopa
Liidu ja URO rahvusvahelistest missioonidest ja
rahuvalveoperatsioonidest, kus Eesti kaitsejéud on
osalenud rahvusvaheliste konfliktide ennetamises
ja ohjamises ning konfliktijargses rahu tagamises

« iseloomustab peamisi julgeolekuga tegelevaid
rahvusvahelisi organisatsioone, nagu URO, OSCE,
NATO, Euroopa Liit, tuues esile nende olulisemad
ulesanded sdjaliste kriiside ja relvakonfliktide
lahendamisel ja kasutegurid Eestile;

« selgitab s6jastindmuste p&hjal
massihavitusrelvade pohitidpe, nende kasutamise
eesmadrke ja tagajargi;

3. Selgitab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke maailma ja Euroopa julgeoleku
kontekstis

* nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke rahvusvahelise julgeolekukeskkonna
kontekstis, ldhtudes riigikaitse alusdokumentidest
ja 6igusaktidest;

« arutleb Eesti rolli Gile NATO-s, selgitades
organisatsiooni mdju Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitikale;

« selgitab Eesti riigikaitse laia kasituse
pdhimotteid, eesmaérki ja korraldust, kasutades
riigikaitse alusdokumente ja Gigusakte;

* kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile
erinevate osapoolte tlesanded; « vordleb Kaitsevae
ja Kaitseliidu pohitlesandeid, struktuuri ja
juhtimist digusaktide alusel; « eristab néitliku
materjali alusel Kaitsevée ja Kaitseliidu
simboolikat;

« eristab ja jarjestab nditlike materjalide alusel
vaeliikide (maa-, mere- ja 6huvée) auastmeid;

« selgitab dppematerjalide alusel kaitsevaelase
vormiriietuse kandmise reegleid;

Mitteeristav hindamine

4. Selgitab Eesti riigikaitse eesmarke, tlesandeid ja
korraldust ning nende seotust teiste ihiskonnaelu

 nimetab Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika
eesmarke rahvusvahelise julgeolekukeskkonna

Mitteeristav hindamine




valdkondadega, lahtudes Eesti riigikaitse laiast
kasitusest

kontekstis, lahtudes riigikaitse alusdokumentidest
ja 0igusaktidest;

« arutleb Eesti rolli Gile NATO-s, selgitades
organisatsiooni moju Eesti julgeoleku- ja
kaitsepoliitikale;

« selgitab Eesti riigikaitse laia kasituse
pdhimatteid, eesmaérki ja korraldust, kasutades
riigikaitse alusdokumente ja digusakte;

« kirjeldab Eesti riigikaitse juhtimist, tuues esile
erinevate osapoolte ulesanded; « vordleb Kaitsevae
ja Kaitseliidu pohitlesandeid, struktuuri ja
juhtimist digusaktide alusel;

« eristab nditliku materjali alusel Kaitsevée ja
Kaitseliidu simboolikat;

« eristab ja jarjestab naitlike materjalide alusel
vaeliikide (maa-, mere- ja 6huvée) auastmeid; «
selgitab Gppematerjalide alusel kaitsevaelase
vormiriietuse kandmise reegleid,;

5. Tunneb Eesti Vabariigi kaitsevéeteenistuse
olemust, téhtsust ja selles osalemise vdimalusi ning
uksikisiku kohustusi, tuginedes vastavatele
regulatsioonidele

« iseloomustab kaitsevaeteenistuse olemust,
tuginedes digusaktidele ja kasutades mdisteid
kaitsevaekohustus, kaitsevéekohustuslane,
kaitsevaeteenistuskohustus, kutsealune, ajateenija,
ajateenistus, tegevteenistus, reservteenistus,
reservis olev isik ja dppekogunemine;

« vordleb aja-, asendus-, reserv- ja tegevteenistuse
eesmarke ja korraldust, tuginedes digusaktidele;

« kirjeldab enda vdimalusi ja kohustusi riigikaitses
osalemisel, l&htudes digusaktidest;

« iseloomustab kaitsevéelase elukutset ja thtsust
Eesti VVabariigis, tuues esile ohvitseriks ja
allohvitseriks Gppimise vdimalusi;

Mitteeristav hindamine

6. Omab Ulevaadet rivilise litkumise
kujunemisloost, rivikorra tahtsusest ja
rivikésklustest Kaitsevaes

« kirjeldab n&idete abil rivikorra kujunemise
ajalugu, kasutamise vajadust ja tahtsust
Kaitsevaes;

« selgitab rivikorra tahtsust tanapéaeval
meeskonnatunnetuse ja thtekuuluvuse ning
distsipliini alusena;

Mitteeristav hindamine




7. Selgitab digusaktidele tuginedes relva ja
laskemoona ohutu késitsemise péhimdtteid, relva
kandmise kultuuri ning relva kasutaja vastutust

« iseloomustab teabeallikate alusel erinevaid relva-
ja laskemoona liike, nende ohutu kasitsemise
pdhimatteid ja kasutamisega kaasnevat vastutust;

* kirjeldab Kaitsevaes ja Kaitseliidus kasutatavaid
relvi ja relvasiisteeme, tuues esile nende
kasutamise eesmargid

« kirjeldab etapiviisiliselt relva ja padruni
t06pOhimotteid,

« kirjeldab kuuli lennujoont ja seda mdjutavaid
tegureid,;

Mitteeristav hindamine

8. Oskab kasutada topograafilist kaarti ja kompassi
etteantud sihtpunkti jéudmiseks

* nimetab Eesti kaitsevédes kasutatavaid
topograafilisi kaarte, arvestades nende kasutamise
eesmarke;

» madrab paberkaardil kasutatava mddtkava,
teisendades seda maastikul sammupaaridesse;

« iseloomustab etteantud topograafilisel kaardil
olevaid objekte ning nende vahelisi ruumilisi
seoseid, arvestades kasutatavaid leppemarke ja
téhistusi;

» madrab kaardil malliga direktsiooninurga ja
looduses maastikul kompassi jargi asimuudi,
arvestades direktsiooninurga ja asimuudi erinevusi
ning pohjuseid;

* |&bib meeskonnatdona kaardi ja kompassi abil
etteantud teekonna;

Mitteeristav hindamine

9. On omandanud esmased esmaabivdtted ja oskab
tegutseda dnnetusjuhtumi korral

« selgitab, kuidas tegutseda dnnetusjuhtumi korral,
st millal ja kuidas abi kutsuda, esmaabi anda ja
kannatanut transportida;

« selgitab kuidas kaitsta ennast ja abivajajat
voimalike ohtude eest, mis vdivad dnnetuskohal
esineda;

* demonstreerib esmaseid esmaabi andmise votteid
ldhtuvalt 6nnetusjuhtumist;

« kirjeldab erinevate ohtude tekkimise voimalusi
valitingimustes ja selgitab nende ennetamise ja
lahendamise vdimalusi, kaitstes ennast ja kaaslasi
ohtude eest;

Mitteeristav hindamine




10. Kirjeldab Eestis toimuda v6ivaid hadaolukordi | kasutades alusdokumente ja digusakte;
ja ohte siseturvalisusele elanikkonnakaitse
kontekstis ning nendes tegutsemise péhimatteid korraldust riigis ja oma kodukohas;

indiviidi ja riigi tasandil

« kirjeldab Eestis toimuda v@ivaid hadaolukordi ja
voimalikku tegutsemist nende korral, tuginedes
siseturvalisuse alusdokumentidele ja digusaktidele;
« teeb kokkuvdtte erinevate osapoolte (sh
ametkondade) lesannetest hddaolukordade
lahendamisel ja siseturvalisuse tagamisel,

« selgitab elanikkonnakaitse olemust ning selle

« selgitab enda ja oma pere voimalikku
ettevalmistust elutéhtsate teenuste katkemise
korral;

« kirjeldab enda kaitumist ja teiste abistamist
erinevate h&daolukordade puhul;

« leiab iseseisvalt teavet reisimisega kaasnevatest
ohtudest nii kodumaal kui valisriiki reisides.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Riigikaitsedpetus
Iseseisev dpe 10
Praktiline t66 29

Alateemad

Maailma ja Euroopa s6jaajaloo olulisemad siindmused ning nende mdju Eestile
Relvastuse areng ja s6japidamise viiside muutumine labi ajaloo

Kulma sdja aegsed ja tanapéevased sdjalised kriisid ning relvakonfliktid
Rahvusvaheline julgeolekukeskkond ja Eestit méjutavad ohud

Eesti julgeoleku- ja kaitsepoliitika eesmérgid

Riigikaitse lai k&situs ja riigikaitse korraldus Eestis

Kaitsevée ja Kaitseliidu tilesanded ning kaitsevéeteenistuse liigid
Rivikorra kujunemine ja tahtsus Kaitsevées

Relva ja laskemoona ohutu ké&sitsemise pohimotted

Topograafilise kaardi ja kompassi kasutamise alused

Seos dpivaljundiga
Madistab maailma ja
Euroopa s6jaajaloo
olulisemate stindmuste
vahelisi seoseid, sh seoseid
relvastuse arenguga, ning
nende sindmuste tagajargi
ja moju Eesti riigile,
uhiskonnale ja inimeste
saatusele

Selgitab kiilma s6ja
aegsete ning tdnapdevaste
sOjaliste kriiside ja
relvakonfliktide erinevusi
ning moju rahvusvahelisele
julgeolekule

Selgitab Eesti julgeoleku-
ja kaitsepoliitika eesmérke
maailma ja Euroopa




julgeoleku kontekstis
Selgitab Eesti riigikaitse
eesmaérke, tlesandeid ja
korraldust ning nende
seotust teiste Ghiskonnaelu
valdkondadega, l&htudes
Eesti riigikaitse laiast
kasitusest

Tunneb Eesti Vabariigi
kaitsevaeteenistuse
olemust, tahtsust ja selles
osalemise vdimalusi ning
uksikisiku kohustusi,
tuginedes vastavatele
regulatsioonidele

Omab llevaadet rivilise
liikumise kujunemisloost,
rivikorra tahtsusest ja
rivikésklustest Kaitsevaes
Selgitab Gigusaktidele
tuginedes relva ja
laskemoona ohutu
kasitsemise pdhimdtteid,
relva kandmise kultuuri
ning relva kasutaja
vastutust

Oskab kasutada
topograafilist kaarti ja
kompassi etteantud
sihtpunkti jdudmiseks

Iseseisev t60

Oppija koostab iseseisva kirjaliku t66 ,,Mina riigikaitses“, milles analuiiisib Eesti riigikaitse korraldust ning oma rolli, véimalusi
ja kohustusi riigikaitses osalemisel. Lisaks tutvub Gppija 6ppematerjalidega ning valmistub praktilisteks tegevusteks.

Praktiline t60

Praktilise t60 kaigus osaleb dppija rivilistes harjutustes, relvaohutuse teemalistes tegevustes ning topograafilise kaardi ja
kompassi kasutamise harjutustes, rakendades dpitud teadmisi juhendamisel.

Hindamisuilesanded

Kirjalik t66 ,,Mina riigikaitses®, té6lehtede taitmine ja aruteludes osalemine, praktiliste tegevuste (riviliikumine, topograafia,
relvaohutus) sooritamine ning teemakohaste kontrollilesannete lahendamine.

Hindamine

Mitteeristav hindamine




sh kokkuvdtva hinde
kujunemine

Hinne kujuneb kdigi teemade ja Gpivaljunditega seotud lesannete sooritamise alusel ning eeldab Gpivéaljundite saavutamist
vahemalt lavendi tasemel.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on sooritanud kdik dpivaljunditega seotud dpitilesanded ning saavutanud dpivaljundid vahemalt
lavendi tasemel. Oppija mdistab riigikaitse ja julgeoleku pdhimétteid, tunneb oma rolli ja vastutust riigikaitses ning rakendab
Opitud teadmisi praktilistes tegevustes.

Oppemeetodid

Loeng

Juhendatud arutelud

Praktilised harjutused

Tdolehtede taitmine
Probleemuilesannete lahendamine
Rihma- ja paaristdo

Oppekaigud

Oppefilmide vaatamine ja analiiiis
Iseseisev t00 ja refleksioon

Hindamismeetodid

Kirjalikud ja suulised tood

Tdolehtede ja praktiliste Glesannete hindamine
Iseseisvate to0de hindamine

Kontrollt6dd

Aruteludes ja praktilistes tegevustes osalemise hindamine

L&imitud teemad

Ajalugu — Eesti ja maailma sdjaajalugu, sdjalised konfliktid ja kriisid 1abi ajaloo

Uhiskonnadpetus — riigikaitse korraldus, julgeolekupoliitika, sise- ja valisriiklikud organisatsioonid
Fudsika — ballistika, relvastus ja massihavitusrelvad, elanikkonnakaitse

Geograafia — topograafia, maastikul lilkumine, orienteerumine ja varjumine

Kehaline kasvatus — fulsiline ettevalmistus, rivilised liikumised, orienteerumine

Vodrkeeled — NATO ja rahvusvaheline sdjaline terminoloogia, liitlasvagesid puudutav teave
Muusika — rivilaulud ja nende ajalooline taust

Bioloogia — bioloogilised ohud ja relvad, keskkonnamdjud ja reostus

Kodanikupdadevus ja ohutusalane teadlikkus — elanikkonnakaitse, kriisikéitumine, esmaabi

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvotva
hinde kujunemine

Mooduli hinne kujuneb kdigi teemade alusel ning eeldab dpivaljundite saavutamist vdhemalt lavendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on sooritanud kdik 6pivaljunditega seotud dpitilesanded ning saavutanud dpivaljundid vahemalt
lavendi tasemel.

Oppematerjalid

Riigikaitsedpetuse dpik ja riigikaitsedpetuse e-kursus




Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

47 Teenindamine ja miugitdo 2

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks Puuduvad

Mooduli eesmark

pdhimatteid.

Opetusega taotletakse, et dpilane rakendab pagari- ja kondiitritoodete miitigi- ja teenindusprotsessis kliendikeskse teenindamise

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

8 tundi

12 tundi

32 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Madistab ostja vajadustele ja soovidele
orienteeritud toodete ja teenindamise olemust

« selgitab teeninduse, teeninduskultuuri,
teenindusliku méttelaadi ja teenindusvalmiduse
sisu ning téhtsust ettevotte konkurentsivdimele ja
mainele;

« esitleb pagari- ja kondiitritooteid pakkuva
ettevotte teenuseid lahtuvalt ariideest ja ostja
soovidest;

« selgitab kliendikeskse teenindamise pohimaotteid
etteantud muugisituatsiooni pdhjal;

« annab hinnangu juhendi alusel enda
valmisolekule muligi- ja teenindustdoks;

Mitteeristav hindamine

2. Mdistab teenindaja erinevaid rolle ja vastutust
teenindusprotsessis

« selgitab teenindaja rolli ja meeskonnat66 tahtsust
ostjale toodete pakkumisel;

« selgitab teenindaja vastutust teenindusprotsessi
toimimise eest vastavalt ettevotte
teenindusstandardile;

« lahendab meeskonnattdna kliendi teenuse
kasutamisega seotud probleeme etteantud
miugisituatsiooni pohjal,

Mitteeristav hindamine

3. Teenindab ostjaid teenindus ja mudgiprotsessis
sobivaid suhtlemis- ja teenindustehnikaid
kasutades

« alustab, viib 1abi ja 16petab teenindusolukorra
viisakalt ja kliendikeskselt, jargides ettevotte
teenindusstandardit;

« selgitab ja tutvustab pagari- ja kondiitritooteid
(sh sortiment, kvaliteet, koostis, séilitamine),
kasutades eestikeelset erialast terminoloogiat;

« pakib ja arveldab ostjaga korrektselt, jargides
toodete kvaliteedi- ja séilitamisndudeid.

Mitteeristav hindamine




Mooduli jagunemine

Teenindamine ja
muagitoo |
Auditoorne Ope 4
Iseseisev dpe 6
Praktiline t66 16

Alateemad

Kliendi ootused ja vajadused
Kliendi teekond ettevottes
Kliendikeskne teenindus
Positiivne kliendikontakt
Teenindaja roll ja vastutus

Seos dpivaljundiga
Madistab ostja vajadustele
ja soovidele orienteeritud
toodete ja teenindamise
olemust

Madistab teenindaja
erinevaid rolle ja vastutust
teenindusprotsessis

Iseseisev t60

Oppija tutvub kliendikeskse teeninduse pdhimétetega ning kirjeldab kliendi ootusi ja vajadusi, kliendi teekonda ettevéttes ning

teenindaja rolli ja vastutust etteantud teenindusolukorra néitel.

Praktiline t60

Situatsiooni- ja rthmat66d, mille kdigus dppija analtidsib kliendi ootusi ja vajadusi, kaardistab kliendi teekonna ning harjutab

positiivse kliendikontakti loomist ja hoidmist teenindusolukorras.

Hindamisulesanded

Kirjalik ja/vGi suuline lesanne, milles dppija kirjeldab kliendikeskse teeninduse p6himdtteid, teenindaja rolli ja vastutust ning

kliendi teekonda ettevottes etteantud teenindusolukorra pdhjal.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisva ja praktilise t66 ning hindamisulesannete sooritamise pdhjal, millega hinnatakse seostatud

Opivéljundite saavutamist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on kirjeldanud kliendi ootusi ja vajadusi, kliendi teekonda ettevéttes ning teenindaja rolli ja

vastutust, lahtudes kliendikeskse teeninduse p6himdtetest ja etteantud teenindusolukorrast.

Teenindus ja mutgitoo 11
Auditoorne Ope 4

Iseseisev Gpe 6

Praktiline t66 16

Alateemad

Toodete vastuvott, séilitamine ja mulgiks ettevalmistamine
Kaubavéljapanek ja kaubavaliku kujundamine

Kliendi vajaduste valjaselgitamine

Kauba tutvustamine

Arveldamine kliendiga

Seos dpivaljundiga
Teenindab ostjaid
teenindus ja
mutgiprotsessis sobivaid
suhtlemis- ja
teenindustehnikaid
kasutades

Iseseisev t60

Oppija tutvub pagari- ja kondiitritoodete vastuv6tu, sailitamise ja miitgiks ettevalmistamise nduetega ning kirjeldab
kaubavaljapaneku ja kaubavaliku kujundamise péhimdtteid. Anallusib kliendi vajaduste valjaselgitamist ja kauba tutvustamist

etteantud miiugisituatsiooni pohjal.

Praktiline t60

Praktilised ja situatsioonillesanded, mille k&igus 6ppija valmistab tooted mulgiks ette, kujundab kaubavaljapaneku, selgitab
valja kliendi vajadused, tutvustab pagari- ja kondiitritooteid ning teostab korrektse arveldamise kliendiga vastavalt

teenindusstandardile.

Hindamisiilesanded

Praktiline ja/voi kirjalik t60, milles hinnatakse dppija oskust valmistada tooteid mutgiks ette, tutvustada tooteid erialast
terminoloogiat kasutades, rakendada sobivaid suhtlemis- ja mudgitehnikaid ning teostada korrektset arveldamist.




Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Teema hinne kujuneb iseseisva ja praktilise t66 ning hindamisulesannete sooritamise pdhjal, millega hinnatakse seostatud
Opivéljundi saavutamist.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on korrektselt ette valmistanud pagari- ja kondiitritooted miitigiks, kujundanud
kaubavéljapaneku, selgitanud valja kliendi vajadused, tutvustanud tooteid erialast terminoloogiat kasutades ning teostanud
korrektse arveldamise kliendiga vastavalt etteantud juhendile ja teenindusstandardile.

Oppemeetodid

Loeng,

Vestlus

Situatsioon tlesanded
Praktiline t66

Hindamismeetodid

Oppija kirjeldab toitlustusettevottes kasutatavaid teenindusliike.
Kirjeldab toitlustusettevdttes kasutatavaid lauattpe.
Kirjeldab kliendi-teekonda kliendikeskse teeninduse pohimdtetest.

L&imitud teemad

Eesti keel — erialase terminoloogia korrektne kasutamine kliendisuhtluses; suuline ja kirjalik enesevaljendus teenindusolukorras;
menud-, nime- ja kutsekaardi koostamine.

Suhtlemine ja meeskonnatdo — kliendikeskse teeninduse pdhimotete rakendamine; meeskonnat6d ja rollide jaotus
teenindusprotsessis; probleemide lahendamine teenindusolukorras.

EttevOtluse alused — teeninduse roll ettevotte maine ja konkurentsivéime kujundamisel; teenindusstandardite jargimine; driidee
arvestamine toodete ja teenuste esitlemisel.

Digipéadevus — info otsimine erinevatest allikatest; digivahendite kasutamine meni-, nime- ja kutsekaartide kujundamisel.

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli kokkuvottev hinne kujuneb sooritatud t6ddest, millega on hinnatud dpivaljundeid 1 — 3. Mooduli dpivaljundite
saavutamise toetamiseks kasutatakse Oppeprotsessi kdigus kujundavat hindamist.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on kirjeldanud toitlustusettevdttes kasutatavaid teenindusliike konkreetse toitlustusettevdtte
néitel. Kirjeldanud toitlustusettevottes kasutatavaid lauatiitipe konkreetse toitlustusettevotte nditel. Kirjeldanud kliendi-teekonda
kliendikeskse teeninduse pohimdtetest lahtudes etteantud teenindus olukorrast.

Oppija on kujundanud ja valmistanud kutse-, nime- ja meniiiikaardi. Etteantud juhendi alusel, valinud laua katmiseks sobivad
lauandud ja soogiriistad l&htudes menlust ning varvide sobivusest.

Oppematerjalid

Opetaja poolne materjal.

S.Rekkor, R.Eerik, T.Parm, A.Vainu Teenindamise kunst Argo 2013
Mallene, U. Miilik ja muigikorraldus kaupluses. Tallinn: Koolibri, 2005
Aripaeva Teeninduskisiraamat




Mooduli nr

Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad

48

Tellitud kondiitritoodete valmistamine
(Kondiiter)

6 Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli
alustamiseks

Opilasel on eelnevalt omandatud teadmised kondiitritoodete toorainest ja tehnoloogiast, toiduhligieenist, tddohutusest ja

seadmetest.

Mooduli eesmark

Opetusega taotletakse, et 6pilane valmistab juhendamisel tellitud kondiitritooteid, jargides toiduhiigieeni ndudeid.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

36 tundi

100 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid Hindamine

1. Valmistab juhendi alusel tellitud
kondiitritooteid, to6tades ohutult ja jargides

toiduhligieeni nbudeid

« koostab tehnoloogilise kaardi etteantud
tellimusele;

« valib vastavalt tootele sobivad toorained;

« valmistab juhendi alusel tellitud kondiitritooteid,
jargides toiduhiigieeni ja ohutusndudeid;

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab juhendi alusel vabalt valitud
tahtpaevaga seotud kondiitritoote, jargides
toiduhligieeni ja ohutusndudeid

« arvestab juhendi alusel tooraine kulu ning
valmistab ette toorained;

« kujundab ja valmistab etteantud téhtpaevale
sobiva toote;

« valib juhendi alusel t66ks vajalikud toorained.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Tellitud kondiitritoodete
valmistamine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev Ope 36
Praktiline t66 100

Alateemad

Tellitud kondiitritoodete tellimuse ja juhendi analilis
Tehnoloogilise kaardi koostamine etteantud tellimusele
Toorainete valik ja ettevalmistamine juhendi alusel

Tooraine kulu arvestamine

Tellitud kondiitritoodete valmistamine juhendi jargi
Tahtpéevaga seotud kondiitritoote kavandamine ja kujundamine
Tdoohutuse ja toiduhligieeni nduete jargimine

Valmistatud toodete kvaliteedi ja vastavuse hindamine

Seos dpivaljundiga
Valmistab juhendi alusel
tellitud kondiitritooteid,
to6tades ohutult ja jargides
toiduhugieeni néudeid
Valmistab juhendi alusel
vabalt valitud tadhtpéevaga
seotud kondiitritoote,
jargides toiduhgieeni ja
ohutusndudeid

Iseseisev t60

Oppija tutvub etteantud juhendite ja tehnoloogiliste kaartidega, arvestab tooraine kulu ning valmistub praktiliseks tooks.
Iseseisva t06 kéigus planeerib 6ppija todprotsessi, valmistab ette vajalikud toorained ja tddvahendid ning dokumenteerib

tooprotsessi ja tulemused.

Praktiline t60

Oppija valmistab juhendi alusel tellitud kondiitritooteid ning vabalt valitud tahtpaevaga seotud kondiitritoote




tootmiskeskkonnas. Praktilise t66 kéigus jargib 6ppija tehnoloogilist protsessi, tddohutuse ja toiduhtgieeni ndudeid ning
kujundab toote vastavalt juhendile ja tahtpdeva iseloomule.

Hindamisuilesanded

Tellimuse analtiusi ja valmistamisplaani koostamine

Tellitud kondiitritoodete praktiline valmistamine

Tooprotsessi ja tulemuse hindamine

Valmistatud toodete vastavuse hindamine tellimusele ja kvaliteedinbuetele

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne kujuneb tehnoloogilise kaardi koostamise ning juhendi alusel valmistatud tellitud ja tahtpdevaga seotud
kondiitritoodete hindamise pdhjal. Hinnatakse juhendi jargimist, tooraine kasutust, tdédohutuse ja toiduhiigieeni nduete taitmist
ning valmistatud toodete vastavust kvaliteedinduetele.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on analiiisinud juhendit ja tellimuse sisu, koostanud tehnoloogilise kaardi ning valmistanud
juhendi alusel tellitud ja tdhtp&evaga seotud kondiitritooted, jargides td6ohutuse ja toiduhligieeni ndudeid. Valmistatud tooted
vastavad juhendile ja kvaliteedinBuetele.

Oppemeetodid

Loeng ja juhendatud arutelu

Praktilised harjutused tootmiskeskkonnas
Tdoprotsessi planeerimine

Juhendatud praktiline t06

Iseseisev t00

Tagasiside ja refleksioon

Hindamismeetodid

Praktiline t60
Tooprotsessi ja tulemuse hindamine
Valmistamisplaani hindamine

Léimitud teemad

Eesti keel (tellimuse ja dokumentatsiooni mdistmine)
Matemaatika (koguste arvutamine, ajaplaneerimine)
Infotehnoloogia (tellimuste ja plaanide vormistamine)
Tdoohutus ja toiduohutus

Erialadpingud (pagaritoodete valmistamine)

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamistodde sooritamine lavendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on analiisinud tellimuse sisu, koguseid ja tahtaegu, koostanud valmistamisplaani ning
valmistanud kondiitritooted vastavalt retseptile ja tehnoloogilisele protsessile, jargides ohutus- ja hligieenindudeid. Valmistatud
tooted vastavad tellimusele ja kvaliteedinBuetele.

Oppematerjalid

Baking & Pastry: Mastering the Art and Craft Hardcover — May 4, 2009
Opetaja poolt antu tehnoloogilised kaardid ja 6ppematerjalid.
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Mooduli nr Mooduli nimetus

Mooduli maht (EKAP)

Opetajad

49 (Pagar)

Tellitud pagaritoodete valmistamine

6

Mooduli vastutaja,

Nouded mooduli

alustamiseks seadmetest.

Opilasel on eelnevalt omandatud teadmised pagari-/kondiitritoodete toorainest ja tehnoloogiast, toiduhiigieenist, tddohutusest ja

Mooduli eesmark

Oppija omandab oskused tellitud pagaritoodete valmistamiseks vastavalt kliendi tellimusele ja kvaliteedinbuetele.

Auditoorne dpe

Iseseisev Ope

Praktiline t66

20 tundi

36 tundi

100 tundi

Opivéljundid

Hindamiskriteeriumid

Hindamine

1. Planeerib tellitud pagaritoodete valmistamise
vastavalt tellimusele ja tootmisvdimalustele

« analtdsib tellimuse sisu, koguseid ja tahtaegu;
« koostab valmistamisplaani vastavalt tellimusele;

Mitteeristav hindamine

2. Valmistab tellitud pagaritooted vastavalt
retseptile ja kvaliteedinduetele.ohutusndudeid

« valmistab tooted vastavalt retseptile ja
tehnoloogilisele protsessile, jargides ohutus- ja
hlgieenindudeid,

« valmistatud tooted vastavad tellimusele ja
kvaliteedinduetele.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Alateemad

Tellitud pagaritoodete
valmistamine
Auditoorne 6pe 20
Iseseisev dpe 36
Praktiline t66 100

Tellitud pagaritoodete tellimuse sisu, koguste ja tahtaegade analts
Valmistamisplaani koostamine vastavalt tellimusele ja tootmisvoimalustele
Retseptide valik ja kohandamine tellimust6oks

Tooraine, seadmete ja todvahendite ettevalmistamine

Tellitud pagaritoodete valmistamine vastavalt tehnoloogilisele protsessile
Tdoohutus ja toiduhlgieen tellimust6 kéigus

Kvaliteedinduete jargimine ja toodete vastavuse kontroll

Tooprotsessi dokumenteerimine ja eneseanal(itis

Seos dpivaljundiga
Planeerib tellitud
pagaritoodete valmistamise
vastavalt tellimusele ja
tootmisvimalustele
Valmistab tellitud
pagaritooted vastavalt
retseptile ja
kvaliteedinduetele.ohutusn
oudeid

Iseseisev t60

Oppija analiiiisib etteantud tellitud pagaritoodete tellimust ning koostab valmistamisplaani, arvestades koguseid, tdhtaegu ja
tootmisvdimalusi. Iseseisva to6 kaigus valmistub dppija praktiliseks tooks, tutvub retseptide ja tehnoloogiliste kaartidega ning
dokumenteerib tooprotsessi ja tehtud otsused.

Praktiline t60

Oppija valmistab tellitud pagaritooted vastavalt tellimusele, retseptile ja tehnoloogilisele protsessile tootmiskeskkonnas.
Praktilise t60 kaigus jargib oppija tooohutuse ja toiduhtgieeni ndudeid ning tagab valmistatud toodete vastavuse tellimusele ja
kvaliteedinduetele.

Hindamisuilesanded

Tellimuse analtlsi ja valmistamisplaani koostamine




Tellitud pagaritoodete praktiline valmistamine
Tooprotsessi ja tulemuse hindamine
Valmistatud toodete vastavuse hindamine tellimusele ja kvaliteedinbuetele

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Mooduli kokkuvdttev hinne kujuneb tellimuse analtlsi, valmistamisplaani ning praktilise t60 sooritamise p&hjal. Hinnatakse
to6protsessi planeerimist, tehnoloogiliste nBuete jargimist, ohutus- ja hiigieeninduete taitmist ning valmistatud toodete vastavust
tellimusele ja kvaliteedinduetele.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on analiiisinud tellimuse sisu, koguseid ja tahtaegu, koostanud pdhjendatud valmistamisplaani
ning valmistanud tellitud pagaritooted vastavalt retseptile ja tehnoloogilisele protsessile, jargides tooohutuse ja toiduhlgieeni
ndudeid.

Oppemeetodid

Loeng ja juhendatud arutelu

Praktilised harjutused tootmiskeskkonnas
Tooprotsessi planeerimine

Juhendatud praktiline t66

Iseseisev t00

Tagasiside ja refleksioon

Hindamismeetodid

Praktiline t60
Tdoprotsessi ja tulemuse hindamine
Valmistamisplaani hindamine

L&imitud teemad

Eesti keel (tellimuse ja dokumentatsiooni méistmine)
Matemaatika (koguste arvutamine, ajaplaneerimine)
Infotehnoloogia (tellimuste ja plaanide vormistamine)
Tdoohutus ja toiduohutus

Erialadpingud (pagaritoodete valmistamine)

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Mooduli hinde saamiseks on vajalik kdikide hindamist6dde sooritamine lavendi tasemel.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on analiiisinud tellimuse sisu, koguseid ja tdhtaegu, koostanud valmistamisplaani ning
valmistanud pagaritooted vastavalt retseptile ja tehnoloogilisele protsessile, jargides ohutus- ja hiigieenindudeid. Valmistatud
tooted vastavad tellimusele ja kvaliteedinBuetele.

Oppematerjalid

Baking & Pastry: Mastering the Art and Craft Hardcover — May 4, 2009
Opetaja poolt antu tehnoloogilised kaardid ja 6ppematerjalid.
Pagaridppe pdhikursus: http://pagarioppe-pohikursus.innove.ee/




Mooduli nr Mooduli nimetus Mooduli maht (EKAP) Opetajad
50 Toidufotograafia 2 Mooduli vastutaja,
Nouded mooduli

Puuduvad

alustamiseks

Mooduli eesmark

Arendada Oppija oskust kavandada ja teostada pagar- ja kondiitritoodete fotografeerimist vastavalt toidufotograafia

pohitddedele.

Auditoorne dpe Iseseisev Ope Praktiline t60
10 tundi 12 tundi 30 tundi

Opivéljundid Hindamiskriteeriumid Hindamine

« selgitab toidufotograafia kompositsiooni

pdhimdatteid;
1. Teab ja rakendab toidufotograafia « analttsib toidufotode kompositsiooni nédidete . . . .

. ols o1 Mitteeristav hindamine

kompositsiooni pdhimotteid pdhjal;

* kujundab toidufoto kompositsiooni vastavalt
kompositsioonireeglitele;

« seadistab kaamera vastavalt pildistamise
eesmargile;

2. Seadistab kaamera vastavalt toidufoto « valib ja kasutab toidufotograafiaks sobivat
eesmargile ja kasutab sobivat valgustust valgustust;

* pildistab toidutoote tehniliselt korrektse
tulemusega;

Mitteeristav hindamine

3. Kujundab toidufoto votteplatsi vastavalt

pildistamise otstarbele

« valib toidufoto eesmérgile sobiva tausta ja
rekvisiidid,;

« kujundab votteplatsi kooskdlas pildistamise
eesmargiga;

« esitleb ja analliusib tehtud fotosid,;

Mitteeristav hindamine

« selgitab toidufotode to6tluse pdhimaotteid;

4. Teab ja kasutab fotot6otluse pdhimdtteid * t606tleb fotosid sobiva kujundustarkvara abil;

toidufotode viimistlemisel

« esitleb t6odeldud fotosid koos enne—parast
vordlusega.

Mitteeristav hindamine

Mooduli jagunemine

Toidufotograafia
Auditoorne 6pe 10
Iseseisev Ope 12

Alateemad
Toidufotograafia eesmark ja kasutusvaldkonnad
Kompositsiooni pohimdtted toidufotograafias

Seos Opivaljundiga
Teab ja rakendab
toidufotograafia




Praktiline t66 30

Kaamera seadistused ja tehnilised alused
Valgustus toidufotograafias

Votteplatsi kujundamine ja rekvisiidid
Toidutoodete esitlemine visuaalses meedias
Fotode t66tlus ja viimistlemine

kompositsiooni
pdhimotteid

Seadistab kaamera
vastavalt toidufoto
eesmérgile ja kasutab
sobivat valgustust
Kujundab toidufoto
votteplatsi vastavalt
pildistamise otstarbele
Teab ja kasutab
fototdotluse pohimatteid
toidufotode viimistlemisel

Iseseisev t60

Oppija planeerib toidufotograafia praktilise té6 vastavalt etteantud eesmargile. Iseseisva t66 kaigus analtiisib dppija toidufotode
naiteid, valmistab ette votteplatsi, valib sobiva valguse ja kaamera seadistused ning koostab luhikese eneseanallisi tehtud t66
kohta.

Praktiline t60

Oppija pildistab pagari- ja kondiitritooteid vastavalt etteantud pildistamise eesmargile. Praktiline t66 hélmab vétteplatsi
kujundamist, sobiva valgustuse kasutamist, kaamera seadistamist ning fotode to6tlemist ja viimistlemist.

Hindamine

Mitteeristav hindamine

sh kokkuvotva hinde
kujunemine

Kokkuvottev hinne antakse Gppija poolt esitatud praktilise t60 ja selle juurde kuuluva eneseanaliiiisi alusel. T66 loetakse
arvestatuks, kui see vastab mooduli épivaljunditele ja hindamiskriteeriumidele ning on esitatud kokkulepitud vormis ja
tahtajaks.

sh hindekriteeriumid

“A” saamise tingimus: Oppija on pildistanud pagari- ja kondiitritooteid, kasutanud sobivaid kompositsiooni- ja
valgustuspdhimotteid, seadistanud kaamera vastavalt pildistamise eesmaérgile ning viimistlenud fotosid sobiva
fototOotlustarkvara abil. Esitatud t60 ja eneseanalliis vastavad mooduli dpivéljunditele ja hindamiskriteeriumidele.

Oppemeetodid

Loeng ja arutelu

Néidiste analtls

Juhendatud praktilised harjutused
Projektdpe

Iseseisev t00

Tagasiside ja refleksioon

Hindamismeetodid

Praktiline t60
Fotode ja toOprotsessi hindamine
Eneseanaluilis
Toode esitlus

L&imitud teemad

Eesti keel ja suhtlemine (enesesdnastus, toode esitlus ja analiis)
Matemaatika (proportsioonid, kompositsioon, valguse ja varju tasakaal)




Infotehnoloogia (digikaamera ja fototdotlustarkvara kasutamine)
Ettevotlus ja turundus (toodete visuaalne esitlemine, branding)
Kunst ja disain (esteetika, varvidpetus, visuaalne kompositsioon)
Erialadpingud (pagari- ja kondiitritoodete esitlemine)

Mooduli hindamine

Mitteeristav hindamine

Mooduli kokkuvdtva
hinde kujunemine

Kokkuvottev hinne antakse Gppija poolt esitatud praktilise t60 ja selle juurde kuuluva eneseanaliiisi alusel. T66 loetakse
arvestatuks, kui see vastab mooduli dpivaljunditele ja hindamiskriteeriumidele ning on esitatud kokkulepitud vormis ja
tahtajaks.

sh lavend

“A” saamise tingimus: Oppija on teostanud toidufotograafia praktilise t66, kasutanud sobivaid kompositsiooni- ja
valgustuspdhimotteid, seadistanud kaamera vastavalt pildistamise eesmérgile ning viimistlenud fotosid sobiva
fototOotlustarkvara abil. Esitatud t60 ja eneseanalliis vastavad mooduli dpivéljunditele ja hindamiskriteeriumidele.

Oppematerjalid

Toidufotograafia alased k&siraamatud ja juhendid
Visuaalse kompositsiooni ja valguse dppematerjalid
Juhendmaterjalid kaamera seadistamiseks
Fototootlustarkvara kasutusjuhendid

Digitaalsed dppematerjalid ja veebiallikad




Saavutatavad kompetentsid

Eriala 6ppekava moodulid

Erinevast
o jahust Erinevast Ettevalmist
Kompetentsi nimetus | Beseetainat | Biskviittain kondiitrito |jahust Erinevatest | Erinevatest |Ettevalmist | Ettevalmist |us
kutsestandardis oodete a toodete odete pagaritood |jahudest |[jahudest |us eesti us inglise | matemaatik
valmistami |valmistami |Digioskust [valmistami |ete kondiitrito |pagaritoote |keele keele a
ne ne e ne valmistami |oted d riigieksami [riigieksami |riigieksami
(Kondiiter) | (Kondiiter) |arendamine | (Kondiiter) [ne (Pagar) |(Pagar) (Kondiiter) (ks ks ks
Kreemide valmistamine X
Beseetaina toodete X
valmistamine
Kaunistuste valmistamine X
Eriala 6ppekava moodulid
o Kaunistust | Keedutaina Kihitamata | Kihitatud
Kompetentsi nimetus e toodete parmitainat | parmitainat | Kondiitri | Kondiitrito
kutsestandardis Ettevdtlusd | Karamellit |valmistami |valmistami oodete oodete tdiendav  |odete
pe 66d ne ne Keel ja Kehakultuu | valmistami |valmistami |praktika projektitdo
(valikaine) |(Kondiiter) | (Kondiiter) | (Kondiiter) [kirjandus |r ne (Pagar) [ne (Pagar) |(Kondiiter) |(Kondiiter)

Kreemide valmistamine

Beseetaina toodete
valmistamine

Kaunistuste valmistamine

Kompetentsi nimetus

Eriala 6ppekava moodulid




kutsestandardis

Kondiitrito

odete Mure- ja
tootmise Lamineerit suhkrulise
planeerimi ud taina
Kondiitrito |ne ja Kondiitrito | parmitainat Maiustuste toodete Pagari
odete kulude odete oodete valmistami valmistami |Oskused |tdiendav
tehnoloogi |juhtimine [valmistami |valmistami | Loodusaine [ne Matemaati |ne eluks ja praktika
a alused (Kondiiter) |se alused |ne (Pagar) |d (Kondiiter) |ka (Kondiiter) |t6oks (Pagar)
Kreemide valmistamine
Beseetaina toodete
valmistamine
Kaunistuste valmistamine
Eriala 6ppekava moodulid
Pagaritood
ete
Kompetentsi nimetus tootmise _
kutsestandardis planeerimi Parmita
Pagaritood |Pagaritood |ne ja Pagaritood nisutainato
ete ete kulude ete odete
projektitod [tehnoloogi |juhtimine |valmistami valmistami Rahvaste |Riigikaitse |Riigikaitse
(Pagar) a alused (Pagar) se alused |Praktika ne (Pagar) |Rahatarkus |kipsetised |dpetus Opetus

Kreemide valmistamine

Beseetaina toodete
valmistamine

Kaunistuste valmistamine

Kompetentsi nimetus

Eriala 6ppekava moodulid




kutsestandardis Tellitud
kondiitrito | Tellitud
Rukkitainat | Sissejuhatu odete pagaritood
oodete S Teenindam |valmistami |[ete Voorkeel
valmistami |kutsedping |Sotsiaalain |ine ja ne valmistami | Toidufotog |Vababping |Visuaal- ja |keeleoskust
ne (Pagar) |utesse ed muugitéd | (Kondiiter) |ne (Pagar) [raafia ud helikultuur |asemel B1
Kreemide valmistamine
Beseetaina toodete
valmistamine
Kaunistuste valmistamine
Eriala
Oppekava
Kompetentsi nimetus | Moodulid
kutsestandardis Vdrkeel
keeleoskust
asemel B2

Kreemide valmistamine

Beseetaina toodete
valmistamine

Kaunistuste valmistamine




